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কেম্বান্ধ-২০এ,ররাধানাথ পিলিঝ লেল। কলি'-১২ 
বিতয় কেন ৫/১ বাধানা2 নিভুমাদাব হুট, কনি- 


(11) 

চেয়ে কৌন অংশে কম ক্ষতিকর নয়। অথচ আমাদের বর্তমান শিক্ষাপন্ধততি এমন 
কতকগুলি প্রাচীন মনোবিজ্ঞান-বিরোশী নীতির উপর প্রতিষ্ঠিত, যার ফলে সমস্ত 
শিক্ষ-প্রচেষ্টাই বিরাট একট। অপচয়ে পর্যবসিত হয়ে আসছে। ভারতের শিক্ষাকে 
এই কলঙ্ক থেকে মুক্ত করতে হলে পিতামাতা, শিক্ষক-শিক্ষিকা, শিক্ষাব্রতী সকলকেই 
সম্মিলিতভাবে এগিয়ে আসতে হবে । সেই আগামী শুভপ্দনটির পূর্বগর্ূপে আমার 
এই বইখানিকে অর্পণ করলাম। এই বইটি শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানের প্রধান 
বৈশিষ্ট্যগুলির সঙ্গে তাদের পরিচিত করে দেনে এবং শিক্ষার সমস্তাগুলির স্বরূপ ও 
প্রক্কতির একটা বাস্তব ছবি তাদের সামনে তুলে ধরনে। 


অরুণ ঘোষ 


যন্ঠ সংক্ষরণ 

শিক্ষা শ্রয়ী মনো বিজ্ঞানের সম্পূর্ণ খণ্ডের পরিবন্ধিত ও পরিসংস্কৃত ষষ্ট সংস্করণ 
প্রকাশিত হল। ত্রিবর্ষ বি-এ এবং বি-টির নবপ্রবতিত পাঠক্রমের প্রয়োজন 
বিচার করে বহু আবশ্বাকীয় নিবন্ধের নতুন সংযোজনায় এই সংস্করণটি নানা দিক 
দিয়ে সমৃদ্ধ হয়ে উঠেছে । যে সব শিক্ষাব্জ্ঞিনের ছাত্রছাত্রীদের পাঠক্রমে মানসিক 
স্বাস্থ্যবিধি ও পরিসংখ্যান অস্ততূক্ত তাদের জন্টই এই সংস্করণটি বিশেষভাবে 
পরিকল্লিত। কিন্তু এঁ উল্লিখিত বিষয় ছুটি যে সব শিক্ষার্থীর পাঠক্রমের অন্তর্গত নয় 
শিক্ষাশ্য়ী মনোবিজ্ঞানের কেবলমাত্র প্রথম ও দ্বিতীয় খণ্ড সমন্বিত সংস্করণটিই 


তাদের পঠিতবা। 


অরুণ ঘোষ 





সৃটগন্র 
প্রথম খঙ . 
১। মনোবিজ্ঞানের খ্বরূপ 
মনোবিজ্ঞানের ক্রমবিবর্তন 
প্রাণীর আচরণের শ্বরূপ 
শিক্ষার স্বরূপ 
মনোবিজ্ঞানের সঙ্গে শিক্ষার সম্পর্ক 
শিক্ষার পদ্ধতি ও মনোবিজ্ঞান 
শিক্ষার লক্ষ্য ও মনোবিজ্ঞান 
শিক্ষার পরিমাপ ও মনোবিজ্ঞান 
শিক্ষার বিষয়বস্ত ও মনোবিজ্ঞান 
শিক্ষায় মনোবিজ্ঞানের অবদান 
২। শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানের স্বরূপ 
শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানের বিকাশ 
শিক্ষাশ্য়ী মনোবিজ্ঞান ও সাধারণ বিজ্ঞান 
শিক্ষাত্য়ী মনোবিজ্ঞানের কর্মপরিধি 
৩। শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানের পদ্ধতি 
৪। আচরণের শ্রেণীবিভাগ 
রিয্লেক্স 
শরীরতত্মূলক আচরণ 
সহঙাত প্রবৃত্তি 
ম্যাকডুগালের প্রবৃত্তি তব 
বৃতিমূলক আচরণের চারটি সোপান, 
মানব প্রবৃত্তির তালিকা 
সহভাত প্রবৃত্তির বৈশিষ্ট্য 
সহজাত প্রবৃত্তি ও বুদ্ধির তুলনা 
প্রবৃতি ও গ্রক্ষোভের মধ্যে সম্পর্ক 





ভ্ 


প্রবৃত্তি ও অভ্যাসের মধ্য সম্পর্ক 
প্রবৃত্তি মতবাদের সমালোচনা 
প্রবৃত্তির আধুনিক মতবাদ 
প্রবৃত্তি ও শিক্ষার মধো সম্পক 
শিক্ষার উপর প্রবৃত্তির প্রভাব 
প্রবৃত্তির উপর শিক্ষার প্রগঙাব 


মানব আচরণের উত্স 


মানব চাহিদার এরুতি ও শ্রেণীবিভাগ 
শিশুর চাহিদ! ও শিক্ষা 

বুদ্ধির স্বরূপ 

বুদ্ধির সংজ্ঞা 

বুদ্ধির বিভিন্ন তর 

স্পীয়ারমানের দ্বি-উপখদান তত্ব 
থাষ্টেনের প্রাথমিক শক্তিবাদ 
টমসনের বাছাই তত্ব বা বহুশক্তিতত্ব 
বুদ্ধির পরিমাপ 

বিনে-সাইমন স্কেলের বৈশিষ্ট্য 

বুদ্ধির অভীক্ষার দৃষ্টাস্ত 

অঞ্জিতজ্ঞান বা বিষ্যাবত্তার অভাক্ষা 
বিনে স্কেলের সংস্করণ 

ই্যানফোর্ড বিনে স্কেল 

বয়স্ক ব্যক্তির বৃদ্ধ্যক্কের পরিগণন৷ 
বুদ্ধির অন্ভীক্ষার শ্রেণীবি ভাগ 
ভাষামূলক অভীক্ষ1! ও ভাষাহীন রীনা 
সম্পাদনী অভীক্ষ 

ব্যক্তিগত অতীক্ষা ও যৌথ অতীক্কা 
বুদ্ধির অভীক্ষার উপকারিতা 

বুদ্ধির বণ্টন 

ক্ষীণবুদ্ধি 

উন্নত [ুদ্ধি 
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বৃ্ধাঞ্থের অপরিবর্তনীয়তা সু ১১০ 
৯৮1 গ্মৃতি ও বিশ্বৃতি রি শুর্ঘি ০ ১১৩ 
_.. স্বতি সম্বন্ধে প্রাচীন ধারণা .. ১১৩ 
শ্বৃতির আধুনিক সংব্যাখ্যান খর বু ও 
মনে করা ৮ ১১৬ 
চেনা ও ১১৮ 
শ্বৃতি ও শিখন -** ১১৮ 
সৃতি এক না বহু ০, ১১৯ 
স্বৃতির আধুনিক অেণীবিভাগ --* ১২, 
প্রতিরূপ ৮-* ১২২ 
স্বৃতি, কল্পন ও চিস্তন *০* ১২২ 
বিশ্বতি ০ ১২৩ 
শ্বৃতির উপর কয়েকটি পরীক্ষণ --" ১২৪ 
বিম্মরণের কারণ ৮** ১৩১ 
শ্বতির উন্নতি -*" ১৩৭ 
সু স্মরণের সর্তাবলী ১৩৭ 
স্মৃতির বিস্ত'র ১ ত* ১৪১ 
»। মনোযোগের স্বরূপ ৪ ১৪৩ 
মনোযোগের বৈশিষ্ট্য রি ১৪৩ 
মনোযোগের নির্ধমরকসমূহ বা সর্ভীবলী *** ১৪৫ 
মনোযোগের শ্রেণীবিভাগ রঃ ১৪৭ 
মনোযোগের বিকাশ নে ১৪৪৯ 
মনোযোগ ও আগ্রহ ৪ ১৫৯ 
শিক্ষায় আগ্রহ ৪ মনোযোগ টি ১৫১ 
মনোযোগের বিস্তার *** ১৫৪ 
মনোযোগের বিচলন , ২১ ০ ১৫৪ 
মনোযোগের বিভাজন ০, ১৫৬ 
মনোযোগের নিয়ন্ত্রণ *** ১৫৭ 
১০। স্নাযুতন্ত রঃ ১৬০ 


'াযুতম্তরের গঠন '*, ১৬২ 


সঙ্গিকর্ ২... 6 পি ৩ 3৬৪ 

নিউরনের শ্রেসীবিদ্তাগ সত 2১৬৬ 

বিয়ে পর ৯৩৪ শত 

বামুতষের বিভাগ | ৪ নই 

মস্তিষ্ক ১৯৬৬ ১৬৯ 

গুরুমন্ডিফ ও লঘুমন্তিষ্ক *০* ১৭১ 

গুরুমস্তিফ, লঘুমস্তি্ষ ও মেরুদণ্ডের কাজ ” ১৭৩ 

মস্তিষ্কের আঞ্চলিকতা ৫ হর 

১১। অস্তঃক্ষর! গ্রন্থি ও ১৭৮ 
অস্তঃক্ষরা গ্রস্থর ভারসাম্য রঃ ১৮২ 

১২। সংবেদন ও প্রত্যক্ষণ **৬ ১৮৪ 
সংবেদনের শ্রেণী বিভাগ তত ১৮৫ 

সংবেদনের ধর্ম নী বর 

স্থান ও কালের প্রত্যক্ষণ *** ১৮৮ 

দূরত্ব গভীরতা ও ব্রি-আয়তনের গ্রত্যক্ষণ ৮০" ১৮৯ 

একচক্ষুমূলক কারণ ্ ১৮৯ 

ছিচক্ষুমূলক কারণ রর দূ 

ষ্টেরিওক্কোপ "-, ১৯৩ 

ভ্রাস্তবীক্ষণ ও অলীক বীক্ষণ *** ১৯৩ 

১৬। মানব বংশধার। রি ১৯৭ 
কোষ-বিভাজন রি ১৯৭ 

কোষ ও ক্রোমোজোম ও ১৯৮ 

জীন হা ১৯৯ 

বংশধারার শ্বক্ধপ তি ২০৩ 

পরিবেশের দ্বব্ধপ ৯ ২৪ 

পরিবেশ বড়, না বংশধার! রা ২৯৫ 
বংশধারাবাদী রঃ ২৯৫ 
পরিবেশবাদী ্ ২০৫ 

পরীক্ষণ ও পর্ধবেক্ষণ রঃ ২5৬ 


বংশধারামূলক গবেষণা টু ২৬ 


1/ 


চিনি ক ০০ বি 


পরিবেশের প্রভাব 
বাধার! ও বু দিন 
পরিবেশ ও বৃদ্ধি রঃ 
শিক্ষায় বংশধারা ও পরিবেশের প্রভাব 
বংশধারা ও শিক্ষকের বর্তবা 
বংশধারার তত্ব 
সংবিকৃতি 
পারিবেশিক পরিবর্তন 
১৪। অনুষঙ্গের সৃত্রাবলী টি 
অন্ষঙ্গতত্বের সমালোচনা / 
শিক্ষা ও অনুযন্গ 


২৪৭ 


, ২১৫ 


২১১ 
২১৩ 
২১৫ 
২১৬ 
২১৯ 
২১৯ 
২২১ 
২২৪ 
২২৫ 


প্রিতীহ় থণ্ড 


১। শারীরিক ও সঞ্চালনগুলক বিকাশ ০০০ 
গর্ভকালীন আচরণ "** 
উচ্চতা ও ওজনের বৃদ্ধি 
শারীরিক বুদ্ধি ও মানসিক ধারণা 
যৌবনাগমে শারীরিক পরিবর্তনের প্রভাব 
স্চালনমূলক বৃদ্ধি 
গামগ্রিক ও বিশেষধর্মী আচরণ 
ছেলে ও মেনের মধ্যে পার্থক্য 
থেগ। 
বা ও ডান হাতের ব্যবহার 
বিভিন্ন সঞালনমূলক দিক 
২। মানসিক বিকাশ 
অভিজ্ঞতা সঞ্চয়ের স্তর 
শিখন 
প্রতীক ব্যবহারের স্তর 
ভাষার বিকাশ 
ধারণার বিকাশ 
সবপগ্রাণবাদ 
সময় ও স্থানের ধারণ। 
সামাজিক সচেতনতা 
কল্পন ও দিবান্বপ্র 
৬। প্রাক্ষোভিক বিকাশ 
আদিম বা মৌলিক গ্রক্ষোভ 
প্রক্ষোভের বিশেষীভবন 
বাহক অভিব্যক্তি 
প্রক্ষোত্বযূলক অনুভূতি-প্রবণতার পরিবর্তন 
৪। সামাজিক বিকাশ টি 
সহজাত উপাদান 
পাঁরপাসশ্থিক উপাদান 


৭ ০ & ৩) ০৫:7৬ ছা 


৮ ৫৮ ৪৮ ৪2 ৬৮ 
৫৫552০৩০৪০৫ ০৮:2১ 


ছঞ 
০টি 


২১ 
৫ 
৮৬০ 
২৪ 
২৬ 

২৯ 
২৯ 


স্বতস্ত্রীভবন 

সামাক্িকীভবন 

সামাজিক বিকাশে বিভিন্ন শক্তির কাজ 
পরিণমন 

বুদ্ধি 

শিখন 
সামাজিক-র্থনৈতিক স্তর 
সামাভক আচরণের বৈষম্য 
সমান্গভূতি 

বন্ধুত! 

আক্রমণবর্মিতা ও প্রতিরোধ 
প্রতিযোগিতা 

সহযোগিতা 


৫$ জীবন-বিকাশের বিভিন্ন স্তর ০০৯ 


শৈশব 

বাল্যকাল 

যৌবনাগম 

প্রাপ্তযৌবনের চাতিদা ও সমস্যা 
পিতামাত্া-শিক্ষকের কর্তব্য 
ব্যক্তিগত বৈষম্য 

সহঙ্জাত বৈষম্য ও বংশধারা 

ভ্রিবিধ সহজাত টৈষম্য 

অজিত বৈষম্য ও পরিবেশ 
বাক্তিগত ঠবষমোর নীতির প্রভাব 
শিক্ষায় ব্যক্তিগত বৈষম্যের নীতি 
বৃত্তি নির্বাচনে ব্যক্তিগত বৈষম্যের নীতি 


শিখন প্রক্রিয়। 


শিখনের বাপকতা 
শিখনের স্বব্ধপ 
শিখন প্রক্রিয়ার তিনটি সোপান 


৩১ 
৩৩ 
৩৩ 


৩৪ 


৩৫ 
৩৭ 
৩৭ 
৩৯ 
৩৯ 
৪১ 
৪২ 
৪88 
8৪8 
৪৯ 
৫১ 
৫৫ 
৫৯ 
৬৩ 
৬৫ 
৬৬ 
খ২ 
৭ 
শ৬ 
ণ৭ 
৮১ 
৮১ 
৮২ 
৮৫ 


শিখন ও পরিণমন -** ৮৬ 
শিখন ও প্রেষণা ** ৯১ 
উদ্‌্বোধক ৮৬৯ ৯২ 
প্রেষণার ত্রিবিধ কাজ *** ৯৩ 
শিক্ষায় প্রেষণা *** ৯৬ 
বিদ্যালয়ে প্রেষণা ও উদ্‌বোধকের স্থান *** ৯৭ 
প্রেষণা ও শিক্ষকের কর্তব্য ০০5 ৯৯ 
শিখনের শ্রেণীবিভাগ-_জ্ঞান ও ফৌশল ৮, ১০০ 
শিখন প্রক্রিয়া ও শিক্ষা এ ১০২ 

৮। শিখনের বিভিন্ন তত্ব ্ী ১০৪ 
থর্ডাইকের সংযোজনবাদ '" ১০৫ 

প্রচেষ্টা-ও-ভুলের পদ্ধতি ০" ১০৬ 
শিখনের তিনটি মুখ্য সুত্র '-" ১৯৮ 
শিখনের পাচটি গৌণ সুত্র নি ১*৯ 
শিক্ষার ক্ষেত্রে ধর্নডাইকের মতবাদ "** ১১০ 
থর্নডাইকের সংযোজনবাদের সমালোচন৷ -** ১১২ 
শিখনের গেষ্টাল্ট মতবাদ --" ১১৫ 
অন্তদৃ্টি *** ১১৭ 
শিক্ষায় গেষ্টাপ্ট তত্তের প্রয়োগ শিং ১১৮ 

প্রচেষ্টা ও ভুল এবং অন্ত্দ্টিমলক শিক্ষণের তুলনা ... ১২০ 
অন্বন্তিত প্রতিক্রিয়া! মতবাদ **" ১২২ 

অপানব্ন *** ১২৬ 
পুনরুপস্থাপনের হস্ত ৫ ১২৭ 
শিক্ষায় অনুবর্তন-প্রক্রিয়া রঃ ১২৭ 
শিখনের ফিল্ড তত্ব ৮০, ১২৯ 
শিখনের বিভিন্ন তত্বের ঈমহয়ন *** ১৩৩ 

ওয়াসবার্নের সমন্তয়ন *** ১৩৪ 
শিখনের ছি-উপাদান তত্ব : মাওরার ৮" ১৩৪ 
টাটল-এর শিখনের শ্রেণীবিভাগ *** ১৩৬ 


কার্ধকরী শিখনের সর্ভাবলী ৮০৯ ১৩৬ 
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শিখন সর্ভীবলীর শিক্ষায় গুরুত্ব -ত ১৩৮ 
মুখস্থকরণের প্ররুষ্ট পছ্ধতি ন ১৪ 
৯1 শিখনের সঞ্চলন ই ১৪৫ 
ম'নসিক শক্তিবাদ **্* ১৪৫ 
মানদিক শঙ্খলার তন্ব ০** ১৪৩ 
শিখর্‌.সঞ্ালনের তত্ব -০ ১৪৩ 
গুলেপাঠ্য বিষয়ে সঞ্চালন -** ১৪৯ 
শিখন সথ্চালনের বিভিন্ন তত্ব -** ১৫১ 
বিভিন্ন তত্বের সমালোচনা রঃ ১৫৫ 
শিখন সঞ্চালন ও শিক্ষক ৮, ১৫৭ 
১৬। গ্রক্ষোভের স্বরূপ রি ১৬৬ 
্‌ প্রক্ষোভ জাগরণের কারণ ১০ ১৬৯ 
প্রক্ষোভের প্রতিক্রিয়া 3 নম 
অটোনমিক স্রাযুমণ্ডলী *** ১৬৩ 
প্রক্ষোভের বিভিন্ন তত্ব ** ১৬৫ 
প্রাথমক ও মিশ্র গ্রক্ষোত্ ৮০. ১৭২ 
প্রক্ষোভ ও শিক্ষা *-* ১৭২ 
১১। কয়েকটি প্রধান প্রক্ষোভ *** ১৭৫ 
বাগ টি ১৭৫ 
ভয় ও রি ১৭০ 
অ'নন্া তি ১৮২ ১ 
ভালবাস! রি ১৮৪ 
১২। মনঃসমীক্ষণ *** ১৮৮ 
প্রাণশক্তি ও মরণশক্তি ঠ ০০৯ ১৮৯ 
লিবিডোর ক্রমগতি ব| ব্যক্তিসত্বার ক্রমবিকাশ *** ১৯৩ 
চেতন, প্রাকৃচেতন ও অবচেতন রি ৭ ৭৭ 
ইদমূ..অহম্‌ ও অধিসত্তা «৮ ৮" ১৯৫ 
কম এ ১৯৭ 
প্রতিরক্ষণ কৌশল নু রি ২৩৬ 


মনোবিকারের কারণ 8 ২০৪ 


১৬ । 


১৪। 


১৫1 


১৬। 


1০ 


মনোবিকারের চিকিৎস! 

অচেতনের মনোবিজ্ঞান ও শিক্ষক টু 

শিক্ষায় মন:সমীক্ষণের দান *** 
চিন্তন যর 

সাধারণ আচরণ ও প্রতীকমূলক আচরণ 

চিন্তনের প্রতীক ৪ 

প্রতিরূপ 

অনগবেদন | 

গ্রতিপূরক্ক রঙ 

শ্বতি গ্রতিরূপ 


আইডেটিক প্রতিরূপ 
প্রতিবূপের ব্যবহার 
ধারণা 
ধারণা শিখনের পদ্ধতি 
ভাষা ও চিগ্তন 
শিশুর ভাষার বিকাশ 
বিচারকরণ ৮০ 
অনুমান ৃ 
অতীত অভিজ্ঞতা ও বিচারুকরণ 
শিশুর বিচারকরণের বিকাশ 


কল্পন *** 


কল্পন ও স্মরণ 

কল্পন ও চিন্তন 

কল্পনের শ্রেণীবিভাগ 

শিক্ষা ও কল্পন হি 
সেন্টিমেপ্ট হর 

সেন্টিমেন্ট ওপ্রক্ষোভ 

সেঁটিমেপ্ট ও প্রবৃত্ত 

সে্টিমেন্ট ও কম্প্নেক্স 

সের্টিমেন্টের হুষ্টি ও বিকাশ 


২২১ 
ত২২ 
হও 
২২৩ 


২৪২ 
২৪৩ 
২৪৯ 
২৪৯ 
২৫০ 
৫১ 
২৫২ 


1৩/০ ক): 


শিক্ষায় স্ট্টিমেন্টের প্রভাব *** ২৫৪ 
নৈতিক সেন্টি:মন্ট -** ২৫৫ 
আত্মবোধের সের্টিমেন্ট *-- ২৫৫ 
১৭। ব্যক্তসত্তা »৮ ২৫৮ 
ব্যক্তিসত্তার সংজ্ঞ। -** ২৫৮ 
ব্যক্তিসত্তার বিকাশ ৮** ২৬০ 
ব্যক্তিসন্তার সংলক্ষণ :*" ২৬৫ 
গিলফোর্ডের ব্যক্তিলত্তার ফ্যাট ২৬৬ 
ক্যাটেলের সংলক্ষণ তালিকা রঃ ২৬৭ 
ব্যক্তিসস্তার টাইপ ৮. ২৬৮ 
গলের মস্তিতিত্ব মরে ২৬৯ 
ইউডের টাইপ 8. এ ৪6০৬ ২৬৯ 
ক্রেৎসমারের টাইপ যা ৫ ২৭০ 
ন্লেডনের টাইপ রঃ ২৭১ 
আইলেক্ষের আয়তন ৮০, ২৭৪ 
ফ্রয়েীয় টাইপ (এ ২৭৪ 
ব্য'ক্তসত্তার পরিমাপ *** ২৭৬ 
১৮। চরিত্র কি ২৮৯ 
সুচর্ত্রেন স্বরূপ রা ২৯০ - 
চরিত্রের বিকাশ রি ২৯২ 
শিক্ষা) ও চ'রব্রগঠন তত ২৯৫ 
সথচরিত্্রগঠনের পন্থা নর ২৯৭ 
১৯। অভ্যাস ও ৩ 
অভ্যাসের স্বরূপ ৪ ৩০০ 
অভ্যাস ও চরিত্র বা ব্ক্তিস্ত। ৮** ৩০১. 
অভ্যাস ও প্রবৃত্তি | *০* ৩০২ 
অভ্যানগঠনের নিয়মাবলী রী ৩০২ 
শিক্ষা ও অভ্যাস রি ৩০৫ 
অভ্যাসের উপকারিতা -** ৩০৫ 


অভ্যাসের অপকাঁরিত৷ - ূ চ্ ৩০৬ 


৪৮" 


চিন্তনের অভাস 
ইচ্ছার অভ্যাস 
_.. ক্ুঅভ্যাস দূর করার উপায় 
২০1 কাজ ওরাত্তি 
কাজের রেখাচিত্র 
ক্লান্তি ও প্রেষণ। 
ত্রিবিধ রাস্তি 
ব্যক্তিগত ক্লান্তি 
শারীরিক ও রাস্তি 
বস্তমূলক ক্লাস্তি 
ক্লাস্তর কারণ 
ক্লান্তি অপনোদতনর উপায় 
২১। শিক্ষামূলক অনগ্রসরতা! 
অনগ্রসবতা। ও ক্ষীণবুদ্ধি হা 
অনগ্রদরতার প্রকৃতি 
অস্গ্রসরতার কারণ 
অনগ্রসরত! দর করার উপায় 


২২। অপরাধপ্রবণতা। 
অপরাধপ্রবণতার কারণ 
অপরাধপ্রবণতার শ্রেণীবিভাগ 
অপরাধপ্রবণত৷ দূর করার উপায় 
প্রতিরোধমূলক পদ্থা 
নিরামুয়মুতক পন্থা 
২1 যৌথ মনোবিজ্ঞান 
” মনোবিজ্ঞানমূলক দলের বৈশিষ্ট্য 
দলের শ্রেণীবিভাগ 
দলগঠনে বিভিন্ন শক্তি 
গণমন 
বিভালয়ে গণসচেতনতা হায় পন্থা 


৩০৭ 
৬৩০৮ 


৬৩০৮৮ 


৩১১ 
৩১৭ 
৩১৩ 
৩২১৩) 
৩১৪ 
৩১৫ 

৩১৬ 
৩১৭ 
৩১৯ 

৩২২ 
৩২২ 


৩২৩ 
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২৪। যৌন শিক্ষা 
বৌনশিক্ষ'র প্রয়োজনীয় 


যৌপশিক্ষাণশ্রে তিনটি স্তর 


২৫। অনুকরণ 
অন্ুকরণের গুরু 
অনুকরণের শ্রেণীবিভাগ 
শিশুর জীবনে অন্ুক+ণের প্রভাব 
অন্গভাবন 
সমান্গুভূতি 


৩৫২ 


তৃতীয় খণ্ড 
ব্যকিগত পরিমাপ ও মানসিক স্বাস্থ্যাবি্রি 


শিক্ষায় পরিমাপ 


বাক্তির পরিমাপ 

অজ্জিত জ্ঞান ব৷ দক্ষতার অভীক্ষা 
শিক্ষাশ্রয়ী অভীক্ষা 

শিক্ষাশ্রয়ী অভীক্ষার শ্রেণীবিভাগ 
সহজাত শক্তির অভীক্ষা 
বিনে-সাইমন স্কেল 

ভাষাভিত্তিক ও ভাষাবজ্জিত অভীক্ষা 
সম্পাদনী অতীক্ষা 

বিশেষ শক্তির অভাক্ষা 

পার্থক্যমূলক দক্ষতার অভীক্ষা 
বিশেষ দক্ষতার অভীক্ষ। 

আগ্রহের পরিমাপ 

আগ্রহের অভীক্ষা। 

স্থ-অভীক্ষার বৈশিষ্ট্যাবলী 
আদর্শায়িত অভীক্ষা 

আদশারিত অভীক্ষা গঠনের পদ্ধতি 


মানসিক স্বাস্থ্যবিধি 

মানসিক স্বাস্থ্যবিধির প্রকৃতি 
মানসিক স্বাস্থ্যবিধির বিভিন্ন দিক 
অপসঙ্গতির কারণাবলী 
অপসঙ্গতির কয়েকটি বূপ 
অপসঙ্গতির অন্তান্ত রূপ 


অপসঙ্গতির প্রকৃতি নির্ণয়ন ও চিকিওস! 
তথ্য সংগ্রহ 

সংব্যাখ্যান 

চিকিৎসা 

খেলাভিত্তিক চিকিৎস! 


ন্ট ২ 


১৭ 
২৭ 


৬১ 


নিও 


৫৫ 


৫৭ 
৫৭ 
৫৮ 
৫৯ 


২ 


১। 
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এক 
মনোবিজ্ঞানের স্বরূগ (টঞছেত ০ 740105 ) 


মনোবিজ্ঞান কথাটির সঙ্গে সকলেই অল্পবিস্তর পরিচিত থাকলেও মনোবিজ্ঞানের 
প্রকৃতি এবং কর্মধারা সম্বন্ধে অনেকেরই ধারণা অত্যন্ত অস্পষ্ট ও ক্রটিপূর্ণ। এই 
কারণে মনোবিজ্ঞান সম্বন্ধে নানা অদ্ভুত ও হাস্যকর মন্তব্য প্রায়ই শোনা যায়। 
সাধারণ লোকের কথা ছেড়ে দিলেও অনেক শিক্ষিত ব্যক্তিও মনোবিজ্ঞানের 
কর্মক্ষমতা সম্বন্ধে বেশ একটা সন্দিপ্ধ মনৌভাব পোষণ করেন এবং প্রয়োজনে 
অগ্রয়োজনে তা প্রকাশ করে থাকেন। কিন্তু একথা নিঃসন্দেহে বল! চলে যে এ 
ধরনের মনোভাবের মূলে আছে মনোবিজ্ঞান সম্বন্ধে সত্যকার জ্ঞানের অভাব ব| বড় 
জোর মনোবিজ্ঞান সম্বন্ধে অতি প্রাচীন বা কোন সথের লেখকের লেখা থেকে 
আহরিত অসম্পূর্ণ বিদ্যা । তবে সান্বনার কথা, এ ধরনের অবাঞ্ছিত মনোভাব দ্রুত 
বিলুগ্তির পথে । 
তা কগা বলতে কি, বর্ভমানে মনোবিজ্ঞান ক্রমোন্পতির এমন একটা স্তরে এসে 
পৌছেছে যে বিশেষজ্ঞের শ্রদ্ধা-লব জ্ঞান ও অস্তর্দ্টি ছাড়া এ শাস্ত্রটি এখন ভাল করে 
বোঝা শক্ত। গভীরতা এবং বিস্তৃতি উভয় দ্রিক থেকেই এর কর্মক্ষেত্র এত 
স্থবিপুল হয়ে পড়েছে এবং এর পদ্ধতি ও বিষয়বস্তু দুইই এত জটিল হয়ে উঠেছে 
যে অগভীর ভাসা ভাসা জ্ঞানে এর শ্বরূপ জান! সত্যই দুর । 


মনো।ণজ।(ণ “*আত্িতঙন 


প্রচলিত অনেক শবের মতই মনোবিজ্ঞান পদটিও তার বুযুৎপত্তিগত অর্থ থেকে 
অনেক দূরে সরে এসেছে। তবে মনোবিজ্ঞানের স্বরূপের এতিহাসিক বিবর্তনের 
কটা কাহিনী পাওয়! যাবে এই ব্যুৎপত্বিগত অর্থের ক্রম-পরিবর্জনে। ইংরাজী 
সাইকোলজি ( চ95)0108য ) কথাটির বুুৎপত্তি হল সাইকি (85016) 
এবং লজি (108/) এই ছুটি পদের সমন্বয়ে। সাইকি কথাটির অর্থ হল 
আত্মা। আর লঙজজি কথাটির অর্থ হল বিজ্ঞান বা শান্ত্র। অর্থাৎ সাইকোলজি 
কথাটির বুৎ্পত্তিগত অর্থ হল আত্মার শান্্র বা বিজ্ঞান। স্পষ্টই দেখা 
যাচ্ছে যে মনোবিজ্ঞানের জন্ম দর্শনশান্ত্রের হতিকাগারে। দার্শনিকদের বিশ্বরহন্ত 


& শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


সমাধানের প্রচেষ্টায় সহায়করূপে মনোবিজ্ঞানের জন্ম হয়। দর্শনের প্রধান সম” 
হল দৃশ্তমান জগতের মৃলতত্বটি নির্ণয় কর । তার জন্য তাকে সব কিছুদধ, 
বাহিক অস্তিত্ব ভেদ করে পৌছতে হয় তার মূলগত স্বরূপে । দার্শনিকদের মতে 
প্রাণীর, বিশেষ করে মানুষের, মৌলিক সত্তাটি হল আত্মা । অতএব দৃশ্যমান জগতের 
একট! অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ অংশ যে মানুষ, তাকে জানতে হলে জানতে হবে আত্মার 
স্বরূপকে। দ্বিতীয়ত, সকল সমস্যার মূলে হচ্ছে আমাদের লব্ধ জ্ঞান, অর্থাৎ বাহিরের 
জগৎকে আমাদের ইন্দ্রিয়ের মাধ্যমে জানা। এই পজানা” বস্তুটি স্বরূপ কি, 
কতটুকু তার যাথার্থ্য এবং কোথায়ই বা তার সীমা-_-এই সকল প্রঙ্গের উত্তর পাওয়া 
দর্শনের সমস্যা সমাধানের পক্ষে অত্যন্ত প্রয়োজনীয় । ফলে দার্শনিকেরা অনুভব 
করলেন যে, আত্মার জন্য একটি স্বতন্ত্র শান্ত্রের প্রয়োজন এবং তার ফলেই স্ষ্ট হল 
সাইকোলজি বা আত্মার বিজ্ঞান। 

এই দর্শন-ভিত্তিক মনোবিজ্ঞানের প্রথম স্থষ্টি বহু প্রাচীনকালে । ভারতীয় দর্শনে 
আত্ম। ও মন সম্বন্ধে বু আলোচন। ও তত্ব পাঁওয়৷ যায়। সাংখ্য দর্শনে, গীতায়, স্ায়- 
ৈশেষিকে মন, জ্ঞান, গ্রত্ঃক্ষ প্রভৃতি নিয়ে বিশদ গবেষণ! করা হয়েছে। পাশ্চাত্য 
দর্শনে প্লেটো, আ্যারিষ্টটল, অগাষ্টাইন, আকুইনাস, ডেকার্ট, হব.স, লক্‌, বাকৃলে 
হিউম প্রভৃতি বিখ্যাত দার্শনিকেরা মনোবিজ্ঞানের বহু সমস্ত নিয়ে আলোচনা করে 
গেছেন। কিন্তু বিজ্ঞান কখনও অবাস্তব কোন কিছুর উপরে গড়ে উঠতে 
পারে না। আত্মাকে কল্পনা কর! হরেছে অগ্রিশিখার মত চেতনারূপী সর্বশক্তির 
আধার অথচ ইন্দ্রিয়াতীত। এ বস্তু নিয়ে যথেচ্ছ জল্পনা কল্পনা চলতে পারে কিন্তু 
সত্যকারের বিজ্ঞান গড়ে তোল! যায় না। বিজ্ঞানের প্রধান কাজ হল প্রাকৃতিক 
ঘটনাবলীর মধ্যে সর্বজনীন স্ত্র বা আইন খুঁজে বার করা, তার পদ্ধতি হল 
স্থপরিকল্পিত নিরীক্ষণ ও পরীক্ষণ। আত্মা সবপ্রকার নিরীক্ষণের ধরা-ছোয়ার বাইরে, 
পরীক্ষণের কথা দুরে থাকুক। অতএব “আত্মার বিজ্ঞান” কথাটাই আত্মবিরোধী। 

পরবর্তী স্ধীরা সাইকোলজির এই অসম্পূর্ণত৷ উপলব্ধি করলেন এবং আত 
পরিবর্তে তারা নাইকোলজির বিষয়বস্ত করে তুললেন 'মন'কে। আত্মার অস্তিত্ব 
সম্বন্ধে মতদ্ৈধ থাকতে পারে, কিন্তু মন যে আছে সে সম্পর্কে কেউ দ্বিমত নন। 
তা ছাড়া মনকে আমরা চিনি, জানি, তাঁর কাধাবলীর সঙ্গে সাক্ষাৎভাবে আমরা 
পরিচিত আছি। অতএব মনকেই সাইকোলজির প্রকৃত বিষয়বস্তু করা উচিত। 

কোন কোন মনোবিজ্ঞানী আবার মনের পরিবর্তে “চেতনা? কথাটির ব্যব ইঈর 
করলেন। তীদের মতে মনের চেয়ে চেতনার অস্তিত্ব ও স্বরূপ সম্বদ্ধে আমাদের 


মনোবিজ্ঞানের স্বরূপ ঙ 


জ্ঞান অনেক স্থনিশ্চিত ও সুনির্দিষ্ট । অতএব এই সব চিন্তাবিদেরা আত্মীকে 
সাইকোলজির রাজ্য থেকে নির্বাসিত করলেন এবং "মন? বা “চেতনার, উপরই এই 
নতুন বিজ্ঞানকে গড়ে তুলতে প্রয়াসী হলেন। তখন থেকেই সাইকোলজি আত্মার 
বিজ্ঞানের পরিবর্তে হল মন বা চেতনার বিজ্ঞান । 

সাইকোলজি যখন আত্মার বিজ্ঞান ছিল তখন গবেষণার পদ্ধতি ছিল নিছক 
জল্পনা-কল্পনা, কেবলমাত্র অন্ুুমান। 'কিন্ত এখন এই নতুন বিজ্ঞানের নতুন পদ্ধতি 
হল অন্তনিরীক্ষণ (80099190010 )| নিজের মনের প্রক্রিয়াগুলিকে গবেষকের 
দৃষ্টি নিয়ে নিজেই নিরীক্ষণ করার নামই অস্তর্িরীক্ষণ। 

মূলত এই পদ্ধতির উপর ভিত্তি করে দীর্ঘকাল ধরে বনু মনো।বজ্ঞানী মনের 
প্রকৃতি, কার্ধাবলী প্রভৃ'ত নিয়ে গবেষণা! চালালেন। বহু চিত্তাকর্ষক তথ্যে ভরা 
গ্রন্থের পর গ্রন্থ রচিত হল । নব-নব তত্ব ও স্থৃত্র স্তুপীককত হল। কিন্তু বিংশ শতাব্দীর 
দ্বিতীয় দশকে একদল নতুন মনোবিজ্ঞানী দেখ। দিলেন। তীর! তাদের পূর্ববর্তী সকল 
মনোবিজ্ঞানীর আবিষ্কারগুলিকে অগ্রমাণিত ও অন্ুমাঁন-প্রন্ত বলে উড়িয়ে 
দিলেন। তীদের প্রতিবাদের মূল বিষয় হল যে মন বা চেতনাও আত্মার মতই 
সকল প্রকার নিরীক্ষণ ও পরীক্ষণের গণ্ডীর বাইরে । তবে তাকে নিয়ে 
সত্যকারের বিজ্ঞান কেমন করে গড়ে তোলা যায়? মূনের মধ্যে যে সব প্রক্রিয়া 
ঘটে তার কোনটাই ত বাইরে থেকে নিরীক্ষণ করা ধায় না। তাদের সম্বন্ধে 
সব কিছু তখ্যই '্ুমান করে নিতে হয়। এই আধুনিক মনোবিজ্ঞানীদ্দের মতে 
অস্ত্নিরীক্ষণ পদ্ধতিরূপে গ্রহণযোগ্যই নয় এবং তা থেকে লব্ধ তথ্যাদির উপর নির্ভর 
করে কোনরূপেই বিজ্ঞানসম্মত সিদ্ধান্ত গঠন করা যায় না । 

অস্তত্রিরীক্ষণকে নিরীক্ষণ বলা হলেও আসলে এটি নিরীক্ষণ নয়। কেননা 
যে সময়ে কোন মানপিক প্রক্রিয়া ঘটে ঠিক সেই সময়ে সেটিকে নিরীক্ষণ করা সম্ভব 
হয় না॥। অন্তনিরীক্ষণ প্রকৃতপক্ষে সম্ভব হয় ঘটনাটি ঘটে যাওয়ার পরে। অতএব 
অন্তন্নিরীক্ষণের মধ্যে কল্পনার প্রভাব, পরিবর্তন, পরিবর্ধন, অনুমান প্রভৃতি ষে 
থাকবেই সে বিষয়ে কোনও সন্দেহ নেই। এধরনের একটা অবৈজ্ঞানিক পদ্ধতির 
উপর নির্ভর করে কোন পূর্ণাঙ্গ বিজ্ঞান গড়ে তোলা যায় না । 

এই নতুন মনোবিজ্ঞানীর! মনৌবিজ্ঞানের৷ এক নতুন সংজ্ঞা দিলেন। তাঁদের 
মৃতে মনোবিজ্ঞান হল প্রাণীর আচরণের বিজ্ঞান । লই হোক আর সুক্মই হোক, সব 
আচরণই আমাদের নিরীক্ষণের অধীন। অতএব মনোবিজ্ঞানকে যদি সত্য সত্যই 
একটি পূর্ণাঙ্গ বিজ্ঞানের স্তরে উন্নীত হতে হয়, তবে আত্মা, মন, চেতনা প্রভৃতি 


৪ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


ইন্ড্রিয়াতীত বস্তকে বাদ দিয়ে প্রাণীর আচরণকে করতে হবে তার নিরীক্ষণের 
বিষয়বস্ত | রী. 


ধরা যাক একজনের খুব রাগ হয়েছে । যদি নিছক তার মাঁনসিক প্রক্রিয়ার উপর 
নির্ভর করে রাগ সম্বন্ধে তথ্য সংগ্রহ করতে হয়, তবে এ ব্যক্তির অস্তত্নিরীক্ষণের 
সাহাযা নেওয়। ছাড়! কোন উপায় থাকবে না । কেনন। তার মনের ভিতর কি ধরনের 
পরিবর্তন ঘটছে সেটা অন্ত কোন উপায়েই জানা যাবে না। কিন্তু যদি ব্যক্তির 
আচরণকে মনোবিজ্ঞানের গবেষণার বিষয়বস্তু বলে ধরে নিই, তবে বিজ্ঞানসম্মত 
উপায়ে তথ্য সংগ্রহের প্রচুর স্থযোগ পাওয়। যাবে। লোকটির রক্তচক্ষু, চীৎকার, 
আম্ফালন, মুষ্টি-উত্তোলন প্রভৃতি নিরীক্ষণ করে রেগে যাওয়ার স্বরূপ সম্বন্ধে 
প্রচুর নিভরযোগ্য জ্ঞান লাভ করতে পারা যাবে। আর এই নিরীক্ষণ প্রক্রিয়াটি 
যদি বিজ্ঞানসম্মত উপায়ে আরও উন্নত করে তুলতে পারা যায় তবে “রেগে 
যাওয়া সম্বন্ধে বহু সুক্স্প তথ্য আমাদের হাতে এনে পৌছবে। এ ব্যক্তির 
নানা আভ্যন্তরীণ দেহিক পরিবর্তন__যেগুলিও এক ধরনের আচরণ- যেমন, 
মাংসপেশীর সংকোচন, গ্রস্থির রস নিঃসরণ, শ্বাস-প্রশ্বাস» রক্তচলাচল, হৃদম্পন্দন 
প্রভৃতি প্রক্রিয়ার বৈষম্য লক্ষ্য করে রেগে যাওয়া সম্বন্ধে বহু অতি মূল্যবান তথ্য 
সংগ্রহ কর৷ আমাদের পক্ষে সম্ভব হয়ে উঠবে । 

একদল চরমবাদী মনোবিজ্ঞানী ম্বয়ং মনকেই মনোবিজ্ঞান থেকে নির্বাসিত 
করে দিলেন। তাদের নাম আচরণবাদী (73121991756 )। আচরণবাদীদের মতে 
সমস্ত আচরণই দেহের বিভিন্ন যন্ত্রপাতির কার্কলাপের দ্বারা ব্যাখ্যা করা যায়। 
মন বা চেতনাকে তার মধ্যে আনা নিশ্রয়োজন। এই চরমবাদীদের মতবাদ 
অবশ্য অধিকাংশ মনোধিজ্ঞানীরাই গ্রহণ করেন না । কিন্তু বর্তমানে যে প্রায় সকল 
মনোবিজ্ঞানীই প্রাণীর আচরণ পর্যবেক্ষণ করাকেই মনোবিজ্ঞানের প্রধান কাজ 
বলে মেনে নিয়েছেন সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই। 

অতএব দ্রেখ। যাচ্ছে ক্রমবিবর্তনের বিভিন্ন স্তরে সাইকোলজির স্বরূপ বার বার 
বদলে গেছে। সাইকোলজি প্রথমে ছিল আত্মার বিজ্ঞান, পরে হল মন বা চেতনার 
বিজ্ঞান এবং আধুনিক কালে হয়ে দীড়িয়েছে আচরণের বিজ্ঞান। সাইকোলজির এই 
বার বার বূপপরিবর্তন সম্বন্ধে উডওয়ার্থের একটা চমৎকার উক্তি আছে-_ 
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প্রাণীর আচরণের স্বরূপ ৫ 


আচরণ কথাটি নিতান্ত ছোট হলেও, অর্থের দ্রিক দিয়ে যথেষ্ট গুরুত্বপূর্ণ । 
'এই কথাটির যথার্থ শ্বর্ূপ বুঝতে না পারলে, মনোবিজ্ঞানের কাজের গুরুত্ব এবং 
বিশালতা উপলব্ধি কর! যাবে না। অতএব আমাদের পরবর্তী সোপান হল প্রাণীর 
আচরণ বলতে আমরা কি বুঝি তা৷ দেখা । 


প্রাণীর আদবণের অ্বজ্প (015 01391185100] ) 


প্রাণীর আচরণের সংজ্ঞ। দিতে গিয়ে আমরা বলতে পারি, যে আচরণ হল সেই 
সব প্রচেষ্টা যা প্রাণী নিজেকে তার পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধান (82010501060% ) 
ব৷ খাপ খাইয়ে নেবার তাগাদায় সম্পাদন করে। 


প্রাণীমাত্রেই কোন না কোন পরিবেশের মধ্যে অবস্থান করে। বিনা পরিবেশে 
কোন রকম অস্তিত্বই সম্ভবপর নয়। মানুষের ক্ষেত্রে এই পবিবেশ আবার অতি 
জটিল এবং বৈচিত্র্যময় । আলো, হাওয়া, উত্তাপ, খতুর প্রভাব প্রভৃতি ভৌগোলিক 
বৈশিষ্ট্য থেকে স্থরু কবে সামাজিক সংগঠন, সাংস্কৃতিক উত্তরাধিকার, ব্াস্্ীয় কর্তব্য, 





[ব্যস্তির উপর প্রতিনিয়ত অসংখ্য পারিবেশিক শক্তি কাজ করে চলেছে এবং ব্যক্তিকেও তার 
অস্তিত্ব বজায় রাখার জন্ঠ সেগুলির সঙ্গে প্রতিনিয়ত সঙ্গতিবিধান করে যেতে হচ্ছে । পরিবেশের 
সঙ্গে ব্যভি'র সঙ্গতিবিধানের এই প্রচেষ্টার নীমই আচরণ ] 


৬ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


বংশমর্ধাদা, আধ্যাত্মিক চিন্তা, আত্মপ্রতিষ্ঠার চাহিদা, নেেহ ভালবাসার দান প্রভৃতি 
অগণিত বিষয় আছে য! আধুনিক মানুষের পরিবেশের অঙ্গীভূত হয়ে আছে এবং 
এই প্রত্যেকটি শক্তির সঙ্গে তাঁকে সম্তোষজনকভাবে খাপ খাইয়ে চলতে হবে, 
নইলে কোন না কোন প্রকারের বিপর্যয় অবশ্যন্তাবী। এই ত গেল পরিবেশের 
কথা । আবার খাপ খাইয়ে নেবে যে প্রাণী সেও স্বয়ং একটি জটিলতার প্রতিমৃতি। 
প্রথমত প্রাণীর দেহেই আছে বহু বিচিত্র যন্ত্রপাতি এবং প্রত্যেকটির ক্রিয়াকলাপ 
এত বিভিন্ন প্রকৃতির ও এত জটিল যে আজও বিজ্ঞানীরা সেগুলিকে ভাল করে 
ব্যাখ্যা করতে পারেন নি-যেমন হৃৎপিগ্ু, ফুসফুস, মেরুদণ্ড, পেশী, গ্রন্থি, চক্ষ- 
কর্ণ ইন্দ্রিয়াদি, রক্তশিরা, মৃত্রাশয় ইত্যাদদি। প্রাণীর পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধানের 
কাজে এর প্রত্যেকটিরই নিজন্ব ভূমিকা আছে এবং তার ফলে সঙ্গতিবিধানের 
কাজটিও হয়ে ওঠে অত্যন্ত জটিল একটি প্রক্রিয়া। ঘরের ভিতরে গরম হাওয়া 
থেকে হঠাৎ বাইরের ঠাণ্ডা হাওয়ায় এসে পড়ার মনু সামান্য একটি কাঁজে আমাদের 
দেহকে নতুন পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধানের জন্য এতগুলি বিভিন্ন আভ্যন্তরীণ 
পরিবর্তন সম্পন্ন করতে হয় যা আমর! সহজে কল্পন! করতে পারবো না। বিমান 
আক্রমণ, ভূমিকম্প, দুর্ঘটন। প্রভৃতি জটিল পরিস্থিতিতে সঙ্গতিবিধানের প্রতিক্রিয়- 
গুলি যে আরও জটিল হয়ে উঠবে সে বিষয়ে সন্দেহ নেই । 

প্রাণীর এই সঙ্গতিবিধানের প্রর়াসকেই আমরা সাধারণ ভাষায় আচরণ নাম 
দিয়ে থাকি । বল! বাহুল্য প্রাণীর আচরণ হল একট। জীবনব্যাপী প্রক্রিয়া । 
জন্মের মুহূর্ত থেকে, এমন কি গর্ভকালীন অবস্থা থেকেই এই সঙ্গতিবিধানের 
প্রয়াস স্থরু হয় এবং জীবনের শেষ মুহুর্ত পস্ত এই প্রয়াস অব্যাহত গতিতে 
চলতে থাকে । বলতে গেলে পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধানে দেহ-যস্ত্রের চরম 
অক্ষমতার নামই মৃত্যু । অতএব দেখা যাচ্ছে যে মনোবিজ্ঞানের কাজ হল প্রাণীর 
এই সঙ্গতিবিধান প্রচেষ্টার বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যা দেওয়া। স্থসংহত ও সুপরিকল্পিত 
নিরীক্ষণের সাহায্যে প্রাণীর বহুবিধ আচরণের স্বরূপ নির্ণয় করা এবং বৈজ্ঞানিক 
পরীক্ষণের সাহায্যে তাদের অস্তত্রিহিত সুত্র আবিষ্কার করা___এই হল এক কথায় 
মনোবিজ্ঞানের কর্মস্থচী | 


শিক্ষাব্র ত্বক্রপ (80016 01120009001) ) 


মনোবিজ্ঞান বলতে কি বুঝি এবং তার কাজই বা কি তা আমরা মোটামুটি 
জেনেছি। এখন শিক্ষার সঙ্গে মনোবিজ্ঞানের সম্পর্ক জানতে হলে শিক্ষারও ত্বরূপ 


শিক্ষার শ্বরূপ ৭ 


জান! দরকার। সাধারণ মানুষ শিক্ষার যে অর্থের সঙ্গে পরিচিত সেটা হল শিক্ষার 
একটা! অতিসস্কীর্ণ অর্থ। স্কুল, কলেজ প্রভৃতি শিক্ষা প্রতিষ্ঠানে গ্রস্থলব্ধ বিদ্যাকেই 
আমরা সাধারণত শিক্ষা বলে থাকি । শিক্ষিত অশিক্ষিতের ভেদ আমরা করি 
গ্রস্থগত জ্ঞানের তারতম্যের উপর। যে লোক লিখতে পড়তে জানে না তাকে 
আমরা অশিক্ষিত বলি। কিন্তু এভাবে কেবলমাত্র বিশেষধর্মী কোন জ্ঞানের অর্জনকে 
শিক্ষা বলা মানেই শিক্ষাকে একটি অতি সন্ীর্ণ গণ্ীর মধ্যে সীমাবন্ধ করে ফেল! । 

এই সন্কীর্ণ অর্থে শিক্ষা হয়ে ঈীড়ায় বিশেষ কোন সামাজিক, অর্থ নৈতিক ব৷ 
সাংস্কৃতিক উদ্দেশ্টের জন্য ব্যক্তির প্রস্ততিকরণ। কিন্তু প্রকৃত শিক্ষার পরিসীম৷ 
আরও অনেক বড়--সারা জীবনব্যাপী । এই ব্যাপক অর্থে শিক্ষা বলতে আমরা 
বুঝি যে কোনও নতুন অভিজ্ঞতা যা প্রাণীর বর্তমান আচরণকে পরিবর্তন করে নতুন 
আচরণের সৃষ্টি করে। কীাটা-চাঁমচের সাহীযো ভোজনে অনভ্যন্ত কোন ভদ্রলোকের 
বিসদূশ আচরণ তার এক বিলাতফেরৎ বন্ধুর ডিনার টেবলে প্রথম দিন সমবেত 
অতিথিগণের হাস্তকৌতুকের বস্ত হয়ে উঠল। কিন্তু দ্বিতীয় দিন দেখ। গেল যে 
সেই ভদ্রলোকই নিপুশভাবে কাটা-চামচ চালাচ্ছেন এবং সেদিন তার আচরণ আর 
কারও হান্তোদ্রেক করল না। এই যে দ্বিতীয় দিনে ভদ্রলোকের আচরণের মধ্যে 
পরিবর্তন দেখা দিল এটা হল শিক্ষা-প্রস্থত এবং পূর্বদ্দনের ডিনার-টেবলের 
অভিজ্ঞতাই হল ভদ্রলোকের ক্ষেত্রে শিক্ষা । এই ব্যাপক অর্থে শিক্ষা কোনও 
ব্যক্তিবিশেষ ব। ঘটনাবিশেষে সীমাবদ্ধ থাকে না। প্রতিটি প্রাণীর জীবনে এই 
শিক্ষ1 চলেছে নিরন্তর ছেদহীন ধারায়। জন্ম থেকে মৃত্যু পর্স্ত সে প্রতিনিয়তই 
শিক্ষাগ্রহণ করে চলেছে- প্রকৃতির সর্বজনীন পাঠশালায় । এক কথায় প্রাণীর 
জীবন-বিকাশের সঙ্গে এ শিক্ষা হয়ে ফাড়াচ্ছে সমার্থক । এ অর্থে কেউ 
নিরক্ষর থাকতে পারে কিন্তু সত্যকারের শিক্ষা-বজিত কেউই থাকতে 
পারে না। 

মানুষ মাত্রেই কোন না কোন সমাজে বাস করে। তার প্রত্যেকটি আচরণ 
তার নিজের সমাজের সংগঠনের সঙ্গে অত্যন্ত ঘনিষ্ঠভাবে জড়িত। প্রত্যেক 
সমাজের সংরক্ষণের জন্য সেই সমাজের প্রত্যেকটি ব্যক্তিরই বিশেষ কতকগুলি 
আচরণ সম্পাদন করতে শেখা অবশ্ত প্রয়োজন। বিশেষ কোন সমাজের বেঁচে 
থাক নির্ভর করছে সমাজের অপরিণত নাগরিকদের বিশেষ কতকগুলি আচরণ 
শেখার উপর । সমাজের সংরক্ষণ ছাড়াও সমাজের উন্নয়নের জন্যও শিক্ষার 
একান্ত প্রয়োজন । পূর্বপুরুষদের অনুহ্ৃত আচরণগুলি ছাড়াও প্রতি যুগে কিছু কিছু 


৮ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞীন 


নতুন আচরণের প্রবর্তন হচ্ছে এবং কিছু কিছু পুরাতন আচরণ অচল বলে পরিত্যক্ত 
হচ্ছে। এই নতুন আচরণগ্লির প্রবর্তন করেন সমাঁজ-সংস্কারকেরা, নতুন 
আদর্শ এবং চিন্তাধারার জনকেরা । অতএব সমাজের অস্তিত্ব এবং অগ্রগতি 
এই ছুইয়ের প্রয়োজনে কতকগুলি স্থনির্বাচিত, সুনির্দিষ্ট এবং সমাজ-ম্বীরুত 
আচরণ প্রত্যেক সমাজের ভবিষ্যৎ নাগরিকদের আয়ত্ব করতে সাহাধ্য করা হয় এবং 
তারই নাম শিক্ষা। এর জন্য প্রত্যেক সমাজেরই আছে কতকগুলি অনুমোদিত 
সংস্থা, যেমন পরিবার, স্কুল-কলেজ, ধর্মায়তন এবং বহু ছোটখাট সামাজিক 
সংগঠন । এগুলিরই মাধ্যমে অপরিণত নাগবিককে শেখান হয় বিভিন্ন প্রয়োজনীয় 
সামাজিক আচরণগুলি। 

তাহলে দেখা যাচ্ছে যে শিক্ষা বলন্তে আমরা মেই সব আচরণ আয়ত্ব করা 
বুঝি যেগুলি ব্যক্তি ও সমাজ উভয়েরই সংরক্ষণ ও উন্নয়নের জন্য অপরিহাধ 
সব দেশেই এই বিশেষ আচরণগুলি সমাজ-অনুমোধিত কতকগুলি বিশেষ সংস্থার 
মাধ্যমে সমাজের অপরিণত নাগরিকদিগকে আয়ত্ব করতে সাহায্য করা হয়। 


যেনে সঙ্গে শিক্ষার সম্পর্ক 
( ২618001 ০০৮ৈ/6০10 7১5৮০1701095% 8170 17000911017 ) 


মনোবিজ্ঞান ও শিক্ষাতত্বের মধ্য সম্পর্ক যে অত্যন্ত নিকট সে বিষয়ে কোনও 
সন্দেহে নেই। মনোবিজ্ঞান হল আচরণের বিজ্ঞান এবং এই বিজ্ঞানটির সাহায্য 
আমর! প্রাণীর আচরণকে ব্যাখ্যা! করতে পারি। কেমন করে বিশেষ বিশেষ আচরণ 
সংঘটিত হয়, কোন্‌ বিশেষ পরিস্থিতিতে কোন্‌ বিশেষ আচরণ স্থা্ট হয় এবং বিভিন্ন 
আচরণগুলির পেছনে কোনও সর্বজনীন সুত্র পাওয়া যায় কিনা--এই সব নির্ণয় 
করাই মনোবিজ্ঞানের কাজ । আর সেই আচরণের প্রয়োগমূলক দিকটি শিক্ষাতত্বের 
বিষয়বস্তু। অর্থাৎ ব্যক্তি ও সমাজের দিক দিয়ে অতি প্রয়োজনীয় কতকগুলি 
বিশেষ আচরণ অপরিণত নাগরিকদের শেখানোই হলো শিক্ষাতত্বের প্রকৃত 
কাজ। সেদিক দিয়ে শিক্ষাতত্বকে আচরণের প্রয়োগ শাস্ত্র বল! চলে। 

অতএব মনোবিজ্ঞান ও শিক্ষাতত্বের সম্পর্কটা অত্যন্ত ঘনিষ্ঠ, এমন কি অবিচ্ছে্ 
বলা চলে। কোন বিশেষ আচরণ শেখাতে হলে সেই আচরণটির স্বরূপ এবং প্রকৃতি 
সম্বস্ধে জ্ঞান থাকা যে শিক্ষাদানের ক্ষেত্রে কেবল সহায়ক তাই নয়, অপরিহীর্ধও ষে 
সে বিষয়ে দ্বিমত থাকতে পারে ন1। সেই বিশেষ আঁচরণটি প্রাণী কিভাবে শিখতে 


মনোবিজ্ঞান ও শিক্ষা ৯ 


পারে এবং কোন্‌ কোন্‌ পরিস্থিতি এই শেখার পক্ষে অহ্কুল, কিসে স্বল্লতম 
প্রচেষ্টায় সর্বাধিক ফল পাঁওয়া যাবে ইত্যাদি মূল্যবান তথাগুলি জান! থাকলে শেখার 
কাজটি শিক্ষক ও শিক্ষার্থী উভয়ের পক্ষে নিঃসন্দেহে সহজ হয়ে উঠবে । আর এই 
প্রয়োজনীয় তথাগুলি সম্বন্ধে সম্পূর্ণ অজ্ঞ থেকে শিক্ষার্থীকে কোন কিছু শেখাবার 
প্রচেষ্টা যে সর্বদাই কষ্টকর এবং প্রায়ই ক্ষতিকর হয়ে থাকে তার প্রমাণ সব দেশের 
শিক্ষার ইতিহাসের পাতায় পাতীয়। 

মনে কর! যাক কোন শিক্ষক শিক্ষার্থীকে রবীন্দ্রনাথের একটি কবিতা মুখস্থ 
করাতে চান বা বীজগণিতের সমীকরণ শেখাতে চান। এখন কবিতা মুখস্থ করতে 
হলে ব৷ সমীকরণ শিখতে হলে কি ধরনের মানসিক প্রক্রিয়ার সাহায্য নিতে হয় 
এবং কোন্‌ কোন্‌ বাহ্িক এবং মানসিক পরিস্থিতি এই সব প্রক্রিয়ার অন্কূল 
বা প্রতিকূল এই তথ্যগ্ুলি জানা থাকলেই শিক্ষকের প্রচেষ্টা সার্থক হতে পারে, 
নইলে নয়। 

প্রাচীন শিক্ষাদানের সবচেয়ে বড় ত্রুটি ছিল যে তার পদ্ধতি মনোবিজ্ঞানভিত্তিক 
ছিল না। প্রায় ক্ষেত্রেই শিক্ষা-পদ্ধতি নিয়ন্ত্রিত হত কতকগুলি ভিত্তিহীন বিশ্বাস 
এবং কল্পিত ধারণার দ্বারা এবং তার ফলে শিক্ষার উদ্দেস্ত সম্পূর্ণ নিক্ষল হয়ে 
উঠত। সত্য বলতে কি, আধুনিক মনোৌবিজ্ঞানের গবেষণার ফল শিক্ষার ক্ষেত্রে 
যতটা পরির্ভন এনেছে ততটা অন্য কোন ক্ষেত্রে আনতে পারে নি। শিখন- 
প্রক্রিযার শ্বরূপ, মুখস্থ করার উপকারিতা, শাস্তিৰানের সার্থকতা, শিক্ষার্থীর স্বাধীনতা 
প্রভৃতি শিক্ষাঘটিত বহু সমস্যা সম্বন্ধে প্রাচীন শিক্ষাবিদেরা যে সব ধারণা পোষণ 
করতেন আজ মনোবিজ্ঞানের গবেষণার ফলে তা সম্পূর্ণ ধূলিসাৎ হয়ে গেছে। 
সেইজন্য আজ মনোবিজ্ঞানসম্মত ও স্ুপ্রমাণিত তথ্যের উপর বর্তমান শিক্ষাপদ্ধতিকে 
গড়ে তোলার প্রচেষ্টা সর্বজনীনরূপে দেখ দিয়েছে ।- 

সাধারণভাবে শিক্ষার তিনটি প্রধান দিক আছে- লক্ষ্য, বিষয়বস্তু ও পদ্ধতি। 
শিক্ষার লক্ষ্য কি হওয়া উচিত এই সমশ্ঠার সমাধান করবে দর্শনশান্ত্র। আমরা 
দেখেছি শিক্ষা জীবনবিকাশের সঙ্গে সমার্থক । অতএব মানুষের বেঁচে থাকার 
লক্ষ্যের সঙ্গে শিক্ষার লক্ষ্যও ওতঃপ্রোতভাবে জড়িয়ে থাকে । আবার ব্যক্তিমাত্রের 
বেঁচে থাকার লক্ষ্য নির্ভর করে স্থষ্টির বিভিন্ন রহস্ত সম্বন্ধে তার জীবন-দর্শন কি 
ধরনের দৃষ্টিভঙ্গি গ্রহণ করে তার উপর । সেই রকম শিক্ষার বিষয়বন্ত মোটামুটি 
নির্ভর করে শিক্ষার লক্ষ্যের উপর অর্থাৎ শেষ পর্যস্ত সেই দর্শনশান্ত্রের 
অন্ুশাসনের উপর । 


১০ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


শিক্ষার পদ্ধতি ও মনোবিজ্ঞান 

কিন্তু শিক্ষার পদ্ধতিটি সর্বাংশে নির্ভর করে মনোবিজ্ঞানের উপর । “শিক্ষার” 
অর্থ কোন বিশেষ আচরণ আয়ত্ত করা অতএব শিখন-প্রক্রিয়া অপরিহার্ধরূপে 
রয়েছে সব শিক্ষার মূলে। ফলে শিক্ষার সার্থকতা বহুলাংশে নির্ভর করছে 
শিক্ষণ-প্রক্রিয়ার কার্যকারিতার উপর এবং সেইজন্য মনোবিজ্ঞানের সাহায্য ছাড়া 
শিক্ষাদানের কোন কার্যকরী পদ্ধতি গড়ে তোলা একেবারে অসম্ভব । 
শিক্ষার লক্ষ্য ও মনোবিজ্ঞান 

তেমনি ঘ্দ কোনও শিক্ষাবিদ বলেন যে মানুষের প্রকৃতিদত্ত বাসনাগুলির 
সম্পৃর্ণনিরোধ বা বাইরের জগৎ থেকে ইন্দ্রিযগুণিকে সম্পূর্ণ সরিয্নে এনে সেগুলিকে 
অন্তঃমুখী করা ইত্যাদি হল শিক্ষার লক্ষ্য তাহলে মনোবিজ্ঞান আপত্তি জানিয়ে বলবে 
যে এ ধরনের লক্ষ্য সাধারণ মানুষের ক্ষেত্রে একান্ত অবাস্তব এবং কখনই এগুলিকে 
কার্ষে পরিণত করা যাবে না। অতএব দেখা যাঁচ্ছে যে শিক্ষার লক্ষ্য ও বিষয়বস্ত 
যদিও শিক্ষাশ্রয়ী দর্শনশান্ত্রের 020০8610081] [20819501017 উপর নির্তর করে, 
তবুও এগুলি মনোবিজ্ঞানের প্রভাব থেকে সম্পূর্ণ মুক্ত নয়। শিক্ষাশ্য়ী দর্শন 
শিক্ষার লক্ষ্য স্থিরীকৃত করে দিলেও দেখতে হবে যে সেই লক্ষ্য শিক্ষার্থীর শিখন 
ক্ষমতার আয়ত্বাধীন কিনা এবং ত। দেখার ভার শিক্ষাশ্রদ্দী মনোবিজ্ঞানের। লক্ষ্য 
যতই কাম্য ও দর্শনশাস্ত্ গ্রহ হোক না কেন যদি সেটি শিক্ষার্থীর আয়ত্তের বাইরে 
হয় তবে সে শিক্ষা! যে সম্পূর্ণ ব্যর্থ হবে এ বিষয়ে কোনও প্রশ্ন উঠতে পারে ন1। 
শিক্ষার পরিমাপ ও মনোবিভ্ঞান 

শিক্ষার লক্ষ্য নির্ণরে মনোবিজ্ঞানের হাত যতটা না থাক, সে লক্ষ্যের কতটুকু 
কার্ধে পরিণত হল এই প্রয়োজনীয় তথ্যটুকু নির্ণয় করতে পারে একমাত্র মনোবিজ্ঞানই। 
শিক্ষার ফলে শিক্ষার্থীর মানসিক সংগঠনের অভীগ্পীত পরিবর্তন ঘটল কিনা, 
ঘটলে কতটুকু ঘটল এবং সেই পরিবর্তন স্থায়ী কিন! ইত্যাদি প্রশ্নের উত্তর পাওয়৷ 
যেতে পারে একমাত্র মনোবিজ্ঞানমূলক পরিমাপের সাহায্যেই । শিক্ষার ফল অবশ্য 
অনেকাংশে উপলব্ধি করা যায় আচরণের পরিবর্তন লক্ষ্য করে, কিন্তু এই পরিবর্তনের 
সত্যকারের নিভরযোগ্য ও নিখুঁত পরিমাপ পেতে হলে মনোবিজ্ঞানসম্মত পরীক্ষার 
প্রয়োজন। 
শিক্ষার বিষয়বন্ত ও মনো বিভা 

শিক্ষার বিষয়বস্তর ক্ষেত্রে মনোবিজ্ঞানের প্রভাব আরও বেশী। শিক্ষার 
বিষয়বস্ত যে কেবলমাত্র শিক্ষার্থীর শিখন ক্ষমতার আয়তাধীন হবে তাই নয়, 


মনোবিজ্ঞান ও শিক্ষা ১৬ 


শিক্ষার্থীর বিভিন্ন বয়স অনুযায়ী তা স্থুবিভক্ত হবে। বিভিন্ন বয়সে শিক্ষার্থীর 
মানসিক যোগ্যতা বিভিন্ন । তাছাড়া রুচি, আগ্রহ, শিখনশক্তি প্রভৃতির দিক দিয়ে 
শিক্ষার্থীদের মধ্যে প্রচুর পার্থক্য থাকায় শিক্ষার বিষয়বস্তাটিকে সেইভাবে নিয়ন্ত্রিত 
করতে হবে। কোন্‌ বয়সের পক্ষে কোন্‌ শ্রেণীর বিষদ্নবস্ত উপযুক্ত হবে এবং 
শিক্ষার্থীর ক্রমবিকাশমান দেহমনের বৃদ্ধির সঙ্গে কি করে বিষয়বস্তটিকে সুসংহত 
কর! যাবে এই অতি প্রয়োজনীয় সমন্যাগুলির সমাপান করতে পারে একমাত্র 
মনোবিজ্ঞানই । এছাড়! আরও কতকগুলি শিক্ষা-ঘটিত সাধারণ সমস্যার সমাধানেও 
মনোবিজ্ঞান শিক্ষাতত্বকে প্রচুর সাহায্য করেছে। 
শিক্ষা মনো বজ্ঞা(ণং অবদান . 

কোন্‌ কোন্‌ দিক দিয়ে বর্তমান শিক্ষাতত্ব মনোবিজ্ঞানের গবেষণার উপর 
একাস্তভাবে নির্ভরশীল তার একটা মোটামুটি তালিক! দেওয়া হল। 
১। ব্যক্তিগত বৈষম্য 

সব মানুষ সমান নয় । দৈহিক, মানসিক ও অন্ঠান্ত অনেক দিক দিয়ে মানুষে 
মাহ্গষে প্রচুর প্রভেদ" ফলে শিক্ষাগ্তহণের ক্ষমতাও অসমান। গতানুগতিক 
শিক্ষাব্যবস্থায় এই মূল্যবান বৈজ্ঞানিক তথ্যটির কোন স্থান নেই। কিন্তু আধুনিক 
শিক্ষণপদ্ধতির প্রথম লক্ষ্য হল শিক্ষার্থীদের এই প্রকৃতিগত নৈষম্য অন্ুধায়ী শিক্ষার 
বিষয়বস্ত ও পদ্ধতিকে পরিবর্তনশীল ও €বচিত্র্যময় করা । 
২। শখনপ্রত্রিয়ার নিয়মাবলী 

মনোবিজ্ঞানের ব্যাপক গবেষণার ফলে শিখন-প্রত্রিয়ার স্বরূপ ও গ্রকৃতি সম্বন্ধে 
অনেক মূল্যবান তথাই সংগৃহীত হযেছে । জানা গেছে যে সাধারণত আমরা সব 
বস্ত একই প্রক্রিয়ায় শিখি না বরং বিভিন্ন শিক্ষণীয় বস্তর প্রকৃতি অনুযায়ী সেগুলি 
বিভিন্ন পদ্ধতিতে শিখি | যেমন জ্যামিতির উপপাদ্য শেখা ও টাইপ করতে শেখা, দুটিই 
শিখন কার্য হলেও শিখনের পদ্ধতি উভয়ক্ষেত্রে বিভিন্ন । এখন শিক্ষক যদি এই শিখন 
পদ্ধতির বিভিন্ন প্রতিক্রিয়াগুলির সঙ্গে পরিচিত থাকেন তবেই তার শিক্ষণ সফল 
হতে পারে। নতুবা শিক্ষক ও শিক্ষার্থী উভয়েরই শ্রমের মিথ্যা অপচয় হতে বাধ্য। 


৩। ব্যক্তিসম্বার বিভিন্ন দিকের ব্রমবিকাশের নিয়মাবলী 

শিক্ষা ব্যক্তিসত্তার ক্রমবিকাশের সঙ্গে সমার্থক । নবজাতকের দেহ, মন, বুদ্ধি, 
অন্ভূতি সামাজিক চেতনা প্রভৃতি থাকে নিতান্ত অপরিণত অবস্থায়, কিম্ত সময়ের 
অতিক্রাস্তির সঙ্গে সঙ্গে এর প্রত্যেকটি ধীরে ধীরে বৃদ্ধি পেতে থাকে এবং যথাসময়ে 
পুর্ণতালাভ করে। মনোবিজ্ঞানের গবেষণার ফলে দেখা! গেছে যে বাক্তিসত্তার 


১২ শিক্ষাশ্রয়ী মনো বিজ্ঞান 


বিভিন্ন দিকের বিকাশের ধারা ও গতি এক ত নয়ই বরং এদের প্রত্যেকটির একটা 
নিজন্ব ভঙ্গী এবং পথ আছে। শিশুর শিক্ষাকে সার্থক করে তুলতে হলে এই 
বিভিন্ন বিকাশভঙ্গীর সঙ্গে সামগ্র্ত রেখে তার শিক্ষাব্যবস্থাকে নিয়ন্ত্রিত কঃতে 
হবে। 
৪। বুদ্ধির প্রকৃতি ও পরিমাপ 

শিক্ষা গ্রহণের দ্রুততা এবং সার্থকতা ছুইই বহুলাংশে নির্ভর করে শিক্ষার্থীর 
বুদ্ধির উপর। দেখা! গেছে যে সব কিছু শেখা বিশেষ করে চিন্তামূলক কোন কিছু 
শেখা নির্ভর করে শিক্ষার্থীর বুদ্ধির পরিমানের উপর। মনোবিজ্ঞানের গবেষণায় 
এই বুদ্ধির প্রতি সম্বন্ধে অনেক মূল্যবান তথ্য জানা গেছে এবং সব চেয়ে উল্লেখ- 
যোগ্য বিষয় হল যে বর্তমানে এই বুদ্ধিব পরিমাপ করার নির্ভরযোগ্য পন্থাও 
আবিষ্কৃত হয়েছে। ফলে শিক্ষাদানের অনেক জটিল সমস্যার সন্তোষজনক সমাধান 
করা এখন সম্ভব হয়ে উঠেছে । 
৫। মনোযোগ দেওয়া, মনে রাখা, ভুলে যাওয়া! ইত্যাদি 

মনোযোগ দেওয়া, মনে রাখা, ভূলে যাওয়া! ইত্যাদি ব্যক্তির বিভিন্ন মানসিক 
প্রক্রিয়া সম্বন্ধে মনোবিজ্ঞানের বাপক গবেষণার ফলে নাঁন। প্রয়োজনীয় তথ্যাদি 
আবিষ্কৃত হয়েছে । এই তথাপগুলি বর্তমান শিক্ষাপদ্ধতিকে বিজ্ঞানসম্মত করে তুলতে 
বিশেষভাবে সাহায্য করেছে 
৬। সহজাত প্রবৃত্তি ও প্রক্ষোভের গুরুত্ব 

ব্যক্তির সহজাত প্রবৃত্তি ও প্রক্ষোভের সঙ্গে শিক্ষার একটি ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ আছে। 
শিক্ষার্থীর বহু আচরণের উপর তার বিভিন্ন প্রবৃত্তির নিয়ন্ত্রক্ষমত৷ উল্লেখযোগ্য এবং 
এই প্রবৃত্তিগুলির ম্বরূপ ও প্রভাব সম্থন্ধে শিক্ষকের যথাযথ জ্ঞান না থাকলে 
শিক্ষণ-কার্য অপচয়বহুল হতে বাধ্য । তেমনই শিক্ষার সু সম্পাদন শিক্ষার্থীর 
অন্ুকূল প্রক্ষোভের উপর বিশেষভাবে নির্ভরশীল । আধুনিক মনোবিজ্ঞান ব্যক্তির 
প্রবৃত্তি ও প্রক্ষোভ সম্বন্ধে নান! নতুন তথ্য আবিষ্কার করে শিক্ষাকে অধিকতর 
সার্থক ও সফল করে তুলেছে। 
গ। শণ-মনোবিজ্ঞানের (95০89 28৪5০17০1০5 ) 

গণ-মনোবিজ্ঞানের নানা সুত্র আজকাল শিক্ষার ক্ষেত্রে বিশেষভাবে প্রযুক্ত হচ্ছে। 
দেখা গেছে ষে এককভাবে ব্যক্তির আচরণের সঙ্গে তার দলগত আচরণের নাঁনাদিক 
দিয়ে পার্থক্য আছে। আধুনিক শিক্ষাদান প্রথা দলমূলক, ব্যক্তিমূলক নয় । ফলে 
শ্বভীবতই দলগত মনোবিজ্ঞানের প্রয়োগ শিক্ষার ক্ষেত্রে অপরিহার্য হয়ে উঠেছে। 


প্রশ্নাবলী ১৩ 


৮। অপসঙ্গতির সমস্যা (1451997551075776 720719205 ) 

সঙ্গতিবিধানমূলক সমন্তাদির সমাধান করা হুষ্ঠ শিক্ষণ-কার্ষের প্রথম সোপান । 
সঙ্গতিবিধানের সমস্যা প্রধানত দেখ! দেয় যখন শিশু তার পরিবেশের সঙ্গে কোন 
কারণে সঙ্গতিবিধানে অসমর্থ হয়। এই ধরনের শিশুকে অপসঙ্গতিসম্পন্ন 
(208190)05650 ) বলা হয়। যে সব শিক্ষার্থী তার পরিবেশের সঙ্গে কুষ্ঠ 
সঙ্গতিবিধান করতে পারে ন। তাদের শিক্ষাদান কর! সব দিক দিয়ে সমস্যা হয়ে 
দাড়ায়। আধুনিক মনোবিজ্ঞানে এই ধরনের সঙ্গতিবিধানমূলক সমস্যাদি সম্বন্ধে 
বহু প্রয়োজনীয় তথ্য আবিষ্কৃত হয়েছে। 

৯। মনোবিজ্ঞান-ভিত্তিক পরিমাপ-্যন্ত্রগুলি € ৪5০০1997651 

হু5812205 ) 

মনোবিজ্ঞান ভিত্তিক পরিমাপ যন্তরগুলি হল সাম্প্রতিক শিক্ষার ক্ষেত্রে আধুনিক 
মনোবিজ্ঞানের সর্বশ্রেষ্ঠ দান। দীর্ঘ গবেষণার ফলে বিভিন্ন মানসিক প্রক্রিয়। ও 
বৈশি্ট্যগুলি পরিমীপ করার নির্ভরযোগ্য বহু যন্ত্রের আবিষ্কার হয়েছে । তার ফলে 
আজকাল বিজ্ঞানসম্মত উপায়ে নানা সহজাত ও অঞ্জিত বৈশিষ্ট্যের পরিমাপ করা 
সম্ভব হয়েছে। গতানুগতিক ত্রুটিপূর্ণ পরীক্ষ। পদ্ধতির স্থানে বিজ্ঞানসম্মত নানা 
প্রকৃতির শিক্ষাশ্রয়ী অভীক্ষা (7805090101191 76965 ) গঠিত হয়েছে। তাছাড়া 
শিক্ষার্থীর ব্যক্তিসত্তার সংলক্ষণ ( 71501081105 [78109 ), তার আগ্রহ 
(1705155), মনোভাব (85০) প্রভৃতি পরিমাপ করার যন্ত্ও আজকাল আবিষ্কৃত 
হয়েছে। এগুলি যথাযথ ব্যবহার যে আধুনিক শিক্ষাব্যবস্থাকে যথেষ্ট উন্নত করে 
তুলেছে সে বিষয়ে কোন সন্দেহের অবকাশ নেই । 


প্রশ্নাবলী 


1. 170৬7 0053 0১5 10১০0৬15055 01 175501১০195 19617 62012 20. 1003 ৮০৫]? 


[0010865 00551090016 2180. 3০00৩ 01 09০ 79701101095 1৩ £৩001753. (৪. 0. 1959) 
/08- (পৃঃ ৮ গৃহ ১৩শপৃঠ ১৫ পৃহ ২২) 
2, দাস ৪00910, 2 ০৫058001: 5000 03901001065 ? (8.7, 1951) 


£08, (পৃঃ ৮াপৃহ ১৩৪ 

৪, 70৬/ 2580 0০ 502 66606 5111] 006 19350150108 0220 00 2৬৩ 800৩0 
01012705 00৩ ০0096 06০0 09801052061 5০৬, মা) ৮০০৫ ৬006 98 20 6080200 2 
০৬ 0০ 50 :01১০9৩ €০ 80100015006) 7০00 1000/15065 ০ 79901১01055 ? 


43০ (প্রিথমাংশ £ পৃঃ ৮ পৃ ১৩) (৪. পু 1954) 


১৪ শিক্ষাশ্য়ী মনোবিজ্ঞান 


দবিতীয়াংশ ; পুঁথি হতে সংগৃহীত মনোবিজ্ঞান সম্বন্ধে জ্ঞানের সম্পূরক রূপে কাঁজ করতে ” 
গারে একমাত্র সেই জানের বাস্তব ক্ষেত্রে প্রয়োগ এবং ত| থেকে পাওয়া নতুন নতুন তথ্য । প্রত্যেক 
শিক্ষকেরই উচিত মনোবিজ্ঞানের তত্বগুলিকে বাস্তবে অনুশীলন করা এবং তার ফলাফল পর্যবেক্ষণ 
করা। এতে অনেক নতুন তথ্য পাওয়! যাবে এবং গ্রন্থলন্ধ জ্ঞান অনেক পরিমাণে বাস্তবধ্মী 
হয়ে উঠবে। অর্থাৎ প্রত্যেক শিক্ষককেই একজন ছোটথাট গবেষক হয়ে উঠতে হবে। সার! 
বিগ্ভালয়টি হবে তীর গবেষণাগার, আর প্রত্যেকটি ছাত্রই হবে তীর গবেষণীর বিষয়বস্তু, | 


4, [5 100/1008৩ ০01 036 19002075702] 00100061003 01 চ95001985 ০1 2621 
99100 (0 66201)019 2 (৪.1, 1955) 


4১05. (পৃহ ৮ পৃহ ১৩) 


5, ৮1720 215 006 00701016003 008 2. 0920106 0312119 053 1) (116. 01238100109 ? 
910%/ 100/ 00৩ 100016056 ০£ 70010200021 13/0)0102 06109 1011) 120 501706 
80006 01 00610, (3.1. 1957) 


408. (পৃঃ ৮ পৃ ১৩) 
6. 170৮ %%1]1 0) 03/01)0106% 008608108৮6 3000160 001106 075 08110106 


7021100 1751 500. 23 2 6000860:?1 ৬1120 199 000106109]  €010105 00 9০00 
002091067 10106 17909 05601 2120 ৮71) ? (8.7. 1998 ) 


£408 (পৃত ৮ পৃঃ ১৩) 
7,508 0055 00৩ 5০160806 ০0৫ 780101959 ০০0021980৩ 60 81১6 101:90010৩ 0? 
100090102, (3.8. 1959) 


£05, (পৃই ৮ পৃঃ ১৩) 
৪. 13 9 5070181]7 1000/16086 01290101600 80 90600916 600017010017% 007 006 
€970161705 0£ 62.01)176 ? 10150033. (9. & 1958) 


405. ( প্রাচীনপন্থী শিক্ষকগণ উপযুক্ত গ্রন্থলন্ধ জ্ঞানকেই সার্থক শিক্ষণের পক্ষে যথেষ্ট বলে 
মনে করতেন। তার বাইরে আর কিছুর প্রয়োজনীতাকে ভার! স্বীকার করতেন না। কিন্ত 
শিক্ষণ-প্রক্রিয়ার বিষয়বস্তু ছুটি, একটি পাঠ্য বিষয়, আর একটি ছাত্র নিজে। শিক্ষাবিদ আঁডামের 
ভাষায় ইংরাজী £০৪০%, ক্রিয়াটির ছুটি কর্ম থাকে । যেমন, [১৩ €520707 0620065 0000 
780) এই বাক্যটিতে 6৪০ ক্রিয়ার কর্ম ]০%/ এবং [8001 অতএব শিক্ষকের পক্ষে 19৮1) 
জানা যেমন প্রয়োজনীয়, তেমনি .]০%কে জানাও অবস্থ প্রয়োজনীয়। অর্থাৎ কেবলমাত্র পাঠা 
বিষয়বন্তর জ্ঞান থাকলেই চলবে নাঁ। যে শিখবে তীর ষম্বদ্ধেও পর্যণপ্ত জ্ঞান থাক! দরকার । 
এইখানেই শিক্ষার ক্ষেত্রে মনোবিজ্ঞানের প্রবেশ ঘটলো । ছাত্রকে ভাল করে জানা মানে 
মনোবিজ্ঞানে যথেষ্ট জ্ঞান থাকা দরকার। অতএব শিক্ষার সঙ্গে মনোবিজ্ঞানের সম্পর্ক হয়ে 
দাঁড়ালে! অবিচ্ছেগ্ত। এর পর পৃঃ ৮--পৃঃ ১৩ যোজনীর়।) 


দুই 
শিক্ষাঞ্জয়ী মনোবি্লানের ম্বরূগ 
(181075 01 1:0008170091 857001095 ) 


শিক্ষার সঙ্গে মনোবিজ্ঞানের সম্পর্ক অবিচ্ছেদ্য । শিক্ষা হল নতুন জ্ঞান ও 
আচরণের আয়ত্ীকরণ। মনোবিজ্ঞান হল আচরণের প্রকৃতি, গতি ও সংঘটনের 
বিশ্লেষণ ও সংব্যাখ্যান। শিক্ষার বিষয়বস্ত হল কেমন করে নতুন আচরণ সম্পাদন 
করা যায় তা দেখা আর মনোবিজ্ঞানের কাজ হল সেই আচরণটির প্রকৃতি কি ও 
কি ভাবে তা ঘটে তা দেখা । অতএব সার্থক শিক্ষার ক্ষেত্রে মনোবিজ্ঞানের সাহায্য 
অপরিহাধই | 
তাছাড়া শিক্ষা নির্ভর করছে শিখন প্রক্রিয়ার উপর। কোন কিছু শিখন 
(1921108) ছাড়া শিক্ষা হয় না। আর সে শিখন হতে পারে ছুরকম বস্তর, জ্ঞান 
(15705119089) এবং দক্ষতার (51111)। এ ছুরকম শিখনই নির করে প্রাণীর 
মানসিক শক্তির উপর | প্রাণী শিখতে পারে অথচ জড় বস্তু পাঁরে না, তার কারণ 
হল গ্রাণীর শিখনক্ষমতা আছে, জড় বস্তর নেই। শিখনের মাত্রা, উৎকর্ষ ও 
কার্ষকারিত! সবই নির্ভর করে এই মানসিক শক্তির প্রকৃতি ও সংগঠনের উপর। 
এই মানসিক শক্তির স্বব্ধূপ ও কর্মদক্ষতা জানতে হলে আমাদের মনোঁবিজ্ঞানের 
সাহায্য অবশ্ঠ প্রয়োজনীয়। শিখন বিশেষভাবে প্রত্যক্ষণ (951০9061070), সংবোধন 
(00103161)609$017), চিন্তন (017101008), বিচারকরণ (0১685010108) মনে রাখা 
(7২০70700008) ইত্যাদি মানসিক প্রক্রিযাগুলির উপর নির্ভরশীল। এগুলি কি 
ভাবে সংঘটিত হয় এবং"এগুলির বৈশিষ্ট্য কি তা জান সার্থক শিখনের জন্য একাস্ত 
প্রয়োজন। তাছাড়া শিক্ষার্থীর কতকগুলি নিজস্ব বৈশিষ্ট্যের সঙ্গেও শিখন 
নিবিড়ভাবে জড়িত । যেমন প্রবৃত্তি (1500090) প্রক্ষোভ (60)096091), আগ্রহ 
(:0657550, মনোভাব (4১0:0506) ইত্যাদ্দি মানসিক বৈশিষ্ট্যগুলিও শিক্ষার্থীর 
শিক্ষাকে বিশেষভাবে নিয়ন্ত্রিত করে থাকে । অতএব এগুলি সম্পর্কেও শিক্ষকের 
ঘনিষ্ঠ জ্ঞান থাকা অবশ্য প্রয়োজনীয় । অর্থাৎ এক কথায় শিক্ষার্থীকে তার শ্ভি, 
চাহিদা, পছন্দ, অভিরুচি এ সমস্ত নিয়ে সমগ্রভাবে জানা দরকার।. বল৷ বাহুল্য 


১৬ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


যে এর জন্য প্রয়োজন মনোবিজ্ঞানের প্রয়োগ । এই কারণেই বলা হয়েছে ষে 
শিক্ষার পদ্ধতি মনোবিজ্ঞানের উপর একান্তভাবে নির্ভরশীল । 

এই সব কারণে বিংশশতাব্দীর স্থরু থেকেই মনোবিজ্ঞান ও শিক্ষার মধ্যে 
বিভেদের দূরত্থটা ক্রমশ কমতে ন্থরু হয়। শিক্ষাবিদের! শিক্ষার বিভিন্ন সমস্যার 
সমাধান এবং শিক্ষার উৎকর্ষ, কার্ষকারিতা ইত্যাদি সম্পর্কে নতুন নতুন তথ্য 
সংগ্রহ করার জন্য মনোবিজ্ঞানের তত্বগুলি প্রয়োগ করতে সরু করলেন। এই 
থেকে জন্ম নিল মনোবিজ্ঞানের নতুন একটি শাখা । এরই নাম হল শিক্ষাশ্রয়ী 
মনোবিজ্ঞান (8৫0০800109] 1১55০179198) অর্থাৎ শিক্ষাকে আশ্রয় করে গড়ে 
উঠেছে যে মনোবিজ্ঞান । 

এই প্রসঙ্গে উল্লেখযোগ্য যে এই পরিবর্তন কেবলমাত্র শিক্ষার ক্ষেত্রেই দেখা 
দিল না। এই সময় মানব অস্তিত্বের অন্যান্য গুরুত্বপূর্ণ ক্ষেত্রগুলিতেও মনোবিজ্ঞানের 
এই অনুপ্রবেশ ঘটল । সর্বত্রই গবেষকরা মনোবিজ্ঞানমূলক বিশ্লেষণ ও সংব্যাখ্যানের 
প্রয়োজনীয়তা অনুভব করতে লাগলেন। কালক্রমে ব্যাপকভাবে মনোবিজ্ঞানের 
নান। নতুন প্রয়োগমূলক শাখ। গড়ে উঠতে লাগল, যেমন শিশু মনোবিজ্ঞান, 
ব্যক্তিগত মনোবিজ্ঞান, সামাজিক মনোবিজ্ঞান, শিল্পাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান, মনোবিকার- 
মূলক মনোবিজ্ঞান ইত্যাদি। এক কথায় মানব আচরণের সমস্ত অলিগলিতেই 
মনোবিজ্ঞানের সন্ধানী আলোর সম্প্রপাত ঘটল। এইভাবে শিক্ষার্্রয়ী মনোবিজ্ঞানও 
গড়ে ওঠে। 

মনোবিজ্ঞানের এই নতুন শাখাগুলির প্রধান বৈশিষ্ট্য হল যে এগুলি মূলত 
প্রয়োগমূলক। সাধারণ মনোবিজ্ঞান হল প্রধানত তত্বমূলক, অর্থাৎ মনৌবৈজ্ঞানিক 
তত্বগুলি আবিষ্কার ও সপ্রমাণ করাই তার কাজ। কিন্তু সেগুলিকে নিজের নিজের 
বিশেষ ক্ষেত্রে প্রয়োগ করে কোনও বিশেষধর্মী সমস্যা সমাধান কর! এবং তাদের 
প্রকৃত ব্যবহারিক মূল্য আবিফার করাই হল এই নতুন নতুন শাখাগুলির লক্ষ্য । 
শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানও এই ধরনের প্রয়োগমূলক ও ব্যবহারিক মূল্যসম্পন্ 
_মনোবিজ্ঞানের একটি শাখা । 


শিক্ষান্রযী অলো।৭59।0৭ বিকাশ 


শিক্ষার সঙ্গে মনোবিজ্ঞানের সম্পর্ক যখন এতই ঘনিষ্ঠ, তখন শিক্ষার সযস্তা- 
গুলির সমাধানে প্রয়চীন কাল থেকেই ষে মনোবিজ্ঞানের প্রয়োগের চেষ্টা হবে তাতে 
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[বিংশ শতাব্দীর একট! বড় উল্লেখযোগ্য ঘটব! হল মানব অগ্তিত্বের প্রায় সর্ব ক্ষেত্রে 
শিট অনুপ্রবেশ । শিল্প, বাণিজ্য, স্থাপত্য, সমাজ-বিজ্ঞান, যুদ্ধ, দেশরক্ষা। চিকিৎল- 
বিজ্ঞান, শিশুপালন, অপরাধতত্ব, শিক্ষা! প্রভৃতি মানবজীবনের সর্বপ্রদেশেই মনোবিজ্ঞাঞ্জের 
আধিপত্য দ্বিধাহীনভাবে শ্বীকাঁর করে নেওয়৷ হয়েছে। এর ফলে গড়ে উঠেছে মনোবিজ্ঞাচ্ষের 
“নতুন নতুন শাখা । যেমন,_সমাজ-বিজ্ঞানকে আশ্রয় করে গড়ে উঠেছে সামাজিক মনোবিজাৰ 
৭9০০৪] 75)7০১0108) )। শিশুপালনকে কেন্দ্র করে গড়ে উঠেছে শিশু মনোবিজ্ঞান 
'€ 00900 257১০1০85 ) 1 শিল্পকে কেন্দ্র করে গড়ে উঠেছে শিল্পাপ্ররী যনোধিজ্ঞান 
(150555781 259৩09০1085 )। সেই রকম শিক্ষাকে আশ্রয় করে বে বিশেব মনো বিজ্ঞানটি গড়ে 
উঠেছে তার নাষ দেওয়া! হয়েছে শিক্ষাপ্রয়ী যনোবিজ্ঞান (09089909) 2৮৩১০১০৪% )।] 





১৯ _. শিক্ষার্য়ী মনোবিজ্ঞান 


বিন্ময়ের কিছু নেই। বর্তমান শতাব্দীর সুত্রপাত থেকেই পৃথিবীর সমস্ত প্রগতিশীল: 
দেশগুলিতে শিক্ষাকে মনোবিজ্ঞান-সম্মত করার ব্যাপক প্রচেষ্টা সুরু হয়েছে এবং: 
বর্তমানে শিক্ষাকে আশ্রয় করে এই নতুন পূর্ণাঙ্গ মনোবিজ্ঞানটি গড়ে উঠেছে। 

স্থুসংহত শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানের জন্ম অতি সাম্প্রতিক হলেও এর পরিকল্পনা ও 
লুচন! খুবই প্রাচীন। শিক্ষার পদ্ধতি যে মনোবিজ্ঞান-অনুমোদিত তথ্যের উপর 
প্রতিঠিত হবে একথা প্রায় সমস্ত শিক্ষাবিদই স্বীকার করে গেছেন। প্রসিন্ধ গ্রীক 
দীর্শনিক আযারিইউটটল সঙ্গীতকে পাঠ্যবিষয়ের একটি প্রধান অঙ্গ করার যে নির্দেশ দিয়ে 
গেক্ছলেন তার প্রধান কারণ হল যে তীর মতে সঙ্গীত মনের সঞ্চিত আবেগের 
বোঝাকে লাঘব করে দিয়ে মানসিক সাম্য ফিরিয়ে আনে এবং পাঠগ্রহণ প্রক্রিয়াকে 
সহজ করে তোলে । এ পদ্ধতির তিনি নাম দিয়ে গেছেন ক্যাথারসিস ( €801)81515 ) 
ঝ| বিরেচন-প্রক্রিয়া। আধুনিক ফ্রয়েভীয় মনঃসমীক্ষণে যাকে গ্যাত্রিক্সান 
( ৪৮159০00 ) পদ্ধতি বল! হয় তার সঙ্গে আযারিষটটলের এই পদ্ধতির প্রচুর মিল 
আছে। জ্যারিষ্টটলের এই নির্দেশকে শিক্ষার ক্ষেত্রে মনোবিজ্ঞানের প্রাচীনতম 
প্র্লোগ বলা ঘেতে পারে। 

রোমান শিক্ষাবিদ কুইর্টিলিয়ান শিক্ষার ক্ষেত্রে মনোবিজ্ঞানের আরও ব্যাপক 
ও সনির প্রয়োগের নির্দেশ দিয়ে গেছেন । শিশুর শিক্ষাব্যবস্থা সম্বন্ধে তার 
অন্থুশাসনগুলির আধুনিকতা সময় সময় আমাদের বিশ্মিত করে তোলে। সত্তার মতে 
শিশুকে কোনও কিছু শেখানোর আগে দেখতে হবে তার কি ধরনের মানসিক 
দক্ষ] ও সহজাত ক্ষমতা আছে । শিশুর প্রাথমিক শিক্ষা সুরু হবে খেলার মধ্যে 
দিয়ে। দৈহিক শাস্তিকে শিক্ষা-পদ্ধতি থেকে সম্পূর্ণ বাদ দিতে হবে, শিশুর নিজন্ 
অলাধারণ বৈশিষ্ট্যগুলির উপর শিক্ষাকে প্রতিষ্ঠিত করতে হবে ইত্যাদি মনোবিজ্ঞানের' 
বধ অধুনা-ম্বীকৃত তত্বের প্রয়োগ কুইন্টিলিয়ানের শিক্ষাব্যবস্থার মধ্যে পাওয়া 
যা। 

ব্রিটিশ শিক্ষাবিদ কমেনিয়াস শিক্ষণের পদ্ধতি কেমন করে মনোবিজ্ঞান-সম্মত 
করা যায় তা নিয়ে বিশদ আলোচনা করে গেছেন । তিনিই প্রথম ছবির বই-এর. 
সাই'য্যে শিশুদের অক্ষর পরিচয় দানের প্রথার প্রচলন করেন। 

প্রসিদ্ধ ফরাসী মনীষী রুশো তার “এমিল” বইতে সেই সময়ের শিক্ষাপদ্ধতির 
তীক্ব সমালোচনা করেছেন এবং শিক্ষার নানা সমন্তা নন্বদ্ধে নিজের মতামত দি 
গেছেন। যদিও তার সিদ্ধান্ত বহুক্ষেত্রে পরষ্পর-বিরোধী, অবাস্তব ও আবেগধর্মী 
ভবুণ্ড বিম্ময়ের কথ! এই যে শিক্ষার অনেক সম্। সম্পর্কে তীর অভিমভ ও সমাধান 


শিক্ষাশ্য়ী মনোবিজ্ঞানের বিকাশ ১৯ 


বর্তমান মনোবিজ্ঞানের তন্বগুলিকেও প্রগতিশীলভার দিক দিয়ে ছাড়িয়ে যাকস। যখন 
তিনি বলছেন, যে “তোমার ছাত্রদের ভাল করে পর্যবেক্ষণ করে তবে তোমার কাজ 
স্থুকু কর। কেননা একথা পরিষ্কার যে তুমি তাদের সম্বন্ধে কিছুই জান না” বা 
“কথা কথা কথা'--***নিজেদের অক্ষমত৷ ঢাকার জন্যই শিক্ষকেরা প্রাণহীন ভাষাকে 
শিক্ষার জন্য বেছে নিয়েছেন” কিংবা “প্রকৃতি চান যে শিশুরা পূর্ণবয়ঙ্ক হবার আগে 
ষেন শিশুই থাকে,” তখন তিনি যে শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানের আধুনিকতম হুত্রগুলির 
ভিত্তি রচন। করছেন সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই। 


শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানকে গড়ে তুলতে ধার! সাহায্য করে গেছেন তাদের মধ্যে 
পেষ্টালংপির নাম সর্বাগ্রে করতে হয়। তিনিই প্রথম শিক্ষাকে মনোবিজ্ঞানসম্মত 
করে তোলার জন্ত আন্দোলন সুরু করেন এবং বাস্তবে সেই আন্দোলনকে রূপ 
দেবার চেষ্টা করনে । মুনষ্টারবার্জের ভাষায় পেষ্টালৎসি মনোবিজ্ঞানের একজন 
বড় সমর্থক হলেও তিনি মনোবিজ্ঞানের 'অ-আ-ক-্+ও জানতেন না। ফলে 
সত্যকারের মনোবিজ্ঞানসম্মত কোন শিক্ষাপ্রণালী তিনি উদ্ভাবন করে যেতে পারেন 
নি। তবুও শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানের ত্জকদের একজন রূপে তার নাম ষে শিক্ষার 
ইতিহাসে ম্মরণীয় হয়ে থাকবে সে বিষয়ে সন্দেহ নেই। 


মনোবিজ্ঞানের উপরে ভিত্তি করে প্রথম শিক্ষণ-পদ্ধতি গড়ে তোলেন জার্মানীর 
জোম্মান হার্বাট। তার উদ্ভাবিত শিক্ষাদানের পাঁচটি লোপান শিক্ষক লমাজে 
বিশেষ প্রসিদ্ধি লাভ করে এবং বহু দেশে বহুদিন আদর্শ শিক্ষণ পদ্ধতি রূপে সমাদর 
লান্ত করে এসেছে। অবশ্ত আধুনিক শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানের বিচারে হারার্টের 
অনেক সিদ্বান্তই বর্জিত হয়েছে। 


জার্মানীর আর একজন শিক্ষাবিদ্‌ ফ্রেডরিক ক্রয়েবেলের উদ্ভাবিত কিগারগার্টেন 
_শিক্ষাপদ্ধতিতে শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানের ব্যাপক প্রয়োগ দেখা যায়। যদিও 
ফ্রয়েবেল প্রধানত দার্শনিকই ছিলেন তবুতার উন্তাবিত শিক্ষাব্যবস্থাটি মুখ্যত 
মনোবিজ্ঞানভিত্িকই ছিল। 


বিংশ শতাব্দীর সুত্রপাত হতে বহু শিক্ষাবিদ শিক্ষার সমস্টাগুলি যনোবিজ্ঞানেয় 
দৃরটিভঙী নিয়ে সমাধান করতে সরু কয়েন । এদের মধ্যে ফ্রান্সিস পাকার, ষ্্যানলি 
হুল, জন ডিউই, মারিয়া মপ্টেসরী, কিলগ্যা্টিকক প্রভৃতির নাম উল্লেখযোগ্য । 
এদের এবং আরও অনেকের সম্মিলিত অবদানে আজ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজানের 
স্বতন্ত্র অস্তিত্ব সম্ভবপর হয়ে উঠেছে। 


২৩ শিক্ষা শরয়ী মনোবিজ্ঞান 
শিক্ষাশ্য়ী মনোবিজ্ঞান ও সাধাব্রণ মনোবিজ্ঞান 


শিক্ষাশ্য়ী মনোবিজ্ঞান অবশ্ত সাধারণ মনোবিজ্ঞান থেকে কোন বিভিন্ন বা 
ত্বত শাস্ত্র নয়। এটি সাধারণ মনোবিজ্ঞানেরই একটি শাখা-বিশেষ। সাধারণ 
অনোবিজ্ঞানের যে সব গবেষণালন্ধ সুত্র সরাসরি শিক্ষার সমস্ত সমাধানে 
সক্ষম, সেগুলিই এই নতুন মনোৌবিজ্ঞানের মৃলভিত্তি। সেগুলিকে আশ্রয় করে 
এবং শিক্ষার সমন্যাগুলি সামনে রেখে গবেষণ। চালানোর ফলে ষে সব নতুন 
সৃত্ত্রেও তথা আবিষ্কৃত হয়েছে সেগুলিই শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানের বর্তমানের নুসমুদ্ধ 
অবয়বটি সংগঠন করেছে। শিক্ষাকে সার্থক, আয়াসহীন ও কার্ষকরী করে তুলতে 
হলে যে সব তথ্যের প্রয়োজন সেগুলি আবিষ্কার করাই শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানের 
প্রধান কাজ। ফলে এর গবেষণার ক্ষেত্র ও লক্ষ্য সাধারণ মনোবিজ্ঞানের 
ক্ষেত্র ও লক্ষ্য অপেক্ষা অনেকাংশে সীমাবদ্ধ ও বিশেষধর্মী হয়ে উঠেছে । 
শিক্ষার্য়ী মনোবিজ্ঞান কেবলমাত্র সাধারণ মনোবিজ্ঞানের ফলিতরূপ নয় যদিও 
সাধারণ মনোবিজ্ঞানের প্রয়োগ থেকেই এর জন্ম । কেননা! সাধারণ মনোবিজ্ঞানের 
হুত্রগুলিকে কেবলমাত্র শিক্ষার ক্ষেত্রে প্রয়োগ করেই এর কাজ শেষ হয় নি। 
বরং সেখানেই হয়েছে এর কাজের স্থরু। সেই হুত্রগুলিকে ভিত্তি করে শিক্ষার 
সমস্তাগুলির পরিপ্রেক্ষিতে ব্যাপক গবেষণা! চালানোই এর প্রকৃত উদ্দেশ্। এই 
গবেষণালন্ধ নতুন তথ্যরাশির উপরই শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানের বর্তমান সৌধটি 
প্রতিষিত রয়েছে। 
ব্স্তত গবেষণাই শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানের শাণ। এর বর্তমান রূপ এবং ভবিস্ৎ 
সম্প্রসারণ সবই নির্ভর করে গবেষণার সাফল্যের উপর | শিক্ষার সমস্যাগুলি সমাধান 
"করে শিক্ষাকে সহজ ও সার্থক করে তুলতে হলে বহু বৎসরের অক্লান্ত পরিশ্রম ও 
কাবেষণার প্রয়োজন | কেমন করে শিক্ষার লক্ষ্যকে বাস্তবে ব্ূপায়িত করা যায়, কি 
পদ্ধতিতে শিশ্ষার্দান আয়াসহীন ও আনন্দদায়ক হতে পারে, কোন্‌ পরিস্থিতিতে 
শিক্ষা-প্রক্ষিয়া সহজ ও কার্ধকরী হয়, কোন্‌ কোন্‌ সর্ স্থতির সহায়ক হয় ইত্যাদি 
শিক্ষাঘটিত বিভিন্ন গুরুত্বপূর্ণ প্রশ্ন গুলির উত্তর দেওয়াই শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানের কাজ। 
শিক্ষাশ্রযী -:37//45295 
(9০06 ০01 1500081101)91 255০1১01085) 
শিক্ষার সঙ্গে ব্যক্তির সমম্ত আচরণই জড়িত। অতএব শিক্ষাশ্ররী মনোবিজ্ঞানের 
কর্ষনচী মানৰ আচরণের সকল সমন্তার ক্ষেত্রেই বিস্তৃত। নীচে আধুনিক শিক্ষা্য়ী 
মনোবিজ্ঞানের কর্ষপরিধির একটি সংক্ষিপ্ত বিবরণ দেওয়া হল। 


শিক্ষাঞ্জয়ী মনোবিজ্ঞানের কর্ণপরিধি ২১ 


১। শিখন প্রক্রিয়া 

বল বাহুল্য শিখন-প্রক্রিয়ার বিভিন্ন সমস্যা নিয়ে গবেষণা চালানোই. হল 
শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানের সর্বপ্রধান লক্ষ্য । প্রাণী কি পন্থায় শেখে, শিক্ষার বিষয়বন্তর : 
প্রকৃতি ও পরিমাণের সঙ্গে শেখার কার্ধকারিতার কি সম্বন্ধ, মানসিক প্রক্ষোভ ও 
প্রেণার উপর শিক্ষা কতটুকু নির্ভরশীল, কোন্‌ কোন্‌ পরিস্থিতি শিক্ষায় অন্থকল 
বা! প্রতিকূল ইত্যাদি শিক্ষাঘটিত সমস্তাগুলির সমাধান করাই শিক্ষাশয়ী 
মনোবিজ্ঞানের সর্বপ্রধান কাজ । 
২। ব্যক্তিসম্তার বিকাশ 

ব্যক্তিসত্তার বিভিন্ন দিকগুলির ক্রমবিকাশের সঙ্গে সামন্ত রেখে শিক্ষার 
বিষয়বস্ত হুনির্বাচিত ও স্থবিভদ্ক কর! হল শিক্ষাশ্য়ী মনোবিজ্ঞানের আর একটি 
কাজ। সেই কারণে ব্যক্তিসত্তার বিকাশের বিভিন্ন দিকগুলির পর্যবেক্ষণ করাও 
শিক্ষার্য়ী মনোবিজ্ঞানের কর্মপরিধির অস্ততূক্তি। 
৩। ঝানবসত্তার বিভিন্ন বৈশিষ্ট্যের স্বরূপ 

যদিও শিখন-প্রক্রিয়ার সংশ্লিষ্ট সমন্তাদি সমাধান করাই শিক্ষা্রযী মনোবিজ্ঞানের 
সর্বপ্রধান কাজ, তবুও শিক্ষার সঙ্গে অবিচ্ছেগ্যভাবে জড়িত আরও কতকগুলি 
বিষয়বস্ত আধুনিক শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানের গবেষণার অন্তর্গত হয়ে দীড়িয়েছে। 
যেমন, শিশুর প্রবৃত্তি-প্রক্ষোভের হ্বরূপ, তার চাহিদা-আগ্রহের বৈশিষ্ট্য, মনোনিবেশের 
নিয়মাবলী, জন্মগত উত্তরাধিকারের প্রভাব, শান্তি ও পুরস্কারের কার্ধকাদিতা 
ইত্যাদি মানবসত্তার বিভিন্ন বৈশিষ্ট্যগুলির স্বরূপ নির্ণয়ও শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানের 
কর্মপরিধির অন্তর্গত 
৪। বুদ্ধি ও অন্তান্ত মানজিক শক্তি 

শিক্ষার সঙ্গে নিবিড়ভাবে জড়িত হল শিক্ষার্থীর প্রকৃতিপ্রদত্ত বুদ্ধি. এবং 
অন্যান্য মানসিক শক্তি। দেখা গেছে শিখনের উৎকর্ষ এবং ক্রুততা ছুই প্রচুর 
পরিমাণে নির্ভর করে বুদ্ধির উপর। বুদ্ধিমান ছেলে তাড়াতাড়ি শেখে, ছক্বুদ্ধির 
শিখতে দেবী হয়। তাছাড়া বিভিন্ন প্রকৃতির শিক্ষার সাফল্য নির্ভর করে বিভিন্নধ্মী 
মানসিক শক্তির উপর । অতএব বুদ্ধি এবং অন্তান্ত মানসিক শক্তির স্বরূপ পর্যবেক্ষণ 
ও পরিমাপন আধুনিক শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানের কার্যম্থচীর অন্তর্গত হয়েছে। 
৫। পরীক্ষা গ্রহণ ও পরিমাপন 

শিক্ষাদানের সঙ্গে সজেই শিক্ষকের কার্য শেষ হয় না। শিক্ষার্থী কি 
পরিমাণে সে শিক্ষা গ্রহণ করল তা পরিমাপ করাও |শক্ষীব্যব-ার 


২ শিক্ষার্য়ী মনোবিজ্ঞান 


একটি বড় অন্। ন্কুল-কলেজে গতানুগতিক পরীক্ষা-গ্রহণের পদ্ধতি ষে 
নানাদিক দিয়ে ত্রুটিপূর্ণ) এমন কি বহক্ষেত্রে ক্ষতিকর এ সিদ্ধান্ত 
এখন সর্বজনম্বীকূত। আধুনিক শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানের একটা বড় কাজ হল 
বিজ্ানসম্মত সার্থক পরীক্ষা-বাবস্থার উদ্ভাবন করা। দীর্ঘ গবেষণার ফলে আজকাল 

স্থুল-কলেজের পাঠ্যবিষয়গ্ুলির উপর প্রায় নির্ভরযোগ্য শিক্ষাশ্ুয়ী অভীক্ষা 
(84908028159) গঠন করা সম্ভব হয়ে উঠেছে তাছাড়া বুদ্ধি, ব্যক্তিসতার 
বৈশিষ্টা, আগ্রহ প্রভৃতি গুরুত্বপূর্ণ বস্তগুলি পরিমাপ করারও আধুনিক অশীক্ষা 
আবিষ্কৃত হয়েছে। 


৬। সামাজিক মনোবিজ্ঞান 


শিক্ষার সঙ্গে সমাজের নিবিড় সম্পর্ক এতদ্ীন শোচনীয়ভাবে অবহেলিত হয়ে 
এসেছিল। ফলে শিক্ষা হয়ে উঠেছিল পুরোপুরি অবাস্তব, নিছক তথ্যে সীমাবদ্ধ! 
সামাজিক মনোবিজ্ঞানের সঙ্গে সঙ্গতি রেখে এবং সামাজিক সমস্তাগুলির পরিপ্রেক্ষিতে 
শিক্ষাব্যবস্থাকে নিয়ন্ত্রিত করা শিক্ষাশ্র়ী মনোবিজ্ঞানের আর একটি গুরুত্পূর্ণ 
কাজ। 


প্রশ্নাবজী 


1. 10606 02006 800 3০0১৩ 01 15000900172] 17850১01005, 
(8.7, 1950, 8.8. 1956, 1960) 
808, (পৃঃ ১৫ পৃঃ২২) 
2, [01501183086 1220016 01 1700109110021 72৪50301067 2150. বি 55 1618000 00 
06005] 1570)01067, 
ঠিক (পৃ ১৫২৯১ 
9. 8%05:90 025 00690102020 100101508 01 70008610021 759018010£, 
(3. 5. 1957, 1959) 
০৬০ (পৃঃ ১৭ প্রঃ ২২) 


তিন 


শিক্ষপ্য়ী মনোবিজানের গন্ধতি 
( 116117005 01 50008160081 ঠ$ 01060 ). 


যদিও স্বতন্ত্র শান্ত্ররূপে মনোবিজ্ঞানের জন্ম হয়েছে বহু বখসর আগে তবুও 
এতদিন যে মনোবিজ্ঞান সত্যকার বিজ্ঞানের পর্যায়ে উঠতে পারে নি তার প্রধান কারণ 
'হল এর অন্ত পদ্ধতিগুলি ছিল পুরোপুরি অবৈজ্ঞানিক । সে যুগের মনোবিজ্ঞানীয়া 
'মনে করতেন যে অপরের কথাবার্তা, আচরণ প্রভৃতি সম্বন্ধে তাদের সঞ্চিত অভিজ্ঞতা 
এবং ধারণা থেকেই সেই ব্যক্তির মনের প্রকৃতি ও গতি সম্বন্ধে মূল্যবান তথ্য সংগ্রহ 
করা যায় এবং এই ধরনের অনুমান-প্রস্থত সিদ্ধান্তের সাহায্যে মনোবিজ্ঞান গড়ে 
তোলা সম্ভব | কিন্তু নিছক অতীতের অতিজ্ঞতার উপর নির্ভর করে গঠন করা 
সিদ্ধান্ত বা ধারণ! কখনই অন্রান্ত হতে পারে না এবং ফলে এই সব মনোবিজ্ঞানী 
যে সব সিদ্ধান্ত গঠন করতেন সেগুলি প্রায়ই পরম্পর-বিরোধী হত এবং কোন 
ব্যাপারেই সর্বজনসম্মত তত্ব গড়ে তোলা সম্ভব হত না । ফলে ত্বভাবতই মনোবিজ্ঞান 
খেয়াল খুসীভরা জর়নাকল্পনার গণ্তী ছেড়ে একপাও এগোতে পারেনি। পরবর্তী 
'মনোবিজ্ঞানীর৷ মনোবিজ্ঞানের গবেষণায় স্থনির্টিষ্ট এবং স্ুনিয়ন্ত্রিত নিরীক্ষণের 
প্রয়োজনীয়তা উপলব্ধি করলেন। ১৮৭৯ সালে জার্মান মনোবিজ্ঞানী তৃষ্ট (৫৪ 
লিপজিগে (1,128 ) প্রথম মনোবিজ্ঞানের গবেষণাগার স্থাপন করেন এবং তার 
পর থেকেই মনোবিজ্ঞানে বিজ্ঞানসম্মত পদ্ধতির ব্যাপক ও স্থনিয়ন্ত্রিত ব্যবহার সুদ 
হল। 
তুণ্ট এবং তার কৃতী ছাত্রের দল মনৌবিজ্ঞানমূলক গবেষণার নানা অভিনব 
পদ্ধতির উদ্ভাবন করেন। বিংশ শতাব্দীর স্থরুতে মনৌবিজ্ঞানের বহু নতুন নতুন 
শাখারও স্থি হয়। তাদের সকলের সম্মিলিত অব্দানে মনোবিজ্ঞানের পদ্ধতির 
ভ্রুত উন্নতি ঘটে। প্রসিদ্ধ ম্নংসমীক্ষক ক্রয়েডের ( ছা:৩৩৫) উদ্ভাবিত মানসিক 
প্রক্রিয়া পর্যবেক্ষণের অভিনব পদ্ধতিগুলি মনোবিজ্ঞানকে, বিশেষ করে শিক্ষামী 
'মনোবিজ্ঞানকে প্রচুর গ্রভাবিত করেছে। 
কিন্তু মনোরিজ্ঞানের পদ্ধতির ক্ষেত্রে সত্যকার ঘুগ্নান্তর এনেছে সাম্প্রতিক 
_পপরিসংখযানমূলক পদ্ধতির (91811811081 119700) উদ্ভাবন ও দ্রুত উন্নতি। 


২৪ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান . 


ইতিপূর্বে ছুই একটি পদ্ধতি ছাড়া মনোবিজ্ঞানের পদ্ধতিগুলিকে পুরোপুরি 
বিজ্ঞানসম্মত এবং সম্পূর্ণ ক্রুটিহীন বলা চলত না। আধুনিক পরিসংখ্যান 
প্রণালীর আবিষ্কারের ফলে এই পদ্ধতিগুলিকে পরিমার্জিত ও পরিশোধিত করে 
প্রায় ক্রটিহীন এবং নির্ভরযোগ্য করে তোলা সম্ভব হয়েছে । 


ঠ। পরীক্ষণ পদ্ধতি ( 15502913259765] 7790,০৫ ) 


শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান একটি গবেষণামূলক বিজ্ঞান। রসায়ন বিদ্যা” 
পদার্থ বিদ্যা, শরীরতত্ব গুরভৃতির মত আধুনিক শিক্ষাশ্য়ী মনোবিজ্ঞানেও পরীক্ষণ 
পদ্ধতি বহুল ব্যবহৃত হয়। কোন ঘটনা! বা প্রক্রিয়া পর্ধবেক্ষণ করা এবং তার 
সঙ্গে অন্য ঘটনা ব! প্রক্রিয়ার কার্ধকারণ সম্বন্ধ নির্ণয্ন করার ক্ষেত্রে পরীক্ষণ 
পদ্ধতিই হল সর্বাপেক্ষা কার্ধকরী। আমরা জানি প্রকৃতি এক অবস্থায় একই রকম 
কার্য করে। অর্থাৎ যর্দি কোন বিশেষ বিশেষ সর্ভের অধীনে কোন একটি ঘটনা ঘটে, 
আর এঁ বিশেষ বিশেষ সর্ভগুলির যদি পুনরাবি9াব ঘটানো যায়, তবে ঘটনাটিরও 
পুনরাবৃত্তি ঘটে । মানব-আচরণও এক ধরনের প্রাকৃতিক ঘটনা। অতএব সে ক্ষেত্রেও 
এ একই কথা সত্য হবে । পরীক্ষণ পদ্ধতিতে মামরা কতকগুলি বিশেষ বিশেষ অর্ত 
সৃষ্টি করে ঘটনাটিকে ঘটাই ও তার বৈশিষ্ট্যগুলি পরীক্ষা করি। এ বিশেষ বিশেষ 
সর্ভগুলির মধ্যে যেটির অস্তিত্ব অপরিহার্য অর্থাৎ যেটি না থাকলে ঘটনাটি 
ঘটতে পারে না, সেই সর্তটিকে খুঁজে বার করি। সর্তগুলির সব কটিই ঘটনাটি ঘটার 
পক্ষে অপরিহার্ধ নয়, কিন্তু যেটি অপরিহার্য নেটি সাধারণ ক্ষেত্রে অনাবশ্যক পর্তগুলির 
সঙ্গে এমনভাবে মিশে থাকে সে সেটিকে সহজে খুঁজে বার করা যায় না। 
পন্মীক্ষণ পদ্ধতিতে এই অপরিহার্য সর্তটিকে খুঁজে বার করার জন্য একটি বিশেষ পন্থা 
অবলম্বন করা হয়। তার নাম পাঁরিপাশ্থিকের পরিবর্তন-সাধন ( $215108 0৩ 
0101017)5620065 )। এই পস্থায় একটি ছাড়া আর সর্তগুলিকে অপরিবতিত রেখে 
এঁ বিশেষ সঙকে পরিবর্তিত বা অপসারিত করে দেখা হয় যে এঁ বিশেষ সর্ডটি 
ঘটনাটির প্ররুত কারণ কিনা। এইভাবে প্রত্যেকটি সর্ভকে দ্বতত্ত্রভাবে পরীক্ষা করে 
ঘটনাটির গ্রকৃত কারণটি বার করা হয়। 

এই পরীক্ষণ পদ্ধতির সাহায্যে শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানে বহু মানব-আচরণের 
সঠিক কারণ নির্ণয় কর! সম্ভব হয়েছে । বিশেষ করে অনেক ক্ষেত্রে যাকে আমরা 
পুর্বে কারণ বলে মনে করতাম, পরীক্ষণ পদ্ধতির ব্যাপক প্রয়োগের ফলে আজ তার 
অনেকগুলিই ভ্রাস্ত বলে প্রমাণিত হয়েছে । উদাহরপন্বরূপ ভ্রুত ও সন্তোষজনক পাঠ- 


শিক্ষান্য়ী মনোবিজ্ঞানের পদ্ধতি ২. 


শিক্ষার পক্ষে শান্তিদান সহায়ক কি না, শিক্ষাশ্রযী মনোবিজ্ঞানের এই প্রত্মোজনীয় 
সমস্তাটির সমাধান নিম্নলিখিত পন্থায় পরীক্ষণ পদ্ধতির সাহায্যে পাওয়।, 
যেতে পারে। 





পরীক্ষণমুলক নিয়ান্ত্রিত 
*॥গ্রলধা ” ৫2৮ 
(:15677277777271101 01022 ) (0০7110107০9 ) 
নির্দিষ্ট পাঠ্যবিষয় (একই) পাঠ্যবিষর় 
নঁ টি 
নির্দিষ্ট পরিবেশ (একই নিলা 
শি 
নির্দিষ্ট শেখার ক্ষমতা ( একই ) শেখার ক্ষমত। 
ঁ -ঁ 
নির্দিষ্ট পদ্ধতি (একই) পদ্ধতি 
শা” 
শাম্তিদান 
ছি রর 
পাঠ-শিক্ষ। পাঠ-ণিশক্ষা 


[ শিক্ষাশ্য়ী মনোবিজ্ঞানের সমাধানে পরীক্ষণ-পদ্ধতির প্রয়োগ ] 





ছু' দল শিক্ষার্থীকে এমনভাবে বেছে নেওয়া হল যাদের শিখনের ক্ষমত। ও বৃদ্ধি 
যোটামুটি একই রকম। এবার তাদের একই পরিবেশে একই পাঠ্য বিষয় একই 
পদ্ধতিতে শেখান হল। পার্থক্যের মধ্যে প্রথম দলকে শেখানোর সময় "শান্তির, 
ব্যবহায় করা হল, ছিতীয় দলের ক্ষেত্রে কোনরূপ শাস্তির প্রয়োগ করা হল না। 
এখন যদি দেখা যায় যে প্রথম দল অর্থাৎ যারা শাস্তি পেয়েছে, দ্বিতীয় দল অর্থাৎ 
যার! শাস্তি পায়নি, তাদের অপেক্ষ! ক্রুত বা ভাল পাঠ শিখছে তবে বুঝতে হবে 
যে শাব্তিদান শিক্ষার সহায়ক । আর যদি দেখা যায় যে পাঠ শেখার দিক দিয়ে; 
ছু'ঘলের মধ্যে কোনও পার্থক্য নেই, তবে বুঝতে হবে শিক্ষার ক্ষেত্রে শাস্তি দেওয়া. 
ন। দেওয়া ছুইই সমান! আর যদি দেখা যায় যে ঘিতীয় দলের শিক্ষা প্রথম দলের, 


২৬ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


শিক্ষা অপেক্ষা নিকৃষ্ট বা মন্থর হয়েছে তবে বুঝতে হবে শান্তিনান শিক্ষার ক্ষেত্রে 
ক্ষতিকর। 
প্রথম দলটি অর্থাৎ যাদ্দের উপর শান্তির প্রয়োগ করা! হল, তাদের বলা 
হয় পরীক্ষণমূলক দল (55%6117067066] 92000) 1 আর ছ্িতীয় দলটি 
অর্থাৎ যাদের শাস্তি দেওয়া হল ন|, তাদের বলা হয় নিয়ন্ত্রিত দল ( ০০0001 
(2199 )। 
পরীক্ষণ-পদ্ধতির সাফল্যের জন্য অবশ্ঠ প্রয়োজনীয় হল তিনটি বস্ত। প্রথম, 
যে ঘটনাটি নিয়ে পরীক্ষা চালানো হবে (এখানে পাঠগ্রহণ ) তার পুনরাবৃত্তি 
(05900070)।  পরীক্ষণের বিষয়বস্তটির যদি পুনরাবৃত্তি ঘটানো না যায়, তবে তা 
নিয়ে পরীক্ষণ চালানোই সম্ভব হয় না। দ্বিতীয়, যে ব্যাপারটি নিয়ে পরীক্ষণ করা 
হচ্ছে (এখানে শান্তিদান ) সেটির উপরে আমাদের নিয়ন্ত্রণের (০০৮০1) ক্ষমতা 
থাক! দরকার ; এবং তৃতীয়, পরীক্ষার বিষয়গুলি পরিবর্তনশীল ( ৮217816 ) হওয়! 
চাই। যেবস্ত সর্বক্ষেত্রে অপরিবন্তিত থাকে তার উপর পরীক্ষণ-পদ্ধতির প্রয়োগ 
করা যায় না । 
এখানে পাঠগ্রহণ, শান্ছিদান প্রভৃতি বিষয়গুলি পরিবর্তনশীল হওয়াতেই পরীক্ষণ 
পদ্ধতির প্রয়োগ সম্ভব হল। 


২। ক্রিমবিকাশ-বীক্ষণ পদ্ধতি (1095919725575] 11791)00) 
শিক্ষাশ্রযী মনোবিজ্ঞানের আর একটি অতি প্রয়োজনীয় কাজ হল ব্যক্তিসত্তার 
মানসিক ও আচরণগত ক্রমবিকাশের স্বরূপ ও গতিভঙ্গী নির্ণয় করা । ব্যক্তির 
সহজাত বৈশিষ্ট্যগুলির সঙ্গে পরিবেশের বিভিন্ন শক্তির পারম্পরিক প্রতিক্রিয়ার 
দ্বারাই ব্যক্তিসভার বিভিন্ন দ্িকগুলির ক্রমবিকাশ নিয়ন্ত্রিত হয়। এই প্রতিক্রিয়ার 
প্রভাব কি ভাবে কাজ করে, কোন্‌ অবস্থায় কি পরিবর্তন আনে, 'কখনই বা 
অস্বাভাবিক প্রতিক্রিয়ার হৃষ্টি করে ইত্যাদি জানার জন্ত ক্রমবিকাশ-বীক্ষণ পদ্ধতির 
আশ্রয় নিতে হয়। এই পদ্ধতিতে শিশুর জন্ম থেকে পূর্ণতাপ্রাপ্তি পর্যস্ত বিকাশমান 
দিকগুলির পর্যবেক্ষণ করতে হয়| এই ধরনের পর্যবেক্ষণের ক্ষেত্রে অবশ্থ দীর্ঘ সময় 
ও অধ্যবসায়ের প্রয়োজন হয় । ফলে পর্যবেক্ষণ সুপরিকল্পিত ও স্থনিয়ন্ত্রিত না হলে 
সমস্ত প্রচেষ্টাই ব্যর্থ হবার সম্ভাবনা থাকে । বুদ্ধি, অনুভূতি, সামাজিক সচেতনতা 
গ্রভৃতি ব্যক্তিসত্তার গুরুত্বপূর্ণ দিকগুলি নবজাত শিশুর মধ্যে নিতাস্ত অঙ্ুরাবস্থায় 
“থাকে । কেমন করে পূর্ণবয়ন্ধের ক্ষেত্রে সেগুলি সুপরিণত ও জটিল হয়ে ওঠে. 


শিক্ষাপ্রক্নী মনোবিজ্ঞানের পদ্ধতি ২৭ 


শিক্ষাশ্য়ী মনোবিজ্ঞানের এই মূল্যবান তথ্যগুলি পাওয়া গেছে এই ক্রমবিকাশ- 
বীক্ষণ পদ্ধতির সাহায্যে । 
'৩। কেস ষ্টাডি বা কেস হিষ্টরী পদ্ধতি 
(0555 55305 ০2 0555 173196025 8751০ ) 

ক্রমবিকাশ-বীক্ষণ পদ্ধতিতে আমরা ব্যক্তির ক্রমবিকাশের প্রতিটি স্তর প্রত্যক্ষ 
করি এবং সেই প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতা থেকে আমাদের সিদ্ধান্ত গঠন করি। কিন্তু নানা 
কারণে সব সময়ে ঘটনাগুলির এই প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতা লাভ কর! সম্ভব হয়ে ওঠে না। - 
যেমন কোন মানসিক বিকারগ্রস্ত রোগী ঘা অপরাধপ্রবণ বালক বা অসাধারণ কৃতীমান 
পুরুষ কেমন করে তার বর্তমান অবস্থায় এসে পৌঁছল জানতে হলে তার অতীত 
ক্রমবিকাশের ইতিহাস আমাদের জানা দরকার। এক্ষেত্রে আমাদের একমাত্র পদ্ধতি 
হল তার জীবনের টুকরো! টুকরো ঘটনাগুলির বিবরণ নানাস্থান থেকে সংগ্রহ করে 
পরে সেগুলিকে একত্রিত করে তার ক্রমবিকাশের একটা মোটামুটি সম্পূর্ণ ইতিহাস 
খাড়া করা । এই পদ্ধতিটিকে কেস স্টাডি বা কেস হিষ্রী পদ্ধতি বলা হয়। 

ক্রমবিকাশ-বীক্ষণ পদ্ধতিতে ব্যক্তির ক্রমবিকাশের ইতিহাস সংগ্রহ করা হয় 
প্রত্যক্ষভাবে, আর কেস-্টাডি বা কেপ হিষ্্ী পদ্ধতিতে সেই কাজটাই কর! হয় 
পরোক্ষভাবে । এই ইতিহাসের তথাগুলি সংগ্রহ করা হয় নানা পন্থায় _কিছুটা 
ব্যক্তির নিজের ভাষণ থেকে, কিছুটা তার আত্মীয়স্বজন বন্ধু-গ্রতিবেশী প্রভৃতির 
বিবরণ থেকে, আবার কিছুট। ব্যক্তির পরিবেশ, সমান্গ-জীবন প্রভৃতির প্রকৃতি 
পর্যবেক্ষণ করে। সাধারণত একটা কেস-্টাডিতে কি ধরনের তথ্যাদি সংবলিত করা 
হয় তার একট! সংক্ষিপ্ত বিবরণ নীচে দেওয়া হল। 

১। ব্যক্তির নাম, ঠিকানা, জন্মদিন, বয়স, জন্মস্থান, বৃত্তি ইত্যাদি । 

২। যে সমস্যার জন্ত পর্যবেক্ষণ করা হচ্ছে তার বিবরণ । 

৩। পরিবার-_ মা, বাবা, ভাই বোন, অন্তান্ত আত্মীয় প্রভৃতির পরিচয় 
_ বাড়ীতে তার প্রতি অন্য সকলের কি ধরনের মনোভাব । 
শিক্ষা--পরিবারের শিক্ষার মান। ব্যক্তির নিজস্ব আদর্শ ও তার 
পরিবারের শিক্ষার আদর্শের মধ্যে কোন ছন্ব আছে কি না। 
৫ | স্বাস্থ্য, শারীরিক বৈশিষ্ট ও দেহগত অন্থান্ত তথ্য । যৌন বিকাশের 

বিবরণ 

৬। বুদ্ধির মান ও বিকাশ। 
এ। প্রক্ষোস্তগত বিকাশ। 


৪ 


২৮ শিক্ষান্ুয়ী মনোবিজ্ঞান 


৮। সামাজিক বিকাশ। আচরণমূলক সমন্তাদি। 

৯। বৃত্ধি-_-আরধিক সঙ্গতি । 

১*। অভ্যাসমূলক বৈশিষ্ট্যার্দি। বিশেষ আগ্রহ, ছুবি' ইত্যাদি। 
৪। চিকিগসামুলগক পদ্ধতি (013365] 71915,০৫) 

বিংশ শতাব্ধীতে মনোবিজ্ঞানের পাশাপাশি আর একটি মানবহিতকর বিজ্ঞান 
গড়ে উঠেছে। সেটি হল মনশ্চিকিৎসার শান্তর (255071119)। ফ্রয়েড ইয়ুং 
(3008, আযাডলার (4৫1৩) প্রভৃতি প্রখ্যাত মানসিক ব্যাধির চিকিৎসকগণের, 
দীর্ঘ গবেষণার ফলে আজ এই নতুন বিজ্ঞানটি পূর্ণা হয়ে উঠেছে। বিশেষ, 
করে ফ্রয়েডীয় মনঃসমীক্ষণ (289০1)0-8:0819513) থেকে পাওয়া মানসিক ব্যাধির 
স্বরূপ সন্বদ্ধে এতদিন অজান! বহু মূল্যবান তথ্য মানসিক ব্যাধির চিকিৎসাকে আজ, 
অনেক নির্ভরযোগ্য ও বিজ্ঞানসম্মত করে তুলেছে । শিক্ষার্ুয়ী মনোবিজ্ঞানের 
সঙ্গে মানসিকব্যাধির চিকিৎসার অতি ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক আছে। কেননা শিক্ষার্থীর 
মানসিক স্বাস্থ্যের উপরই শিক্ষার কার্ধকারিতা৷ সম্পূর্ণ নির্ভর করে। মনের দিক 
দিয়ে অসুস্থ ছাত্রের ক্ষেত্রে শিক্ষা অবাঞ্ছিত ফলেরই স্থাট্টি করে থাকে। ফলে 
মনশ্চিকিৎসার শান্তে প্রচলিত কতকগুলি পদ্ধতি ব্যাপকভাবে শিক্ষাশ্ডয়ী 
মনোবিজ্ঞানে ব্যবহৃত হতে স্থরু হয়েছে। যেমন-- 


ক। ফ্রয়েডের অবাধ অনুষঙ্গ (0156 4১5509০120011) পদ্ধতি 


এই পদ্ধতিতে ব্যকিকে কোনরূপ দ্বিধা বা সংকোচ না করে তার মনে ষে সব 
চিন্ত। বা কথার উদয় হয় সেগুলি চিকিৎসকের কাছে সম্পূর্ণ বলে যাবার নির্দেশ' 
দেওয়া হয়। দেখ! যায় যে এইভাবে মনের কথা বিনা বাধায় ব্যক্ত করার ফলে 
মনের গভীর তলদেশে নিহিত অজ্ঞাত যে সব ঘন্ব থেকে তার মানসিক বিকার ব! 
আচরণ-বৈষম্য দেখ! দিয়েছিল সেগুলির প্রকৃত শ্বরূপ চিকিৎসকের কাছে ধীরে ধীরে 
উদঘাটিত হয়ে পড়ে। চিকিৎসকের পক্ষে তখন ব্যাধির কারণ নির্ণয় কর! সহজ 
হয়ে ওঠে। 


খ। প্রতিকলন অভীক্ষা (79:0)60055 7:65) 
ফ্রয়েডীয় মন:সমীক্ষণের মূল নীতির উপর নির্ভর করে ব্যক্তিসত্তার বৈশিষ্ট্য বা. 
ব্যক্তির মনে অন্তশ্নিহিত প্রক্ষোভমূলক জটিলতার স্বরূপ নির্ণয়ের জন্ত বু অভিনব 


অভীক্ষ! আজকাল আবিষ্কৃত হয়েছে। ব্যক্তির অপ্রকাশিত ব্যক্তিসত্বাটি এই 
অভীক্ষাগুলির মাধ্যমে বাইরে প্রতিফলিত হয় বলে এগুলিকে প্রতিফলন অভভীক্ষা 


শিক্ষা্য়ী ম.:81127 পদ্ধতি ২৯ 


র০)০০6৬৩ 590 বলা হয়। রস ইনকরট্‌ টেষ্ট (২০18018০% 00191 
2690, কাহিনী সংবোধন অভীক্ষা (706108130 4১025500000 269 ০7 
শু), শব-অনুযঙ্গ অভীক্ষা (1010. 48500190010 789) ইত্যাদি এই 
শ্রেণীর অন্তর্গত। ্ ৪ ৯? 
'গ। প্রশ্বগ্রচ্ছ, ব্যক্তিসত্তা-নির্ণায়ক প্রশ্নাবলী ( 36911010091, 
(১6901791165 [175006019 ইত্যাদি ) 

এই পদ্ধতিতে ব্যক্তিকে কতকগুলি বিশেষ প্রশ্নের লিখিত উত্তর দিতে নির্দেশ 
'দবেওয়। হয়। ব্যক্তির দেওয়! উত্তর পরীক্ষা করে পরীক্ষক ব্যক্তির মানসিক সংগঠন, 
প্রকৃতিগত বৈশিষ্ট্য, মনোভাব গ্রভৃতি সম্বন্ধে মূল্যবান তথ্য সংগ্রহ করতে পারেন। 
€। পরিসংখ্যান পদ্ধতি (965696651 11912,০.) 

বিংশ শতাব্দীতে পরিসংখ্যান বিজ্ঞানের দ্রুত উন্নতির সঙ্গে সঙ্গে শিক্ষার্জযী 
মনোবিজ্ঞানে পরিসংখ্যান পদ্ধত্তির ব্যাপক প্রয়োগ সুরু হয়েছে । ফলে শিক্ষাশ্রয়ী 
পরিসংখ্যান (208০8110981 508351108) নামে একটি নতুন বিজ্ঞানই ধীরে ধীরে 
পাড়ে উঠেছে । এই পদ্ধতির প্রয়োগের ফলে যেমন একদিকে মানসিক এবং 
শিক্ষামূলক পরিমাপ-হনত্রগুলিকে অনেকখানি ত্রটিহীন করা সম্ভব হয়েছে, তেমনি আবার 

উপাদান-বিক্লেষণ (188০০: 4১081555) নামে নব আবিষ্কৃত প্রক্রিয়াটির 

সাহায্যে মানসিক কার্ধের বিভিন্ন দিকগুলিকে বিশ্লেষণ করে বিভিন্ন মানসিক 
শক্তির যথার্থ স্বরূপ ও বৈশিষ্ট্য উদঘাটন করাও সম্ভব হয়ে উঠেছে। 
| অন্তনিরীক্ষণ (:10:০80900302) 

ব্যক্তি নিজেই যখন নিজের মানসিক প্রক্রিয়ার ত্বরূপ ও কার্য পর্যবেক্ষণ করে 
তখন তাকে অস্তন্িরীক্ষণ বল! হয়। যেমন, রাগ, ছুঃখ বা আনন্দ হলে ব্যক্তির 
₹কি ধরনের অনুভূতি হয় কিংব। কোন সমন্তার সমাধান করতে হলে সে কি ধরনের 
চিন্তা করে কিংবা! অতীতের কোনও কিছু মনে করতে হলে কেমন করে মনের মধ্যে 
সেগুলিকে সে জাগিয়ে তোলে ইত্যাধি বিভিন্ন মানসিক কাজগুলি সম্পর্কে বিভিন্ন 
তথ্য একমাত্র অস্তর্নিরীক্ষণের মাধ্যমেই সংগ্রহ করা যেতে পারে। অন্তনিরীক্ষণ নিছক 
মনের কথ। বর্ণন৷ কর! বা গল্পের ছলে নিজের অভিজ্ঞত৷ নিয়ে আলোচনা কর! নয়। 
“গবেষকের বৈজ্ঞানিক দৃষ্টিভঙ্গী নিয়ে মনের প্রত্যেকটা প্রক্রিয়াকে হুনির্দি্ট ও 
স্থসংহতভাবে পর্যবেক্ষণ করা এবং যতট! সম্ভব তার বাম্তব বিবরণ দেওয়াই হল 
নত্যকারের অস্তরিরীক্ষণ। 


গত শতাব্বীতে অন্তর্নিযীক্ষণই ছিল মনোবিজ্ঞানের প্রধানতম পদ্ধতি। কিন্ত 


৩০ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


বিংশ শতাব্দীর প্রগতিশীল মনোবিজ্ঞানীরা বিশেষ করে আচরণবাদী মনোবিজ্ঞানীর। 
অস্তনিরীক্ষণের বিরুদ্ধে যুদ্ধ ঘোষণা! করলেন। অন্ত্নিবীক্ষণের বিরুদ্ধে তারা কতক- 
গুলি অতি গুরুতর অভিযোগ উপস্থাপিত করলেন। যথা, গ্রথমত, এই পদ্ধতিটির 
উপর ব্যক্তির নিজের প্রভাব এত অধিক থাকে ষে এ থেকে লব্ধ তথ্যগুলি মোটেই 
নির্ভরযোগ্য নয়। দ্বিতীয়ত, মানসিক ঘটনাটি যখন প্ররুতপক্ষে ঘটে তখন তার 
অস্তর্নিবীক্ষণ করা সম্ভবই হয় না। যাকে অন্তত্নিরীক্ষণ বলা হয় সেটি আসলে ঘটে 
মানসিক ঘটনাটি ঘটে যাওয়ার পর। অর্থাৎ সেটি হয় প্রকুপক্ষে পশ্চাদ্নিরীক্ষণ 
( ২5০০595০110 )। এককথায় প্রক্কত অন্তনিরীক্ষণ বাস্তবে ঘটেই না। সেই 
কারণেই সমস্ত অস্তনিরীক্ষণ অপরিহাধভাবে ব্যক্তির কল্পনা, অনুমান, অতিরঞ্ন 
প্রভৃতির দ্বারা বিশেষভাবে প্রভাবিত হয়ে ওঠে। তৃতীয়ত, শিশু, অশিক্ষিত, 
দুর্বল-ভামা*সম্পন্ন ব্যক্তি প্রভৃতির ক্ষেত্রে অস্তনিরীক্ষণ সম্ভবপরই হয় ন। 

কিন্ত এত দোষ সত্বেও অন্তনিরীক্ষণের উপকারিতাকে তুচ্ছ কর! চলবে না। 
মনের বিবিধ প্রক্রিয়া প্রত্যক্ষভাবে জানবার একমাত্র পন্থা! হল অস্তর্নিরীক্ষণ। চিন্তা, 
করনা, প্রক্ষোভের অন্থভূতি, ইচ্ছাশক্ির ক্রিয়া, মনে করা, তুলে যাওয়৷ প্রতৃতি 
মানসিক প্রক্রিয়াগুণির স্বরূপ একমাত্র অস্তত্রিরীক্ষণের মাধ্যমেই আমাদের কাছে 
উদঘাটিত হতে পার়ে। এই কারণে অন্ত্নিরীক্ষণের মাধ্যমে পাওয়া তথ্য সম্পূর্ণ 
নির্ভরযোগ্য না হলেও, এগুলি যে সত্যকাবের বৈজ্ঞানিক গবেষণায় প্রচুর সাহায্য 
করে সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই। অন্তনিরীক্ষণের ফলাফলকে গবেষণার চরম 
সিদ্ধান্তরূপে গ্রহণ কর! যদ্দিও সম্ভব নয়, তবুও মনোবিজ্ঞানে, বিশেষ বকে 
শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানে এগুলিকে বহক্ষেত্রে বিকল্প ভথ্যরূপে গ্রহণ করে সেগুলির 
উপর মুল্যবান গবেষণ। সম্পন্ম করা সম্ভব। 

এই সব কারণে অন্তনিরীক্ষণকে শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানের শ্বতন্ত্র একটি পদ্ধতি 
রূপে গ্রহণ করা হয় না, কিন্তু অন্তান্ত পদ্ধতির সম্পূরকরূপে এটিকে সকলেই গ্রহণ 


করে থাকেন। 
প্রশ্নাবজী 
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চান 
মাচরণের শ্লণী বিভাগ (75 ০6 36185000 


প্রতি প্রাণীকেই তার পরিবেশের বিভিন্ন শক্তির সঙ্গে সঙ্গতি বিধান করে বা খাপ 
খাইয়ে নিয়ে বেঁচে থাকতে হম এবং এই খাপ খাইয়ে নেওয়া বা সঙ্গতিবিধানের 
(৪018507099%) যে প্রচেষ্টা তার নামই আচরণ। 

প্রাণীর আচরণকে মোটামুটি ছু শ্রেণীতে ভাগ করা যায়--শিক্ষাজাত 
(0981750) আর সহজাত (001981760)। শিক্ষাজাত আচরণ হল সেই সবক. 
আচরণ যা প্রাণী জন্মের পর পরিবেশের চাপে বা নিজের কোন চাহিদা পূরণের 
ভাগাদায় আয়ত্ত করে। আমাদের আশেপাশের যে কোন ব্যক্তির আচরণ বিশ্লেষণ 
করলে আমর! এই শ্রেণীর অসংখ্য শিক্ষাজাত আচরণের সন্ধান পাব, যেমন, কথা 
বলা, পোষাক পরা', রাম্না করা, বই পড়া, ছবি আকা, বিবাহ করা, চাষ-বাস কর! 
খেলা, বাড়ীঘর তৈরী করা, তাস খেলা, ভোট দেওয়া, ধর্মাচরণ করা ইত্যাদি । 
মন্য্যতের প্রাণীর মধ্যেও শিক্ষাজাত আচরণের বহু দৃষ্টান্ত পাওয়া যায়। সার্কাসের 
যে কোন জন্ত বা বাড়ীর পোষ মানা জন্তর কথ মনে করলেই এর উদ্বাহরণ 
পাওয়া যাবে। 


আচরণ 

শিক্ষাজাত সহজাত 
রিফ্লেম্স ও 

শরীরতত্বমূলক আচরণ আচরণ 


সহজাত আচরণ বলতে সেই সব আচরণফে বোঝায় যেগুলি কোনরূপ শিক্ষা 
থেকে প্রন্থত নয়, অর্থাৎ যে আচরণগুলি সম্পন্ন করার ক্ষমতা নিয়েই গ্রাণী জন্মায় 
এবং যখনই প্রয়োজন দেখা দেয় কোনরূপ শিক্ষা বা পূর্ব অভিজ্ঞত৷ ছাড়াই যেগুলি 
সে সম্পাদন করতে পারে। লহজাত আচরণ আবার ছু'গ্রকারের হতে পারে। 
প্রথম, রিফ্লেকস্‌ (২6158) ও শরীরতত্বমূলক আচরণ (195101081681 ১5১891081) 
ভ্িতীয়, প্রবৃত্তিমূলক আচরণ (10501580055 0202%2002) | 


ব্রিফ্রেকস (2657) 


রিফ্লেকম হল সহজাত. আচরণের সরলতমরূপ। সময় সময় কোন বিশেষ 


“শু শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


জৈবিক প্রয়োজনের তাগাদায় কোন দৈহিক যন্ত্র ব্যক্তির কেনিরপ প্রচেষ্টার অপেক্ষা 
মা রেখেই সক্রিয় হয়ে ওঠে এবং এ বিশেষ প্রয়োজনটি মেটাবার ব্যবস্থা করে নেয়। 
দেহের এই স্বতঃ সঙ্গতি-বিধানের প্রক্রিয়াকে রিফ্লেকস বলে। যেমন চোখের মধ্যে 
কোন ধূলো বা বালি পড়ার উপক্রম হলে চোখের পাতা আপনাআপনিই তৎক্ষণাৎ 
বন্ধ হয়ে যায়। নাকের বিল্লীতে কিছু ঢুকলে সঙ্গে সঙ্গে হাচি হয়। শ্বাসনালীতে 
খাগ্কণা ঢুকলে বিষম লাগে । এইসব জৈবিক প্রক্রিয়াগুলি সম্পন্ন করতে ব্যক্তির 
কোনরূপ ইচ্ছ। বা প্রচেষ্টার প্রয়োজন হয় না। এই কাজগুলি দেহযন্ত্ স্বতঃগ্রণোদিত 
ভাবে সম্পাদন করে। হাই তোলা, বমি করা, হাসা, ঢেকুর তোলা, কাস! গ্রভৃতিও 
রিফ্লেকসের উদ্াহরণ। এ সবগুলিই কোন না কোন পারিবেশিক পরিবর্তনের সঙ্গে 
'বাঞ্ছিত সঙ্গতিবিধানের উদ্দেশ্তে দেহের দ্বত্ফড প্রচেষ্টা বিশেষ। হাটুর ঠিক নীচে 
যদি শক্ত কিছু দিয়ে ঘা দেওয়] যায় তবে তৎক্ষণাৎ সমস্ত পা-টি সবেগে বাঁকানি 
দিয়ে উঠবে। এর নাম হাটু-ঝাকানি (8.1০6-35010 রিফ্লেফস। অধিকাংশ গ্রস্থির রস 
নিঃদরণও একপ্রকারের রিফ্লেকম। যেমন জিভের লালাক্ষরণ, চোখের জল পড়া, ঘাম 
'পড়। প্রভৃতি হল কিফ্লেক্স জাতীয় আচরণ। 
রিফ্লেক্সও অন্তান্ত আচরণের মত পরিবেশের সঙ্গে প্রাণীর সঙ্গতিবিধানের 
প্রয়াস। তবে অন্তান্ত আচরণের তুলনায় এটি অপেক্ষাকৃত অনেক সরল, ভ্রুত ও 
নির্ভরযোগ্য এবং এর আবির্ভাবের কারণ দেহের মধ্যেই সীমাবদ্ধ থাকে । রিফ্লেকের 


শারীরিক লংগঠন সম্বন্ধে আলোচনা “ন্বায়ুতন্ত্র পধায়ে ত্রষ্টব্য। 
শরীবতত্বমুলক আচরণ (15101081081 1991025108]) 
রিফ্লেক্সের সমগোত্রীয় আর একধরনের সহজাত আচরণ হল শরীরতত্বমূলক 
(99910195091) প্রক্রিয়াগুলি, যেমন হৃদস্পন্দন, রক্তচলাচল, নিশ্বাস-প্রশ্বাস, 
পরিপাচন প্রক্রিয়৷ ইত্যাদি । রিফ্লেক্সের মত এগ্ুলিও দ্বত:প্রণোদিত এবং ব্যক্তির 
গ্রচেষ্টা-নিরপেক্ষতাবে সংঘটিত হয়ে থাকে। কোন কোন শরীরতব্মূলক আচরণ 
ব্যক্তির নিয়্রণের অধীন, আবার কোন কোনটির উপর ব্যক্তির কোন নিয়ন্ত্রণ ক্ষমতা 
থাকে না। রক্তচলাচল, হৃদস্পন্দন, পরিপাচনক্রিয়। ইত্যাদি রিফ্লেবস প্রক্রিয়াগুলির, 
উপর ব্যক্তির কোনরূপ নিজন্ব নিয়নত্রক্ষমতা নেই। কিন্তু নিঃশ্বাস-প্রশ্থাস রূপ. 
রিক্লেব্য প্রক্রিয়াটি ব্যক্তির নিয়ন্ত্রণের অধীন । 


স জ।ঙ প্রবু্ভি (170901006) 
সহজাত আচরণের দ্বিতীয় শ্রণীতে পড়ে প্রাণীর প্রবৃত্তিজাত আচরণগুলি, 


সহজাত প্রবৃত্তি ৩৩ 


(10501006055 06172510015 )। এই সহজাত প্রবৃত্তির (2090700$8) শ্বরূপ ও 
কাজ নিয়ে মনোবিজ্ঞানীদের মধ্যে বহুদিন ধরে তর্ক বিতর্ক চলে আসছে এবং এ 
সম্বন্ধে বহু বিভিন্ন ও পরম্পরবিরোধী মতবাদ পাওয়া! যায়। প্রবৃতি সম্ঘন্ধে এই 
মতবাদগুলিকে মোটামুটি ছু ভাগে ভাগ করা যায়--প্রাচীন ও আধুনিক। প্রাচীন- 
পন্থীদের মধ্যে ব্রিটিশ মনোবিজ্ঞানী ম্যাকডুগালের মতবাদই বিশেষভাবে প্রসিদ্ধি লাভ 
করেছে। ম্যাকডুগালের তত্বটিকে প্রবৃত্তি সম্বন্ধে প্রাচীনপন্থীদের মতবাদের প্রতিনিধি- 
স্বরূপ বল! চলে । অতএব এটি ভাল করে জানা হলে প্রাচীন মতবাদগুলির মৌলিক 
বৈশিষ্ট্যগুলিও জানা হয়ে যাবে । ম্যাকড়ুগালের প্রবৃত্তি-বাদ আবার শিক্ষার ক্ষেত্রে 
বিশেষ তাৎপর্যপূর্ণ হওয়ায় আমর! এখানে এই মতবাদটির বিশদভাবে আলোচনা করব। 
ম্যাকডুগালের প্ররৃতি তত্ব 
(7৬10109059117511)601 01 [1)50100) 
ম্যাকডুগালের মতে মানুষের মনে এমন কতকগুলি সহজাত বা উত্তরাধিকার- 


স্রত্রে প্রাঞ্ধ প্রবণতা (61006100169) 
আছে যেগুলি তার সমস্ত চিন্তা এবং রে ন্ট 
রি ২২ 


কাজের অপরিহার্য উৎস বা প্রেষণ। 


শক্তি (1700০ 2০৬5) তিনি 
এই সহজাত প্রবণতাগুলির ইনষ্রিংকট 
(09011)90 ব প্রবৃত্তি নাম দিয়েছেন। ইনৃষ্টংক্ ব! সহজাত প্রবৃত্তির সংগঠন 
প্রবৃত্তির স্বরূপ বর্ণনা করতে গিয়ে তিনি বলেছেন যে প্রবৃত্তি হল কতকগুলি 
সহজাত বিশেষধমী মানসিক সংগঠন যেগুলি কোন একটি বিশেষ শ্রেণীর অন্তর্গত 
প্রত্যেকটি প্রাণীর মধ্যে থাকে-_-এমন কতকগুলি জাতিগত বৈশিষ্ট্য যেগুলি প্রাণীর 
পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধানের প্রক্রিয়ায় ধীরে ধীরে আবির্ভূত হয়েছে এবং যেগুলি 
মনের প্রকৃতির জন্মগত উপাদান হওয়ায় কখনই মন থেকে দূর করে ফেলা যায় না 
এবং যেগুলি কোন উপায়েই প্রাণী তার জীবনকালে আহরণ করতে পারে না।১ 
ম্যাকডুগাল প্রবৃত্তির এই সংব্যাখ্যানকে ভিত্তি করে প্রবৃত্তির সংজ্ঞা দিলেন 
এইবূপ। প্রবৃত্তি একটি সহজাত ব1 উত্তরাধিকারস্থত্রে প্রাপ্ত জৈব-মানসিক 
প্রবণতা ( 0850110-17991081 150951001) ) যা! তার অধিকারীকে প্রবৃত 
করে (১) কোন একটি বিশেষ শ্রেণীভুক্ত বস্ত প্রভক্ষ করতে বা তাতে 
মনোযোগ দিতে (২) সেই বস্ত প্রত্যক্ষ করার পর কোন বিশেষ প্ররুতির প্রক্ষোভ 
ৃ 2. 9০০181 7১৪/০১০1০৪--7০0০281 





৩৪ শিক্ষা শরয়ী মনোবিজ্ঞান 


(97010110 ) অনুভব করতে এবং (৩) সেই বস্তু সম্বন্ধে বিশেষ পদ্ধতিতে কাজ 
করতে বা অন্তত সেইভাবে কাজ করার একটা প্রেরণা অনুভব করতে। 


রি উমুলক আচরণের চারাট সোপান 
ম্যাকড়ুগালের দেওয়া প্রবৃত্তির এই সংজ্ঞা থেকে প্রবৃত্তির কার্যপ্রণালীর চারটি 
স্বতন্ত্র মৌপাণ দেখতে পাওয়া যায়। বথা_ 


প্রথম সোপানে রর 

প্রবৃতিমূলক আচরণটি জাগাতে পারে এমন একটি উদ্দীপক ব্যক্তি প্রত্যক্ষ 
করে বা তাতে মনোযোগ দেয়। যেমন মনে করা যাক কোন ব্যক্তি হটাৎ দেখতে 
পেল যে একটা পাগলা কুকুর তার দিকে ছুটে আসছে । এই সোপানটিকে প্রবৃত্তির 
জ্ঞানমূলক (০০8010০) দিক বল্গা যেতে পারে । 


দ্বিতীয় সোপানে 


উদ্দীপক প্রত্তক্ষণের সঙ্গে সঙ্গে তার মনে বিশেষ একটি প্রক্ষোভের অনুভূতি 
জাগবে। পাগলা কুকুরটাকে তার দিকে ছুটে আসতে দেখার সঙ্গে সঙ্গে তার মনে 
ভয-রপ প্রক্ষোত জাগলো । এটি হল প্রবৃত্তির অন্থভূতিমূলক (৪8০1৩) দিক 
ম্যাকডুগালের মতে প্রত্যেকটি প্রবৃত্তির কেন্্স্থলে আছে একটা করে বিশেষ প্রক্ষোভ 
এবং কোন প্রবৃতিমূলক আচরণ ঘটার পক্ষে প্রবৃত্তির এই কেন্দ্রগত প্রক্ষোভটির 
জাগরণ অপরিহাধ। ম্যাকড়ুগালের মতে প্রক্ষোভই প্রবৃত্তি-জাত আচরণের পশ্চাতে 
প্রেষণামূলক শক্তি জোগায়। 


তৃতীয় জোপানে 


প্রক্ষোভ জাগার সঙ্গে সঙ্গে দেখা দেয় বিশেষ একটি পদ্ধতিতে কাজ করার 
তীব্র তাড়না (62100156)| যেমন-_পাগলা কুকুর দেখে ভয় জাগার সঙ্গে সঙ্গে 
ব্যক্তির মনে তীব্র ইচ্ছা হল পালাবার । এটা হল প্রবৃত্তির প্রচেষ্টামূলক 
ঝ৷ প্রয়াসমূলক (০০০9£1%৩) দিক । এই প্রচেষ্টার প্রকৃতি হল মানসিক ও দৈহিক 
উভয় শ্রেণীর প্রবণতার সংমিশ্রণ । 


প্রবৃতিমূলক আচরণের চারটি সোপান ৩৫ 


উদ্দীপকের 


উন প্রত্যক্ষণ 


লোপান 


উপলদ্বিমুলৰ 00০14116 
যেমন: পাগলা কু্ুরটিকে দখা 


ডা প্রক্ষোভ্লে 
7. জাগরণ 


অনুড়ভিসুলক /555071৬5 


যেন: মনে ভয়ের স্ষসদর 


লোপান 


তীয় প্রচেষ্টার জোগান 


উৎপত্তি 


গ্রচেফ্ডানুলক ০0/£1£ 
ঘেমন:পনো্ননের প্রয়াস অনুভব 


আচরণে 
চু. সস্প্দন জোগান 


.আছরণগ্ুনেকঃ 5০1৬৮ 
যেমন: পলায্সনরেপ আঙচ্ণ সম্পাদন 


চতুর্থ দোপানে 

এবার প্রচেষ্টাটি বাস্তবে 
আচরণের রূপ নিয়ে প্রকাশ 
পায়! অর্থাৎ পালাবার 
তাড়না মনে অনুভব করার 
পরে যখন ব্যক্তি উধবশ্বাসে 
দৌড়তে স্থুরু করল তখন 
সত্যকার প্রবৃত্তিম্ূলক 
আচরণটি (10901710116 
০508৬1০1) সংঘটিত হল। 
এইটি হল প্রবৃত্তির দৈহিক 
অভিব্যক্তি বা আচরণমূলক 
(8০৬০) দিক । 


উপরের উদাহরণে বণিত 
প্রবৃত্তিটির নাম পলায়ন- 
প্রবৃত্তি, এবং এর কেন্দ্রগত 
প্রক্ষোভটির নাম হল ভয় 
এবং তার আচরণ হল 
পালানো-বূপ কাজটা । 

প্রবৃতিমলক আচরণ 
ঘটার পক্ষে উপরের প্রত্যেকটি 
সোপানহ  অপরিহার্য। 
মাঝে যে কোন একট! 
সোপান বাদ গেলে সেই- 
খানেই প্রবৃত্তির কাজ বন্ধ 
হয়ে যাবে। যেমন পাগল। 
কুকুর দেখে মনে ভয় না 
জাগলে পালাবার তাড়ন। 


অনুভূত হবে না আর পালাবার শাঁড়না অনুভূত না হলে পালানে! কাজটিও ঘটবে না। 


৩৬ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


ম্যাকডুগালের মতে কৌতুহল হুল এইরকম আর একটি সহজাত প্রবৃত্বি, আর 
তার কেন্দ্রগত প্রক্ষোভের নাম হল বিস্মক্স। পথে যেতে যেতে এক ব্যক্তি একটি 
চকচকে জিনিষ রাস্তায় পড়ে থাকতে দেখল। (প্রথম সোপান-_প্রত্ক্ষণ); তা দেখে 
তার মনে বিন্ম়্ জাগলো! (দ্বিতীয় সোপান--প্রক্ষোভের জাগরণ ); সংজ সঙ্গে 
জিনিষটি কুড়িয়ে নেবার একটা তীব্র ইচ্ছা সে অনুভব করল (তৃতীয় সোপান-_ 
ইচ্ছার অনুভূতি ); শেষে সেটা সে কুড়িয়ে নিল ( চতুর্থ সোপান-_আচরণ )। 

ম্যাকডুগালের মতে ইনষ্টিংক্ট বা প্রবৃত্তির সর্বাপেক্ষা উল্লেখযোগ্য বৈশিষ্ট হল এর 
অন্তনিহিত প্রক্ষোভ-গ্রচেষ্টামূলক (8600%০-001786%6 ) কেন্দ্রটি । অর্থাৎ 
এর কেন্দ্রে একটি বিশেষ প্রক্ষোভ থাকার ফলে, উপযুক্ত উদ্দীপকের আবির্তাবে সেই 
কেন্ত্রগত স্থপ্ত প্রক্ষোভটি জেগে ওঠে এবং প্রাণীর মধ্যে একটি বিশেষ প্রচেষ্টার স্র 
করে। ম্যাকডুগালের মতে সেইজন্য প্রতোকটি প্রবৃত্তির সঙ্গে ঙ্গাঙ্গীভাবে জড়িয়ে 
আছে একটি বিশেষ প্রক্ষোভ। এই প্রবৃত্তির কেন্ত্রগত বিশেষ প্রক্ষোভটি অনেকটা 
মোটরগাড়ীর ইঞ্জিনের মত। এটি সচল হলে তবে প্রবৃত্তিবূপ গাড়ীখাঁনা চলবে । 
যেমন পলায়ন-রূপ প্রবৃত্তির প্রক্ষোভ হল ভয। কৌতুহল-বূপ প্রবৃত্তির প্রক্ষোভ হল 
বিস্ময় । একথা মনে রাখতে, হবে, যে প্রবৃত্তির ষে প্রক্ষোভ, সেই প্রক্ষোভের 
জাগরণ ছাড়া সেই নিশেষ প্রবৃত্ভিটি সক্রিয় হবে না । অর্থাৎ ভয় ছাড়া পলায়ন- 
প্রবৃত্তি কাজ করবে না, বি্বয় ছাড়া কৌতুহল জাগবে না। 

ম্যাকডুগাল আরও বলেন, সহজাত আচরণটির পরিণতি ঘটতে পারে ছু; ধরনের 
অনুভূতিতে, যদি প্রবৃত্তিজাত আচরণটি বাধাপ্রাঞ্ধ না হয় এবং তার অভীষ্ট লক্ষ্যে 
গিয়ে পৌঁছতে পারে তবে একটা স্থথ এবং তৃপ্তির আনন্জনক অভিজ্ঞতা অন্তভূত 
হবে। আর যদি সহজাত আচরণটি কোন কারণে বাধাপ্রাপ্ত হয় তবে একটা 
অতৃপ্তির অনুভূতিতে সেই আচরণের পরিণতি ঘটবে। 

মানত- ৩ 1৩1৭)। 
ম্যাকড়ুগাল যখন প্রথম মানুষের সহজাত-প্রবৃত্তির তালিকা প্রস্তুত করেন তখন 

তিনি মোট ১৪টি প্রক্ষোন্ের নাম করেন। তাদের সহগামী ১৪টি গ্রক্ষোভসমেত 

সেই ১৪টি প্রবৃদ্ধির তালিকাটি নীচে দেওয়৷ হল। 

১। পলায়ন ভন 
(88045) ( চ৪/২) 
বিপদ সম্বন্ধে সচেতনত৷ সয় জাগার প্রধান কারণ। বিপদ বলতে বোঝাক্ 

দৈহিক বা সামাজিক নিরাপত্তার কোনরূপ অভাব। উচ্চশব, আকশ্মিক চীৎকার, 


মানব প্রবৃত্তির তালিক৷ ৩৭ 


শারীরিক ব্যথা, দুর্বোধ্য বা রহস্যময় কিছু, অনিশ্চয়তা গ্রভৃতিও ভয় জাগার কারণ। 
এই প্রবৃত্বিটির আচরণ হল ভয়ের কারণ থেকে ছুটে দুরে চলে যাওয়া এবং নিন্জেকে 
লুকানোর চেষ্ট! করা । 
২। যুযুগুস। ক্রোধ 
(007484৭9 (৬07২) 
যে কোনরূপ প্রবৃত্তি-জাত "আচরণে বাধাস্থষ্টি হলেই মনে ক্রোধ জাগে এবং 
বাধার কারণের বিরুদ্ধে যুদ্ধ করার প্রবৃত্তি দেখ! দেয়। ক্ষুধার খাগ্য ষর্দ কেট কেড়ে 
নেবার চেষ্টা করে, কিংবা! সন্তানসম্ততির প্রতি যদি কেউ কোনরূপ বিদ্বেষজনক 
আচরণ করে তবে ক্রোধ দেখা! দেবে এবং যুযুৎসা-প্রবৃতি সক্রিয় হয়ে উঠবে । 


৩। স্ব! বিরক্তি 
(২৪7স্যা.৩0]ব) (0790709ন) 
নোংরা কিছু স্পর্শ করলে প্রাণীর মধ্যে বিরক্তি আনে এবং বপ্তটির প্রতি ঘ্বণ। 
জন্মায়। এই প্রবৃত্তির আদিমতম রূপ হল যখন মুখের মধ্যে নোংরা কিছু গুবেশ 
করে তখন তা মুখ থেকে ক্ষিপ্রতার সঙ্গে ফেলে দেওয়া। এইজন্তই থুথু ফেলা 
যেকোন রূপ দ্ধ প্রকাশের একট! সর্বজনীন অভিব্যক্তি হয়ে দাড়িয়েছে 
ম্যাকড়ুগালের মতে এই প্রবৃতিটির সঙ্গে পলায়ন-প্রবৃত্তির সম্পর্ক খুবই নিকট। 
৪ বাগুসল্য অম্তা! 
৮4২নাবনা/া,) (শুাবা7২ 20110) 
সন্তানকে বিপদ থেকে রক্ষা করা, তার ক্ষুধার খাগ্য সরবরাহ কর প্রভৃতি হল 
বাৎসল্য-প্রবৃত্তির প্রকাশ । এর প্রক্ষোভ হুল মমতা বা ন্সেহ। সাধারণত সন্তানের 
অসহায় অবস্থা দেখলে বা কাতর চীৎকার শুনলে পিতামাতার মধ্যে এই প্রক্ষোভ 
জাগে । ম্যাকডুগালের মতে মানুষের ক্ষেঞ্জে এই প্রবৃত্তি নানা পরিবন্তিত রূপে 
প্রকাশ পায়। 
৫। অনুনয় দুঃখবোধ 
(45ঠ1.) (019777859) 
যখন প্রাণী ছুঃখ হতে পরিস্রাণ পাবার কোন উপায় খুঁজে পায় না এবং নিজেকে 
অসহায় বলে মনে করে তখন তার মধ্যে অন্ুনয়-প্রবৃত্তি দেখ! দেয়। প্রাণী তার 
চেয়ে যাকে অধিকতর ক্ষমতাবান বলে মনে করে তার কাছে সে ছূঃখ হতে মুক্তি 
পাবার জন্ত আবেদন জানায়। 


৩৮ শিক্ষাপ্তয়ী মনোবিজ্ঞান 
৬। যৌনপ্রবৃত্তি কাম 


(44) (0৭) 
সাধারণত নারীর ক্ষেত্রে পুরুষ এবং পুরুষের ক্ষেত্রে নারী হল যৌনপ্রবৃত্তির জাগরণের 
কারণ। কতকগুলি বিশেষ দৈহিক যৌনবৈশিষ্ট্য বা যৌনচিহৃও এই প্রবৃততির ক্ষেত্রে 
উদ্দীপকের কাজ করে থাকে । এই প্রবৃত্তির আচরণও প্রধানত দেহগত। ফ্রয়েডের 
মতে এই প্রবৃত্তিটিই প্রাণীর সমগ্র জীবন-প্রচেষ্টার মূলে । তিনি এই প্রবৃত্তিটির নাম 
দিয়েছেন লিবিডো ([46100)। 


৭। কৌডুহল ... বিল্ময় 


(০0709) (ভ/01বা]) 

কোন কিছু নতুন, ছুর্বোধ্য, পূর্বে না দেখা এবং যার হ্বরূপট। পুরোপুরি বোঝ 

যায় না--এমন বস্ত গ্রাণীর মনে বিস্ময় জাগায় এবং সেটিকে ভাল করে জানার জন্ত 
তার মধ্যে কৌতুহলরপ প্রবৃত্তি দেখ! দেয় । 


৮। বশ্টত! হীনমন্ততা। 


(95703147510) (ঘা70ঞাডাল। 97] লালা ০) 

নিজের চেয়ে যাকে বড় বলে মনে করা যায়, এমন কারও সামনে উপস্থিত হলে 

প্রাণীর মধ্যে নিজের সম্বন্ধে একটা হীনভাব জাগে এবং সেই উচ্চতর ব্যক্তির কাছে 
বশ্বতা স্বীকার করার প্রবৃত্তি দেখা দেয়। 


৯। আত্মশ্প্রতিষ্ঠ। আত্মগ্রিমা 

(5751.7-99751070) (90951717৬5 971,575) 

এই প্রবৃতিটি বশ্ঠতা প্রবৃত্তির ঠিক বিপরীত। নিজের চেয়ে ছোট কারও 

উপস্থিতিতে প্রাণীর মধ্যে আত্মগরিমারূপ প্রক্ষোভ জাগে এবং নিজেকে প্রতিষ্ঠা 
করার প্রবৃত্তি দেখ! দেয় । 


১০। যৌথ-প্রবৃত্তি একাকিত্ববোধ 
(075047009) (ছহাাঘ0 0চ 0 ]াবা299) 

প্রাণীর মধ্যে দলবদ্ধভাবে বাস করাটা প্রবৃতিমূলক । কোন প্রাণী নিজের দল 
থেকে চাত হয়ে পড়লে সে নিজেকে একা মনে করে এবং তার মধ্যে স্বজাতীয়দের 
সঙ্গে দল বাধার প্রবৃত্তি জাগে । এই গ্রবৃতিটির কেন্দ্রীয় প্রক্ষোভ হল একাকিত্ববোধ। 


মানব-প্রবৃত্তির তালিকা ৩৯ 


১১। খাভ-অন্বেবণ ক্ফধা 
(50079-975711ঘ0) (90570) 
প্রাণীর জীবন ধারণের জন্য প্রয়োজন খাগ্য । সেইজন্য খাগ্য-অন্বেষণ হল সকল 
প্রকার প্রাণীর মধ্েই প্রবলতম প্রবৃত্তি । ক্ষুধার অনুভূতি হল এর কেন্ত্রীয় প্রক্ষোভ। 
১২। লঞ্চ স্বত্ববোধ 
(৯0005977701) (চা27া 0 05 0৬/157২57777১) 
প্রাণীর যে কোন চাহিদা! মেটাতে পারে এমন বস্ত্ব দেখলেই ত৷ নিজের অধিকারে 
আনার আগ্রহ এবং 1 সঞ্চিত করে রাখার প্রবৃত্তি তার মধ্যে জন্মায় । এর কেন্দ্রগত 
প্রক্ষোভ হল বস্তাটির উপব অধিকারের অনুভূতি । 
১৩। নিমণাণ জনী-স্প হা 
(০09শশাংগ্েহ0ব) (লা াখণে 0 00২6/াব০) 
প্রাণীর নিজের এবং আত্মীয়দের জন্য আবাসগৃহ নির্মাণের স্পৃহা থেকেই 
এই প্রবৃত্তির স্থুরু। পরে অন্যান্য বস্তু নির্মাণ করার প্রচেষ্টায় এই প্রবৃত্তির নিয়োগ 
দেখা যায়। নতুন কিছু স্থষ্টি করার অনুভূতি হল এর কেন্দ্রীয় প্রক্ষোভ। 
১৪। হাস্য আমোদ 
(./১0০7751) (4৯৮07912771) 
মাকডুগালের মতে ক্রোধ এবং সহান্ৃভূতি এই ছুইয়ের নাঝামাঝি প্রক্ষোভ 
হল আমোদবোর । বিশেষ কোন পরিস্থিতিতে আমরা ক্রোধ বা সহানুভূতি 
বোধ করতে পারি । যখন অশমরা। এই দুয়ের একটা 9 কবি না, তখন আমরা হাসি। 
ম্যাকডুগীলের প্রবণত। মতবাদ 
( 88570০5051)5 75৩2 ০: 2:00525865 ) 
প্রবৃত্তিমতবাদটি প্রচারের পর মাকড়ুগাল তার পরবর্তী বইত্বে১ প্রপেনসিটি 
(91010611510) বা প্রবণতা বলে আর একটা কথার বাবহার করেছেন। এর দ্বারা 
অবশ্ট তিনি ইন্ট্রিংক্ট কথাটা! পরিত্যাগ করেন নি ব! তাঁর প্রবৃত্তি মতবাদের মধ্যে 
কোন বিশেষ নতুনত্ব আনেন নি। সহজাত প্রবৃত্তির অস্তশ্রিহিত যে প্রক্ষোভ- 
প্রচেষ্টামূলক কেন্দ্রটি আছে এবং যে কেন্দ্রটির জগ্য প্রবৃত্তিমলক আচরণ একটা বিশেষ 
নির্দিষ্ট গতিধারা বা সংগঠন ধরে এগোয় সেই কেন্দ্রটিরই তিনি প্রবণতা বলে 
ত্বতস্্র একটা নাম দিয়েছেন । 


1. 2256 001061753 ০: 1১12০-17৬০10০0251] 


৪০ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


মানুষের এই সহজাত কর্মপ্রবণতার পরিচয় দিতে গিয়ে ম্যাকড়ুগাল তার পূর্বের 
চোদ্দটি প্রবৃত্তির সঙ্গে আরও গোটাকয়েক নতুন নাম যোগ করেছেন এবং তার এই 
পরের তালিক1 অনুায়ী মানুষের সহজাত কর্মপ্রবণতার সংখ্যা ঈাড়ায় মোট সতেরটি। 
নীচে সেগুলির নাম ও কাজের বর্ণন৷ দেওয়া হল। 


প্রবণতা (720 57৪15 ) 
১। খাগ্য অন্বেষণ প্রবণতা 
(০9০90-5661017 [01010109169) 


২। বিরক্তি প্রবণতা 
(715503% 70107605809) 
৩। যৌন প্রবণতা 
(967 10101061851) 


৪। ভীতি প্রবণতা 
(7921 19101610516) 


৫। কৌতূহল প্রবণতা 
(65011095165 01019610515) 
৬1 রক্ষণ বা বাংসল্য প্রবণতা 
(8১:015001৬৩ 07 7১9100621 
19701060510) 
শ। যৌথ প্রবণতা 
(05165911095 [9101761)5109) 


৮। আত্মপ্রতিষ্ঠা প্রবণতা 
(991 25561116 11010910510) 


৯। বশ্ত৷ প্রবণতা 
(50020195155 1910102109119) 


ক্রোধ প্রবণত। 
(20651 0:015081) 


১০ | 


তার কাজ (£827000 ) 
খাছ সংগ্রহ এবং সঞ্চয় করা। 


কতকগুলি ঘ্বণা-উৎপাদক বস্ত পরিহার 
কর! এবং সেগুলি থেকে দূরে থাকা । 

সঙ্গী বা সঙ্জিনীর কামনা করা এবং 
তার সঙ্গ করা। 

ব্যথা বা আঘাত দ্দিতে সমর্থ এমন 
ক্ছির অভিজ্ঞতা থেকে পালানে! এবং 
নিরাপদ স্থানে আশ্রয় নেওয়া। 

নতুন কোন বস্ত বা স্বান পরীক্ষা 
করা। | 
শিশুকে খাওয়ান, বিপদ থেকে 
রক্ষা করা এবং আশ্রয় দেওয়া । 


সম্জাতীয়দের সঙ্গ করা এবং দৃলভরষ্ট 
হয়ে পড়লে দলে ফিরে আসার চেষ্ট 


* করা। 


ত্বজাতীয়দের উপর শাসন ও প্রভূত্ব 
করা, নিজেকে প্রতিষ্ঠা বা জাহির করা। 
অধিকতর শক্তিমানকে সম্মান দেখানো, 
তার অনুসরণ করা এবং তার কাছে 
বশ্ঠতা স্বীকার কর! । 

কোন গ্রব্ণতার প্রকাশে বাধার স্থষ্টি হলে 
রাগ করা এবং সেই বাধা জোর করে 
দুর করার চেষ্টা করা। 


ম্যাকডুগালের প্রবণতা মতবাদ ৪১ 


১১। আবেদন প্রবণতা নিজের ক্ষমতা সম্পূর্ণ ব্যর্থ হয়ে গেলে 
(2101962] 1010796105165) সাহায্যের জন্য উচ্চন্বরে চীৎকার করা। 

১২। হ্ুজন প্রবণতা আশ্রয়স্থল ও উপকরণাদ্দি নির্মাণ 
(00925000015৩ [91010910515) করা । 

১৩। সঞ্চয় প্রবণতা প্রয়োজনীয় বা আকর্ষণীয় কিছু সংগ্রহ 
(4০০1৫1%5 701010505165) করা বা শ্জেব আয়ত্তে "শনা এবং তা 

সংরক্ষণ করা । 

১৪। হাস্য প্রবণতা অপরেৰ ক্রাটি বা অসাফল্যে হাসা। 
(1,20210661 [9:019010510) 

১৫। আরাম প্রবণতা অন্থস্তিকর খা আরামনাশক কোন কিছু 
(00920601% 19101610516) থেকে দুরে থাকা । 

১৬। বিশ্রাম ব1 নিদ্রা প্রবণত৷ ক্লাস্ত হলে শোওয়া, বিআাম নেওয়া বা 
(65 ০01919619797:019910980) ঘুমানো । 

১৭। পরিব্রাজন প্রবণতা নতুন নতুন স্থানে ঘুরে বেড়ানো৷ । 


(11518015 19100508165) 

উপরের ১৭টি প্রবণতা ছাড়াও ম্যাকডুগালের মতে মানুষের একাধিক অতি 
সরলজাতীয় এবং সাধারণধর্মী প্রবণত। আছে । এগুলির প্রধান কাজ হল দেহের 
কোন বিশেষ চাহিদ! মেটানো, যেমন নিংশ্বান ফেল!, কাঁসা ইত্যাদি। ম্যাকড়ুগাল 
ঘষে এগুলিকে রিফ্লেকস ন। বলে প্রবণত। বলে বর্ণনা করেছেন তার প্রধান কারণ হল 
তার মতে এগুলির সম্পাদনের পেছনেও প্রচেষ্টা-প্রক্ষোভমূলক অনুভূতি আছে। 

ম্যাকডুগালের দেওয়া! এই নতুন প্রবণতার তালিকাটির সঙ্গে আগের দেওয়া 
প্রবৃত্বির তালিকাটির নামের দিক দিয়ে খুব বড় একট পার্থক্য নেই। কিন্ত গ্রবৃতি 
কথাটির স্থানে প্রবণতা কথাটার ব্যবহারের মধো দিয়ে ম্যাকডুগাল একটা বড় সত্য 
্বীকার করে নিয়েছেন। টা হচ্ছে, প্রবৃত্তিমূলক আচরণ বলতে যে বীধাধর! 
অপরিবর্তনীয় আচরণ বোঝায় তা মানুষের ক্ষেত্রে সম্ভবপর নয়। সাধারণত প্রবৃত্তি 
হুল এমন একটা সহজাত অন্ধ শক্তি যার তাঁড়ন! প্রতিহত করার মত ক্ষমতা 
প্রাণীর নেই। প্রবৃত্তির গতিবেগ অদম্য । যেমন মৌমাছি চাক বীধবেই, গুটিপোকা 
গুটি ৫$রী করবেই। কিন্তু মান্তষের ক্ষেত্রে এই ধরনের অন্ধ অদম্য অমোঘ প্রবৃত্তির 
কাজ খুব অল্পই দেখা যায়। ম্যাকডুগাল যখন প্রথম তাঁর প্রবৃত্তি মতবাদ প্রচার 
করেন তখন মাহ্ষ এবং মান্ষেতর প্রাণীর মধ্যে প্রবৃত্তির কাজের দিক দিয়ে 


৪২ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


তিনি কোন প্রভেদ করেন নি। কিন্তু পরে মানুষের ক্ষেত্রে প্রবৃত্তির পরিবর্তে প্রবণতা 


কথাটির ব্যবহার করায় তিনি মানব আচরণের অসীম পরিবর্তনশীলতা ও বৈচিত্র্য 
স্বীকার করে নিয়েছেন। 


সহজাত প্রবুতির বৈশিষ্ট্য 


ম্যাকডুগালের প্রবৃতি-মতবাদ বিশ্লেষণ করলে প্রবৃত্তির নিম্নলিখিত বৈশিষ্টযগুলি 
পাওয়া যায় । 


১। প্রবৃত্তি সহজাত, শিক্ষা-প্রস্থত নয়। মানব-শিশুর ক্ষেত্রে স্তন্তপান করা, 
হাসের বাচ্চার ক্ষেত্রে সাতার কাটা, মুরগীর বাচ্চার ক্ষেত্রে পাথর-কুচি ঠুকরে খাওয়া 
ইত্যাদি কাজগুলি কোনরূপ পূর্ব শিক্ষা ছাড়াই তাঁরা সম্পন্ন করতে পারে। 

২। এই কাজগুলি শিক্ষা-প্রস্থত না হলেও এগুলিতে পটুত্বের অভাব হয় না, 
এবং যে যে উদ্দেশ্য সিদ্ধির জন্য এগুলির উদ্ভব সে সেউদ্দেস্টের পক্ষে 'এগুলি 
যথেষ্ট । পাখীর বাঁসা তৈরী করা, মৌমাছির চাক বাঁধ! ইত্যাদি এর প্রকষ্ট প্রমাণ। 
৩। ম্যাকডুগালের মতে প্ররথত্তির সর্বপ্রধান বৈশিষ্ট্য হচ্ছে এর উদ্দেস্তমূলক 
(201051৩) স্বরূপটি । কোন প্রবৃত্তিজাত আচরণই উদ্দেশ্ঠহীন নয় এবং প্রত্যেকটি 
একটি বিশেষ উদ্দেশ বা লক্ষ্যে পৌছনোর জন্যই স্ষ্ট। 

৪। এই উদ্দেশ্য বা লক্ষ্য মূলত প্রাণীর বেঁচে থাকার তাগাদ।র মধ্যেই সীমাবন্ধ 
থাকে। প্রবৃত্তি যেন প্রক্কৃতি-দত্ত কতকগুলি অস্ত্র যার সাহায্য প্রাণী তার পৃথিবীতে 
টিকে থাকার প্রাথমিক চাহিদাগুলি অন্য কারও সাহাধ্য ছাড়াই মিটিয়ে ফেলতে 
পারে। যেমন যদি মানব-শিশুকে কেমন করে স্তন্তপান করতে হয় এটা শিখে 
নিয়ে তবে স্তন্তপাঁন করতে হত তা! হলে তার পক্ষে একদিনও বীচা সম্ভব হত না। 
খাছ্যকে পেষণ কবে তজ্ঞম করার জন্য মুরগীর ক্ষেত্রে পাথরের কুচি খাওয়া অবশ্য 
দরকার । এখন যদ মুরগীর বাচ্চাকে ঠুকরে খাওয়ার কাজটা শিখে নিয়ে তারপর 
এ কাঁজট। করতে হত তবে সে কোন খাছ্যই হজম করতে পারত না। প্রাণীর 
বীচার জন্ত এই অতি প্রয়োজনীয় কাজগ্তলি আগে থেকেই প্ররুতি প্রাণীকে 
শিখিয়ে দিয়ে পৃথিবীতে পাঠান যাতে জীবন যুদ্ধের প্রথম দফাতেই সে নিশ্চিহ্ন না 
হয়ে যায়। 

€। প্রাণীকে ব্যক্তিগতভাবে বাচতে সাহাধ্য করা ছাড়াও কতকগুলি প্রবৃত্তির 
লক্ষ্য হল সমগ্র জাতিকে টিকিয়ে রাখা । যৌনপ্রবৃত্তি এবং প্রজননমূলক 
আচরণের একমাত্র উদ্দেশ্য হল জাতিগত সংরক্ষণ। এ ছাড়া যৌথ-প্রবৃত্তি, 
বাৎসল্য, নির্মাণ-প্রবৃত্তি প্রভৃতি প্রাণীর জাতিগত সংরক্ষণে যথেষ্ট সাহায্য করে। 


সহজাত প্রবৃত্তির বৈশিষ্ট্য ৪৩ 


৬। -প্রবৃত্তি বিশেষ একটি প্রাণী-গোষ্ঠীর মধ্যে সর্বজনীন ভাবে বর্তমান থাকে । 
যেমন সব মৌমাছি মাত্রেই চাক বীধে, সব শু'ফোপোকাই গুটী তৈরী করে ইত্যা্দি। 
শ। প্রাণী সারাজাবন ধরেই প্রবৃত্তির প্রভাব অনুভব করে। তবে সমস্ত 
প্রবৃত্তিই সারাজীবন সক্রিয় থাকে না এবং থাকলেও অপরিবন্তিত অবস্থীয় থাকে 
না। উদাহরণস্বরূপ, স্তন্তপান-প্রবৃত্তি বড হলে থাকে না । আবার অনেক প্রবৃত্তি 
বিশেষ করে মানবের ক্ষেত্রে প্রচুর পরিমাণে বদলে যাঁয়। কিন্তু কতকগুলি প্রবৃত্তি 
আমৃত্যু সক্রিয় থাকে, যেমন আত্মপ্রতিষ্ার প্রবৃত্তি, খাগ্যান্বেষণের প্রবৃত্তি, কৌতুহল 
প্রবৃত্তি ইত্যাদি । 

৮। সহজাত প্রবৃত্তির সঙ্গে বৃদ্ধির বিশেষ কোন সম্পর্ক নেই। বৃদ্ধি-প্রস্থুত 
আচরণের প্রথম এবং সর্বপ্রধান বৈশিষ্ট্য হল যে এই আচরণ পরিবেশ অন্কুযাষী 
পরিবর্তনশীল অর্থাৎ পরিবেশ ব্দলানোব সঙ্গে সঙ্গে সেই পরিবর্তনের সঙ্গে খাপ 
খাইয়ে নিয়ে আচরণও বদলে যায়। কিন্তু প্রবৃত্তি-জাত আচবণ পূর্ব-নির্ধারিত, 
অপরিবর্তনীয় এবং অনেকটা যাস্ত্িক। সেক্তন্থা এর ক্ষার্ধকারিতা অবার্থ এ নিখুঁত। 
তবে যেহেতু এর মধ্যে বুদ্ধির কোন প্রভাব নেই সেজন্য যদি একবার এর পরিবেশের 
নির্দিষ্ট সংগঠনে কোন পরিবর্তন ঘটে তবে প্রবৃত্তিমূলক আচরণ সম্পূর্ণ বার্থ 
হতে বাধ্য। 

৯। প্রবৃত্তিজাত আচরণ বিশেষ জাতির ক্ষেত্রে বিশেষ কমের, যদিও একট 
জাতির অন্ততুক্তি প্রাণীদের মধ্যে এর অভিব্যক্তি একই প্রকৃতির রূপ গ্রহণ কৰে 
থাকে। যেমন, সব বাবুই পাখীই একপ্রকাবের বাসা তৈরী করে। সব মৌমাছিদের 
গড়া মৌচাকেরই গড়ন মোটামুটি অভিন্ন। এই অভিন্নতার পেছনে আছে অবশ্ঠ 
দৈহিক গঠনের মিল । হাসের বাচ্চাদের জলে সাঁতার কাটতে হবে বলে তাদের পায়ের 
পাতা জোড়া। মুরগীর বাচ্চাদের ঠুকরে পাথরকুচি খেতে হবে বলে তাদের ঠোঁট লম্বা 
ইত্যাদ্দি। এ থেকে বোঝা যাচ্ছে যে বিশেষ একটি প্রবৃত্তিকে অভিব্যক্ত করতে হলে 
যে ধরনের দৈহিক গঠন দরকার প্রাণী সেই বিশেষ দৈহিক গঠন নিয়ে জন্মায় । আর 
সেইজছ্ঠ প্রাণীদের প্রবৃত্তি যেমন ভিন্ন তাদের দৈহিক গঠনও সেইরকম ভিন্ন । 

১০। গ্রীত্যেক সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে আছে প্রক্ষোভ-প্রচেষ্টামুলক একটি কেন্দ্র 
এই কেন্ত্রগত প্রক্ষোভের অন্ভূতি থেকে স্থষ্ট হয় প্রচেষ্টা, যা শেষে পর্যবসিত হয় 
আচরণে । এই প্রক্ষোভ-প্রচেষ্টামূলক কেন্দ্র আলোড়িত হলে প্রাণীর মধ্যে জাগে 
একট! অন্বস্তিকর উত্তেজনা ( (58109 ) এবং এই অস্বস্তিকর উত্তেজন! দুর হয় এঁ 
বিশেষ প্রবৃত্তি-জাত আচরণের সফল সম্পাদনের মধ্যে দিয়ে । 


৪৪ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 
সহজাত প্রত্তাতি ও বুজিব্ তুলনা 


প্রবৃত্তির বৈশিষ্ট্য বর্ণনা করতে গিয়ে আমরা বলেছি যে প্রবৃত্তিজ্ঞাত আচরণ 
এবং বুদ্ধি-প্রস্থত আচরণ-_-এই দুইয়েব মধ্যে মৌলিক পার্থক্য বর্তমান । বৃদ্ধি 
এবং প্রবৃত্তির মধ্যে তুলনা করলে আমরা নীচের বৈশিষ্টযগুলি দেখতে পাই। 

প্রথম, বুদ্ধি ও গ্ররতি উভয়েই সহজাত । ছুইই ব্যক্তি সঙ্গে নিয়ে জন্মায়। 

দ্বিতীয়, বুদ্ধি একটি মানসিক শক্তি, প্রবৃত্তি হল মনের একটি কর্ম-প্রবণতা । 
প্রবৃত্তি নিজে একটি শক্তি নয়, এর শক্তির উৎস হল এর অন্তনিহিত গ্রক্ষোভ- 
প্রচেষ্টামূলক কেন্দ্রটি । বুদ্ধি কিন্ত নিজে একটি শক্তি। 


তৃতীয়, বুদ্ধি পরিবর্তনধর্মী, এ থেকে জাত আচরণ বৈচিত্র্যে ভরা। পরিবেশের 
পরিবর্তনের সঙ্গে খাপ খাইয়ে নতুন আচরণ সম্পাদন করাই হচ্ছে বুদ্ধির প্রথম ও 
সর্বপ্রধান কাজ। প্রবৃত্তি অপরিবর্তন-্ধর্মী,। এ থেকে জাত আচরণ একঘেয়ে, 
বৈচিত্র্যহীন এবং যাস্ত্রক। একট নির্দিষ্ট পরিবেশের সঙ্গে একটি নির্দিষ্ট পন্থায় 
খাপ খাইয়ে নেবার সামর্থাটুকু মাত্র একটি প্রবৃত্তি রাখে । যদি কোনও কারণে সেই 
পরিবেশ কিছুমাত্র ব্দলে যায় তনে প্রবৃত্তিজাত আচরণও ব্যর্থ হয়ে যায়। কিন্তু 
বুদ্ধির শক্তিমত্তা পরিবর্তনশীণ এবং নতুন পরিবেশেই বিশেষভাবে তার উপযোগিত৷ 
প্রমাণিত হয়। 


চতুর্থ, বুদ্ধি অতীত শিক্ষাকে বর্তমান ক্ষেত্রে কাঁজে লাঁগাঁতে পারে, কিন্তু 
প্রবৃত্তির কর্মপ্রচেষ্ট। পূর্বনির্ধারিত ও শিক্ষার প্রভাবমুক্ত। অতীত শিক্ষার সাহায্য 
নেওয়ার ফলেই বুদ্ধিজাত আচরণ এত বিচিত্র ও বিভিন্ন হতে পারে আর শিক্ষার 
সাহায্য না নেওয়ার জন্যই প্রবৃত্তি-ক্তাত আচরণ নতুনত্বহীন ও যাস্ত্রিক। 

পঞ্চম, প্রবৃত্তি এবং বুদ্ধি, ছুইই প্রকৃতি কর্তৃক প্রাণীকে প্রদত্ত পরিবেশের সঙ্গে 
সঙ্গতিবিধানের অস্ত্র বিশেষ। ক্রমবিবর্তনের ইতিহাসে প্রবৃত্তি হল পরিবেশের 
সঙ্গে যুদ্ধে প্রাণীর আদিমতম হাতিয়ার। আর প্রবৃত্তির তুলনায় মানবজীবনে বুদ্ধির 
আগমন ঘটে অনেক পরে। যখন কালক্রমে প্রাণীর পরিবেশ এতই জটিল ও 
সঙ্কটজনক হয়ে ওঠে যে কেবলমাত্র প্রবৃত্তির সাহায্যে তার সঙ্গে সঙ্গতিবিধান করা 
তার পক্ষে দুঃসাধ্য হয়ে দাড়ায় তখন অধিকতর ক্ষমতাসম্পন্ন অন্ত্রদূপে তার অস্ত্রাগারে 
বুদ্ধির আবির্ভাব ঘটে। 


প্রবৃত্তি ও বুদ্ধির মধ্যে সম্পর্ক নিয়ে কিন্তু প্রচুর মতভেদ আছে। হবহাউস, 
ম্যাকডুগল, ড্রেভার প্রভৃতি প্রাচীনপন্থী প্রবৃত্বি-মতবাদীরা প্রবৃত্তি এবং বুদ্ধির মধ্যে 


সহজাত প্রবৃত্তি ও বুদ্ধির তুলন। ৪৫ 


কোনরূপ নির্দিষ্ট সীমারেখা টানতে রাদ্দী নন। ম্যাকড়ুগালের মতে সহজাত 
আচরণের মধ্যেও নতুন খা অস্বাভাবিক পরিবেশের সঙ্গে সার্থক-সঙ্গতিবিধানের ক্ষমতা 
প্রায়ই দেখা যায়। এ থেকে বোঝা যায় ষে প্রবৃত্তির সঙ্গে বুদ্ধি সর্বত্র অঙ্গীভূত হয়ে 
আছে। অতএব তদের মতে প্রবৃত্তি আর বুদ্ধির মধ্যে কোনরূপ পার্থক্য করা 
নিতান্তই অসঙ্গত। ড্রেভারের মতে প্রবৃত্তি এবং বুদ্ধির মধ্যে কোনরূপ স্থনিশ্চিত 
বিরোধিতা নেই । তার. মতে যে আচরণে অভিজ্ঞতা লাতের সম্ভাবনা অল্প সে 
আচরণ প্রবৃত্তি-জাত আর যে আচরণে এই সম্ভাবনা অধিক সে আচরণ 
বুদ্ধিজাত ।% 

কিন্তু ভাল করে ভেবে দেখতে গেলে এই বিতর্ক অর্থহীন। একথা খুবই সত্য 
ষে বাস্তবে প্রাণীর কোন বিশেষ আচরণের কতটুকু প্রবৃত্তিজাত আর কতটুকু 
বুদ্ধিজাত তার স্থনিশ্চিত পার্থক্যকরণ সম্ভব নয়। কেননা প্রবৃত্তি এবং বুদ্ধি দুইই 
পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধানে প্রাণীর অন্ত্রম্বরূপ। যেখানে প্রবৃত্তি সঙ্গতিসাধনে 
ব্র্থ হয়ে যায় সেখানেই বুদ্ধ আসে তাঁর সাহায্যে । নিয়শ্রেণীর প্রাণীর মধ্যে 
বুদ্ধির পরিমাণ অল্প বলে তাদের আচরণের অধিকাংশই প্রবৃত্তিজাত, তবুও তাদের 
মধ্যে বহুক্ষেত্রে বুদ্ধির প্রভাব দেখা যাঁয়। উচ্চতর প্রাণী, বিশেষ করে মানুষের 
ক্ষেত্রে, মাচরণের উপর প্রবৃত্তির চেয়ে বুদ্ধির নিয়ন্ত্রণ অনেক বেশী এবং সেইজন্ই 
মানষের আচরণের মধ্যে প্রবুতিনূলভ যাঁন্ত্রকতার অভাব দেখা যায়। কিন্ত তা 
বলে মানব আচরণের উপর ষে প্রবৃত্তির প্রভাব একেবারে নেই একথা বলা 
চলে না । 

যদিও ব্যবহারিক জীবনে প্রবৃত্তি এবং বুদ্ধির মধ্যে পার্থক্য কর! যায় না 
তবুও তত্বের দিক দিয়ে এ ছুটি যে বিভিন্রধর্মী একথা স্বীকার করতেই হবে। কেননা 
জীবতত্বের দিক দিয়ে একথা প্রমাণিত হয়েছে যে এমন একট! দিন ছিল যখন 
বুদ্ধি বলে কোন বস্ত প্রাণীর মধ্যে দেখ! দেয়নি এবং তখন প্রাণী নিছক প্রবৃত্তি-জাত 
আচরণের সাহায্যেই পরিবেশের সঙ্গে সঙগতিবিধান করত। এমন কি বর্তমানেও 
নিয়তম প্রাণীদের মধ্যে সম্পূর্ণ প্রবৃত্তি পরিচালিত আচরণও প্রচুর পরিমাণে দেখতে 
পাওয়!.ষায়। সেইরকম উচ্চতর প্রাণী যে মানুষ, তাঁর মধ্যে এমন আচরণও প্রচুর 
আছে যা! সম্পূর্ণ ভাবে প্রবৃত্তির প্রভাবমুক্ত। আমাদের এ উপরের যুক্তিকে আর 
কিছুটা এগিয়ে নিয়ে গেলে আমরা এমন একটা আগামী দিনের কথা ভাবতেও 
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৪৬ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


পারি যেদিন মানুষের সব আচরণই প্রবৃত্তির সম্পূর্ণ প্রভাবমুক্ত হয়ে পুরোপুরি 
বুদ্ধি-পরিচালিত হয়ে উঠবে । 

প্রবৃত্তিজাত আচরণকে যান্ত্রিক বলে বর্ণনা করা হল বলে একথা যেন মনে না করা 
হয় যে প্রবৃত্ির আচরণ সম্পূর্ণ অন্ধ বা উদ্দেশ্তবিহীন। বরং তাঁর বিপরীতটা ঠিক। 
বিশেষ কোন উদ্দেশ্য চরিতার্থের প্রয়োজনীয়তা দেখ! দিলেই প্রবৃত্তির জাগরণ ঘটে, 
নইলে নয়। যেমন নিজের নিরাপত্তা বজায় রাখার প্রয়োজনীয়তা অনুভূত হলেই 
পালাবার প্রবৃত্তি জাগে । অতএব পলায়ন-রূপ কাঁজটাকে অন্ধ ব1 উদ্দেশ্ঠহীন 
কখনই বল! চলে ন।। তবে এইজন্য প্রবৃত্তিজাত আচরণকে যাল্ত্রিক বল! হয় যে 
এর মধ্যে কোনরূপ নৈচিত্র্য বা পরিবর্তনশীলতা নেই। পরিবেশ বদলে গেলেও বা 
গতানুগতিক আচরণের দ্বার উদ্দেশ্ট সিদ্ধ হবার সম্ভাবন! না থাকলেও প্রবৃত্তি-জাত 
আচরণের প্ররুতি পাণ্টায় ন|, একই ধারায় চলতে থাকে । কিন্তু বুদ্ধিজাত আচরণের 
প্রকৃতি ঠিক বিপরীত। পরিবেশের পরিবতিত রূপের স্ঙ্গে সঙ্গতি রেখে বুদ্ধিজাত 
আচরণ নিজেকেও পরিবতিত করার ক্ষমতা রাখে । 

একটা উদাহরণ দিলেই প্রবৃত্তি ও বুদ্ধির পার্থক্যটা পরিফার হয়ে যাবে। 
ক্ষুধায় থাগ্যের দিকে ছুটে যাওয়! প্রাণীর প্রবৃত্তিজাত। মনে করা যাক একটা 
ক্ষুধার্ত বিড়ালের সামনে একটুকরো মাছ বাখা হয়েছে। মাছটা দেখামাত্রই 
বিড়ালটি তার দিকে ছুটে যাবে । এট! তার প্রবৃত্তিজাতি আচরণ। এখন এই মাছ 
আর বিড়ালের মাঝখানে একটি বড় কাচের দেয়াল রাখা হল। তাঁর ফলে সোজাস্থঁজি 
খাবারে গিয়ে পৌছান অ!র বিড়ালটির পক্ষে সম্ভব রইল না, কিন্তু কাচের দেয়ালটির 
পাশ দিয়ে ঘুরে গেলে খাবারে গিয়ে ঠিক পৌছান যেত। এখন ক্ষুধার প্রবৃত্তির 
দ্বারা $1ড়িত হয়ে বিড়ালটি ছুটে যেতেই কাচে গিয়ে ধাকা খেল। কিন্তু ত৷ 
সত্বেও বার বার সে কাচের দেওয়ালের ভিতর দিয়ে অগের দিনের মত 
সোজা পথে খাবারে পৌছনর চেষ্টা করতে লাগলো । এটি হল তার 
পুরোপুরি প্রব্ত্বিজাত আচরণ এবং এর প্ররুতি একেবারে যান্ত্রিক ও 
অপরিবর্তনশীল। 

বার বার এই ব্যর্থ চেষ্টার পর যখন সে ক্লান্ত হয়ে পড়ল তখন সে কাচটার চার 
পাঁশে ঘোরাফেরা করতে সুরু করল এবং কিছুক্ষণ প্রচেষ্টার পরই সে পাশ দিয়ে 
ঘুরে যাওয়ার পথটি খুঁজে পেল এবং সেই পথে সে খাবারে গিয়ে পৌছল। এই 
দ্বিতীয় স্তরের আচরণগুলিকে আমর! বুদ্ধি-পরিচালিত আচরণ বলব। কেনন! এর 
মধ্যে পূর্বের যাস্ত্রিকত নেই এবং এগুলি পরিবত্তিত পরিবেশের সঙ্গে থাপ খাইয়ে 
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নিতে সক্ষম। ম্যাকডুগাল প্রমুখ মনোবিজ্ঞানীরা প্রথম থেকে শেষ পর্যস্ত সব 
আচরণকেই প্রবৃত্তিজাত বলতে চান। কিন্তু সম্পূর্ণ প্রবৃত্িমূলক আচরণ এবং 
বুদ্ধির হস্তক্ষেপজনিত আচরণ এই দুয়ের মধ্যে লীমারেখা এতই ম্পষ্ট এবং দুইয়ের 
প্রকৃতিও এত ভিন্ন যে এই পার্থকাকরণ একান্ত স্বাভাবিক ও সঙ্গত। অন্তত 
প্রকৃতি ও পরিবর্তনশীলতার দিক দিয়ে প্রবৃত্তিজাত ও বুদ্ধিজাত আচরণের মধ্যে ষে 
যথেষ্ট প্রভেদ আছে তা অনস্বীকাধ । 
প্রবৃতি ও প্রক্ষেে৬েং মধ্যে সম্পর্ক 

ম্যাকডুগালের মতবাদ অনুযায়ী প্রবৃত্তি 9 প্রক্ষোভের মধো সম্পর্ক অবিচ্ছেচ্য। 

প্রতিটি প্রবৃত্তির কেন্দ্রে আছ্ছে একটি করে বিশেষ প্রক্ষোভ এবং সেই বিশেষ প্রবৃত্তিকে 

জাগায় বিশেষ সেই প্রক্ষোভটি ।) প্রবৃত্তি হচ্ছে বিশেষ একটি আচবণ-প্রবণতা আর 
প্রক্ষোভ হচ্ছে সেই প্রবৃত্তির প্রেষণা-শক্তি। *) যে কোন প্রবৃত্তিজাত আচরণ স্থষ্টি ও 
সম্পন্ন করে এ প্রবৃত্তির কেন্দ্রস্থিত বিশেষ ্রক্ষোভটি | যখন কেন্দ্রস্থিত প্রক্ষোভটি জাগে 
তখনই প্রবৃত্তিটি সক্রিয় হয়। আর যদি প্রক্ষোভটি না জাগে তাহলে প্রবৃত্তিটি নিষ্রিয়ই 
থেকে যায়। উদাহরণন্বরূপ, পলায়নপ্রবৃত্তির কেন্ত্রস্থিত গ্রক্ষোভ হল ভয়। যখন 
ভয় জাগে তখনই ব্যক্তির মধ্যে পলায়নের প্রবৃত্তি সক্রিয় হয়ে ওঠে এবং সে 
পালায়। আর যদি বিপজ্জনক পরিস্থিতি সত্বেও ব্যক্তির মধ্যে ভয় না৷ জাগে তাহলে 
পলায়ন, প্রবৃত্তি জাগবে না এবং ব্যক্তি পালাবে৪ না। এক কথায় প্রবৃত্তির সক্রিয়তা 
ও নিক্কিয়তা সম্পূর্ণভাবে প্রক্ষোভের উপর নির্ভরশীল । ম্যাকডুগাল মানুষের ১৪টি 
প্রবৃত্তি ও সেগুলির কেন্দস্থিত ১৪টি প্রক্ষোভের তালিক1 দিয়েছেন । 

কিন্তু ম্যাকড়ুগালের এই ব্যাখ্যার বিরোধিতা করেছেন অনেক মনোবিজ্ঞানী, 
যেমন জন ড্রেভার, রিভার প্রভৃতি । অবশ্য যদিও ড্রেভার, রিভার প্রভৃতি মনোবিজ্ঞানী 
প্রবৃত্তি ও প্রক্ষোভের মধ্যে সম্পর্ক নিয়ে ম্যাকডুগালের সঙ্গে একমত নন, তবু তাদের 
্রবৃত্তিঘটিত মতবাঁদটি মোটামুটি ম্যাকডুগালের মতবাদেরই সমগোষ্ঠী | ড্রেভার বলেন 

৪ প্রত্যেকটি প্ররৃত্তিমূলক অভিজ্ঞতার মধ্যে আছে তিনটি বন্ত, যথা, প্রথম, একটি 

অনুভূত মানসিক তাড়ন। ( 170[98196 ), দ্বিতীয়, একটি গ্রত্যক্ষিত বস্তু বা পরিস্থিতি 
এবং তৃতীয় কোন আগ্রহ (106516510) বা সার্থকতা বোধের (০10-৬1111150659) 
একটা! অনুভূতি ঘা পরিণতি লাভ করে প্রাণীর সন্তষ্টি বা পরিতৃপ্তিতে | 

প্রবৃত্তি এবং প্রক্ষোভের মধ্যে দম্পর্কের বর্ণনা দিতে গিয়ে ড্রেভার বলেছেন যে যি; $ 
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৪৮ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


কোন প্রবৃত্তিজাত আচরণ ভার সহঞ্জ বাধাহীন পথে এগোয় এবং তার সার্থকতাবোধের 
অন্ুভূতিটি পরিতৃপ্ধ হয় তবে কোন প্রক্ষোভের জাগরণ ঘটবে না। কিন্তু যদি 
এই আচরণ কোন কারণে বাধাপ্রাপ্ত হয় তখন একটা মানসিক উত্তেজনার 
স্ষ্টি হবে এবং এই উত্তেজনাই বিশেষ একটি প্রক্ষোভের রূপ নেবে । ড্রেভার 
৬ বলতে চান যে প্রবৃত্তিজাত আচরণের স্থপ্টিকালে যে মানসিক তাড়না (300100196) 
অনুভূত হয় সেটা প্রক্ষোভ নয়। সত্যকারের প্রক্ষোভ জাগে তখনই যখন সেই 
প্রাথমিক মানসিক তাড়না কোন কারণে বাধাপ্রাপ্ত হয়। এই প্রক্ষোভের কাজ 
হল সেই রাধাপ্রাপ্ত তাড়নার পিছনে শক্তি জোগান এবং আচরণের তীব্রতা বৃদ্ধি করে 
যাতে বাধাটা অতিক্রম কর] যায় তার ব্যবস্থা করা । সাধারণত প্রক্ষোভ জাগার 
ফলে প্রবৃত্তিজাত আচরণের মধ্যে যে পরিবর্তন বা নতুনত্ব দেখা দেয় তাতে প্রাণীর 
পক্ষে সঙ্গতিবিধানের কাজটা আরও উন্নতভাবে সম্পন্ন করা সম্ভব হয়ে ওঠে। 
কিন্ত বিম্ময়ের ব্যাপার এই যে যদ্দি এই প্রক্ষোভ প্রয়োজনের চেয়ে অতিরিক্ত 
মাত্রায় জেগে ওঠে তবে প্রবৃত্তিজাত আচরণটি সঙ্গতিবিধানে একেবারেই 
অসমর্থ হয়ে ওঠে। যেমন, বিপদ দেখে প্রাণী পালাবার একট! তাড়ন৷ 
অনুভব করে, কিন্তু তথন তার মধ্যে ভয়রূপ কোন প্রক্ষোভ জাগে না। 
আর যদ্দি সে বিনা বাধায় পালিয়ে যেতে পারে তবে তার মনে ভয় 
একেবারেই জাগবে না। কিন্তু যদি সে পালাতে গিয়ে বাধাপ্রাপ্ত হয়, তবেই তার 
মনে ভয়রূপ প্রক্ষোভটি জাগবে । এই ভয় তার পালাবার তাড়নাকে আরও তীব্র 
করে তুলবে এবং প্রাণীটি পালাবার জন্য নানারূপ বিভিন্ন আচরণ করতে থাকবে। 
কিন্তু ভয় যদি অত্যন্ত বেশী হয়ে ওঠে তবে তার পালাবার সমস্ত আচরণই ব্যর্থ হয়ে 
উঠবে এবং শেষ পর্বস্ত সে পালাতেই পারবে না, যেমন দ্বেখা গেছে যে বাঘের ব৷ 
অজগরের সামনা সামনি পড়ে হরিণের বাচ্চা এতই ভয় পেয়ে গেছে ষে সে 
পালানোর সমস্ত শক্তি হারিয়ে ফেলে স্থান্থুর মত দাড়িয়ে থাকে। 
ড্রেভার প্রবৃত্তিজাত আচরণের ক্ষেত্রে প্রক্ষোভের জাগরণের একটা চমৎকার 
ব্যাখ্যা দিয়েছেন। যখন কোন বিশেষ প্রবৃত্তিজধাত আচরণ সম্পন্ন হওয়ার পথে 
বাধাপ্রাপ্ত হয় তখন সেই বিশেষ আচরণটি যে সেই বিশেষ পরিবেশের সঙ্গে 
সঙ্গতিবিধানের পক্ষে যথেষ্ট নয় এইটিই প্রমাণিত হয়। তথন সাময়িকভাবে প্রাণীর 
প্রাথমিক মানসিক তাড়না বাধাপ্রাপ্ত হয়, যাতে প্রাণী এই অবকাশে নতুন কোন 
উন্নত আচরণ উদ্ভাবন করে উঠতে পারে। আর তাড়নার এই বাধ প্রাপ্তি ও 
আচরণের সাময়িক বিরতি থেকে জন্মায় গ্রক্ষোভ। 
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এ থেকে একটা গুরুত্বপূর্ণ সিদ্ধান্তে পৌছান যায়। প্রাণীকে তার জটল 
পরিবেশের সঙ্গে সুটু সঙ্গতিবিধান করতে হলে তার জন্মলধ আচরণধার! ক্রমশ 
বদলাতে হবে। আর যতই সে তার পুরাতন আচরণধারা বর্জন করে 
সঙ্গতিবিধানের নতুন নতুন প্রচেষ্টা শিখবে ততই তাকে নতুন নতুন প্রক্ষোভের 
অন্গভূতির মধ্যে দ্রিয়ে যেতে হবে | অর্থাৎ এক কথায় প্রাণীর সঙ্গতি-বিধানের নতুন 
নতুন প্রচেষ্টার উদ্ভাবনের সঙ্গে ঘনিষ্ঠভাবে জড়িয়ে আছে প্রক্ষোভের ক্রমবিকাশ । 
সেইজন্য যে প্রাণীজাতির মধ্যে আচরণ-বৈচিত্র্য যত বেশী তার প্রক্ষোভের জটিলতা 
ও অভিনবত্ব তেমনি প্রচুর । নিম্মশ্রেণীর প্রাণীদের মধ্যে প্রবৃত্তিমলক আচরণ 
গতানুগতিক ও অপরিবত্তিত পথ ধরে চলে বলে তাদের মধ্যে প্রক্ষোভের বিচিত্রতা 
খুবই কম। কিন্তু মানুষের আচরণ পরিবেশের বিজিন্নতা অন্তযায়ী বহুবিধ হওয়ার 
ফলে তার মধ্যে প্রক্ষোভের প্রকৃতি ও প্রকাশ যেমন বিচিত্র তেমনই সেগুলি 
সংখ্যাতেও অগণিত। 

অতএব ড্রেভারের মতে প্রবৃত্তিমূলক আচরণের মধ্যে যে প্রক্ষোভ থাকবেই তার 
কোন নিশ্চয়ত৷ নাই | কখন কখন প্রবৃত্তিজাত আচরণটি বিনা বাধায় সম্পন্ন হলে 
প্রাণী কোনরূপ প্রক্ষোভ একেবারে অনুভব নাও করতে পারে। তবে সুনির্দিষ্ট 
কোন প্রক্ষোভের অনুভূতি না থাকলেও একটা বিশেষ আগ্রহ-অনুভূতি ব! 
সার্থকতাবোধ সমস্ত প্রবৃত্তিজাত আচরণের পেছনেই আছে। ড্রেভারের মতে এই 
প্রাথমিক অনুভূতিটি প্রক্ষোভজাতীয় নয়, সেটা কেবল একটা জৈব-মানসিক শক্তি 
বিশেষ। প্রক্ষোভ দেখা দেয় তখনই যখন এই প্রাথমিক শক্তিটির অভিব্যক্তি 
বাধাপ্রাপ্ত হয় । 

কিন্ত একথা ড্রেভার স্বীকার করেন যে কতকগুলি প্রবৃতির ক্ষেত্রে 
ম্যাকডুগালের ব্যাখ্যাটাই সত্য । অর্থাৎ কতকগুলি প্রবৃত্তিজাত আচরণ প্রক্ষোভকে 
বাদ দিয়ে ঘটতে পারে না। ড্রেভার এই কারণে প্রবৃত্তিকে মোটামুটি ছুভাগে 
ভাগ করেছেন বিশুদ্ধ (70076) ও প্রক্ষোভধর্মী (67000001081 )। বিশুদ্ধ 
প্রবৃত্তিগুলি অর্থাৎ যে সকল প্রবৃত্তি গ্রক্ষোভ ছাড়াই কাজ করতে পারে, তাদের 
অন্তর্গত হল সেই আচরণগুলি যেগুলি ব্যক্তি সঙ্গতিবিধান (8৫155000601), 
মনোনিবেশ (8061002), সঞ্চালন (1০০01090900), বাচন-ক্রিয়! (০০৪11986019) 
প্রভৃতির জন্য সম্পন্ন করে। আর প্রক্ষোভধর্মী প্রবৃতির অন্তর্গত হল দশটি প্রবণতা, 
যথা__ভয়, ক্রোধ, শিকার, সংগ্রহ, কৌতুহল, যৌথ-প্রবৃত্তি, পূর্বরাগ, আত্মঙ্লীঘা, 
হীনমন্ততা এবং বাৎসল্য। 


২ ০০ 


৫০ শিক্ষাশ্য়ী মনোবিজ্ঞান 


অতএব দেখা যাচ্ছে যে ড্রেভারের প্রবৃত্তি মতবাদের সঙ্গে সামান্য দু'একটি 
ক্ষেত্র ছাড়া ম্যাকড়ুগালের প্রবৃত্তি-মতবাদের উল্লেখযোগ্য কোনও পার্থক্য নেই। 
প্রক্ষোভ ব্যাহতির সুত্র 

ড্রেভারের প্রবৃত্তি মতবাদের একটা! সুত্র বিশেষ করে শিক্ষার ক্ষেত্রে প্রযোজ্য । 
ড্রেভার দেখিয়েছেন যে প্রবৃত্তিজাত আচরণ যদি সহজ পথে চলতে গিয়ে ব্যাহত 
হয় তবেই প্রক্ষোভের স্্টি হয় এবং যদি সেই প্রক্ষোভ অতি তীব্র হয়ে ওঠে তবে 
আচরণের সহজ অগ্রগতিই শেষ পর্বস্ত রুদ্ধ হয়ে যায়। এট ঘটনাটি শিক্ষার ক্ষেত্রে 
প্রায়ই ঘটতে দেখা যায়। পড়া তৈরী করার সময় বা পড়! দেবার সময় যদি কোন 
কারণে শিক্ষার্থীর সহজ ও স্বাভাবিক আচরণ ব্যাহত হয় তবে তার মনে বিরূপ 
প্রক্ষোভের স্ষ্টি হয় এবং তার ফলে তার প্রচেষ্টা আরও বেশী করে বাধাপ্রাপ্ত হয় 
এবং শেষ পর্যন্ত তাব পক্ষে যতটুকু পারা সম্ভব তাও সে করতে পারে না। 

এইজন্য শিক্ষকের দেখা উচিত যে, প্রথমত শিক্ষার্থী আগ্রহ ও ক্ষমতার উপযোগী 
নয় এমন কোন কাজ যেন শিক্ষার্থীকে করতে ন1 দেওয়া হয়। কারণ এ ধরনের কাজে 
প্রথমেই ব্যর্থতা আসে এবং ফলে শিক্ষার্থীর মনে বিরূপ প্রক্ষোভের সৃষ্টি হয়। 

দ্বিতীয়ত, শিক্ষার্থীর ক্ষমতাকে কখনও বিদ্বেপ ব1 নিন্দা করা উচিত নয়। ফলে তার 
মধ্যে বিরূপ প্রক্ষোনত আরও তীব্র হয়ে উঠবে এবং অক্ষমতার মাত্রা বেড়ে যাঁবে। 

তৃতীয়ত শিক্ষার পরিবেশটিকে এমন করে নিয়ন্ত্রিত করতে হবে যাতে শিক্ষার্থীর 
মনে সর্বদাই অনুকূল গ্রক্ষোভের স্ষ্টি হয়। 
প্রব্ুতি ও অভ্যাসের মধ্যে সম্পর্ক 

প্রবৃত্তি ও অভ্যাসের মধো সম্পর্ক নিয়েও যথেষ্ট মতভেদ আছে । প্রবৃত্তির 
প্রকৃতি বা শ্বরূপ নিয়ে মনোবিজ্ঞানীদের মধ্যে যে মতবৈষমা আছে সেই মতবৈষম্য 
থেকেই এই মতভেদটি প্রস্থত। 

প্রসিদ্ধ মনোবিজ্ঞানী উইলিয়াম জেমস প্রবৃত্তি ও অভ্যাসের সম্পর্ক বর্ণনা করতে 
গিয়ে ছুটি স্ুত্রের কথ! বলেছেন, প্রথমটি, প্রবৃত্তির অনিত্যতার স্থত্র (0.9 ০ 
গ275160110953) আর দ্বিতীয়টি, প্রবৃত্তির নিরোধ বা পরিবর্তনের লত্র (12 01 
80101010100) 1 
১। প্রবৃত্তির অনিত্যতার সুত্র 

প্রবৃত্তির অনিত্যতার স্ুত্রের দ্বারা জেমস বলতে চান যে ব্যক্তির মধ্যে প্রবৃত্তি 
বিশেষ একটা সময়ে পূর্ণতাঁলাভ করে এবং তাঁর পরে ধীরে ধীরে হীনশক্তি হতে থাকে 
এবং শেষে একেবারেই বিলুপ্ত হয়ে যায়। তবে প্রবৃতিটি বিলুপ্ত হয়ে যাবার আগে 


গ্রবৃত্তি ও অভ্যাসের মধ্যে সম্পর্ক ৫১ 


তা থেকে একটা অভ্যাসের স্থন্ট হতে পারে এবং যা পরে ব্যক্তির মধ্যে থেকে যায় তা 
এই অভ্যাসটিই, প্রবৃত্বিটি নয়। যেমন, যৌধপ্রবৃত্তির ছারা তাড়িত হয়ে শিশু 
অপরের সঙ্গ খোঁজে, সমবয়সীদের সঙ্গে দল বীধে, কিন্তু বড় হলে এই 
যৌধপ্রবৃত্তিটি বিলুপ্ত হয়ে যায়। তবে দলবীধা ব| সঙ্গ খোঁজ! প্রভৃতি আচরণগুলি 
তার চরিত্রে থেকে যায় একটি বিশেষ অভ্যাসের রূপে । আবার ষে প্রবৃত্তি থেকে 
কোন কারণে এরূপ কোন বিশেষ অভ্যাসের জন্ম হয়নি, সে প্রবৃত্তিটি কোনরূপ 
চিহ্ন না রেখেই একেবারে বিলুপ্ত হয়ে যায়। যেমন শিশুর স্তন্তপান করার 
প্রবৃত্তিটি বড় হলে চলে যায় এবং তা থেকে কোনরূপ বিশেষ অভ্যাস ব্যক্তির 
মধ্যে থেকে যায় না । 

জেমস স্পষ্টতই ম্যাকডুগাল প্রভৃতির মত প্রবৃত্তিকে অত প্রাধান্য দেন নি। 
তিনি প্রবৃত্তিকে অনেকটা অভ্যাস-গঠনের সোপান বলে বর্ণনা করেছেন এবং তাঁর 
মতে অভ্যাস-গঠন শেষ হয়ে গেলে প্রবৃত্তির কাজও শেষ হয়ে যায়। 
২। প্রবৃত্তির নিরোধের সুত্র 

জেমসের দ্বিতীয় সুত্রের অর্থ হল যে অভ্যাসের দ্বারা কোন বিশেষ প্রবৃত্তিকে 
পরিবতিত করা এমন কি রুদ্ধ করাঁও যেতে পারে । যেমন, বাঘ দেখলে পালান 
মানুষের প্রবৃতিঙ্জাত, কিন্তু সার্কাসে যারা কাজ করে তারা পালায় না। এই 
প্রবৃত্তিজাত আচরণের নিরোধ ব৷ পরিবর্তন সম্ভব হয় অভ্যাসের দ্বারা । 

জেমসের প্রথম স্ুত্রটির ঘোরতর প্রতিবাদ করেছেন ম্যাকড়ুগাল। তার মতে 
প্রবৃত্তি ক্ষণস্থায়ী নয় এবং অভ্যাসের গঠন হয়ে গেলে বিলুপ্ত হয়ে যাওয়। তার ধর্ম 
নয়। প্রবৃত্তি মনের চিরস্থারী ও অপরিবর্তনীয় কর্মপ্রবণতা। এ থেকে অভ্যাসের 
জন্ম হয় একথ! সত্য, কিন্তু অভ্যাস স্থপ্টি করে এর কাজ শেষ হয়ে যায় না। 
অভ্যাস গঠনের পরও প্রবৃত্তি অব্যাহত থাকে । ম্যাকড়ুগালের মতে প্রবৃত্তি যে 
ক্ষণস্থায়ী নয় তাঁর বহু প্রমাণ প্রাণীজীবনে পাঁওয়া যায়। যেমন কোন একটি 
বন্যপাখীকে আজন্ম একটি ছোট খাঁচায় বন্দী করে রাখার পরে সেটি বেশ বড় হয়ে 
উঠলে তাঁকে ছেড়ে দেওয়। হল। তখন দেখ। গেল যে বন্দীদশার জন্ত যে সব 
প্রবৃত্িজাত আচরণের বিকাশ তার মধ্যে ইতিপূর্বে একেবারেই হয় নি সেগুলি 
পর্ণমাত্রীয় তাঁর মধ্যে প্রকাশ পেল। অতএব প্রবৃত্তি চিরস্থায়ী ও অনপনেয়। 
প্রবৃত্তি যদি ক্ষণস্থায়ী হত তাহলে পাখীটির পক্ষে ছাড়! পাঁবার পর এই প্ররবৃত্তিজাত 
আচরণগুলি সম্পন্ন কর! সম্ভব হত না 18 
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৫২ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


কোনও কোনও মনোবিজ্ঞানী আবার প্রবৃত্তি এবং অভ্যাসের মধ্যে কোন 
মৌলিক পার্থকা আছে বলে শ্বীকার করেন না। তীরা অভ্যাসকে এক ধরনের 
প্রবৃত্তি এবং প্রবৃত্িকে জন্মগত বা জাতিগত অভ্যাস (80181 179৮1) বলে বর্ণনা 
করেন। এদের মতে প্রবৃত্তির যেমন প্রাণীকে বিশেষ একটি কাজে প্রবৃত্ত করার 
ক্ষমতা আছে তেমনি অভ্যাসেরও মধ্যে সেই রকম প্রেষণামূলক শক্তি (৫116 0: 
11011%9 79০67) আছে এবং অভ্যাস নিজে থেকেই প্রাণীকে কোন বিশেষ 
কাজে প্রবৃত্ত করতে পারে। 

ম্যাকডুগাল অভ্যাসের এই (প্রেষণামূলক শক্তির কথা স্বীকার করেন না। 
তিনি বলতে চান যে প্রাণী খন কোন অভ্যাসগত আচরণ সম্পন্ন করে তখন 
অভ্যাসের কোন প্রেষণামূলক শক্তির দ্বারা সে তাড়িত হয়ে তা করে না। তার সেই 
আচরণের পশ্চাতে কোন বিশেষ প্রবৃত্তির তাড়না! থাকে। অর্থাৎ অভ্যাস 
পুরোপুরি যাষ্িক আচরণ। এর নিজন্ম কোনও উদ্দেক্চ বা লক্ষ্য নেই । অভ্যাল 
কোন প্রবৃত্তিমূলক উদ্দেশ্সিদ্ধির নিছক উপকরণ মাত্র। 

প্রবৃত্তি ও অভ্যাসের মধ্যে মৌলিক পাথক্কে স্বীকার করে নিলেও আমর! 
ম্যাকডুগাল্লের অভ্যাস সম্বন্ধে উপরের উক্তিটি মেনে নিতে পারছি না। অভ্যাস 
প্রথমে কোন উদ্দেশ্ট সিদ্ধির উপকরণ রূপে স্থষ্ট হলেও পরে যে এটি নিজেই 
উদ্দেশ্য হয়ে দাড়াতে পারে এটা মনোবিজ্ঞানের একটি স্থপ্রমাণিত তথ্য । উডওয়ার্থ 
দেখিয়েছেন ঘে, একটি আচরণ প্রথমে স্থষ্ট হতে পারে কোন বিশেষ উদ্দেশ্য সিদ্ধির 
উপকরণরূপে, কিন্তু পরে সেটি নিজেই উদ্দেস্টে পরিণত হয়ে প্রেষণাশক্তির উৎস 
হয়ে উঠতে পারে। যেমন একজন তার স্বল্প আয়ে সংসার চালাবার ( উদ্দেশ্য ) জন্য 
মিতব্যয়িতার অভ্যাস (উপকরণ ) স্থুরু করল। কিন্তু পরে যখন তার আয় পর্ীপ্ত 
হয়ে উঠল তখন সে তার মিতব্যয়িতা ছাড়তে পারল না । এখানে উপকরণ নিজেই 
পরে উদ্দেশ্যে পরিণত হয়েছে। অলপোর্টের (211001 প্রসিদ্ধ "উদ্দেশ্যের 
হ্বয়ংক্রিমতার+ ততৃটি (শ্রা)507 ০0? 01000300081]: 4১060100279 ০0£ 
4০0৩) এই তথ্যকেই ভিত্তি করে গঠিত ।% 

প্রবৃত্তি ও অভ্যাসের মধ্যে প্রথম ও সর্বপ্রধান পার্থক্য হচ্ছে যে প্রবৃতি জন্মগত, 
অভ্যাস অজ্জিত। প্রবৃত্তিমূলক আচরণ স্বতঃপ্রণো দিত, প্রচেষ্টাব্জিত ও স্বশক্তি-চালিত। 
অভ্যাস ইচ্ছা-নির্ভর ও প্রচেষ্টা-প্রস্থত। তবে যদি কোন অভ্যাস চর্চার ফলে দৃঢ়বদ্ধ 
হয়ে ওঠে সেটি তখন নিজেই আচরণের শক্তির উৎস হয়ে ্লাড়াতে পারে । প্রবৃতি 


শপ পাপ পপ পা 


প:08010210--0 ৬৮, 201০2 


প্রবৃত্তি-মতবাদের সমালোচন। ৫৩ 


থেকেও আবার অভ্যাসের স্থষ্টি হতে পারে। যেমন খাওয়ার অভ্যাসটা খাচ্য-অন্থেষণরূপ 
প্রবৃত্তি থেকে জাত। অভ্যাসের প্রকৃতি ও গঠনতত্ব সম্বন্ধে ছিতীয় খণ্ডে “অত্যাস' 
শীর্ষক পধায়টি দ্রষ্টব্য । 


প্রব্রত্তিমতবাদের  মালোচন।। 


প্রবৃত্তি তত্বটি ম্যাকড়ুগাঁল প্রমুখ প্রাচীনপন্থীদের মতবাদ । এই মতবাঁদটি বহুল 


প্রচারিত ও সমর্থিত ভলেও বর্তমানে আধুনিক মনোবিজ্ঞানে এটি সর্জনন্বীকৃত নয়। 
প্রাণী আচরণের উপর বিশদ গবেষণার ফলে এমন অনেক নতুন তথ্য হস্তগত হয়েছে 
যেগুলির পরিপ্রেক্ষিতে প্রবৃত্তি-মতবাদটিকে আজ সম্পূর্ণভাবে গ্রহণ করা যাঁয় না৷ 
প্রবৃ্তি-তত্বের বিরুদ্ধে বহু সমালোচনার মধ্যে কযেকটি নীচে দেওয়া হল। 
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চি 


৩। 


মান্ষের কোন একটি বিশেষ আচরণের ব্যাখ্যারূপে যদি একটি বিশেষ 
প্রবৃত্তিকে খাড়া করা হয় তবে সেই আচরণের সত্যকারের ব্যাখ্যা দেওয়া 
হয় না! এতে মানব আচরণের মত একটা অতি-জটিল বস্তুকে অনুচিতভাবে 
অভি-সরল করে ফেলা হয়। 

প্রবৃত্তি-মতবাঁদে প্রতোকটি প্রবৃত্তিকে একটি পৃথক ও বিচ্ছিন্ন কর্ম-প্রবণতা 
বলে বর্ণনা কর! হয়েছে । কিন্তু মানব-আঁচরণ কেবলমাত্র কয়েকটি বিচ্ছিন্ন 
অভিজ্ঞতার সমষ্টি নয়। এর স্থসংহত ও সামগ্রিক রূপটি কেবলমাত্র প্রবৃত্তির 
দ্বার! ব্যাখা করা যায় না। এক কথায় মানব-আচরণকে সম্পূর্ণভাবে ব্যাখ্যা 
করতে প্রবৃত্তি অক্ষম । 

ম্যাকডুগালের মতে প্রত্যেকটি প্রবৃত্তিরই একটি বিশেষ সহগামী প্রক্ষোভ আছে 
কিন্তু বাস্তবে এর বনু বিপরীত নিদর্শন দেখা যায়। অবশ্য ড্রেভার, গিনসবাগ 
প্রভৃতি প্রবৃত্তি-মতবাঁদীরাঁও একথা ত্বীকার করেন। 

প্রবৃত্তিগত আচরণ সর্বজনীন নয় | মানুষের ক্ষেত্রেই বিভিন্ন সমাজে বিভিন্ন 
প্রবৃত্তিগত আচরণের প্রচলন দেখা যায়। রুথ বেনেডিক্ট (২৪ 
[30179010%), মার্গারেট মিড (18152191469. ) প্রভৃতি প্রসিদ্ধ 
নৃতত্ববিদ্দের গবেষণীয় মানব-আচরণের মধ্যে অদ্ভুত বৈষম্যের বছু নিদর্শন 
পাওয়া যায়। সভ্য মানুষদের মধ্যে মৌলিক আচরণের প্রক্কৃতি মোটামুটি 
একরকমের হলেও অসভ্য মানবস্সমাজে আচরণ ধারার মধ্যে প্রচুর পার্থক্য 
দেখা যায়। এমন অনেক মানব-সমাজ আছে যেখানে বাৎসল্য বলে কোন 
নির্দিষ্ট প্রবৃত্তির সন্ধান, পাওয়া যায় না। এক্কিমোদের মধ্যে যুযুৎসা-প্রবৃতি 
এক প্রকার নেই বললেই চলে । 


৫৪ 


৫ | 


৬। 


ণ | 


৮ 


শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


মানুষের কোন আচরণই অপরিবর্তনশীল এবং যাস্ত্রিক হয় না। তবে কেমন 
করে বল৷ চলে যে মান্গষের আচরণ প্রবৃত্বিগ্রন্থত? বস্তুত ম্যাকডুগালের 
বণিত সতেরটি প্রবৃত্তি্জাত আচরণের মধ্যে অল্প কয়েকটি ছাড়া অধিকাংশ 
আচরণকেই আধুনিক মনোবিজ্ঞানীর! প্রবৃত্তিজাত বলতে রাজী নন। তাঁদের 
মতে মানুষের ক্ষেত্রে সত্যকারের প্রবৃত্তিজাত আচরণ ঘটে মাত্র কয়েকটি ক্ষেত্রে, 
যেমন যৌন-আচরণ, খাদ্য-অন্বেষণ, যৌথ-আঁচরণ ইত্যাদি। অন্যান্য 
তথাকথিত প্রবৃতিমূলক আচরণগুলি প্রকৃতপক্ষে এত পরিবর্তনশীল ও বৈচিত্র্যময় 
যে সেগুলিকে প্রবৃত্তিজাত বল! চলে না । 


ফ্য়েছ্ীয় মনঃসমীক্ষণের গবেষণা থেকে জানা যায় যে এমন অনেক বৈশিষ্ট্য 
আছে যেগুলিকে আমরা আগে সহজাত বলে মনে করতাম, কিন্তু প্রকৃতপক্ষে 
সেগুলি সহজাত নয়, সেগুলি অজিত। অর্থাৎ অনেক আচরণকে আমর! 
সহজাত মনে করে প্রবৃত্তি-প্রস্ুত বলে ধরে নিয়ে থাক কিন্তু সেগুলি সহজাত 
বা প্রবৃতিমূলক নয়, সেগুলি শিক্ষা-প্রস্থত। 


যে কোন উত্তরাধিকারন্থত্রে পাওয়৷ বৈশিষ্ট্যেরই পশ্চাতে আছে বিশেষ কোন 
শরীরগত সংগঠন, যেমন দেখা যায় রিফ্লেক্সের ক্ষেত্রে। কিন্তু প্রবৃত্তির 
পেছনে কোন শরীরগত বৈশিষ্ট্য নেই, তবে কেমন করে প্রবৃত্তিকে সহজাত 
বল! চলে? এটি হল বার্নার্ডের সমালোচনা । এই সমালোচনায় অবশ্ঠ ধরে 
নেওয়া! হচ্ছে যে শারীরিক সংগঠন ছাড়া কোন কিছু উত্তরাধিকারস্ত্রে পাওয়া! 
যায় না। 


বার্নার্ডের আর একটা সমালোচনা! হল যে, যাকে সাধারণত প্রবৃত্তিজাত আচরণ 
বল! হয় আসলে সেটি মোটেই সরল ও অমিশ্র কোন আচরণ নয়, বরং যথেষ্ট 
জটিল ও একাধিক আচরণের একটি মিএ রূপ। যেমন যৌন-আচরণ 
বা সন্তানের প্রতি মায়ের বাঁৎসল্য, এছুটির কোনটিই একটি অমিশর আচরণ 
নয়। এগুলি একাধিক আচরণের সমষ্টি এবং ব্যক্তির চারপাশের সামাজিক 
পরিবেশ থেকে শেখা ৷ বার্নার্ড অবশ্থ প্রবৃত্তিকে একেবারে অন্বীকার করেন 
না। তাঁর মতে সত্যকারের প্রবৃত্তিজাত আচরণ কয়েকটি জৈবিক চাহিদ। 
মেটাবার জন্য সম্পাদিত হয়, যেমন নিঃশ্বাস ফেলা, কাস! ইত্যাদি। এগুলির 
কোন সামাজিক গুরুত্ব নেই এবং ব্যক্তির আচরণ-নির্ণয়ে এগুলির কোন 
উল্লেখযোগ্য ভূমিকাও নেই। 


প্রবৃত্তিমতবাদের সমালোচন। ৫৫ 


৯। প্রবৃত্তির সংখ্যা নির্ণয়ে মনোবিজ্ঞানীরা একমত নন। কারও মতে প্রবৃত্তির 
সংখ্যা একটি বা ছুটি। আবার কারও মতে কমপক্ষে একশটি । বার্নার্ড 
প্রায় ৫০০ জন প্রবৃত্তি-মতবাদীর মত আলোচন! করে দেখিয়েছেন যে প্রবৃত্তির 
সংখ্যা সম্বন্ধে তীদের মধো মতভেদের অন্ত নেই। 

ম্যাকড়গালের মতে প্রাণীর সমস্ত কাজের পেছনে প্রেষণা-শক্তি যোগায় 
একমাত্র প্রবৃত্তি এবং প্রবৃত্তি ছাড়া আচরণের প্রেষণা-শক্তির অন্য কোন উৎস 
নেই। কিন্ত বু আধুনিক মনোবিজ্ঞানী একথা শ্বীকার করেন না। অলপোর্টের 
প্রসিদ্ধ “উদ্দেশ্টের শ্বয়ংক্রিতার শ্ত্রত (0501: ০ 10100619091 
20601001705 01 00015০ ) হতে আমরা জানতে পারি যে, কোন অজিত 
আচরণ বা অভ্যাস নিজে থেকেই উদ্দেশ্ট বা লক্ষে পরিণত হতে পারে এবং 
আচরণের পিছনে প্রেষণা-শক্তি জোগাতে পারে। উডওয়ার্থ এই 
ঘটনাটিকেই উপকরণের (0601)9119) ) উদ্দেশ্টে (৫116 ) পরিণত হওয়া 
বলে বর্ণনা করেছেন। অতএব “দখা যাচ্ছে প্রবৃত্তি ছাড়াও প্রেষণা-শক্তির 
অন্য উৎস আছে। 


প্রবাত্তির আধুনিক মতবাদ £ কনরাড লোরেগ্ 


প্রন্ত্তির উপর আধুনিক মতবাদের জন্য আমরা কন্রাড লোরেঞঁ ( .00180 
[.০76702) নামে একজন ইউরোপীয় প্রাণীতত্ববিদের নিকট খণী। প্রাণী-আচরণের 
উপর দীর্ঘ গবেষণা চালানোর ফলে লোরেঞ প্রবৃত্তিজাত আচরণের প্রকৃতি ও কার্য 
সম্বন্ধে একট। নির্ভরযোগ্য ব্যাখ্যা দিতে পেরেছেন । আমর! নীচে তীর মতবাদটি 
সংক্ষেপে বর্ণনা! করছি 1৭* 

লোরেঞ্জের মতে প্রাণীর সহজাত আচরণকে তিন শ্রেণীতে ফেলা যায়, যেমন 
(১) রিফ্রেন্স (7২61০), (২) ট্যান্সিস (খু৪য%19) এবং (৩) প্রবৃত্িজাত 
আচরণ ( [10501170015 100610617 )। 

রিফ্লেক্স হল কোন বিশেষ উদ্দীপকের উদ্দেস্তে প্রাণীদেহের কোন বিশেষ অঙ্গের 
বা মাংসপেশীর প্রতিক্রিয়৷ । যেমন লালাক্ষরণ, গ্রস্থির রস-নি:সরণ ইত্যাদি । 

ট্যাক্সিস হল কোন বিশেষ উদ্দীপকের সঙ্গে সঙ্গতিবিধানের জন্য সম্পূর্ণ প্রাণীর 
সমগ্রভাবে প্রতিক্রিয়া । ট্যানক্সিস আচরণে প্রাণী হয় কোন বিশেষ উদ্দীপকের 
দিকে এগিয়ে যায়, নয় তা থেকে দূরে সরে আসে । ট্যাক্সিস সব সময়ে কোন বিশেষ 
হানা রেলরন 


চা 
ও 
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দিকে পরিচালিত আচরণ বিশেষ । স্রোতের বিরুদ্ধে মাছের সাতার কাটা, আলোর 
দিকে পোকার এগিয়ে যাওয়া ইত্যাদি হল ট্যাক্সিসের উদাহরণ। 

প্রবৃত্তিজাত আচরণ কিন্তু রিফ্রেক্স বা ট্যাক্সিস থেকে অনেক দিক দিয়ে পৃথক । 
প্রথমত, বিভিন্ন প্রাণীজাতির মধ্যে প্রবৃত্তিজাত কাজ বিভিন্ন হবে। একই রিফ্লেক্স এবং 
একই ট্যাক্সিস বহু বিভিন্ন প্রাণীঞ্গাতির মধ্যে থাকতে পারে কিন্তু একই প্রবৃত্তিজাত 
কাজ ছুটি বিভিন্ন প্রাণীজাতির মধ্যে দেখ! যাবে না । লোরেঞ্জের মতে প্রবুত্তিজাত 
আচরণের বৈষম্য দেখে প্রাশীজাতির শ্রেণীবিভাগ করা অনেক সহজ ও নিভুলি। 
বস্তত এই প্রবৃত্তিজাত আচরণের পার্থক্য ও মিল দেখে লোরেগ্ অনেক প্রাণীব নতন 
শ্রেণীবিভাগ করেছেন । 

ট্যাক্সিস ও রিফ্লেক্সের সঙ্গে প্রবৃত্িজাত কাজের দ্বিতীয় পার্থক্য হল রিফ্লেক্স ও 
ট্যান্সিস যে কেবলমাত্র উদ্দীপক থেকে সৃষ্ট হয় তাই নয়, যতক্ষণ উদ্দীপকটি থাকে 
ততক্ষণই তারা সক্রিয় থাকে । উদ্দীপকটি চলে যাবার সঙ্গে সঙ্গে রিফ্লেক্মও অদৃশ্ঠ হয়ে 
যায়। কিন্ত প্রবৃত্তিজাত কাজ উদ্দীপক থেকে স্ষ্ট হলেও উদ্দীপকের ছ্বার। এক বহিঃ- 
প্রকাশ নিয়ন্ত্রিত নয়। অর্থাৎ একবার প্রবুত্তিজাত আচরণটি ঘটতে স্রু হলে তা 
আর উদ্দীপকের উপর নির্ভরশীল থাকে না । তখন উদ্দীপক বর্তমান থাকুক আর না 
থাকুক প্রবৃত্ভিটি তার কাজ ঠিক করে যাবে । বন্দুকের ঘোড়াটি একবার টিপে দিলে 
যেমন বারুদের ক্যাপটি ফেটে যাওয়া, গুলিটিকে ধাক্ক। মারা, গুলিটির বেরিয়ে যাঁওয়া 
প্রভৃতি কাজগুলি পর পর নিজে নিজে হয়ে ষায়, সেইরকম একবার প্রবৃত্তিজাত আচরণ 
কোন উদ্দীপকের দ্বারা সক্রিয় হয়ে উঠলে তার পরবর্তী ধাপগুলি বন্দুকের ঘোড়া টেপার 
ক্ষেত্রের মতই পর পর নিজে নিজে ঘটে যাবে । সেইজন্য প্রবৃত্তিজাত আচরণকে 
বন্দুকের ঘোড়া টেপার প্রক্রিয়ার (618891৩4 07০50161) সঙ্গে তুলনা করা 
হয়ে থাকে। এ থেকে দেখা যাচ্ছে যে ট্যাক্সিস ও রিফ্রেক্স উদ্দীপক-জাত ও 
উদ্দীপক-নিয়ন্ত্রিত কিন্তু প্রবৃত্ি-জাত আচরণ উদ্দীপক-জাত বটে কিন্তু উদ্দীপক- 
নিয়ন্ত্রিত নয়। তবে এই তিন ধরনের আচরণেরই স্থানটি উদ্দীপকের উপর নির্ভরশীল। 

কোন প্রবৃত্তিজাত আচরণ একবার স্থুরু হয়ে গেলে উপযুক্ত উদ্দীপক থাকুক 
আর না থাকুক আচরণটির সমাপ্তি না হওয়া পধস্ত সেটি ঠিকভাবেই চলবে । 
একবার একটা ষ্টালিং পাঁখীকে বন্দী অবস্থায় মানুষ করা হয়েছিল এবং তাকে 
কৃত্রিম উপায়ে খাওয়ান হত। কিন্তু লোরেগ্ দেখলেন যে পাখীটি তা সত্বেও পোকা 
শিকারের সমস্ত প্রক্রিয়াগুলি--যেমন পোকাটাকে ধরা» সেটিকে মারা এবং গিলে 
ফেলা প্রভৃতি কাজগুলি ঠিক পর পর করে যাচ্ছে যর্দিও তার সামনে কোন পোকারই 


প্রবৃত্তির আধুনিক মতবাদ ৫৭ 


অস্তিত্ব নেই। লোরেঞ এই ঘটনাটির নাম দিয়েছেন *শুন্যে সক্রিয়তাঃ (৬৪০৮0 
£০650)। অতএব দেখা যাচ্ছে -বিফ্লেক্স ও ট্যান্সিস উদ্দীপক-নির্ভর, প্রবৃত্তিজাত 
আচরণ উদ্দীপক-নিরপেক্ষ | 

প্রবৃত্তিজাত আচরণের এই বৈশিষ্ট্যের কারণ খুঁজতে গিয়ে দেখা যায় যে কোন 
প্রবৃত্ভিজাত আচরণ ঘটবাঁর আগে সেই প্রবৃত্তিটিকে ঘিরে প্রাণীর মধ্যে এক ধরনের 
প্রতিক্রিয়ামলক বিশেষ শক্তি (চ২5৪০001) 9060100 10078 ) সঞ্চিত হয়। 
যতক্ষণ না উপযুক্ত উদ্দীপকের (চ২৪1929০7) সামন1 সামনি প্রাণীটি আসছে এবং 
যত্তক্ষণ না এ প্রবৃত্তিটি মুক্তিলাভ করেছে ততক্ষণ এই শক্তি প্রাণীর মধ্যে সঞ্চিত 
হতে থাকবে । 

এই প্রক্রিয়ামূলক শক্তি সঞ্চয়ের ফলে প্রাণীর মধ্যে ছুটি পরিবর্তন দেখা দেয়, 
প্রথম, প্রাণীর মধ্যে একটি অস্বস্তিকর উত্তেজনার (90510) স্যট্টি হয়। দ্বিতীয়, 
প্রাণীর উদ্দীপক-বিচারের অনুভূতিবোধ ক্রমশ কমে আসে (10%/917106 06015 
0199)014 )। এই সঞ্চিত শক্তি যতই তীব্র হয়ে ওঠে ততই প্রাণীর উত্তেজনা 
বেড়ে যায় এৰং ততই উপযুক্ত উদ্দীপকের প্রয়োজনীয়তা কমে আসে । শেষ পর্যস্ত 
এমন একটা অবস্থার স্থ্টি হতে পারে যখন যেমন তেমন উদ্দীপকের ঘারাই 
প্রবৃত্তিজাত আচরণটি সক্রিয় হয়ে ওঠে এবং বন্দুকের ঘোড়া টেপার প্রক্রিয়াটির মত 
একেবারে আচরণটি তার শেষ সীমা পর্যস্ত পৌছে থামে । 

লোরেঞ্ের ব্যাখ্যা অনুযায়ী প্রবৃত্তিজাত আচরণের কয়েকটি স্তর দেখান যেতে 
পারে। 
প্র বৃত্তি -+ প্রচেষ্টা - -৯ কাক্ষ্য 
প্রতিক্রিয়ামলক বিশেষ কোন বিশেষ লক্ষ্যে উপযুক্ত উদ্দীপকের 
শক্তির (২০৪০০ পৌছানোর বা কোন দ্বারা অবরুদ্ধ প্রবৃত্তির 
91960180 78709185 ) বিশেষ কাজ করার জন্য মুক্তিলাভ ও উত্তে- 
সঞ্চয় এবং উত্তেজনার অনুভূত মানসিক তাড়নার  জনার পরিসমাপ্তি । 
(69051017 ) অনুভূতি সক্রিয় বাহিক প্রকাশ । 


এই হল লোরেঞ্রের দেওয়া প্রবৃত্তিজাত আচরণের ব্যাখ্যা। প্রবৃত্তির এই 
আধুনিক মতবাদের সঙ্গে প্রাচীন মতবাদগুলির কতকগুলি বিরাট পার্থক্য আছে। 

প্রথমত, আধুনিক মতবাদে প্রবৃত্তিজাত আচরণের একটা পরিষণার, নিখুত ও 
সুনির্দিষ্ট বর্ণন| দেওয়া হয়েছে এবং রিক্লেব্স ও ট্যাব্সিন জাতীয় অন্থান্ত সহজাত 
আচরণের সঙ্গে কোথায় এবং কতটুকু পার্থক্য তাও পরিষফারভাবে দেখিয়ে দেওয়। 
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হয়েছে । প্রাচীনপন্থী মতবাদগুলিতে প্রবুত্তিকে একটা অস্পষ্ট, অনির্দিষ্ট এবং 
অপরিমিত শক্তি বা প্রবণতা! বলে বর্ণন। করায় প্রবৃত্তির সত্যকারের স্বূপটা 
আমাদের নিকট দুর্বোধা ও হেয়াশী থেকে গেহল। 

দ্বিতীয়ত, এই মতবাদটি প্রাণী-অচরণ পযনেক্ষণের উপর সম্পূর্ণ ভিত্তি করে 
গঠন করা হয়েছে । এব দপ্যে অন্তমান ব। কল্পনার কোন স্থান নেই। ফলে এটি 
বিজ্ঞানসম্মত ও নির্ভরনমোগ্য । 

তৃতায়ত। এই মশবাদে প্রপুন্তির একটা! স্নির্দিষ্ট এবং থাযথ বর্ণনা পাওয়ার 
ফলে প্রাণা-আচরণের নিখুঁত ব্যাগ্য। দে য়। এখন সম্ভব হথেছে । এখানে দেখা 
যাচ্ছে যে প্রাচানপন্থীর। ধেগ্রদকে প্রপুন্তজাত আচরণ বলে এসেছেন তার 

ওুকগুপিকে লোরেঞ্ু রিফ্লেক্স বা টাংঝ্সিদ নাম দিয়েছেনঃ কতকগুলিকে প্রকৃতই 

প্রবৃত্তিজাত বলে স্বীকার করেছেন আব।ব আনেক গুগিবেই শিক্ষাপ্রন্থত আচরণ বলে 
বর্ণনা করেছেন। প্রণভ্ির এই স্ুনিদিষ্ট রূপ এ৭ং তার আচবণের সীমারেখা 
জানা ন| থাকার এই বিভিন্ন প্ররু তর আচরণের সবগ্ুদিকেই প্রচীনপন্থীরা 
প্রবুত্তজাত বলে মনে করে এমেছেন 

লোরেঞ্জের দেওয়! প্রবৃত্তিজাত আচবণের বাথ! দি আমরা মেনে শিই তবে 
এটাও শ্বীকার করতে হবে যে মান্যেব ক্ষেত্রে নিক প্রবুত্তজাত আচরণ খুব অল্পই 
পাওয়। যায়। মানব-আচরণ এতই ৈচিত্যমর ও প'রবর্তনধর্মী ২ঘে প্রবৃত্তির মত 
একটা যাস্ত্িক শক্তির ছ্'র। তাঁর সম্পূণ বা।খ। দেওয়া সপ্তব নয়। তার সত্যকার 
ব্যাখ্যা খুঁজতে হবে অন্য জায়গা । 
প্রবৃত্তি ও শিক্ষার মধ্যে সম্পক 

প্রবৃত্তির প্রকৃতি ও কাজ নিয়ে মনোপিজ্ঞানীদের মধ্যে মতভেদ থাকলেও শিক্ষা 
ও শিক্ষাথীর সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে যে একা ঘনিষ্ঠ সম্পর্ক আছে এটা সকল 
শিক্ষাবিদই মেনে নিয়েছেন। শিক্ষা ও প্রবৃত্তির মধ্যে এই সম্পর্ক আমর! ছু্দিক 
দিয়ে আলোচনা করব, প্রথম, শিক্ষার উপর প্রবৃত্তির প্রভাব ও দ্বিতীয়, প্রবৃত্তির উপর 
শিক্ষার প্রভাব । 
শিক্ষার উপর প্রবৃত্তির প্রভাব (72£5501 ০£ [775020% ০, 75050813007) 

ব্যাপক অর্থে শিক্ষা ব্যক্তির ব্যক্তিসত্তা বিকাশের সঙ্গে সমার্থক । ব্যক্তিসত্তা হল 
এমন কতকগুলি বৈশিষ্ট্যের সংগঠন যেগুলি এক ব্যক্তিকে অপর ব্যক্তি থেকে পৃথক 
করে দেয় এবং তার সমজাতীয় আর সকলের মধ্যে তার স্বতন্ত্র অস্তিত্বকে প্রতিষ্ঠিত 
করে। চবিজ্র কথাটিও কখন কখনও ব্যক্তিসত্তার এই অর্থে ব্যবহৃত হয়ে থাকে । 


শিক্ষার উপর প্রবৃত্তির প্রভাব ৫৯ 


শিশু যখন ভূমিষ্ঠ হয় তখন তার ব্যক্তিসত্তা বা চরিত্র বলে কোন বস্তই থাকে 
না। কিন্তু ভূমিষ্ঠ হবার পর মুহূর্ত থেকেই তার ব্যক্তিসত্ত। সংগঠনের কাজ স্থরু 
হয়ে যায় এবং কোনদিনই এই কাজ একেবারে শেষ হয়ে যায় না। মানুষ গড়ার 
কারখানায় কাের সম্পূর্ণ বিরতি কোনদিনই ঘটে না। 

ব্যক্তিসত্ত। হুল ছুটি শক্তির পারস্পরিক প্রতিক্রিয়ার সম্মিলিত ফল। একটি 
শক্তি হল শিশু যে সব বৈশিষ্ট্য নিয়ে জন্মেছে সেগুলি, এক কথায় যাকে বল! হয় 
উত্তরাধিকার বা বংশধার (1)61901 )। আর একটি শক্তি হল তার পরিবেশ বা 
শিক্ষা। এই ছুইয়ের পারস্পরিক প্রতিক্রিয়ার ফলে ব্যক্তি যা তাই হয়ে ওঠে। 

এখন শিশুর কংশধারার মপ্যে একট। ঝড় স্থান অধিকার করে থাকে তার 
সহজাত প্রবুত্তিগুলি । প্রবৃত্তি হল সহজাত কর্মপ্রবণত! | এগুলি শিশুকে বিশেষ 
পরিস্থিতিতে বিশেষ পন্থায় কাজ করার সামর্থা দেয় এবং এই সামর্থ্য শিশু জন্ম 
থেকেই পেয়ে থাকে এবং এগুলির সাহায্যে ব্যক্তি তাঁর জীবনধারণের প্রাথমিক 
আচরণগুলি সম্পন্প করে। ক্ষুধায় খাওয়া, দলবদ্ধ জীবনযাপন করা, আত্মগ্রতিষ্ট। 
করা, যৌন-আচরণ কর! ইত্যার্দি প্রবৃত্তিমূলক আচরণগুলির সম্পাদনের উপর 
বাক্তির ব্যক্তিসত্তার প্রকৃতি ম্বনেকখানি নির্ভর করে। প্রবৃত্তি যদিও সকল 
মানুষের ক্ষেত্রে সমান তবু পরিবেশের বৈষঘ্য হেতু প্রবৃত্তির পরিতৃপ্ত 
সব ক্ষেত্রে সমান ভয় না এবং তার ফলে বাক্তিসত্তার গঠন্রে উপর প্রনুত্তির 
প্রভাব বিভিন্ন ক্ষেত্রে বিভিন্ন হয়। দ্সতএব বিনা ছিধায় এ সিদ্ধান্ত কর! যায় যে 
ব্ক্তিনত্তার শ্বরূপ নির্ণয়ে প্রবৃত্তির প্রভাব অত্যান্ত গুরুত্বপূর্ণ । একথা অবশ্য 
অনন্থীকার্ধ যে ছোট শিশুর সমম্ত আচরণ প্রবৃত্তিজাত এবং তার ব্যক্তিসত্তা গঠনে 
এই প্রবৃত্তিমূলক আচরণগুলিই সব চেয়ে শক্তিশালী উপকরণরূপে কাজ করে 
থাকে। 

প্রাচীনপন্থী প্রবৃত্তিবাদীরা অবশ্য প্রবৃত্তির অপরিমিত শক্তির কথ! বলে 
থাকেন। তাদের মতে শিশুর ব্যক্তিসত্তা সংগঠনে প্রবৃত্তির প্রভাবই একমাত্র 
প্রভাব এবং সেইজন্য এর গুরুত্বও অপরিমিত। তাদের মতে শিশুর প্রাথমিক 
আচরণগুলিই কেবলমাত্র প্রবৃত্বি-নিয়ন্ত্রিত নয় তার পরিণত জীবনের আচরণগুলি 
অপেক্ষাকৃত অনেক বেশী জটিল এবং বিচিত্র হলেও সেগুলিও সেই শৈশবের প্রবৃত্তি 
থেকে প্রস্থত। যেমন শৈশবে কৌতুহল প্রবৃত্তি শিশুর জানার ইচ্ছাকে জাগিয়ে 
তোলে এবং তাকে নানা বিষয় জানতে প্রবুদ্ধ করে। কিন্তু সে যখন বড় হয়ে 
লেখাপড়া শেখে বা বিজ্ঞানের রহম্যভেদের জন্য গবেষণ! চালায় বা দেশ বিদেশ 


৬০ . শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


পরিভ্রমণ করে নতুন নতুন জ্ঞান সঞ্চর করে তখনও তার আচরণের মূলে আছে সেই 
কৌতৃছল প্রবৃত্তি, যদিও পরিণত বয়সের আচরণগুলি শৈশবের তুলনায় অনেক 
বেশী জটিল ও বিচিত্র হয়ে ওঠে। সেই রকন ধৌথ প্রবৃত্ত এবং সংগঠন প্রবৃত্তিও 
মানুষের বছ আচরণকে নিয়ন্ত্রিত করে থাকে । শিশুর প্রাথমিক সঙ্গলাভের ইচ্ছা 
এবং কাদ।-বালি দিয়ে বাড়ী তৈরী করার চেষ্টা পরিণত জীবনে দেখা দেয় ক্লাব-সংঘ- 
সমাজ প্রভৃতি গড়ার আচরণরূপে এবং শিল্প-কল।-সাহিত্য-ভাঙ্কধ প্রভৃতির মধ্যে দিয়ে 
নতুন কিছু স্থষ্টি করার প্রচেষ্টারপে। এইভাবে দ্রেখান যেতে পারে যে বাক্তির 
পরিণত জীবনের সমুদয় আচরণ তার সহজাত প্রনুন্তি থেকে প্রস্থত। এক কথাগ়্ 
ম্যাকডুগালের মতে প্রবৃত্তি মানব আচরণের একমাত্র উৎস। 

প্রবৃত্তির সঙ্গে সঙ্গে আসে প্রক্ষোভ। ম্যাকড়গালের মতে প্রবৃত্তি এক কাজ 
করতে পারে না, তার সঙ্গে অবশ্য থাঁকবে একটি করে প্রক্ষোভ এনং তা 
যোগাবে প্রাণীর সকল কাজের পিছনে প্রেষণ। শক্তি । অঙএব শিশুর ক্রমবিকাশমান 
ব্যক্তিসত্তার উপাদান বলে আমর! পাচ্ছি ছুটি জিনিস, একটি সহঙ্গাত-প্রবৃত্তি, 
অপরটি তার সহগামী প্রক্ষোভ। শিশুর পরিণতজীবনের আচরণ ধারার পূর্ণ 
সংগঠনটি নির্ভর করছে এই ছুটি বস্তর উপর। যেমন, শিশু বড় হয়ে স্থজনশীল বা 
সঙ্গপ্রিয় হবে কিনা নির্ভর করছে তার সংগঠনপ্রবৃত্তি বা যৌপ্রবৃত্তির উপর | 
সেইরকম শিশুর আত্মপ্রতিষ্ঠার প্রবুত্তি এবং তাঁর সহগামী আত্মগরিমার প্রক্ষোভটি 
যদি যথাযথ বিকাশলাভ করে তবেই শিশু বড় হয়ে সবল ব্যক্তিত্বের লোক হয়ে 
উঠবে এবং বিপরীতভাবে, ষি তার বশ্যতার প্রবৃত্তি ও তার সমগামী হীন্মন্যতাঁর 
প্রক্ষোভটি বৃদ্ধি পায় তবে সে বড় হয়ে ছুর্বলপ্রকতির লোক বলে গণিত হবে। 

এইভাবে ম্যাকডুগাল এবং অন্যান্ত প্রবৃত্তিবাদীরা ব্যক্তির গবুত্তি এবং 
প্রক্ষোভের উপর ভিত্তি করে মানুষের ব্যক্তিসত্তাব সমগ্র সংগঠনটির ব্যাখ্যা 
দিয়েছেন । শিশু জন্মায় কতকগুলি বিচ্ছিন্ন ও অসংলগ্ন প্রবৃত্তি এবং তাদের সহগামী 
কতকগুলি প্রক্ষোভ নিয়ে। এই প্রবৃত্তিগ্ুলি ও তাদের সহগামী প্রক্ষোভগুলি 
থেকে শিশুর সমস্ত প্রাথমিক আচরণগুলিই দেখা দেয়। তখন তার ব্যক্তিসত্তা 
থাকে অসংহত ও অসংগঠিত। শিশু একটু বড় হলে এই প্রক্ষোভগুলি 
স্থসংহত হয়ে সেট্টিমেন্টের আকার ধারণ করে এবং তার বিচ্ছিন্ন প্রবৃত্তিজাত 
আচরণগুলি শ্রঙ্খলাবদ্ধ ও লক্ষা-উদ্দীষ্ট হয়ে ওঠে । এই সেট্টিমেন্টগুলির সৃষ্টি 
থেকেই ব্যক্তিসত! বা চরিত্রের গঠন স্থুরু হয় এবং যখন সেট্টিমেন্টগুলি স্থসংগঠিত 
হয়ে এক্যবন্ধ ও উদ্দেশ্ঠ-চালিত আচরণধারার জন্ম দেয় তখনই তার ব্যক্তিসতা বা 


শিক্ষার উপর প্রবৃত্তির প্রভাব ৬১ 


চরিত্রের সংগঠন শেষ হয়। অতএব দেখা যাচ্ছে ব্যক্তিসতার জন্ম সে্টিমেন্টের 
সংগঠন থেকে এবং সেন্টিমেন্টের জন্ম প্রবৃতি ও প্রক্ষোভ থেকে । এই দিক দিয়ে 
প্রবৃত্তিকে ব্যক্তিসত্তার ভিত্তি বা মূল উপাদান বলে বর্ণনা করা চলতে পারে। 

প্রবৃত্তিবাদীরা তাদের এই মতবাদটি নানাভাষায় বর্ণনা করেছেন। 
কেউ বলেছেন যে সহগামী প্রক্ষোভগুলি নিয়ে শিশুর সহজাত প্রবৃত্তিগুলিই 
হচ্ছে ব্যক্তিসত্বার মূলভিত্তি। আবার কেউ বলেছেন যে ' প্রবৃত্তিগুলি হচ্ছে 
চরিত্রের মূল উপাদান ইত্যাদি । 

আধুনিক মনোবিজ্ঞানে কিন্ত প্রবৃত্তির এই একাধিপত্য আর স্বীকার করা 
হয় না। শিশুর ব্যত্তিসত্ত।-গঠনে প্রবৃত্তির প্রভাবকে গুরুত্ব দেওয়া হলেও প্রবৃত্তিকে 
শিশুর আচরণের একমাত্র নির্ণায়ক বলে কেউই স্বীকার করেন না। আধুনিক 
মনোবিজ্ঞানীদের মতে শিশুর ব্যক্তিসত্তাগঠনে যে শক্তিটি সব চেয়ে বেশী কাজ 
করে সেটি হল তার চাহিদা (9989) । চাহিদ। ছুঃশ্রেণীর হতে পারে, যথা, জৈবিক বা 
সহজাত চাহিদ। এবং সামাজিক বা অজিত চাহিদা। কতকগুলি জৈবিক চাহিদ 
শিশুর প্রবৃত্তির দ্বার নিয়ন্ত্রিত হয়ে থাকে । যেমন, ক্ষুধা, তৃষ্ণা, যৌন কামনা 
ইত্যাদি। কিন্তু সেগুলি সংখ্যায় নিতান্তই অল্প। শিশুর আচরণকে বেশীর ভাগ 
নিয়ন্ত্রিত করেঃতার অজিত বা! সামাজিক চাহিরাগুলি। এগুলির ক্ষেত্রে প্রবৃত্তির 
প্রভাব আংশিক ও সীমাবন্ধ। অঞ্জিত চাহিদাগুলি মূলত পরিবেশের দ্বারাই গঠিত 
ও নিয়ন্ত্রিত হয়ে থাকে। শিশু যতই তার পরিবেশের সংস্পর্শে আসে ততই তার 
মধ্যে নিত্য নতুন চাহিদার সৃষ্টি হয়। নতুন নতুন সঙ্গতিবিধানের মাধ্যমে শিশু তার 
এই চাহিদাগুলি পূর্ণ করার চেষ্টা করে এবং তার সেই সঙ্গতিবিধানের প্রচেষ্টাই 
তার বহুমুখী আচরণের জন্ম দিয়ে থাকে। এককথায় শিশুর পরিণত বয়সের 
ব্যক্তিসতার ত্বরূপ নির্ভর করে তার এই চাহিদাগুলির তৃপ্তি বা অতৃপ্তির উপর। 

অতএব দেখা যাচ্ছে যে শিশুর বৃদ্ধির প্রাথমিক স্তরে প্রবৃত্তির আধিপত্য 
থাকলেও শিশু একটু বড় হলে তার মধ্যে বহু বিভিন্নধর্মী চাহিদা সষ্ট হয় 
এবং তখন তার আচরণ এই চাহিদাগুলির পরিতৃষ্তির উদ্দেস্তেই সম্পন্ন হয়। অতএব 
শিশুর প্রবৃত্তিকে তার আচরণের উৎস বলে বর্ণনা করা ঠিক নয়। শিশুর 
আচরণের প্রকৃত উৎস হল তার এই বহুমুখী সদাপরিবর্তনশীল চাহিদাগুলি। 

শিশুর ব্যক্তিসত! সংগঠনে প্রবৃত্তির প্রভাবকে গুরুত্বপূর্ণ বলে ত্বীকার না করলেও 
শিক্ষার ক্ষেত্রে এর ভূমিকা অবহেলার নয়। এ কথাটি অনন্থীকার্ধ যে শিশুর 
প্রাথমিক আচরণগুলির উপর গ্রবৃত্ির প্রভাব অত্যন্ত বেশী। অতএব বিচক্ষণ 


৬২ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


শিক্ষক এই তথ্যটিকে শিশুর শিক্ষার ক্ষেত্রে বিশেষভাবে কাজে লাগাতে পারেন। 
শিক্ষার ক্ষেত্রে প্রবৃত্তি সংক্রান্ত নীচের তথ্যগ্তলি অবস্থা স্মরণ রাখা কর্তবয। 

প্রথমত, শিশুর শিক্ষ| প্রবৃতিমুখী হবে। অর্থাৎ প্রবৃত্তি বিরোধী কোন শিক্ষা 
তাকে দেওয়৷ উচিত নয়। প্রবৃত্তির গতির সঙ্গে সামগ্ুস্ত রেখে যদি শিক্ষা দেওয়া হয় 
তবে সে শিক্ষা সহজ ও বাপাহান হবে । শিশুর গ্রবুত্তিকে ক্ষুপ্ন করে এমন শিক্ষা 
যে অনর্থকই হয় ত| নয়, শিশুর মানসিক স্বাস্থ্যের পক্ষে তা ক্ষতিকরও হয়ে ওঠে । 

দ্বিতীয়ত, শিক্ষক শিশুর সহজাত প্রবৃত্তিগুলিকে শিক্ষার ক্ষেত্রে কাজে লাগিয়ে 
শিক্ষাকে অধিকতর আরাসহীন ও কাধঞ্রী করে তুলতে পারেন। উদাহরণম্বরূপ 
শিক্ষায় শিশ্তর মনোযোগ অবশ্য প্রয়োজনীয়। পরিবেশের বিভিন্ন বস্তর প্রতি শিশুর 
কৌতুৃহলরূপ প্রবৃত্তিকে যদি ঠিকমত উদ্ধদ্ধ করা যায় তবে শিশুর লেখাপড়ায় 
মনোযোগ স্বাভাবিকভাবে দেখ। দেবে । সেইরকম যৌধপ্রবৃত্িকে ঠিকমত কাজে 
লাগিয়ে শিক্ষক ছাত্রদের মধ্যে সহযোগিতা ও সংঘবধতা স্ট্টি করতে পারেন। 
শঙ্খলা রক্ষার সমশ্তার সহজেই সমাধান করা যায় শিশুর আত্প্রতিষ্ঠার প্রবৃত্তিটিকে 
তৃপ্ত করে। তেমনই শিক্ষক শিশুর সংগঠন-প্রবৃত্তিকে অভিব্যক্ত হবার সুযোগ দিয়ে 
তার স্জনীম্পৃহাকে বিকশিত করতে পারেন। ইত্যাদি। 

তৃতীয়ত, প্রবৃত্তিগুলি নিয়ন্ত্রিত করে শিক্ষক শিশুর মধ্যে বাঞ্ছিত গুণাবলীর স্থষ্টি 
করতে পারেন এবং অবাঞ্চিত প্রবণতাগুলি দূর করতে পারেন। আমরা দেখেছি 
যে মানুষের ক্ষেত্রে প্রবৃত্তি অনেকাংশে নমনীয় ও পরিবর্তনশীল। পরিবেশের 
নিয়ন্ত্রণ ও লিশেষ শিক্ষা-পদ্ধতির সাহায্যে শিক্ষক প্রবৃত্তিগুলিকে প্রয়োজনম্ত 
পরিপুষ্ট বা অবরুদ্ধ করে শিশুর ব্যক্তিসত্তাকে নিয়ন্ত্রিত করতে পারেন। যেমন 
শিশুর কৌতুহল প্রবৃত্তিকে ঠিক পথে পরিচালিত করে তাঁর মধ্যে বিদ্যার্জনের 
আসক্তি স্থট্টি করা যায়, তার সঞ্চয় প্রবৃত্তিকে উপযুক্ত অভিব্যক্তির সুযোগ দিয়ে 
দেশ বিদেশের ছবি বা ডাক-টিকিট বা মুদ্রা সংগ্রহের মত শিক্ষাপ্রদ হবি 
তার মধ্যে গড়ে তোল! যায়, তার সংঘবদ্ধতার প্রবৃত্তিকে উৎসাহ দিয়ে তার মধ্যে 
স্থনাগরিকতার গুণাবলী স্থষ্টি কর! যায়, তার আত্মপ্রতিষ্ঠার প্রবৃত্তিকে ব্যক্ত হবার 
সুযোগ দিয়ে তার মধ্যে সুপ্ত নেতৃত্বের ক্ষমতাকে জাগিয়ে তোল যায় ইত্যাদি । 
প্রবৃত্তির উপর শিক্ষার প্রভাব 

(52256 ০£ 55075050502 02, [55266 ) 

আমরা দেখেছি যে শিক্ষার দ্বারা সহজাত প্রবৃত্তির নিয়ন্ত্রণ বা পরিবর্তন সম্ভব । 

উইলিয়াম জেমস বিশ্বাস করেন যে শিক্ষার দ্বারা প্রবৃত্তির সম্পূর্ণ বিলোপসাধনও 


প্রবৃত্তির উপর শিক্ষার প্রভাব ৬৩ 


ঘটান যায়। ম্যাকড়ুগাল প্রভৃতি প্রবৃত্তিবাদীরা এই চরম মত গ্রহণ না করলেও এটা 
স্বীকার করেন যে মানবপ্রবৃত্তি যথেষ্ট মাত্রায় পরিবর্তনশীল এবং প্রয়োজন ও পরিবেশের 
চাপে তা বিভিন্ন রূপ গ্রহণ করে। 

শিক্ষার দ্বার কেমন করে প্রবৃত্তির পরিবর্তন সাধন করা যেতে পারে তার 
কতকগুলি পম্থার বর্ণনা নাচে দেওয়৷ হল। 
৩/ আবদমন ( 5.970:985$0% ) 


প্রবৃত্তি নিয়ন্ত্রণের প্রথম পন্থা হল অবদমন। এর অর্থ হল প্রবৃত্তির প্রকাশকে 
জোর করে রুদ্ধ করা। যখন কোন প্রবৃত্তি অবাঞ্ছিত ঘ অনিষ্টকর বলে মনে হয় 
তখন সেটির বহিঃপ্রকীশকে বলপূর্ক বন্ধ করা যায়। এ উপায়টি মানসিক 
স্বাঙ্থের ”ক্ষে অত্যন্ত ক্ষতিকর এবং প্রায়ই শেষ পর্যন্ত কার্যকরী হয় না । অবদমিত 
প্রবৃত্তি ভিন্ন রূপ নিয়ে ব্যক্তির মনে দেখা দেয় এবং উপকারের চেয়ে অপকারই 
বেশী করে। সাধারণত যখন শান্তির ভয় বা পুরক্কারের লোভ দেখিয়ে শিশুকে কোন 
প্রবৃত্তিজাত আচরণ থেকে বিরত রাখার চেষ্টা কর! হয় তখন আসলে শিশুর 
প্রবৃত্তিকে অবদমিত করাই হয়। কিন্তু এ ধরনের প্রচেষ্টা সাধারণত স্থায়ী হয় না 
এবং যেখানে স্থায়ী হয় “সথানে গুরুতর মানসিক জটিলতার স্ন্তি করে এবং শিশুর 
ব্যক্তিসতার সুষ্ঠু সংগঠনকেই ক্ষুগ্ন করে তোলে। 


২। উল্ীতকরণ (9551327860102,) 


প্রবৃত্তি নিয়ন্ত্রণের দ্বিতীয় পশ্থার না হুল উন্নীতকরণ। এই গপপ্থায় প্রবৃত্তির 
গতিধারাঁকে তার স্বাভাবিক অথচ অবাঞ্চিত পথ থেকে সরিয়ে এনে বাঞ্চিত কোন 
পথে পরিচালিত করা হয়। যে শিশু যুযুৎসা প্রবৃত্তির প্রভাবে সঙ্গীদের সঙ্গে প্রায়ই 
মারামারি করে, বক্সিং কুস্তি, লাঠিখেল! প্রভৃতি স্বাস্থ্যকর খেলার মধ্যে দিয়ে তার 
বিপথগামী প্রবৃত্তকে বাঞ্ছিত পথে পরিচালিত করা যায়। যে শিশু আজে বাঁজে 
টুক্ষিটাকি জিনিষ জমায়ঃ তার সঞ্চয়পপ্রবৃত্তিকে শিক্ষাপ্রদ বস্ত সংগ্রহের মধ্যে 
দিয়ে উন্নীত করে তোল! যেতে পারে। সেই রকম শিশুর অবাঞ্চিত অর্থহীন 
কৌতুহলকে বাঞ্ছিত শিক্ষাদায়ক জিজ্ঞাদায় এবং তার বিরক্তি বা ঘ্বণাকে অপ্রেয় 
বা অকাম্যের প্রতি ঘ্বায় উন্নীত করা যেতে পারে। 

শিক্ষায় উন্নীভকরণ প্রক্রিয়াটির গুরুত্ব অত্যন্ত বেশী। বহু সহজাত প্রবৃত্তির 
প্রভাবে শিশুর মধ্যে এমন অনেক আচরণ দেখ! দেয় যেগুলি শিশুর নিজের দিক 
দিয়ে এবং সমাজের দিকঃদিয়ে কাম্য হয় ন! এবং শিশুর ব্যক্তিসভার সংগঠনটিকে 
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ক্রটিপূর্ণ করে তোলে । ফলে সেগুলিকে দূর করা বা নিয়ন্ত্রিত করা অপরিহার্য 
হয়ে ওঠে। সাধারণত প্রাচীনপন্থী বিগ্ভালয়গুলিতে এই ধরনের অবাঞ্ছিত 
সহজাত আচরণগুলিকে জোর করে অবদমিত করা হত। তার ফলে শিশুর 
মানসিক স্বাস্থ্য ক্ষুপ্ন হয়ে উঠত। অবদমনের চেয়ে অনেক উন্নত ও সন্তোষজনক 
পশ্থ! হল উন্নীতকরণ । এই পন্থায় অবাঞ্চিত ও অপরুষ্ট আচরণগুলিকে উন্নত ও 
বাঞ্চিত পথে পরিচালিত করে নিয়ে যাঁওয়ার ফলে শিশুর ব্যক্তিসতা স্বাস্থযময় 
পথে গড়ে ওঠে । এইজন্য অনেক মনোবিজ্ঞানী বলেন যে শিক্ষার মূল লক্ষ্যই হল 
শিশুর আচরণগুলিকে তার্দের অপকষ্ট স্তর থেকে উৎকৃষ্ট শুরে উন্নীত কর|। 


৩। বিরেচন (081053955 ) 

তৃতীয় পন্থাটির নাম হল বিরেচন। এই গশ্থায় প্রবৃত্তিকে তার সহজ ও কাম্য 
পথে অভিব্যক্ত হতে দিয়ে শাস্ত করা হয়। এই পস্থাটি অবদমন (19175951010 ) 
পশ্থাটির ঠিক বিপরীত। যে সব ক্ষেত্রে প্রবৃত্তিকে অবদ্দমিত কর! হয়েছে এবং যার 
ফলে ব্যক্তির মানসিক সাম্য নষ্ট হতে চলেছে সে সব ক্ষেত্রে বিরেচন পদ্ধতি গ্রহণ 
করতেই হয়। ফ্রয়েড এই গছ্ধতিটির নাম দিয়েছেন এ্যাব্রিকশান (87580001)। 
কিন্তু নানা কারণে সর্বত্র বা সাধারণের ক্ষেত্রে এ পদ্ধতি প্রয়োগ করা সম্ভব হয় না। 
8) অন্যান্য পন্ছ। 

চতুর্থ পন্থা হল প্রবৃত্তিটিকে বহিঃপ্রকাশের স্থযোগ না দেওয়া। অনেক 
ক্ষেত্রে দেখা গেছে যে উপযুক্ত স্থযোগের অভাবে প্রবুত্তিটি ধীরে ধারে লুপ্ত হয়ে 
গেছে । এটি অবশ্ত অবদমন প্রক্রিয়ারই একটি প্রকার মাত্র। কিন্তু অবদমনের মত 
এ ক্ষেত্রে প্রত্যক্ষতাবে আচরণটি দমন করা হয় না। এখানে প্রবৃত্তিটিকে প্রকাশের 
সুযোগ থেকে বঞ্চিত করে সেটিকে অভিব্যক্ত হতে দেওয়৷ হয়না । পঞ্চম, 
পরিবেশের পরিবর্তনও একটা ফলদায়ক পন্থা । অনেক সময় দেখা গেছে যে বিশেষ 
পরিবেশে হয়ত বিশেষ কোন প্রবৃত্তি সক্রিয় হয়ে ওঠে । তখন যদি সেই 
পরিবেশটির পরিবর্তন করা যায় তবে প্রবৃত্তিটি আর কাজ না করতেও পারে। 
ষষ্ঠ, অনেক সময় বিপরীতধ্মী প্রবৃত্তিকে বিকাশের সুযোগ দিয়ে কোন বিশেষ 
অবাঞ্ছিত গ্রবৃতিটিকে শক্তিহীন করে তোল! যেতে পারে । যেমন কোন শিস্তর বস্তা 
প্রবৃত্তিকে দূর করতে হলে তার আত্মপ্রতিষ্ঠার প্রবৃত্তি যাতে বিশেষভাবে বিকাশ- 
লাভ করে তার ব্যবস্থা করতে হবে। শিশুর ঘ্বণার ভাবকে দূর করতে হলে তার 
মনে শ্রন্ধ! বা ভালবাসার ভাব জাগানো একটি ফলপ্রদ উপায়। 
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পাচ 
মানব আচরণের টস (5026 ০ [7080 টা ) 


মনোবিজ্ঞানের কাজ হল মানব আচরণের ব্যাখ্যা দ্বওয়া। অর্থাৎ বিশেষ 
কোন পরিস্থিতিতে ব্যক্তি অন্ত কোনো! ভাবে আচরণ না করে বিশেষ একভাবে 
কেন আচরণ করে তার কারণ নির্ণয় করা। এর জন্ত মানব আচরণের মূল বা 
উৎস কোথায় তা নির্ণয় করা একাস্ত দরকার । 

শিক্ষাশ্রয়ী যনোবিজ্ঞানের ক্ষেত্রে এ তথ্যটি জানার প্রয়োজনীয়তা আরও অনেক 
বেশী। কেননা শিক্ষার্জয়ী মনোবিজ্ঞানের প্রধান কাজ হল শিশুকে কতকগুলি বাঞ্ছি্ 
আচরণ শ্রিখতে সাহায্য কর! এবং তার প্ররুতিদত্ত সম্ভাবনাগুলি যাতে পূর্ণ বিকাশ- 
লাভ করে তার ব্যবস্থা করা । অতএব শিশুর বিভিন্ন আচরণের মূল বা উৎস কোথায় 
তা জান! প্রথমেই দরকার । এই জন্য মানব-আচরণের উৎস নির্য়নই হল শিক্ষার্যী 
মনোবিজ্ঞানের কর্মস্থচীর প্রথম সোপান। 

আমরা ইতিপূর্বেই দেখেছি যে ম্যাকড়ুগাল প্রভৃতি প্রবৃতিবাদীরা সহজাত 
্রবৃত্তিকে প্রাণীর আচরণের প্রকৃত উৎস বলে বর্ণনা করেছেন এবং প্রাণীর সকল 
আচরণেরই প্রবৃত্তির দ্বারা ব্যাখ্য। করার চেষ্টা করেছেন। কিন্তু আমরা এও 
দেখেছি যে মনুষ্েতর প্রাণীর ক্ষেত্রে এ ব্যাখ্য। অনেকখানি সতা হলেও মানুষের 
ক্ষেত্রে এ মতবাদ সম্পূর্ণ অচল। তবে মানব আচরণের প্রকৃত উতৎসটি কোথায়? 

মানব-আচরণকে বিশ্লেষণ করলে দেখ! যায় যে এর প্রধান বৈশিষ্ট্য হল এর 
অপরিমিত পরিবর্ভনশীলতা ও অপরিসীম বৈচিত্র্য । বিবিধতার দিক দিয়ে মানব 
আচরণ সকল প্রকার পরিগণনার বাইরে । যে কোন পরিণত ব্যক্তির দৈনন্দিন 
জীবনে সম্পন্ন আচরণগুলি পর্বেক্ষণ করলে দেখা যাবে যে সেগুলি যেমন সংখ্যাবহল 
তেমনই বৈচিত্রযময়। অথচ নবজাত শিশুর আচরণ সে তুলনায় অনেক স্বত্প 
ও সরল। শিশু যত বড় হয় ততই সে নতুন নতুন আচরণ সম্পরন করতে শেখে 
এবং ততই তার আচরণ দিন দিন জটিল থেকে জটিলতর হতে থাকে। 

এখন প্রশ্ন হল শিশুর এই নতুন আচরণ শেখার পশ্চাতে কিসের চাপ থাকে 
কেন শিশু নিত্য নতুন আচরণ শিখে চলে? এক কথায় এর উত্তর হল যে শিল্র 
চাহিদাই তার আচরণের প্ররুত উৎস। চাহিদা কথাটির অর্থ হল অভাব-বোধ। 
প্রাণী যখন কোন বিশেষ বস্তর অভাব বোধ করে তখন তার মধ্যে সেই. বন্তটির 
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চাহিদ। জাগে। আর যখনই সে সেই বস্তুটি পেয়ে যায় তখনই তার অন্ভাববোধ 
দূর হয়ে যায় এবং তার চাহিদাও আর থাকে না। এই চাহিদার জাগরণ আর 
চাহিদার তৃপ্তির মধ্যে কয়েকটি স্তর বা সোপান আছে। প্রাণীর মধ্যে কোনও 
একটি বিশেষ চাহিদা জাগলে তার মধ্যে দেখা দেয় একটা অন্স্তিকর অনুভূতি 
(0605100 ) এবং এই অস্বস্তিকর অস্গুভূতিটিই প্রাণীকে সক্রিয় করে তোলে। অর্থাৎ 
সে তার সেই অস্বস্তিকর অন্ুভূতিটি দূর করার জন্ত নানারকম আচরণ করতে স্থুরু 
করে। যতই তার এই চাহিদাটি অতৃপ্ত থেকে যায় ততই এই অন্বঞ্ষিকর অন্ভূতিটি 
বেড়ে চলে এবং প্রাণীও বিভিন্ন প্রকৃতির আচরণ করে চলে এবং তার দ্বারা চেষ্টা 
করে তার অভাবের বস্তুটি পেতে ও চাহিদাটি মেটাতে । বস্তত প্রাণীর মধ্যে কোনও 
চাহিদা! জাগ! মানে তার দেহমনোগত যে সাম্যাবস্থা (60911101101) )১ পূর্বে 
ছিল তা নষ্ট হয়ে যাওয়া । আর যতক্ষণ না তার মধ্যে এ সাম্যাবস্থা ফিরে আসছে 
ততক্ষণ প্রাণীর প্রচেষ্টারও শেষ হয় না। যে মুহূর্তেই সে তার অভাবের বস্তুটি 
পেয়ে যায় সেই মুহূর্তেই তার চাহিদাও দূর হয়ে যায় এবং তার অস্বস্তিকর অনুভূতি 
চলে গিয়ে তার দেহমনের লুপ্ত সাম্যাবস্থা ফিরে আসে। 

প্রাণীর মধ্যে কোন চাহিদার উত্পত্তি এবং বিভিন্ন স্তরের মধ্যে দিয়ে তার 
পরিতৃপ্তি অনেকটা চক্রের আকারে সংঘটিত হয়ে থাকে। নীচের ছবি থেকে এ 
স্দ্ধে একটা পরিফ্ার ধারণ! পাওয়া ষাবে। 


(১ 


৯৯ টি 


[চাহিদার উনি উর পরিতৃপ্তি ] 
একটা উদাহরণ নেওয়া যাক। ক্ষুধা প্রাণী জীবনের একটি মৌলিক চাহিদা । 
এটি হল খাছ্যের অন্ভাববোধ। প্রাণীর মধো এই চাহিদাটি জাগলে দেখা! দেয় 


ওযারাররারারারারারারাররারাররারারররারারারারারারারারাররারারারররারারারররাররাররারররররাররাহাররারাররারাররারারররাররারাররাররাররারারারারাররারাররাররারাররারররররারার 
১ম্বাতীবিক অবস্থায় মানবদেহের বিভিন্ন দিকগুলির মধ্যে একটা! সাম্যাবস্থা বিরাজ করে ॥ 
তাকে শরীরতন্ত্বের ভাবার দেহসাম্য ( 8০:0065685 ) বলা! হয়। 


মানব-আচরণের উৎস ৬৯ 


একটি অস্বস্তিকর অনুভূতি এবং তা থেকে জন্ম নেয় খাগ্-অন্বেষণরূপ আচরণটি। 
যতক্ষণ না প্রাণী তার সেই খাগ্ঠ পাচ্ছে এবং তার দ্বার! তার ক্ষুধার চাহিদাটি মিটছে 
ততক্ষণ তার আচরণ চলতে থাকে । আর যেই তার চাহিদাটি মিটে যায় সঙ্গে সঙ্গে 
তার আচরণও বদ্ধ হয়ে যায়। প্রাণীর সম্ন্ত আচরণই এইভাবে সংঘটিত হয়ে 
থাকে । 

অতএব দেখা যাচ্ছে যে চাহিদাই প্রাণীর সমস্ত কার্ধের গ্রেষণা-শক্তি ভুগিয়ে 
থাকে এবং এক কথায় চাহিদাই হল প্রাণী-আচরণের প্রকৃত উৎস। 


মানব চাহিদার প্রকাতি ও শ্রেণীবিভাগ 


মানব চাহিদাকে মোটামুটি ছুঃভাগে ভাগ করা যায়। প্রথম, জৈবিক চাহিদা 
( 101755101095109] 01 0)1881010 116605 ) আর দ্বিতীয়, মানসিক বা সামাজিক 
চাহিদ। ( £855০1)01051081 0: ১০০1৪] 1)6905 ) | 

জৈবিক চাহিদ! হল সেই সব চাহিদা! যা ব্যক্তিকে তার দেহগত অস্তিত্ব বজায় 
রাখার জন্ত মেটাতে হয়। যেমন, অক্সিজেনের চাহিদা, বিশেষ একটা তাপমাত্রার 
চাহিদা, খাছ্যা-জল প্রভৃতির চাহিদা । এগুলি প্রধানত দেহের নানা যন্ত্রের অভাব 
বা প্রয়োজনীয়তা মেটানোর জন্য দেখা দিয়ে থাকে এবং এ থেকে উদ্ভূত আচরণ 
অপেক্ষারুত সরল ও সুনির্দিষ্ট। এই চাহিদাগুলি সহজাত এবং সাধারণত যাকে 
আমরা প্রবৃত্তি বলে থাকি এই চাহিদাগুলি অনেকটা সেই শ্রেণীর। যেহেতু এই 
চাহিদাগুলি নিয়ে প্রাণী জন্মায় সেহেতু এগুলিকে মৌলিক (01110979 ) চাহিদাও 
বলা হয়ে থাকে। এই চাহিদাগুলি মোটামুটি সর্বজনীন এবং এ থেকে উদ্ভুত 
আচরণগুলিও সকল শ্রেণীর মানুষের মধ্যে প্রায় একই রকমের। 

শিশু জন্মাবার পর যে সকল আচরণ করে সেগুলি এই জৈবিক বা মৌলিক 
চাহিদাগুলির ছারাই মুলত নিয়ন্ত্রিত হয়ে থাকে । তখন তাঁর একমাত্র ক্রষ্টব্য কেমন 
করে তার দেহগত অভাবগুলি মিটিয়ে সে পৃথিবীতে তার অস্তিত্ব বজায় রাখবে। 

কিন্ত শিশু কিছুণি বড় হবার পর থেকেই জৈবিক অভাব ছাড়াও আরও 
কতকগুলি অভাব সে বোধ করতে থাকে । নিয়শ্রেণীর প্রাণীর সঙ্গে মানুষের একটা 
বড় পার্থক্য হল এই যে নিয়শ্রেণীর প্রাণীদের বাচাটা কেবলমাত্র দেহগত অর্থাৎ 
দেহের অভাব মেটাতে পারলেই তাদের কাজ শেষ হয়ে গেল, কিন্তু মাহষের ক্ষেত্র 
বাঁচাট! ছুঃরকমের-- প্রথমত দেহগত, দ্বিতীয়ত সমাজগত। দেহগত চাহিদাগুলি 
মেটাতে পারলেই দেহগত বাচার কাজটি শেষ হল। কিন্তু সামাজিক বাচার জন্ত তাঁকে 
আরও অনেক রকম চাহিদা মেটাতে হবে। শিশু যতই বড় হতে থাকে ততই সে 


৩ শিক্ষাপ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


এই সামাজিক বাঁচার প্রয়োজনীয়তা বুঝতে পারে এবং ততই তার মধ্যে নিত্যনূতন 
অভাববোধ দেখা! দেয়। তার কাছে ক্রমশ জৈবিক চাহিদার চেয়ে সামাজিক 
চাহিদাগুলির গুরুত্ব অধিক হয়ে ওঠে এবং কালক্রমে এই ক্রম-বর্ধমান সামাজিক 
চাহিদাগুলি তার আচরণের প্রধান নিয়ন্ত্রক হয়ে দ্লাড়ায় । এই রকম একটা সামাজিক 
চাহিদা হল সহপাঠীদের মহলে শিশুর নিজের শ্বীকৃতিলাভের প্রয়োজনীয়তা । এই 
স্বীকৃতিলাভের জন্ত শিশু নানা রকম আচরণ করতে পারে এবং অনেক সময় হ্থচ্ছন্দে 
তার জৈবিক চাহিদাকেও অস্বীকার করে থাকে । 

মান্ষের সামাজিক চাহিদার সংখ্যা গুণে শেষ করা যায় না। এগুলি নিত্য 
বর্ধমান ও পরিবর্তনশীল । পরিবেশের বিভ্ভিন্নতা অঙ্ক্যায়ী এগুলির প্রর্কৃতিও বিভিন্ন। 
তবে সাধারণ সভ্য মানুষের সমাজে শিক্ষা ও কুণ্টির সমতার জন্য তাদের পরিবেশের 
বেশ কিছুটা! মিল দেখতে পাওয়া যায় । সেজন্য দেখা গেছে অনেকগুলি চাহিদ। 
প্রায় সমম্ত সভ্যসমাঁজের মানুষের মধ্যেই এক । সেগুলির একট! মোটামুটি তালিক। 
নীচে দেওয়া হল। 

১। বাঁচ৷ ও দৈহিক নিরাপত্তার চাহিদ। 
(39৪৭. £০2 27155555199 ) 
এই চাহিদাটি থেকে নানা রকম আচরণের সৃষ্টি হতে পারে। যেমন, 
বিপজ্জনক কিছু থেকে পাঁলান, নিরাপদ স্থানে আশ্রয় লওয়া, খাগ্য-জল অনুসন্ধান 
করা, পোষাক-পরিচ্ছদ প্রস্তুত কর!, চিকিৎসার ব্যবস্থা! করা, হাসপাতাল তৈরী করা, 
ওষুধ আবিষ্কার করা, স্বাস্থ্যবিভাগ স্থাপন করা, চিকিৎসাবিজ্ঞান অধ্যয়ন করা ইত্যাদি । 
২। জ্াচ্ছন্দ্ের চাছিদ। (1399৫. £০ 03০28০%) 

এ থেকে উদ্ভূত আচরণ হল আধিক সঙ্গতি ও নিরাপত্তার ব্যবস্থা করা, দারিদ্র্য 
থেকে দুরে থাকা, শারীরিক কষ্টকর বা মানসিক অস্বস্তিকর কিছু এড়িয়ে যাওয়া, 
চাকরি অনুসন্ধান করা, অর্থ সঞ্চয় করা ইত্যাদি। 
৩। সামাঞ্জিক নিরাপত্তার চাহিদা ( 1594. 1০:90:58] 95905335 ) 

যে সমাজে ব্যক্তি বাস করে সেই সমাজে তার একটা নিজস্ব ও স্বীকৃত স্থান 
থাকা প্রয়োজন ৷ এর একট! অভিব্যাক্ত হলা শস্তর অপরের সঙ্গ খোজা ও নির্জনতা 
পরিহার করা । শিশু যতই বড় হতে থাকে ততই তার মধ্যে পিতা-মাতা, বাড়ী, 
্ুল প্রভৃতি সম্বন্ধে একটা নিজম্ব অধিকার-বোধ জাগতে থাকে । একে অধিকৃতির 
চাহিদাও (1৪6৫ 10: 3610081780553 ) বলা হয়। এই চাহিদা থেকেই 
পঝ়ে জন্ম আছে, পূর্বপুক্ষ, তি প্রভৃতির গ্রুতি অনুরাগ । 


মানব চাহিদার প্রকৃতি ও শ্রেণীবিভাগ ৭১ 


সমাজে হ্বীকৃতি-লাভের এই চাহিদ! থেকে বহু বিভিন্ন আচরণের উৎপত্তি হতে 
পারে। সমাজ যাতে ব্যক্তিকে স্বীকার করে নেয় তার জন্ত ব্যক্তি সমাজ-সুষ্ট 
'নিয়ম-কাহন মেনে চলে এবং সমাজ-নিষিদ্ধ আচরণগুলি থেকে নিবৃত্ত থাকে । বন্ধুত্ব, 
ভালবাসা, প্রতিবেশীর প্রতি অনুরাগ প্রভৃতি নানা আচরণ এই চাহিদ। থেকেই জন্মায় । 

৪। আত্ম-স্বীকৃতির চাছিদ1 (13690 £০2 819০০973602 ) 

প্রত্যেক ব্যক্তিরই নিজের সম্বন্ধে একটা মূলাবোধ আছে, সে মূল্য বেশীই 
হোক আর কমই হোক। অপরের কাছে এই মূল্যের স্বীকৃতি পাওয়ার ইচ্ছাটাও 
আম্ষের একট! মৌলিক চাহিদা । এই চাহিদার জন্যই শিশু পরীক্ষায় ভাল করার, 
খেলার মাঠে অপরকে হারিয়ে দেবার ব৷ অন্ত কোনও প্রচেষ্টায় নিজের পারদশিত। 
দেখানোর চেষ্টা করে। বয়স্ক জীবনে এশ্বর্লাভের, সম্মান অর্জনের বা অন্যান্য ক্ষেন্রে 
সাফল্যলাভের প্রচেষ্টা এই চাহিদারই অভিব্যক্তি। রাজনীতি, যুদ্ধ, রাষ্ট্র-জীবন 
বা ছোট বড় সামাজিক অনুষ্ঠানে যার! নেতৃত্ব গ্রহণ করে থাকেন তাঁদের আচরণ 
সূলত এই চাহিদা থেকেই জন্মে থাকে। আত্মসম্মানবোধ এই চাহিদ্নারই একটি 
অভিব্যক্তি এবং এই চাহিদার পরিতৃপ্থিতে জন্মায় আত্মন্সাঘা ৷ 

৫। ছৃভনত্বের চাহিদা (23550. £০৮ 13 ০৮৪165 ) 

পরিতৃপ্তি মান্ষের কামা হলেও কোন বস্তর অভাব পরিতৃঞ্ঠ হলেই মানুষের 
মধ্যে সেই পুরাতন বন্তটির প্রতি বিরাগ দেখা দেয় এবং নতুন বস্ত পাবার আকাঙ্্ষা 
জাগে । এই নৃতনত্বের আকাঙ্ষ ব্যক্তির নানা আচরণের ধ্যে দিয়ে প্রকাশ পায়। 
নতুন জামা কাপড় তরী করা থেকে নতুন দেশ বিদেশ দশা, নতুন কিছু সংগ্রহ 
করা, নতুন লোকের সঙ্গে আলাপ কর প্রভৃতি যে কোন নতুন অভিজতালাভই এই 
চাহিদাটির পর্যায়ে পড়ে। 

৬। জক্রিয়তার চাহিদা ( 1594 £০: 8০625 ) 

সক্রিয়ত৷ প্রাণীমাত্রেরই স্বাভাবিক ধর্ম। যে জীবনীশক্তি নিয়ে প্রাণী জন্মায় 
কেবলমাত্র বেঁচে থাকায় তার সবটা ব্যয়িত হয়ে যায় না । অবশিষ্ট শক্তি তখন প্র শ 
পায় নানা কাজকর্মের মধ্য দিয়ে। তা ছাড়া মানুষের অন্তর্নিহিত বিভিন্ন শক্তি ও 
দক্ষতা তার নান! কাজের মধ্যে দিয়ে প্রকাশ লাভ করে। এই সক্রিয়তার চাহি 
থেকে জন্ম নিয়েছে শিল্প-কলা, সঙ্গীত, সাহিত্য, ভাস্বর্য গ্রভৃতি। খেলাধূলা, উৎসব, 
ভ্রমণ প্রভৃতিও এই চাহিদা থেকেই হুষ্ট হয়েছে। ছোট শিশুর মধ্যে এ চাহিদাটির 
প্রকাশ খুব বেশী দেখা যায় এবং এটিকে সজনমূলক পথে নিয়ে যেতে পারলে শিশুর 
সৃজনী-মক্তি সুষ্টু বিকাশলভ ব্বতে পাবে) ্‌ 


২ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


৭। স্বাধীনতার চাহিদা] ( 2564 £০: চ৩৪৭০:৮, ) 

ইচ্ছামত কথা! বলা, কাজ করা এবং চলা ফেরার আকাত্াও মানুষের একটি 
মৌলিক চাহিদা । এই স্বাধীনতার চাহিদা থেকে জন্মায় সকল রকম বন্ধন, শাসন, 
নিয়ম-শৃঙ্খল!, বিধি-নিষেধ থেকে দূরে সরে যাওয়ার গুচেষ্টা। সাধারণত স্কুলে বা 
বাড়ীতে শিশুর এই চাহিদাটির প্রতি স্থুবিচার করা হয় না এবং শিশুর শিক্ষার 
পরিবেশকে বিধিনিষেধের হ্বারা এমনভাবে শৃঙ্খলিত করে ফেল! হয়, যার ফলে 
শিশুর এই মৌলিক চাহিদাটি অভিব্যক্ত হবার স্থযোগ পায় না। এই জন্য অতিরিক্ত 
শাসনধর্মী বিদ্যালয় বা গৃহ পরিবেশ শিশুমাত্রেই এড়িয়ে চলে এবং সময় সময় তার 
বিরুদ্ধে বিদ্রোহ জানায় । অপরের সাহাষ্য না নিয়ে নিজে থেকে নতুন কিছু করা» 
নতুন জিনিষ সৃষ্টি করা, কোন নতুন চিস্তা করা প্রভৃতি আচরণগুলি মূলত এই 
চাহিদাটিরই অভিব্যক্তি । 


৮। যৌনভৃপ্ডতির চান্িদা (2554 £০: 55:55] 9560550860) 

এ চাহিদাটি মূলত জৈবিক এবং যৌন-উত্তেজনার তৃপ্তিই এই চাহিদাটির লক্ষ্য! 
যৌনমূলক সকল আচরণই এই চাহিদাপ্র্থত। পূর্বরাগ, বিবাহ, দাম্পত্য-জীবন- 
ষাপন প্রভৃতি বয়ক্কম্থলভ আচরণগুলি এই পর্যায়ে পড়ে । শিশুর ক্ষেত্রে এই চাহিদাটি 
সাধারণত যৌন-কৌতৃহল ও যৌনঘটিত গশ্নরূপে দেখা দেয়। 


পিশুত্র চাহিদ। ও শিক্ষা (01011025 ০503 & 50702:0101 ) 


আমরা দেখেছি যে চাহিদা থেকে জন্মায় আচরণ এবং সে আচরণের বিরতি 
ঘটে চাহিদার তৃষ্চিতে। এখন যদি শিশুর কোন বিশেষ চাহিদার তৃথ্থিলাভ না 
ঘটে তবে চাহিদাজনিত যে অস্বস্তিকর উত্তেজনা তার মধ্যে সৃষ্ট হয়েছিল তা কখনই 
দুর হবে না বরং ক্রমশ বেড়েই চলবে । এর ফলে শিশু তার চাহিদা! মেটানোর জন্য 
আরও নানারকম আচরণ করে চলবে । তার পরিচিত ও অভ্যান্ত আচরণগুলি শেষ 
হয়ে গেলে সে নৃতন ও অনভ্যন্ত আচরণ করে দেখবে যে তার দ্বারা সে তার 
চাহিদা! মেটাতে পারে কিনা এবং যতক্ষণ না৷ আংশিক বা বিকৃতভাবেও তার চাহিদা 
সে মেটাতে পারছে ততক্ষণ সে নানাভাবে চেষ্টা করতে ত্রুটি করবে না। ফলে দেখা 
গেছে যে শিশুর মধ্যে নানারূপ অদ্ভূত বা অবাঞ্ছিত আচরণের ত্তষ্টি হয়েছে । সাধারণত 
পিতামাত! বা শিক্ষকেরা এই আচরণগুলির যথার্থ কারণ নির্ণয় করতে পারেন না 
এবং মনে করেন যে ছুষ্টবুদ্ধি বা খামখেয়ালের জন্তই শিশু এই রকম আচরণ করছে। 
প্রকৃতপক্ষে যাকে আমরা সাধারণত সমস্যামূলক আচরণ (751991520 ০610৪851001 ) 


শিশুর চাহিদা ও শিক্ষা ৭৩.. 


বলে থাকি সেগুলি এইভাবেই সৃষ্ট হয়ে থাকে । শিশু যখন স্বাভাবিক পন্থায় 
চাহিদার তৃপ্তি করতে পারে না তখন সে অস্বাভাবিক পথে তার চাহিদাটি তৃপ্ত করার 
চেষ্টা করে এবং তার ফলেই তার মধ্যে অবাঞ্ছিত ও অস্বাভাবিক আচরণ দেখা 
দেয়। অতএব সমস্যামূলক আচরণগুলি সম্পূরক (90106586079) আচরণ ছাড়া! 
আরকিছুই নয়। প্রকৃত লক্ষ্যে পৌছান খন শিশুর পক্ষে অসম্ভব হয়ে ওঠে তখন সে 
সেই লক্ষ্যের স্থানে একট বিকল্প লক্ষ্য ($8১5008050 £০21) স্থাপন করে নেয় 
এবং সেই বিকল্প লক্ষ্যে পৌছনর মধ্যে দিয়ে নিজের চাহিদাটি তৃপ্ত করার চেষ্টা করে। 
পরিবেশের সঙ্গে ত্বাভাবিকভাবে এই খাপ খাওয়াতে না পারা বা সঙ্গতিবিধানের 
অসামর্থকে অপসঙ্গতি (20819038500601) বলে এবং এই ধরনের শিশুদের 
অপসঙ্গতিসম্পনন (00919000515) শিশু বলা হয়। 
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স্বাভাবিক পথে চাহিদা! বাধাপ্রাপ্ত হওয়ায় শিশু নানাবিধ প্রতিকল্প আচরণের 
সাহায্যে তার অতৃপ্ত চাহিদার তৃপ্তির চেষ্টা করে। 


যেমন, শ্কুল-পরিবেশে সহপাঠীদের মধ্যে শিশুর আত্মম্বীকৃতি লাভের শ্বাভাবিক * 
পথ হল লেখাপড়ায় উৎকর্ষ দেখান। এখন কোন কারণে যদি একটি বিশেষ "শিশু 
এ চাহিদাটি তৃপ্ত করতে না পারে তখন সেই শিশু নান! প্রতিকল্প আচরণের আশ্রয় 
নেবে, যেমন ক্লাসে গোলমাল করা, ক্লাস পালান, মারামারি করা, মিথ্যা কথ বল, 
চুরি করা ইত্যাদ্ি। এই সকল আচরণের দ্বারা যে স্বীকৃতি সে সহজ পন্থায় পায় 
নি সেই স্বীকৃতি সে অশ্বাভাবিক পন্থায় পাবার চেষ্টা করে। অবশ্ত সব সময়েই 
প্রতিকল্প আচরণটি ষে অবাঞ্চিত ব৷ মন্দ হয় তা নয়। অনেক ক্ষেত্রে এই গ্রতিকল্প 
আচরণ আবার শিশু এবং সমাজের পক্ষে শুভও হতে পারে। যেমন, যে ছেলে 


৭8 শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


লেখাপড়ায় ভাল হতে পারল না, সে হয়ত খেলাধূলা, অভিনয় বা বিতর্ক 
প্রতিযোগিতায় পারদশিতা দেখিয়ে তার ঈ্সীত আত্মম্বীকৃতি আদায় করল । 
অতএব দেখা যাচ্ছে যে চাহিদার সহজ ও স্বাভাবিক তৃপ্তি হল শিশুর সুষ্ঠ 
ব্যক্তিসত্া৷ গঠনের একমাত্র উপায়। শিক্ষাশ্রদ্ী মনোবিজ্ঞানের প্রথম ও সর্ধপ্রধান 
নির্দেশ হল যে শিশুর মানসিক স্বাস্থ্য অব্যাহত রাখার জন্যে যাতে তার চাহিদাগুলি 
পরিতৃপ্ত হয় ত৷ সর্বাগ্রে দেখতে হবে।১ এই মহৎ সত্য থেকেই জন্ম নিয়েছে বর্তমান 


শতাব্দীর শিক্ষাকে শিশুর চাহিদাকেন্দিক (0650-০60060) করে তোলার 
বিশ্বব্যাপী আন্দোলন । 


শিক্ষক ও পিতামাতার কর্তব্য 

শিশুর বিভিন্ন চাহিদাগুলি যাতে সুষ্ঠুভাবে তৃত্থিলাভ করে সেদিক দিয়ে শিক্ষক 
পিতামাতা প্রভৃতিদের করণীয় অনেক কিছু আছে। যথা-_॥ 

প্রথমত, শিশুর চাহিদাগুলি যাতে অনর্থক বাধাপ্রাপ্ত না হয় সেদিকে দৃষ্টি রাখন্ডে 
হবে। অবস্ঠ সমস্ত চাহিদার পূর্ণতৃষ্থির আয়োজন করা! সম্ভব নয়। সে সকল ক্ষেত্রে 
যাতে শিশু বাঞ্ছিত সম্পূরক আচরণ গ্রহণ করে সেদিকে যত্ব নিতে হবে এবং তার উপযোগী 
সুযোগ সুবিধার ব্যবস্থা রাখতে হবে। যে সব কাজকর্মকে সহ-পাঠক্রমিক কাজ বলা 
হয় সেগুলির পর্যাপ্ত আয়োজন রাখতে হবে বিগ্ালয়ের পাঠক্রমে । সেই সব কাজের 
মধ্যে দিয়ে শিশুর বহু ক্রমবর্ধমান চাহিদার পরিতৃপ্রির ব্যবস্থা করা যায়। 

দ্বিতীয়ত, শিক্ষার পরিবেশকে এমন ভাবে নিয়ন্ত্রিত করতে হবে যাতে শিশুর 
চাহিদবাগুলি যথালভ্ভব তৃষ্তিলাভের স্থযোগ পায়। উদাহরণস্বরূপ শিশুর ক্ষেত্রে 
সামাজিক নিরাপত্তার চাহিদা একটি অতি প্রয়োজনীয় চাহিদা! । এই চাহিদাটির তৃপ্তির 
উপর শিশুর ব্যক্তিসত্তার সুষ্ঠু বিকাশ অনেকখানি নির্ভর করে। হ্ুল পরিবেশটি 
এমনভাবে পরিকল্পিত হবে যেখানে শিশু সহজভাবে নিজেকে মানিয়ে নিতে পারবে 
এবং অন্থান্ত সহপাঠীদের সঙ্গে মিলে মিশে সমগ্র পরিস্থিতির মধ্যে নিজের একটা 
সুনির্দিষ্ট স্থান বেছে নেবে। সেইরকম আর একটি গুরুত্বপূর্ণ চাহিদ! হল তার 
আত্মন্বীকুতির চাহিদ1। এ চাহিদাটির তৃপ্তির উপর শিশুর ব্যক্তিসত্ার কুষ্ঠ সংগঠন 
ও মানসিক শাস্তি নির্ভর করে এবং বিদ্ঠালয়ে এটির যথাধথ তৃপ্তির আয়োজন অবশ্যই 
করতে হবে। কেবলমাত্র লেখাপড়ায় ভাল হলে হ্বীরুতিদানের ঘে সংকীর্ণ ব্যবস্থ। 
সাধারণ স্কুলে প্রচলিত আছে তাতে বহু শিশুরই আত্মন্বীকৃতির চাহিদা অতৃপ্ঠ 
থেকে যায়। সেইজন্ বিষ্তালয়ে লেখাপড়া ছাড়াও অন্যান্য ক্ষেত্রে দক্ষতা দেখিয়ে 


১তৃতীয় খণ্ডে «মানসিক স্বাস্থ্যবিধি" পর্যারটা জষ্টব্য। 


প্রশ্নাবলী ৭৫ 


স্বীকৃতিলাভের ব্যবস্থা রাখতে হবে যাতে লকল প্রকার গ্রতিভাসম্পন্ন শিশ্তই তার 
প্রাপ্য স্বীকৃতি পেতে পারে। সেই রকম শিশুর নতুনত্থের চাহিদা এবং সব্রিয়্তার 
চাহিদ| যাতে যথাযথ পরিতৃপ্তি লাভ করে তাঁর পর্যাপ্ত স্থযোগস্থবিধা শিশুকে দিতে 
হুবে। খেলাধূলা, অভিনয়, অঙ্কন, ভাস্কর্য প্রভৃতি নানা নতুন ও স্জনমূলক 
অভিজ্ঞতার মধ্য দিয়ে শিশুর এই অতিপ্রয়োজনীয় চাহিদাগুলি যাতে তৃষ্থিলাভ করতে 
পারে সেদিকে দৃষ্টি দিতে হবে। 

তৃতীয়ত, মনে রা'খতে হবে যে শিশুর সমস্যামূলক আচরণের প্রকৃত কারণ হল 
তার চাহিদার অতৃষপ্থি। অতএব যদি কোন অবাঞ্ছিত আচরণকে দূর করতে হয় তৰে 
নিছক আচরণের চিকিৎসা না করে তার মূল কারণ যে অতৃপ্ত চাহিদাটি তার 
পরিতৃপ্থির ব্যবস্থা করতে হবে। আধুনিক কালে যে সব শিশু পরিচালনাগার 
(00110 0108005 011710 ) স্থাপিত হয়েছে সেগুলির কর্মস্থচী মূলত এ নীতির 
উপরই প্রতিষ্িত। 


প্রশ্নাত্লী 


1. 10863223550? 130৬7 0069 8৮ 8000000৩190 10012851080 ? 
30৬7 70125 12005 01176505 27৩ 09০1৩ ? 

£2, (পৃহ ৬৭ পৃঃ ৭৩) 

2,:101301060191) 1050765 106605 2100. 1030500- 0 1080 955 ০০৩৪ 006 
50200619৮০0 70560 63:05] 00৩ 0:2030107021 ০০9০6% ০ 17030006 30 65101517376 
1000020 06152৬100 ? 

/5- (পৃত ৬৭- পৃই এ ) 

9. 026 215. 005. 90083 06 1000020 5022500-7795505 ০৫. 205)00 ? 
[0130013৩ ০191১0251515. 

205 (পৃঠ ৬৭ পৃহ ৭৩) 

4 071৬৩ ও 2001 06502000201 056 002101 100580 0603. 9110৬ 1১0৬? ০৮০০৪ 
শোতে 00৩ ৬০ 00005020010 01 0022 76150252115, 

4৯03- (পৃঃ ৬৯ পৃত ৩) 

* 30৮1 028 2 3019001 0051:0200126 1861 005 52095000001 005 02510 0550 
02. 012310 2100. 23010 010 0৩৮৩10190261,0 01 2 10681050 1৩150021165 ? 

£ত (পৃ উন পৃই ৭৫) 

6. [70০ 0810 500 02361360199 19665/69 100108210) 3090100520৫ 
86603 ? ড/102 25 00৩ 10070970601 103000 20 ৩০১0০8000 1 09. &. 991. 1962) 

2097 (পৃঃ ৬৭- পৃঃ ৬৯+পৃং ৫৮--পৃহ ৬২) 


বৃদ্ধির স্বর্গ (18106 ০1100611606 ) 

বুদ্ধি একটি মানসিক শক্তি বিশেষ। অন্যান্য অমূর্ভ বস্ত্র মৃত বুদ্ধিরও সংজ্ঞা" 
দেওয়! শক্ত, যদিও খ্যাত অধখ্যা্ড বহু মনোবিজ্ঞানী এর সংজ্ঞা দেবার বহু চেষ্টা 
করেছেন। বলা বাহুল্য বুদ্ধির কোনও সংজ্ঞাই আজ পর্যন্ত সর্ববাদীসম্মত বলে মেনে 
নেওয়া হয় নি। তবে বৃদ্ধির প্রধান প্রধান বৈশিষ্টাগুলির আলোচনা থেকে বুদ্ধির 
স্বরূপ সম্পর্কে একটি নির্ভরযোগা ধারণ! পাওয়া যাবে। যেমন-_. 
১। প্রবৃত্তি ও বুদ্ধি 

বুদ্ধির উৎপত্তি ও ক্রমবিবর্তনের ইতিহাস গর্ধবেক্ষণ করলে বুদ্ধির প্রয়োজনীয়তা 
সম্বদ্ধে একটা মূল্যবান তথা পাওয়া যাঁয়। জীব্তত্ববিদদের গবেষণ! থেকে প্রমাণিত 
হয়েছে যে প্রাণীবিকাশের আদিমতম স্তরে বুদ্ধি বলে কোন বন্ত ছিলনা | তখন 
পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধানে প্রাণীর একমাত্র অস্ত্র ছিল তাঁর প্রবৃত্তি। খাগ্- 
অন্বেষণ, বিপদ থেকে আত্মরক্ষা, বংশবৃদ্ধি গ্রভৃতি বেঁচে থাকার প্রাথমিক কাঁজগ্ুলি 
নিছক প্রবৃত্তির দ্বারাই সংঘটিত হত। কিন্তু পরিবেশ যত জটিল হতে স্বর করল 
ততই প্রবৃত্তির কর্মক্ষমতা কমে আসতে লাগলো । এই সময় গ্রাণীর জীবনযুছে 
নতুন ও অধিকতর শক্তিশালী অন্ত্রক্ূপে দেখা দিল বুদ্ধি। এ থেকে প্রমাণিত হচ্ছে 
ষে বুদ্ধির প্রাথমিক ও সর্বপ্রধান কাজ হল জটিল এবং নতুন পরিবেশের সঙ্গে খাপ 
খাওয়াতে গ্রাণীকে সাহায্য করা । মুখাত এই উদ্দেশ্থযসাধনের জন্যাই বুদ্ধির উৎপত্তি 
হয়েছিল এবং আজও পরিবর্তিত পরিস্থিতিতে মানুষকে বাঁচিয়ে রেখেছে বুদ্ধিই । 

প্রবৃত্তির কাজ হল পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধানে প্রাণীকে সাহাধা করা কিন্তু 
যেখানে প্রবৃত্তি ব্যর্থ হয় সেখানে বুদ্ধি সফল হয়। তার কারণ হল বুদ্ধির ব্যাপক 
পরিবর্তনশীলতা। প্রবৃত্তির প্রচেষ্টা যান্ত্রিক এবং সংকীর্ণ গণ্তীর মধ্যে এর কাজ 
সীমাবদ্ধ । বুদ্ধির প্রচেষ্টা বৈচিত্রাধর্মী এবং তার কর্মপরিধি সীমাহীন ।১ 
২। নতুন ও পরিবতিত পরিবেশে সজতিসাধন্‌ 

নতুন ও পরিপ্তিত পরিবেশে মানিয়ে নিতে প্রাণীকে সাহায্য করা যে বুদ্ধির 
সর্বপ্রথম কাজ এটা সকল মনোবিজ্ঞানীই মেনে নিয়েছেন। বার্ট (ট) বলেছেন 
ষে বুদ্ধি হচ্ছে দেহ ও মনের নতৃন সম্বন্ধ স্থাপনার মধ্যে দিয়ে নতুন পরিস্থিতির সঙ্গে- 


ৃ 


বুদ্ধির স্বরূপ ৭৭ 


-সঙ্গতিসাধনের সাধারণ শক্তি । গডা্ড ( 030৫49%10 ) বলেন যে বুদ্ধি প্রাণীকে তার 
'আসন্ন সমস্যার সমাধান করতে ও ভবিষ্যৎ সমস্তার ধারণা গঠন করতে সাহায্য করে। 
টার্নের (80০: ) মতে নতুন পরিস্থিতি এবং সমস্যার সঙ্গে খাপ খাওয়ানোর ক্ষমতাই 
হল বুদ্ধি । 
৩। মানসিক প্রক্রিয়াগুলির উন্নততর ব্যবহার 
বুদ্ধির দ্বিতীয় বৈশিষ্ট্য হল যে বুদ্ধি ব্যক্তিকে বিভিন্ন মানসিক প্রক্রিয়াগুলির 
উন্নততর ব্যবহারে সমর্থ করে। প্রত্যেক ব্ক্তিই কতকগুলি বিশেষ বিশেষ মানসিক 
প্রক্রিয়া সম্পন্ন করার সাষথ্য নিয়ে জন্মায় । যেমন, চিন্তন, বিচারকরণ, অন্ুমানকরণ, 
-মংবোধন প্রভৃতি। এগুলির উন্নত ব্যবহার থেকে দেখা দেয় পরিবেশের সঙ্গে 
অধিকতর সুষ্ঠু এবং কাধকরী সঙ্গতিসাধন। পরিবেশের বন্ধর্মী শক্তিগুলিকে 
'শিয়ন্ত্রিত ও বাশুব সমাধানে নিযুক্ত করতে পারে একমাক্র মনের এই বিভিন্ন 
প্রক্রিয়াগুলির উন্নত ব্যবহার | 
উদ্দাহরণন্বর্ূপ চিন্তন প্রক্রিয়াকে বিশ্লেষণ করলে আমরা দেখতে পাই যে এটি 
আমাদের বাহিক মূর্ত আচরণের একটি মানসিক ও অমূর্ত বূপ। অর্থাৎ যখন সত্য- 
কারের কলকাতা থেকে দিল্লী যাওয়া” কাজট। আমর! মনে মনে সম্পন্ন করি তখনই 
আমরা বলি যে 'কলকাতা৷ থেকে দিল্লী যাওয়া” সম্বন্ধে চিন্তা করছি। অথচ মনে মনে 
কাজটা সম্পন্ন করার ফলে আমাদের সময় ও পরিশ্রম অনেক কম লাগছে এবং কোন- 
রূপ পাধ্ধিব বাধা আমাদের প্রচেষ্টার অন্তরায় হয়ে দ্াড়াচ্ছে না । আর সত্যকার 
-কলকাতা৷ থেকে দিল্লী যেতে ষে সময়টা লাগত সেই সময়ের মধ্যে এ রকম লক্ষ লক্ষ 
চিন্ত। করে ফেলা আমাদের পক্ষে সম্ভব । বুদ্ধি চিন্তন-প্রক্রিয়ার এই অপরিমিত শক্তি 
ও সম্ভাবনাকে বাম্তব সমস্যার সমাধানে কাজে লাগায়। যখন প্রাণী কোনও একটা 
জটিল সমস্যার সম্মুখীন হয় তখন সেই সমস্যা! সমাধানের যত রকম সম্তাব্য পন্থা আছে 
সেগুলি সে চিন্তনের সাহায্যে পরীক্ষা করে দেখতে পারে এবং তার মধ্যে যেটিকে 
সবচেয়ে ভাল বলে মনে হয় সেটিকে তার সমস্তার সমাধানে নিয়োজিত করতে পানে। 
একেই বলে বুদ্ধির প্রয়োগ । সহজাত প্রবৃত্তি চিন্তাশক্তির সাহায্য নেয় না বলেই 
তার প্রচেষ্টা নৃতনত্ববিহীন, চিরনির্িষ্ট ও যান্ত্রিক । এই রকম বিচারকরণ, অস্থ্মান 
প্রভৃতি অন্তান্ত মানপিক প্রক্রিয়ার উন্নততর ব]বহারও বুদ্ধির সাহায্যেই সম্ভবপর 
৪। মূর্ত চিন্তন 
প্রসিদ্ধ মনোবিজ্ঞানী টারম্যানের (5208 ) ভাষায় বুদ্ধি হল অমূর্ত বা 
নবস্তবিবজিত (8১৪৪০% ) চিন্তন করার ক্ষমতা । চিন্তনের সময় সাধারণত আমরা 


ণ্৮ শিক্গাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


ভাষা, প্রতিরূপ প্রভৃতি মূর্ত বস্তর সাহায্য নিয়ে থাকি। কিন্তু অনেক সময় আমরা, 
এই ধরনের কোন মূর্ভ বস্তু সাহায্য ছাড়াই চিন্তা করতে গারি। যেমন, গণিড 
ৰা দর্শনের খুব হুম্ম তত্ব সম্বন্ধে চিন্তা করার সময় কোনরূপ মূর্ত বস্তর ব্যবহার করা 
সম্ভব হয় না। এই ধরনের চিস্তনগুলিকে অমূর্ত চিন্তন বল! হয় এবং বুদ্ধির সাহায্য 
ছাড়া এ ধরনের চস্তন সম্ভবই নয়। 
৫। লব্ন্ধমূলক চিন্তন 

বুদ্ধির আর একটি বৈশিষ্ট্য হল যে এর স্থারা সব্বন্ধ-নি্য়মূলক চিন্তন করা সম্ভব, 
হয়। ছুটি ব। ছুয়ের বেশী বস্ত, ব্যক্তি বা ধারণার মধ্যে সন্বন্ধ-নির্ণয় করার সময় 
বুদ্ধির সাহায্য অপরিহার্য । সম্বন্ধ যত জটিল হয় বুদ্ধির প্রয়োজনীয়তাও তত বাড়ে। 

প্রসিহ্ধ মনোবিজ্ঞানী ম্পীঘারম্যানের (506810027) দেওয়া! বুদ্ধির সংজ্ঞাটিতে 
সম্বন্ধ নির্ণয়কেই বড় কর! হয়েছে তার মতে বুদ্ধি বলতে বোঝায় জিবিধ মানসিক 
প্রক্রিয়া সম্পাদনের শক্তি, যথা 

(ক) অজ্ঞতার সঞ্চয়ন ( 80016105175891) 01 65061261006 ) 

(খ) সব্দ্ধের নির্ণ্ন (6৫9০%191 ০1 151812010 ) 

(গ) সম-সন্বদ্ব-বোধকের নির্ণয়ন (০৫০৫৫০০ ০ ০0106181655 ) 

স্পীয়ারম্যান মনের এই ত্রিবিধ প্রক্রিয়ার নাম দিয়েছেন জ্ঞান-বিকাশের সুত্রাব্লী 
(০০%০৩০ [.9জ্ও)। তার মতে আমাদের জটিল অজটিল সমস্ত জ্ঞানই এ. 
অ্রিবিধ পন্থায় অজিত হয়ে থাকে ।১ 
৬। উন্নত মানগিক সংগঠন 

বুদ্ধির আর একটা বড় বৈশিষ্ট্য হল যে পরিস্থিতির প্রয়োজনীয়তা অনুষায়ী 
দেহ-মনের সব চেয়ে ভাল সংগঠন (0159101590102) বা সমন্থয়ন (20068190010 ) 
সম্পন্ন করা । এর জন্ত প্রয়োজন মনের সমস্ত দিকগুলির মধ্যে সমন্বয্-সাধন করা এবং 
সেই লব্ধ সমন্বয়নের মাধ্যমে পরিবেশের সব চেয়ে উপযোগী প্রতিক্রিয়াটি নির্ণয় করা । 
প্রাণী ধখন কোন সমস্তার সম্মুখীন হয় তখন বুদ্ধিই তার বিভিন্ন ম।া সক প্রক্রিয়াগুলির 
মধ্যে একটা সমন্বয় এনে সেগুলিকে সুসংবন্ধভাবে আসন্ন সমন্তার সমাধানে নিযুক্ত 
করে। গেষ্টাপ্ট (€358%816) মতবাদী মনোবিজ্ঞানীর৷ বুদ্ধির এই মানসিক সংগঠন 
ঘা সমন্বয় সাধন করার ক্ষমতার উপরই সব চেয়ে বেশী জোর দিয়েছেন। 
৭। পৃথকীকরণ ও সামান্তীকরণ 

বুদ্ধির আর একটি উল্লেখযোগ্য বৈশিষ্ট্য হল যে এর দ্বারাই পৃথকীকরণ 
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বৃদ্ধির স্বরূপ ৭৯. 


(8১৪৪০০:) এবং সামান্তীকরণ (8506181758602) নামে ছুটি মানসিক প্রক্রিয়া 
সম্পর কর! সম্ভব হয়। কোনও বস্ত থেকে অপ্রয়োজনীয় গুণগুলিকে বাদ দিয়ে 
কেবলমাত্র প্রয়োজনীয় গুণগুলি আলাদা করে নেওয়ার নাম হুল পৃথকীকরণ 
এবং সেই পু্থকীকৃত গ্রণগুলি সেই বস্তর সমশ্রেণীতৃক্ষ আর সকলের উপর 
প্রয়োগ করার নাম হলো সামান্ঠীকরণ। বস্ত বা ব্যক্তি সম্বন্ধে ধারণ। ( ০910662% ) 
তৈরী করতে এই প্রক্রিয়! ছুটি অপরিহার্য । 


৮1 বিচারকরণ : আগমন ও নিগমন 


বুদ্ধির আর একটি কাজ হল বিচারকরণে (£588610108) সাহায্য করা । কোন 
সমস্তার সমাধান এবং সন্তোষজনক সিদ্ধান্তে পৌছতে বিচারকরণই হল একমাত্র 
পদ্থা। বিচারকরণ আবার ছুঃপ্রকারের হতে পারে--আগমন (10090000) 
এবং নিগমন (৫9৫০8102)। প্রথম পদ্ধতিতে আমর! বিশেষ বিশেষ ঘটনার 
পর্যবেক্ষণ থেকে কোনও একটি সামান্ত সত্যে পৌছই এৰং দ্বিতীয় পদ্ধতিতে 
সামান্ত সত্য থেকে কোনও একটি বিশেষ সত্যে আসি। ছু'রকম বিচারপদ্ধতিই 
আমাদের নতুন জ্ঞান অর্জন ও জ্ঞানবৃদ্ধির পক্ষে নিতান্ত প্রয়োজনীয় এবং উদ্ভ় 
্রক্রিয়াই বুদ্ধির উপর বিশেষভাবে নির্ভরশীল। 


৯। মানসিক প্রক্রিয়ার দ্রেততা 

মানসিক শক্তির ক্ষিপ্রতার (86৫) সঙ্গেও বুদ্ধির একটা ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ আছে। 
বিচারকরণ, অনুমান, সংবোধন প্রভৃতি মানসিক প্রক্রিয়াগুলির ভ্রুত সম্পাদন 
নির্ভর করে বুদ্ধির উপর। একই মানসিক প্রক্রিয়া হবপ্নবুদ্ধিসম্পন্ন ব্যক্তি যে সময়ে 
সম্পন্ন করে তার চেয়ে অনেক কম সময়ে বুদ্ধিমান ব্যক্তি সম্পন্ন করে। যে কোন 
মানসিক কাজ সম্পন্ন করার ক্ষিপ্রভা বুদ্ধির উপর নির্ভর করে বলে প্রমাণিত হয়েছে । 
১০। ভভীত জ্ঞানের বর্তমান পরিস্থিতিতে প্রয়োগ 

বুদ্ধি এবং জ্ঞান কিন্তু এক নয়। যা প্রাণী শিক্ষার মাধ্যমে লাভ করে তার নাহ 
জ্ঞান। কিন্তু বুদ্ধি হল একটি মানসিক শক্তি এবং এটি সহজাত। বুদ্ধির সঙ্গে 
জানের নিকট সম্পর্ক আছে। জ্ঞানের প্রয়োগ একমাত্র বুদ্ধির ছ্বারাই সম্ভব এবং 
বুদ্ধিই অতীতের লব্ধ জ্ঞানকে বর্তমানের সমস্তা-সমীধানে নিযুক্ত করে থাকে। 
কেবলমাত্র জান থাকলেই সমস্ঠার সমাধান কর! যায় না। ভার হথাযোগ্য প্রয়োগ 
করতে না পারলে সমন্ত। সমস্তাই থেকে যায়। কিং অতীতে শেখা জানকে 
ওমানে কাজে লাগাতে পারে। 


-7৮৩ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 
বুজি সংজ্ঞা (19০61010000 ০6 17661115505 ) 


অতএব দেখা যাচ্ছে যে বুদ্ধি বলতে আঘরা বুঝি এমন একটি জানমিক শক্তি 
যা আমাদের সমর্থ করে সম্পন্ন করতে-_ 
“১। নৃতন এবং পরিবতিত পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গভিসাধন, 
২1 চিন্তন-শক্তির় উন্নততর ব্যবহার, যার মধ্যে আবার অন্তর্গত হল 
(ক) অমূর্ত ( 8508০%) চিন্তন 
(খ) সম্বন্ধ-ঘটিত ( 7519%1012] ) চিন্তন 
(গ) পৃথকীকরণ (80508011010 ) ও 
সামান্তীকরণ ( £6061811580000 ) 
(ঘ) বিচার-করণ ( 15850108 ) যা আবার ছুঃপ্রকারের, 
() নিগমনমূলক (0০৫0011৬6 ) 
(1) আগমনমূলক (1009001৩ ) 
ও৩। সমস্ত মানজিক প্রক্রিয়াগুলির ষ্ঠ, জংগঠন (9:95:78856202), 
,& 1 ভীত জ্ঞানকে বর্তমান-সমস্যার সমাধানে নিয়োজন এবং 
€। মানসিক কার্ধের জ্রুত সম্পাদন। 
_ যদিও একবাক্যে বুদ্ধির সম্পূর্ণ সংজ্ঞ! দেওয়৷ শক্ত, তবু বুদ্ধির উপরের সংজ্ঞাটি 
প্রায় পূর্ণাঙ্গ বলে ধরে নেওয়া যেতে পারে । 


বুজির বিভিন্ন তত্ত্ব (017507155 ০৫ 106511850০) 


বুদ্ধিবলতে আমরা যা বুঝি সেটি একটি শক্তি না একাধিক শক্তি, এ গ্রশ্ন 
নিয়েও যথেষ্ট মতভেদ আছে। সাধারণত এ সম্বন্ধে তিন শ্রেণীর বিভিন্ন ধারণ! 
জনসাধারণের মধ্যে বহুদিন ধরে প্রচলিত আছে । সেগুলি হল-__ 
১। রাজতত্পমুলক ধারণা - 
প্রথম ধারণা অনুযায়ী বুদ্ধি একটি একক শক্তি, যার অধীনে ও পরিচালনায় 
মনের অন্যান্ত অসংখ্য শক্তিগুলি কাজ করে থাকে। বুদ্ধি ষেন রাজাবিশেষ এবং 
অন্তান্ত শক্তিগুলি তার প্রজাবৃন্দের মত। এই ধারণাকে রাজতন্রমূলক 
(10010810110 ) ধারণা বল! চলতে পারে। 
:২। অভিজাতভন্ত্রমূলক ধারণা 
দ্বিতীয় ধারণায় বুদ্ধিকে কতকগুলি বিশেষ বিশেষ শক্তির সমন্বয় বলে কল্পনা 
করা হয়েছে। এই ধারণা অনুযায়ী কতকগুলি বিশেধধর্মী মানসিক শক্তি 


ক্পীয়ারম্যানের দ্বি-উপাদান তত্ব ৮১ 


লশ্মিলিতভাবে সমস্ত মানসিক প্রক্রিয়াকে পরিচালিত করে। এই ধারণাটিকে 
অভিজাততন্ত্রমূলক ( ০1188:01080 ) ধারণা বল! যেতে পারে। 
“| গাণতজ্মুলক ধারণ! 

তৃতীয় ধারণায় বুদ্ধি বলে কোন একটি একক বা কয়েকটি বিশেষ শক্তির 
সম্মেলনকে মেনে নেওয়া হয় নি। তার পরিবর্তে মনের মধ্যে অসংখ্য ক্ষুদ্র ক্ষত 
শক্তির অস্তিত্বকে কল্পনা করা হয়েছে এবং এদের মিলিত শক্তিকেই বুদ্ধি বলে 
বর্ণন। কর। হয়েছে । এই ধারণাকে বুদ্ধির গণতত্্মূলক ( ৪)87০3১1০ ) ধারণা বল! 
যেতে পারে। 

বুদ্ধি সম্বন্ধে উপরের জ্রিবিধ ধারণ। শিক্ষাবিদের মধ্যে বহুদিন ধরেই প্রচলিত 
আছে কিন্ত গবেষণাভি'ত্তক ন! হওয়ায় এই মতবাদগুলিকে নির্ভরযোগ্য বলে গণ্য 
কর| হত না। কিন্তু আধুনিককালের বিশিষ্ট মনোবিজ্ঞানীদের গবেষণ। থেকে বুদ্ধি 
সন্ধে যে সকল মতবাদ পাওয়৷ গেছে সেগুপিকেও অনুরূপ তিন শ্রেণীতে বিদ্বক্ত 
কর! যায়। নীচে বুদ্ধির উপর [তিনটি আধুনিক বৈজ্ঞানিক তত্বের বর্ণন। 
দেওয়া হল। 
(ক) স্প।313:15 দ্বিউপাদান তত 

€:91962107021)+5 2৮/০-7800091:11)60915 ) 


প্রসিন্ধ ব্রিটিশ মনোবিজ্ঞানী স্পীয়ারম্যানই প্রথম বুদ্ধি সম্বন্ধে বৈজ্ঞানিক 
“গুবেষণ/-প্রস্থত একটি মতবাদ উপস্থাপিত করেন। তার তত্ব অন্থ্যায়ী কিছু ন। 
কিছু মানসিক সক্রিয়তা আছে এমন সমস্ত কাজের পেছনে ছুঃশ্রেণীর মানসিক শক্তির 
নিয়োগ আছে। প্রথমটি হচ্ছে সাধারণ শক্তি ( (50519 ৪0115) | স্পীয়ার- 
ম্যান এই শক্তিটির নাম দিয়েছেন "৪ এবং দ্বিতীয়টি হচ্ছে কোন একটি বিশেষ” 
ধর্মী শক্তি (925০$90 81110), স্পীয়ারম্যান ফেটির নাম দিয়েছেন '৪। এই *& 
'শরক্তিটি সর্বগামী, অর্থাৎ সমস্ত কাজেই তার প্রয়োগের প্রয়োজন হবে, যদিও অবস্ত 
নিয়োজিত '£র পরিমাণ সব কাজে এক হবেনা। আর “৮ ছল কোন বিশেষ 
কাজের উপযোগী একটি বিশেষধম্মী শক্তি এবং সেই বিশেষ কাজটি ছাড়। অন্ধ কাজে 
সেই "৪টির প্রয়োগ হবে না। অতএব দ্রেখা যাচ্ছে ষে প্রত্যেক কাজের জন্য একটি 
আলাদা '৪ আছে যেমন “পড়া” কাজের জন্ত পড়ার ৪, অন্ক কযা” কাজের জন্য 
অন্ক কার ৪, “বিচার করা” কাজের জন্ত বিচার করার % ইত্যাদি। যেহেত 
বিবিধতার দিক দিয়ে কাজ অসংখ্য রকমের হতে পারে, সেহেতু সংখ্যার দিক দিয়ে 


৯ সস 


৮২ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


৪ গণনাতীত হয়ে থাকে । % কিন্তু একটি, যদিও এর অনুপ্রবেশ সর্বত্র এবং 
কম হোক বেশী হোক সব কাজেই এর প্রয়োগ অপরিহার্য । 

স্পীয়ারম্যান কল্পনা কবেছেন, প্রত্যেকটি মানুষ যেন "&র একটি নিজদ্ব 
ভাণ্ডার নিয়ে জন্মায় এবং কোন কিছু করার সময় তা থেকে সে কিছু 
পরিমাণ % নেয় এবং সেই %র সঙ্গে সেই কাজের বিশেষ টি যোগ করে 
দিয়ে সে সেই কাজটি সম্পন্ন করে। যেমন-_ 

“পড়া” রূপ কাজ করতে লাগে £&র কিছুটা +পড়ার "৪ 

“অদ্ক কষা"রূপ কাজ করতে লাগে “র কিছুটা+অস্ক কষার “৪, ইত্যাদি। 
ম্পীয়ারম্যানের এ মতবাদটি নীচের ছবির মাধ্যমে পরিষ্কার বোঝান প্রুযায়। ছবিতে 
দেখ৷ যাচ্ছে ষে বিভিন্ন কাজের জন্ত একটি বিশেষ “5 এবং কিছু পরিমাণ “&'র 
প্রয়োজন হচ্ছে । বিভিন্ন কাজের প্রকৃতি অনুযায়ী রও পরিমাণ কম বা বেশী হচ্ছে! 





ল্পীয়ারম্যানের ছি-উপাদানতত্বের চিত্রক্পপ 


দেখা যাচ্ছে যে ম্পীয়ারম্যানের এই মতবাদ অনুযায়ী আমাদের সমস্ত মানসিক 
প্রক্রিয়ার মূলে ছুটি উপাদান (০৫০: ) বর্তমান। সেইজন্ত এই মতবাদটিকেত্ু 
ছি-উপাদান তত্ব (০5890111160 ) বলা হয়। 


স্পীয়ারম্যানের দ্বি-উপাদান তত্ব ৮৬ 


বুদ্ধি সম্দ্ধে প্রাচীন রাজত্্রমূলক ধারণার সঙ্গে স্পীয়ারম্যানের এই তত্বটির 
তুলনা কর! যায়। কিন্তু প্রচলিত ধারণার মত স্পীয়ারম্যানের এই মতটি নিছক 
অন্ুমানপ্র্তত নয়। বিভিন্ন মানসিক কাজের 'মধ্যে সহ-পরিবর্তনেষ 
(০০:£5186102) মান নির্ণয় এবং জটিল গাণিতিক গণনার সাহায্যেই স্পীয়ারম্যান 
তার এই প্রসদ্ধ তত্বটিতে পৌছতে পেরেছেন। সেই জন এই তত্বটি স্থপ্রমাণিত ও 
নির্ভরযোগ্য ॥ 
দি-উপাদান তত্ত্বের অসম্পুর্ণতা 
৮. দ্বি-উপাদান তত্বের যে বর্ণনা উপরে দেওয়া হল সেটি হল স্পীয়ারম্যানের 
প্রাথমিক ব্যাখ্যা। কিন্ত শীত্রই এই ব্যাখ্যার অসম্পূর্ণতা ধরা পড়ল। 
স্পীয়ারম্যানের মতে মানসিক শক্তিছু” প্রকারের “যা সব কাজের পেছনে থাকে, 
এবং “১-যা কেবলমাত্র একটি বিশেষ কাজের পেছনে থাকে । এর মাঝামাঝি 
আর কিছুই নেই। কিন্তু পরে বিভিন্ন মনোবিজ্ঞানীর পরীক্ষণ থেকে প্রমাণিত 
হল যে এমন কতকগুলি শক্তি আছে যেগুলি এ ছুই ধরনের শক্তির মধ্যধর্মী অর্থাৎ 
যেগুলি *£'র মত সব কাজে লাগে না বটে, তবে %*র মত কেবলমাত্র একটি বিশেষ 
কাজে লেগেই তার কাজ শেষ হয়ে যায় না। এই শক্তিগুলিকে বিশেষ এক 


[ 
৪ আগে 


শেণীভূক্ত (£:০৪) কাজগু।ল সম্পন্জ করার ননয় দেখ! যায়। অর্থাৎ এর! “&'র মত 
সর্বজনীনও নয় আবার *৪'র মত সঙ্কীর্ণও নয়। এক কথায় এর *& আর 
*'র মাঝামাঝি এক ধরনের শক্তি। যেহেতু বিশেষ এক শ্রেণীর কাজের সময় 
এগুলি কার্যকরী হয়, সেহেতু এগুনির নম দেওয়া হয়েছে শেণীমূলক শক্তি 
(01০91 78069)। এই রকম একটা শ্রেণীমূলক শক্তি হল ভাবামূলক 
শুক (ড6৮৪] 8117) ০: %)। এটিকে "&র মত সব কাজে পাওয়া যায় না বটে 


৮৪ শিক্ষান্য়ী মনোবিজ্ঞান 


তবে ভাষাঘটিভ যত রকম কাজ আছে ( যেমন গড়া, লেখা, মুখস্থ করা, বিচার কর! 
ইত্যাদি ) সেগুলির সবের মধ্যেই এটিকে কিছু না কিছু পরিমাণে পাওয়া ঘাবে ॥ 
যেমন উপরের ছবিটিতে দেখ! যাচ্ছে যে প্রথম কাজে &+8% লেগেছে এবং 
দ্বিতীয় কাছে ৪+52 লেগেছে। কিন্ত তা ছাড়া আরও একটা শক্তি (৯ চিহ্ছিত) 
এই ছুটি কাজের মধ্যে সমভাবে বর্তমান। প্রথমটি যদি 'লেখা”কূপ কান হয় এবং 
ঘিতীয়ট যদি “মুখস্থ করা” কাজ হয় তবে এদের উভয় ক্ষেত্রেই শ্রেণীতৃক্ত শক্তিন্নপে 
থাকবে “৮ বা! ভাষামলক শক্তি। 

এই রকম আরও কয়েকটি শ্রেণীতৃক্ত শক্তির নাম হল গাণিতিক শক্তি 
(00096170981 ৪1015 ০:19), যাস্ত্রিক শক্তি (006011870109] ৪1110 ০: 100) 


ইত্যাদি। 


(ধ) থাষ্টেনেন প্রাথমিক শকি্বাদ 
(11001500106,5 111109875 £১110 01)5015) 


প্রসিদ্ধ মাকিন মনোবিজ্ঞানী থার্টেন বুদ্ধি বলে কোন একক শক্তির অস্তিত্ 
শ্বীকার করেন না। তার পরিবর্তে তিনি সাতটি মৌলিক বা৷ প্রাথমিক শক্তির 
(9120094৮111) উল্লেখ করেছেন। সেগুলি হল-_ 

১। স্ভাষাবোধ (৬০০৪] (:0171015186775100 বা! ৬) 

২। সংখ্য। ব্যবহার (009678০1180) বা তৈ) 

৩। স্মরণ (16500£5 বা 21) 





ও | আগমনমূলক বিচারকরণ (11009005৩ [২583021)8 বা ২) 
«| উপলবিমূলক শক্তি (১৩:০০০%০৪। 4১৮1 বা! 9) 


থাষ্টেনের প্রাথমিক শক্তিবাদ ৯৮৫ 


৬) অবস্থানমূলক ধারণা (9৯০6 বা 5) 

৭) ভাষা উৎকর্ষ (ড/০1৫ চ109005 বা ভা) 

থাষ্টেেনের মতে যাকে আমরা বুদ্ধি বলে থাকি সেটি আসলে উপরের 
মৌলিক শক্তি কয়েকটিয় সম্মিলিত রূপ ছাড়া আর কিছু নয়। অবশ্ত সব কয়টি 
শক্তিরই যে সব কাজেতে দরকার হয় তা নয়। এই সাতটি শক্তির মধ্যে কখনও 
বিশেষ কয়েকটি শক্তি একআ্রিত হয়ে বিশেষ একটি কাজ করে, আবার আর কয়েকটা 
শক্তি একত্রিত হয়ে অন্ত আর একটি কাজ করে । আগের পাতার ছবিত্তে 
খাষ্রেেনের তত্বটির একটি চিত্ররূপ দেওয়া হল। 

এই ছবিতে দেখা যাচ্ছে যে ১নং কাজে লাগলো ভাষাবোধ (৮) স্মৃতি (84) 
খবং উপলব্ধি শক্তি (2), আবার ২নং কাজে লাগলে! ভাষাবোধ (৬), শ্থৃতি (ইঃ), 
'অবস্থান-ধারণ! (9) এবং বিচার-করণ (হ)। আবার ৩নং কাজে লাগছে ভাষাবোধ 
(৬), স্মৃতি (8), অবস্থান-ধারণ| (9), সংখ্যা-ব্যবহার (খ) এবং শব ব্যবহায়ের 
উৎকর্ষ (জা) ইত্যাদি। কাজের প্রকৃতির উপর নির্ভর করছে কোন্‌ কোন্‌ শি 
কখন জোট বীধবে। 

খাষ্টেঁনের তন্টি প্রাচীন বৃদ্ধি সম্বন্ধে অভিজাততন্ত্রমূলক ধারণার সঙ্গে তুলনীয় 1 
তবে থাষ্ট্রেঁনের তত্বটিও স্পীয়ারম্যানের তত্বের মত জটিল গাণিতিক গবেষণার উপর 
প্রতিষ্ঠিত । 


(গ) টম্সবেত বাছাই তত্ব ব। বছ শক্িতত্ 
(0000120109012,3 98170101111 11160 01 
8 0111-82011119 11601) 


গডক্ে টমসন নামে একজন ক্রিটিশ মনোবিজ্ঞানী কিন্তু উপরের ছৃশ্রেণীর 
ব্যাখ্যার কোনটাই গ্রহণ করেন নি। তিনি বুদ্ধির তৃতীয় ব্যাখ্যার জনক । স্তর 
মতে বুদ্ধি বলে কোন একটি শক্তি নেই। তার পরিবর্তে মনের মধ্যে অগণিত 
শক্তিকপা৷ আছে, যেগুলির কোনটিরই পৃথক করে সংজ্ঞা বা বর্ণনা দেওয়া 
যায়না । এগুলিকে আমাদের মানসিক শক্তির একক (0218) বলে বর্ণনা 
কর! যেতে পারে । যখন আমরা কোন একটি মানসিক কাজ করি, তখন 
এই অসংখ্য শক্তি-কণার মধ্যে কতকগুলি একসঙ্গে জোট বাঁধে এবং এ কাজটি 
করতে আমানের সমর্থ করে। কি ভাবে এবং কোন্‌ কোন্‌ শক্তি-কণাগুলি একটি 


৮৬ শিক্ষাশ্য়ী মনোবিজ্ঞান 


বিশেষ কাজ করার সময় জোট বীধবে ত| নির্ভর করে এ কাজটির প্রকৃতির উপর এবং 
শতি-কণাগুলির অন্তর্নিহিত ক্ষমতার উপর। এই জন্ত টমসনের এই তন্‌টিকে 
'বাছাই তব (5801108 111505 ) বলা হয়। আবার যেহেতু এই ভন্বটিতে 





বছ শক্তির অস্তিত্বকে স্বীকার করা হয়েছে সেহেতু এটিকে বহুশক্তি তত্ব বলাও 
চলে। উপরে টমসনের শক্তি-কণ! তত্বের একটি কল্লিত চিত্র দেওয়া হল। দেখা! 
যাচ্ছে তিনটি বিভিন্ন কাজের ক্ষেত্রে বিভিন্ন শক্তিকণার দল একত্রিত হয়ে কাজগুলি 
সম্পন্ন করছে। 


প্রশ্নাবলী 


1, 109 0 20011180০62 108 215 005 09019001/5 0091500675005 01 
8066111000৩ 1 00000216 10061118৩006 2:00 103000, 

40, (পৃঃ 1৭--পৃঃ ৮০ +পৃত ৪৪৭ ৪৭ ) 

2, 10650096100 0170160% 0)601163 0£1706111591000, 

4008, ( পৃ ৮০ পৃঃ ৮৬) 

9, 01৩ 25 80000) 01000 10-072010:105077 01170611156006, 020 215 
10 ৫6603 ? 


4808, (পৃঃ ৮১ পু ৮৩) 


সাত 


বুগ্ধির গরিমাগ (1169507670606 96 [76611166706 ) 
বুদ্ধির শ্বরূপ নিয়ে মনোবিজ্ঞানীদের মধ্যে মতভেদ থাকলেও বুদ্ধির পরিমাপ 

'সন্বদ্ধে মনোবিজ্ঞানীরা মোটামুটি একটা সন্তোষজনক সিদ্ধান্তে আসতে পেরেছেন। 

অর্থাৎ কিভাবে বুদ্ধিকে মাপা যেতে পারে এ সম্বন্ধে বর্তমানে সকলেই প্রায় একমত 1 

বর্তমানে বহুল প্রচলিত বৃদ্ধির অভীক্ষার (11611185006 7590) আবিষ্র্তা 

হলেন আলফ্রেড বিনে (1250 81766) নামে এক ফরাসী মনোবিজ্ঞানী । ১৯০০ 
সালে প্যারী নগরের একটি স্কুলের কতৃপিক্ষ স্কুলের ছেলেমেয়েদের পড়াশোনার 
শোচনীয় ফল দেখে বিশেষ চিস্তিত হয়ে পড়েন। কারণ নির্ণয় করতে গিয়ে 
তাঁরা দেখলেন যে শিক্ষকদের মতে ছেলেমেয়েদের অমনোযোগ ও দুষ্টবুদ্ধিই 
এর জন্য দায়ী। আবার কেউ কেউ বললেন যে যথেষ্ট বুদ্ধির অভাবই ছ্েলে- 
মেয়েদের পড়াশোনায় অনগ্রপরতার কারণ। অভিভাবকেরা শিক্ষকদের 
অবহেলাকে এর জন্য দায়ী করলেন। তখন এই জটিল সমস্যাটির সমাধানের 
ভার তার! দিলেন দেই সময়কার প্রখ্যাত মনোবিজ্ঞানী আলফ্রেড বিনের হাতে । 
বিনে দেখলেন যে এই সমস্যার যথাযথ সমাধান করতে হলে প্রথমেই বুদ্ধি মাপার 
একটা পন্থা বার করতে হবে। অনেক গবেষণার পর বিনে বুদ্ধি পরিমাপের 
একটি অভীক্ষা (551) তৈরী করলেন। এই অভীক্ষাটি বর্তমানে “বিনে সাইমন 
স্কেল নামে প্রসিদ্ধ । সাইমন (51210) ছিলেন বিনের সহকমী এবং এই উন্তাবনে 
তীর প্রধান সহায়ক। 

বিনে- এ ক্কেজের বৈশিষ্ট্য 

( 0102180101151105 0? 1731091-917701 9০51 ) 

(ক) বিনের অভীক্ষাটি কতকগুলি প্রশ্ন বা সমস্যা নিয়ে গঠিত। অভীক্ষার্থীকে 
সেই প্রশ্নগুলির উত্তর দিতে বা সমস্তাগুলির সমাধান করতে বলা হয়। 

(থ) এই প্রশ্ন বা সমস্তাগুলি আবার এক শ্রেণীর নয়। নাঁনা ধরনের মানসিক 
কাজের ভিতর দিয়ে সেগুলির সমাধান করতে হয়। যেমন, মুখস্থ করা, মনে 
করা, চিনতে পারা, তুলনা করা, সম্ন্ধ-নির্ণয় করা, বিচার করা, ভূল বার বরা, 
সংখ্যা ব্যবহার করা ইত্যাদি বিভিন্ন মানসিক কাজের সম্পাদনের মাধ্যমেই 
্রশ্নগুলির উত্তর দিতে হয়। বিনে প্রথমেই ধরে নিয়েছিলেন য়ে বুদ্ধি একটি 
বিশেষ শক্তি নয়, এটি একটি সাঁধারণধর্মী শক্তি । অতএব কোন একপ্রকার 


(গ) 


খে) 


শিক্ষাশ্রয়ী বরে 


বিশেষধর্মী কাজের ভিতর দিয়ে বুদ্ধির পরিমাপ করা যাবে না। একে, 
যথাযথ পরিমাপ করতে হলে বহু বিভিন্ধর্মী কাজ ও সমস্যা অভীক্ষার মধো 
অন্ততৃক্ত করতে হবে। কোনও বিশেষ এক প্রকারের কাজ দিয়ে অন্ভীক্ষাটি 
তৈরী করলে সকল অভীক্ষার্থীর প্রতি স্থবিচার কর! হবে না । কিন্তু যদি- 
অভীক্ষারটির মধ্যে বিভিন্ন প্রকারের কাজ ও সমস্তা দেওয়া থাকে তবে সকলের 
বৃদ্ধিকেই পূর্ণ প্রকাঁশের সুযোগ দেওয়া হবে। এই কারণেই সমস্থা 
এবং প্রশ্নের বিবিধতা ও বৈচিত্র্যই বিনের অভীক্ষার সর্বপ্রধান বৈশিষ্ট্য । 
বিনের অভীক্ষাটিকে একটি স্কেল (০৪16) বল! হয়। যে কোন স্কেলের 
বৈশিষ্ট্য হল যে এতে ক্রমবর্ধমান ধারায় কতকগুলি সমনূরত্বসম্পন্ন একক' 
(8:01) পর পর সাজান থাকে । যেমন, ইঞ্চির স্কেল, সে্টিমিটারের স্কেল 
ওজন করার যন্ত্র ইত্যাদি। বিনের অতীক্ষাতেও তেমনই কতকগুলি একক. 
ক্রমবর্ধমান ধারায় সাজান আছে। এই এককটি হুল অন্থীক্ষার্থীর বয়স। 
অভীক্ষার্থীর বয়স অনুযায়ী এই এককগুলি বিভিন্ন পর্যায় বা ভাগে বিভক্ত । 
এই স্কেলে নিয়তম একক হল তিন বৎসর বয়সের জন্য নির্ধারিত কতকগুলি. 
প্রশ্ন বা সমন্থা, তার উপরের এককটি চার বরের জন্ত নির্ধারিত কতকগুলি 
প্রশ্ন বা সমন্তা, তার উপরের এককটি পাঁচ বৎসরের জন্য এবং এই ভাবে: 
ক্রমশ ধাপে ধাপে উঠে সর্বোচ্চ একক ১৫ বৎসরে গিয়ে স্কেলটি শেষ হয়েছে । 
বিনের অভীক্ষার আধুনিকতষ সংক্করণে নিম্ততম একক সুরু হয়েছে ছ'বৎসর 
থেকে এবং প্রতিটি ধাপে গ্রথমদ্দিকে ছ'মাস পরে ১ বৎসর করে বেড়ে সব 
চেয়ে উপরের একক উন্নত-বয়ন্কে শেব হয়েছে । বয়স অনুযায়ী এককের বিভাগ 
থাকার জন্ত বিনের অন্তীক্ষাকে বয়সগত স্কেলও (48০ 9০816) বলা হুয়। 
বিনের অন্ভীক্ষার আর একটি বৈশিষ্ট্য হল যে এতে প্রশ্ন বা সমস্যাগুলি 
ক্রমবর্ধমান দুরূুহতার মান (85৫5৫ 0180019 ৬৪105) অনুযায়ী 
সাজানে। থাকে । অর্থাৎ অভীক্ষায় সর্বপ্রথম প্রশ্নটি সবচেয়ে সহজ এবং সবশেষ 
প্রশ্নটি সবচেয়ে শক্ত এবং মধ্যবর্তী। প্রশ্নগুলি তাদের ক্রমবর্ধমান ছুরহতার মান 
অন্যায়ী পরপর সাজানো । এইভাবে সাজানোর মূলে রয়েছে অতি স্পষ্ট 
একটি সত্য। সেটি. হল যে শিশুর মানসিক ক্ষমতাও তার বয়স-বৃদ্ধির, 
সঙ্গে সঙ্গে বেড়ে থাকে। 

কোন্‌ প্রশ্নটির ছুরূহতার মান কতটুকু এবং কোন্‌ বয়সের জন্ত সেটি যোগ্য, 


- এই অতি জটিল দিদ্ধান্তে পৌছতে বিনেকে গবেষণার সাহাঁধ্য নিতে হয়েছে এবং 


ড) 


(5) 


বুদ্ধির পরিমাপ ৮৯” 


বিভিন্ন বয়সের ছেলেমেয়েদের উপর প্রশ্নগুলি বারবার প্রয়োগ কয়ে তবে 
তাকে দেগুলির দুরূহতার মান নির্ণয় করতে হয়েছে। 
বিনের বৃদ্ধির অ্ভীক্ষার সব চেয়ে বড় বৈশিষ্ট্য হল মানসিক বয়সের (71681 
/৯8০ ০0৫ 1. 4৯.) ব্যবহার । সত্য বলতে কি বিনের মানসিক বয়সের 
অভিনব পরিকল্পনাটিই আধুনিককালের বুদ্ধির অভীক্ষার এত সাফল্য এনে 
দিয়েছে। আমরা আগেই দেখেছি ষে বিনের অভীক্ষায় বিভিন্ন বয়সের অন্ত 
বিভিন্ন ও নির্দিষ্ট কয়েকটি (বর্তমান সংস্করণে ছয়টি) গ্রশ্থ বা সমস্যা দেওয়! 
আছে। এখন যদি কোন বালক একটি বিশেষ বয়সের (ধর! যাক, সাত 
বৎসরের ) জন্ত নিদিষ্ট সব কটি গ্রন্থ কয়টির ঠিকমত উত্তর দিতে পারে তবে 
বল! হবে যে এঁ বালকটির এ বৎসরের অর্থাৎ সাত বৎসরের মানসিক বয়স 
আছে, তার আসল বয়স যতই হোক না কেন। সেই রকম কোন বালক আট 
বৎসরের জন্য নির্দিষ্ট গ্রশ্নগুলি পারলে বল] হবে যে তার মানসিক বয়স 
আট। তেমনই নয় বৎসরের প্রশ্নগুলি পারলে বল! হবে তার মানসিক বয়স 
নয় ইত্যাদি। 
এখন সাধারণভাবে আট বছয়ের ছেলের উচিত আট বছরের জন্ত নির্দিষ্ট 
প্রশ্নগুলির উত্তর দিতে পার অর্থাৎ অট বছরের ছেলের উচিত আট বছরের 
মানসিক বয়স থাক1। এক কথায় সাধারণ একটি আট বছরের ছেলের মানসিক 
বয়স আট বলেই ধরে নেওয়া হয়েছে। এখন যদি আট বছরের ছেলে: 
ন'বছরের জন্য নির্দিষ্ট প্রশ্নগুলির উত্তর দিতে পারে তবে বুঝতে হবে তার 
মানসিক বয়স সাধারণ আট বছরের ছেলের চেয়ে বেশী এবং আর যদি সে 
আট বৎসরের জন্য নির্দিষ্ট প্রপ্নগুলির উত্তর দিতে না৷ পারে তবে বুঝাতে 
হবে ঘে তার মানসিক বয়স সাধারণ আট বছরের ছেলের চেয়ে কম। 

কিন্ত কেবলমাজ্জ মানসিক বয়স এবং সমযগত বয়স জানলেই কোন. 
ব্যক্তির বুদ্ধির সঠিক পরিমাপ পাওয়া যায় না। কেননা আট বছরের ছেলের 
পক্ষে বার বছরের মানসিক বয়স থাকাটা যতট! বুদ্ধির পরিচায়ক, এগার 
বছরের ছেলের পক্ষে এ একই মানসিক বয়স থাকা ততট। বুদ্ধির পরিচায়ক. 
নয়। অতএব প্ররুত বুদ্ধিমত্তার পরিমাপ জানার জন্ত বিনে মানসিক বয়সকে 
সময়গত বয়স (00:0000198108] 4১6 ০: 0. 4৯.) দিয়ে ভাগ করে এ্ছুয়েক 
একট! অন্থপাত (281০) বার করলেন। এই অন্থপাতটাই ব্যক্তির লত্যকার 
বুদ্ধিমদ্বার ্চক। বিনের প্রবতিত এই মানসিক বয়স পরিমাপের পদ্ধতি: 


-৯৯০ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


থেকেই বর্তমানে বৃদ্যঙ্ক (176611150705 080090% বা]. ৫) 
বার করার পদ্ধতির প্রচলন হয়েছে। বুদ্ধ্ক্ক গণন! করার হুত্রটি হল-- 
মাননিক বয়স১ ১০০ ১৬ দু 
ক্ষ লনয়দতরন-: [1-০.-68:৯3০০ 
উপরের স্ুত্রটি প্রয়োগ করে আমরা দেখতে পাই যে, 


যে ছেলের সময়গন্ত বয়স ৮, এবং মানসিক বয়স ৭, 


ভার বদ্ধ 7 7০৮৮ 


অতএব, সে সাধারণ আট বছরের ছেলের চেয়ে সবর্নবুদ্ধিসম্পন্ন । 
থে ছেলের সময়গত বয়স ৮ এবং মানসিক বয়সও ৮ 


১০৬ ১৯৮ 
তার বুদ্ধাস্ক- তি 


অতএব, সে সাধারণ আট বছরের ছেলের মতই বুদ্ধিসম্পর্ন । 
যে ছেলের সময়গত বয়স ৮ এবং মানসিক বয়স ৯, 


2০১১৩ 


১৬০১৯ 
তাঁর বুদ্ধস্ক- 277 


অতএব সে সাধারণ আট বছরের ছেলের চেয়ে অধিক বুদ্ধিদম্পন্ন। 

এ থেকে মিদ্ধান্ত করা যাচ্ছে ষে, যে কোন বয়সেই ১০০ বুদ্ধান্ক হল দেই বয়সের 
সাধারণ গড় বা! (8%6188০) ব্যক্তির বুদ্ধির মানের স্ুচক। কারোও ১০*র কম 
বুদ্ধাঙ্ক হলে বুঝতে হবে যে সেই বয়সের গড় ব্যক্তির চেয়ে ভার বুদ্ধি কম, আর ১০০র 
বেশী বৃদধাঙ্ক হলে বুঝতে হবে যে সেই বয়সের গড় ব্যক্তির চেয়ে তার বুদ্ধি বেশী। 

(ছ) বুদ্ধির অভীক্ষার আর একটি বড় বৈশিষ্ট্য হল যে এর সমস্যা! বা ্রশ্রগুলি এমন 
ধরনের হবে যা সমাধান করতে কোন অজিত জ্ঞানের প্রয়োজন হবে না। কেননা 
বুদ্ধি হল সহজাত মানসিক শক্তি, এটি অজিত কোন বৈশিষ্ট্য নয়। অতএব এমন 
কোন প্রশ্ন কর। চলবে না যার সমাধানেতে বিশেষভাবে অঞ্জিত জ্ঞানের দরকার 
হবে। যেমন, তাজমহল কে তৈরী করেছিলেন বা ক' ডিগ্রীতে এক সমকোণ হয় 

ইত্যাদি প্রশ্ন দিয়ে বুদ্ধির পরিমাপ করা যাবে না। প্রশ্ন বা সমস্তাগুলি এমন 
প্রকৃতির হবে যার সামধান করতে কেবলমাত্র মনের সাধারণ শক্তির প্রয়োগই লাগবে, 
কোন অধ্জিত জানের সাহায্যের দরকার হবে না । তবেই হবে সত্যকারের বুদ্ধির 
পরীক্ষা। যেমন, “একজন লোক বাড়ী ফিরে এসে দেখল যে চোরের তার বাড়ীতে 
“চুক লব চুরি করে নিয়ে গিয়েছে, তখন তাঁর কি করা উচিত ?”--এই প্রশ্নটির 
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উত্তর দিতে সামান্যই আঁজত জ্ঞান লাগে । আসলে ধা লাগে তাঁকেই আমরা বুদ্ধি 
বলে থাকি । বুদ্ধির অভীক্ষাগুলিতে যতদুর সম্ভব এই ধরনের অঙ্জিত-জ্ঞান-নিরিপেক্ষ 
পর্ন দেবারই চেষ্টা করা হয়। 


কিন্ত তত্বের দিক দিয়ে একথা ঠিক হলেও সম্পূর্ণভাবে অর্জিত জ্ঞানকে খাদ দিয়ে 
বুদ্ধির অভীক্ষা রচনা করা যায় না । কেননা বুদ্ধি একটি অস্তত্সিহিত মানসিক শক্তি । 
'াকে প্রকাশ করতে হলে প্রয়োজন কোন বিশেষ একটি বাহক বা মাধামের এবং 
ভাষা, কৌশল, পূর্ব অভিজ্ঞতা ইত্যাদির সাহায্য বুদ্ধিকে বাইরে প্রকাশিত করার 
জন্য অপরিহার্ধ। 


(জ) অভ্এব পুরোপুরি অক্জিত জ্ঞানকে বাদ দিষে কোন বৃদ্ধির অভীক্ষা তৈরী 
সন্তব হয না। আধুনিক বুদ্ধির অতীক্ষাগুলিতে বিপরীতার্থক এবং সমার্থক শব্ধ বলা, 
বাকোর অর্থ-নির্ণয়। সংখ্যাঘটিত প্রশ্ন প্রভৃতি নানা অজ্জিত-জ্ঞান-নির্ভর সমস্তা 
পাঁওয়া যায়। ভবে এই সব বুদ্ধির অভীক্ষাস্থ অতীক্ষ'কারকগণ ততটুকু অর্জিন্ত 
জ্ঞানের বাবহার করেন যতটুকু তারা মনে করেন যে অভীক্ষার্থীদের সকলের মধোই 
সমভাবে বর্তমান আছে । যেমন ৮ বছরের ছেলেকে বলা হল, “সঞ্তাহেব দিনগুলির 
নাম বল? এখানে ধবে নেনয়া হচ্ছে স সাধাঁধণ সভ্ভাপমাজ্জে ষ কোন আট বছরের 
ছেলেই সঞ্চাতের দিন কটার নাম জানে । «বিনে সাঈমন স্কেলে? ৪ এই ধরনের 
অঞজিতজ্ঞান-ভিত্তিক কছ সমশ্যা অন্যতৃক্ত কবা হযেছে 1 নর্জমানে প্রচলিত বৃদ্ধির 
অভীক্ষাগুলিডে ভাষাধর্মী অর্জিত জ্ঞানের পাচর্ধ এত ষে অনেকে এগুলিকে বুদ্ধির 
অভ্ভীক্ষ! না বলে বিগ্যাবস্তার দক্ষতার অভীক্ষা (90018800 060505168%) 
নাম দিয়ে থাকেন। তাদের মনে এট ধরনের ভাষাভিত্তিক ও ঞ্জিত জ্ঞানমূলক 
অভীক্ষাগ্ুলিতে সতাকারের বুদ্ধির পরিমাপ হয় না। এগুতে এক ধরনের 
বিস্যামূলক দক্ষতার পরিমাপ কৰা] হয়ে থাকে মাত্র । 


(ঝা বুদ্ধির ক্মভীক্ষা সম্বদ্ধে আর একটি গুরুত্বপূর্ণ কথা মনে রাখতে হবে । 
প্রকৃতপক্ষে আমরা সত্যকানের বুদ্ধিকে পরিমাপ করতে পারি না, আমরা পরিমাপ 
:করি বুদ্ধির বাস্থিক প্রকাশ বা অভিব্ক্তিকে । অতএব আমৰা ষা পরিমাপ করি এবং 
সত্যকারের বুদ্ধি এ দ্ুইই অন্ভিন্ন কিনা তাও নিশ্প্ম করে বলা যায় না। ভাছাড়া 
কারোও সম্পূর্ণ বুদ্ধিটাকে পরিমাপ করা যায় কিনা তা৭ নিশ্চিত করে বলা চলে না। 
নব্যক্তির মোট বুদ্ধির একটি অংশক্ষেই পরিমাপ করা বায় বলেই মনোবিজ্ঞানীক্া 
“বিশ্বাস করেন। 


৯২ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 
বুজির অভীক্ষার দৃষ্টাত্য 


বৃদ্ধিকে বর্ণনা কর! হয়েছে একটি সাধারপধর্মী শক্তিরূপে এবং এটিকে পরিমাপ 
করতে হলে নানা বিভিন্ন গ্ররুতির সমস্তা অভীক্ষাটিতে অ্ূক্কি করতে হয়। এইজগ্যই- 
বিনে স্কেলে এবং অন্তান্ত আধুনিক প্রচলিত বুদ্ধির অতীক্ষায় বনু বিভিন্ন রকমের 
সমস্যা দেখতে পাওয়া যায়। সেগুলির কয়েকটির নাম ও উদ্দাহরণ নীচে দেওয়া! হল। 
১। বস্ত, ছবি, অঙজ-প্রত্যজ প্রতৃতির নাম বলা 
( 05553:0 ০2 109285525 )" 
যেমন, :_একটা ঘোড়ার ছবি দেখিয়ে বল! হল, “এটা কি বলত?” 
২। স্বৃতি-শক্কি ( 28৬7০০:5 ) 
যেমন :-_-একটা বাক্য বা গল্প বলে অভীক্ষার্থীকে সেটিকে মন থেকে বলতে 
বলা হয়। 
লংখ্যার গণনা (0০৩25 10925 ) 
যেমন £--৬--৫--৯--৪ এই সংখ্যার সারিটি অভীক্ষার্থীকে শুনিয়ে তাকে 
সেটির পুনরাবৃত্তি করতে বলা হয়। 
৪) ছুটি বন্ত বা ধারণার মধ্যে তুলনা (0০:95:80. 
যেমন :--(ক) একটি ক্রিকেট বল ও কমলালেবুর মধ্যে কোথায় কোথাস্ক 
মিল, আর কোথায় কেথায় পার্থক্য? 


(খ) দারিজ্্য এবং দুর্দশার মধ্যে মিলল এবং অমিল কোথায় কোথায়?" 
৫1 বযোধম্শক্তি ( 03022997515507 ) 


যেমন £--(ক) আমরা তৃষ্ণার্ড হলে কি করতে বাধ্য হই? 
(থ) হারিয়ে গেছে এমন একটি তিন বছরের ছেলেকে হঠাৎ পথে 
দেখলে তুমি কি করবে? 
৬। বন্ত গণনা (0০527175 071900 ) 
কতকগুলি বস্ত অভীক্ষার্থীর সামনে দিয়ে তাকে সেগুলি গুণতে বলা হয়। 
. | শব -সন্ভার পরীক্ষা-_সমার্থক, বিপরীভার্থক ইত্যাদি 
( ০০৪১৩] জ5--55500505, 2১০2206 56৩, ) 
যেমন £--(ক) কমলালেবু কাকে বলে? 
(খ) 'রোগ” কথাটির আর একটি গ্রতিশব বল । ( সমার্থক শব্দ ) 
(গ) “সাহসী” কথাটির ঠিক বিপরীত অর্থ বোঝায় এমন একটি 
শষ বল। ( বিপরীতার্থক শব্ধ ) 


তত 


বুদ্ধির পরিমাপ ৯৬ 


(ঘ) £ধৈধ”) অধ্যবসায়, “সংযোগ”, 'প্রতিহিংসার' কথাগুলির 
অর্থ বল। ( অমূর্ত শব্ধ ) 


৮ | অলস্ভবতা-নির্ণয় (:88539365 ) 


যেমন £-(ক) হাত ছুটে! পিছন থেকে বাঁধা এবং পা! ছুটে। বাধা অবস্থায় 
একটি যুবককে বন্ধ ঘরের মধ্যে পাওয়া গেল। লোকে 
ভাবলো! যুবকাটি নিজেই নিজেকে ঘরের মধ্যে বন্ধ করে 
রেখেছিল--এই উক্তিটির মধ্যে এমন কফিআছে হ৷ 
বাস্তবে সম্ভব নয়। 
(খ) একটা অসংগতিপূর্ণ ছবি দেখিয়া বলা হয়, 'এর মধ্যে 
কোথায় কোথায় ভুল আছে বার কর।' 


৯। উপমান (8251995 ) 


যেমন £₹-(ক) 'পার্থীতে ওড়ে, মাছে -_' (উঃ সীতার কাটে ) 
(খ) হৃর্য দেয় উত্তাপ, ফুল -__ 
(গ) খণ হল দায়, আয় হল 
(ঘ) ৯ঃএর সঙ্গে ৬'এর যা সম্পর্ক, নঃএর সঙ্গের এর সে 
সম্পর্ক? 


:১০। বিচারকরণ ( 8959০703270 ) 


যেমন £-(ক) একটা কাগজকে ছুঃবার ভ'জ করার পর তার একটা কোণে 
একট! ছোটো ফুটো করা হল। তারপর প্রশ্ন করা হল, 
“কাগজটা খুললে কট। ফুটো দেখ! যাঁবে ?' 
(খ) প্রশ্নকর! হল লোকে চশম৷ পরে কেন? হন্দর দেখাবে 
বলে, না, চোখ খারাপ বলে, না ফ্যাসানের খাতিরে ? 


১ শ্রেণী বিস্তাম (01558855860 ) 
যেমন ১--(ক) টেবিল, বই, চেয়ার, আলমারী--এই ৪টি বস্তর মধ্যে 
কোন্টির এই শ্রেণীতে থাকার কথা নয়? 
() বেড়ানো, ওড়া, স্লাতার কাটা, লেখাপড়া করাঁ_এই ৪টি 
কাজের মধ্যে কোন্‌ কাজটি ভিতর শ্রেণীর? 
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১২। অংখ্যা সারি ( তা 5307997 997355) 
যেমন :_ শৃত্যস্থানগুলিতে ঠিকমত সংখ্যা বসাও_- 
(ক) ১ ৩ € ৭ ৯ ১১ --  -- 
(খ) ৬ ৯ ১২ ১৫ ১৮ ২১ - -- 
গ) ৯ ১২ ১০ ১৩ ১১ ১৪ -7 - 
ঘ) ১ ৪ ৯ ১৬ ২ ৩৬ মস্ত 
১৩। বিচ্ছিন্ত বাক্য (10855905190 1952/52558) 
যেমন £- নীচের কথাগুলিকে এমনভাবে সাজাও যাতে অর্থবোধক' 
একটি বাক্য হয়-_ 
(ক) খুব যাত্রা উদ্দেশ্তে করলাম গ্রামের ভোরে স্থরু। 
(খ) সাহসী কাঁক্গ লোকে সৎ করে। 
১৪। জমন্যা! সমাধান ( 52০79192 5০115 ) 
যেমন £-_একটি ছেলেকে মা নদীতে পাঠালেন ঠিক ১ সের জল 
আনতে । তাকে দিলেন ১টি ৩ সেরী পাত্র আর একটি ৮ সেরী 
পাত্র। এখন ছেলেটি কি করে ঠিক ১ সের জল আনবে 
দেয়ে দাও । মনে রেখো ১ লেরের কম বা বেশী জল আন! 
চলবে না। 
১৫। প্রবাদ-বি্মেবণ (2০৮৪2১) 
যেমন £ নীচের প্রবাদগুলির কি অর্থ বল-- 
(ক) অনেক সন্ালীতে গাজন নষ্ট হয়। 
(খ) ইটটি মারলে পাটকেলটি খেতে হয়। 
(গ) উলু বনে মুক্তো ছড়িয়ে লাভ নেই। 
(ঘ) ছুষ্ট গরুর চেয়ে শূন্য গোয়াল ভাল । 
১৬ প্রয়োগমুূলক অনন্যা ( 52556651 5:০79152 ) 
যেমন £(ক) ফর্ম বোর্ড (একটি কাঠের বোর্ডে বৃত্ত, চতুষ্কোণ, 
ত্রিভুজ প্রভৃতির আকারে গর্ভ কাট। থাকে । অভীক্ষার্থকে এ 
গর্ভগুলিতে ঠিক মাপ মত কাঠের টুকরো বসাতে হয়। 
খ) নানা রঙের ও আকৃতির পুতি দিয়ে প্রদত্ত কোন নক 
অনুযায়ী মাল! গঁথতে হয়। 
(গ) একটি আয়তক্ষেত্র বা রম্বসের ছবিকে ছু'টুকরো ব 


বৃদ্ধি পরিমাপ ৯৫. 


তিন টুকরো! করে অভীক্ষার্থীকে দেওয়৷ হয় টুকরোগুলিকে জুড়ে 
পূর্বের নক্সামত করতে। 

(ঘ) গোলকধাধায় (02926) ঠিক পথ বার করার সমস্তা বুদ্ধির 
অভীক্ষায় প্রায়ই দেওয়া হয়। 

(ড) এ ছাড়া ছবি আকা, রেখা টান! প্রভৃতির সমস্যাও 
দেওয়া হয়ে থাকে। 


অজিত-জ্ঞান ব। বি্যাবতার অভীক্ষা। 
(40016591057 0: 50110189110 7550) 


বিষ্তাবত্তার অভীক্ষ1! হল এক ধরনের অজিতজ্ঞানের অভীক্ষা । স্কুলে বা কলেজে 
কোন ছাত্র একটি বিশেষ সময়ে কোন বিশেষ বিষয় কতটুকু শিখল সেটা পরীক্ষা 
করার জন্যই বিদ্যাবত্তার অভীক্ষার প্রয়োগ করা হয়ে থাকে । যেমন, ইংরাজী বা 
ভূগোল বা ইতিহাসের উপর বিদ্যাবত্তার অতীক্ষা দেওয়া যেতে পারে। কিন্তু 
বুদ্ধির অভীক্ষা হল মনের সহজাত সাধারণ শক্তির মান নির্ণয়ের অভীক্ষা। এই 
পরীক্ষায় অজিতজ্ঞানের সঙ্গে অভীক্ষার্থীর সাফল্যের কোন সম্পর্ক থাকে না, বরং, 
যতটা অন্লিতজ্ঞনকে বাদ দেওয়। যায় ততই এই অভীক্ষার নির্ভরযোগ্যতা. 
বাড়ে। 

বিভিন্ন মানুষের জ্ঞান নান। কারণে কন বেশী থাকে এবং উপযুক্ত প্রচেষ্টার দ্বারা 
সেজ্ঞানের পরিমাণ বাড়ান চলতে পারে, কিন্তু বুদ্ধি সহজাত শক্তি বিশেষ এবং 
সাধারণভাবে বলতে গেলে প্রকৃতিদত্ত বুদ্ধির ভাগ্ডারে ইচ্ছা করলেই বিশেষ 
পরিবর্তন ঘটানো যায় না। অতএব অজিতজ্ঞানের অভীক্ষা (. 4১01035%510010% 
গু 5৪) আয বুদ্ধির অতীক্ষা! প্ররুতিতে সম্পূর্ণ ভিন্ন। তবে বুদ্ধির কোন অভীক্ষা 
অঞ্জিত জ্ঞানকে একেবারে বাদ দিয়ে তৈরী করা খুবই শক্ত। কেননা বুদ্ধি 
একটি অমূর্ত শক্তিবিশেষ হওয়াতে তার বাহিক অভিব্যক্তির জন্য কোন বাহক বা 
মাধ্যম অপরিহার্য । আর অর্জিতজ্ঞানই এই বাহক বা মাধ্যমরূপে কাজ করে 
থাকে। বিশেষ করে একটু উচ্চস্তরের পরীক্ষা তৈরী করতে হলে তাতে 
জটিল সমস্যা দিতেই হবে। আর জটিল সমস্তা মানেই অজিতজ্ঞানের 
প্রয়োগ । 

প্ররুতপক্ষে ক্কুলে কলেজে যে সব পরীক্ষা এতদিন গভানুগত্তিক পদ্ধতিতে অনথঠিত 
হয়ে আস্ছে সেগুলির সবই বিষ্তাবস্ত। বা৷ অঞ্জিতজ্ঞানের অতীক্ষা। কিন্তু আধুনিক 


৬ শিক্ষাশ্রক্লী মনোবিজ্ঞান 


বিষয়মূখী নতুন অভীক্ষাগুলিকেই সাধারণত এই নামে অভিহিত করা হয়ে থাকে । 
প্রাচীন ক্রটিপূর্ণ পরীক্ষাপন্ধতিগুলিকে বাতিল করে সেগুলির স্থানে আজকাল এই 
নতৃন বিষ্াবত্বার অভীক্ষার প্রয়োগ হচ্ছে। এগুলি বর্তমানে শিক্ষাশ্রযী অভীক্ষা 
(1200091101591 165 ) নামেও পরিচিত।১ 


বিনে স্কেজেত্র সংস্করণ ( 7২5%15101) ০0 31060 9০৪15) 

বিনে তার বুদ্ধির অন্ভীক্ষা প্রথম তৈরী করেন ১৯০* সালে। তার 
জীবিতকালেই ভিনি ১৯০৫, ১৯০৮ এবং ১৯১১ সালে অ্ভীক্ষাটির পর পর তিনবার 
সংস্কার করেন। বিনে মার! যান ১৯১১ সালে। কিন্তু সার মৃত্যুর পর অভীক্ষারি 
দেখতে দেখতে অত্যন্ত জনপ্রিয় হয়ে ওঠে এবং অধিকাংশ দেশের মনোবিজ্ঞানী 
এটিকে বুদ্ধির পরিমাপের সন্তোষজনক যস্ত্র বা মাধ্যম বলে গ্রহণ করেন 1 বিনের 
' মুল অভীক্ষারটি ছিল ফরাসী ভাষায়। ক্রমশ নান! বিভিন্ন ভাষায় এটির অস্থবাদ 
হতে থাকে। এর পরবর্তী সংস্করণগুপিতে অভীক্ষারটির মূল রূপের উপর যথেষ্ট 
পরিবর্তন ও পরিবর্ধন কর! হয়েছে । 

ইংরাজী ভাষায় বিনে-স্কেলের যতগুলি সংস্করণ হয়েছে তার মধ্যে আমেরিকার 
'্যানফোর্ড বিশ্ববিষ্ভালয়ের €(91506910 [008$015169 ) অধ্যাপক টারম্যানের 
(1:570190 ) প্রণীত সংস্করণটিই বিখ্যাত । টারম্যান বিনে-স্কেলের প্রথম সংস্করণ 
প্রকাশ করেন ১০১৬ সালে এবং ১৯৩৭ সালে অধ্যাপক মেরিলের (716721] ) 
সহায়তায় এর আর একটি পরিবর্ধিত সংস্করণ প্রকাশ করেন। এই সংস্করণটি 
বর্তমানে ষ্্যানফোর্ড-বিনে স্কেল (56806010-17৩% 50810) নামে পরিচিত 
বর্তমানে এই স্কেলটিই অধিকাংশ ইংরাজী ভাষাভাষী দেশে বুদ্ধির অভীক্ষারূপে 
ব্যবহৃত হয়ে থাকে। টারম্যান মেরিলের সংস্করণ ছাড়াও গডার্ড (0940810 ), 
বার্ট (88৫) প্রভৃতি অন্তান্ত বহু মনোবিজ্ঞানীর প্রণীত বিনে-স্কেলের সংস্করণ 
প্রচলিত আছে । 


.৪্যানফোর্ড-বিনে স্কেল (51200010-875 90816) 
বিনের ১৯১১ সালের প্রকাশিত বুদ্ধির অভীক্ষাটিকে ভিত্তি করেই এই নতুন 
অভীক্ষাটি গঠিত হয়েছে। মূল বিনে-সাইমন স্কেলটি সুরু হয়েছিল সর্বনিষ্ 
৩ বৎসর বয়স থেকে এবং সর্বোচ্চ ১৫ বৎসর বয়সে শেষ হয়েছিল। টারম্যান 
মেরিলের এই নতুন সংস্করণ সুরু হয়েছে সর্বনিয় ২ বৎসর বয়স থেকে এবং শেষ 
ভৃতীর খও £ পৃঃ ৩ পৃ ও 


ষ্যানফোর্ডবিনে স্কেল ৯৭ 


হয়েছে সর্বোচ্চ ধাপ উন্নত বয়স্ক (৩) বা 50610: 40018 ([]])তে। বিন্রে 
মুল স্কেলে প্রশ্ন বা সমস্যার সংখ্যা হিল ৫৪টি, টারম্যানের প্রথম ষ্ট্যানফোর্ড 


সংস্করণের এই সংখ্যা হয় ৯০টি এবং সব শেষ সংস্করণে প্র্নসংখ্যা বেড়ে হয়: 
১২৯টি। 


এই প্ররশ্নগুলির বিভাগ হুল নিয়বূপ। 
ঃ ২, ৩৪ ৩২, ৪, ৪২, ৫১ ৬১ ৭5 ৮১ ৯9 ১৩ 
১১১ ১২, ১৩১ ১৪--এর প্রত্যেকটির বয়সের জন্য 


৬টি করে প্রশ্ন--- ১৬৮৬ *** ৯৬টি প্রশ্ন 
সাধারণ বয়স্ক (4১৮০1৪88০ ৪৫01) সুরের জন্য 2 ৮টি প্রশ্ন 
উন্নত বয়গ্ক (১) উন্নত বয়স্ক (২) এবং উন্নত বয়ঙ্ক (৩) 
_ এর প্রত্যেকটি বয়সের জন্য ৬টি করে প্রশ্ন:-৩১৮৬ ১৮টি প্রশ্ন 
প্রথম সাতটি বয়সের জন্য ১টি করে বিকল্প প্রশ্ন ১ ৭টি প্রথ্থ 


মোট ঃ ১২৪টি গ্রন্থ 


বুদ্ধ্যক্ধের পরিগণন! (051515302. ০£ 1. 0.) 


বিনে-স্কেলের প্রয়োগের নিয়ম হল এই । অভীক্ষাথীর সময়গত বয়সের ২ 
বৎসর নীচে থেকে অভাক্ষাটির প্রয়োগ স্থরু করতে হয় এবং দেখতে হয় যে স্কেলের 
সর্বোচ্চ কোন্‌ বয়স পর্যস্ত অশ্টীক্ষার্থী সব কটা প্রশ্নের নিভূ'ল উত্তর দিতে পারে। 
সেই বয়সটিকে অভীক্ষার্থার মৌলিক মানসিক বয়স (8858] 7/1০1768] 4৪০) বলে 
খর! হবে। তারপর এই মৌপিক বয়সের উপরের কয়েক বৎসরের প্রশ্বগুলি 
খ্অভীক্ষার্থীকে পর পর দিয়ে দেখতে হবে কোন্‌ বয়সের কটি প্রশ্নের সে নিভুলি 
উত্তর দিতে পারে। যতক্ষণ না অভীক্ষার্থী এমন একটি স্তরে এসে পৌছচ্ছে যখন 
এসে আর একটি প্রশ্নেরও নিভূলি উত্তর দিতে পারছে ন! ততক্ষণ পর্যস্ত অভীক্ষাটির 
প্রয়োগ চালিয়ে যেতে হবে। প্রত্যেকটি প্রশ্নের ঠিক উত্তর দিতে পারলে 
খঅভীক্ষার্থার কিছু কিছু মানসিক বয়স পাওন। হয়। এই অজিত মানসিক বয়সের 
প্ণন। কর! হয় মাসের হিসাবে। বিভিন্ন বৎসরের প্রশ্নের নিভু উত্তরের 
ব্জন্য প্রাপ্য মানসিক বয়স সমান হয় না। স্কেলের প্রথম ৬ বৎসর অর্থাৎ ২ বৎসর 
খেকে ৪ বৎসরের মধ্যে প্রত্যেকটি প্রঙ্গের নির্ভুল সমাধানের জন্য অভীক্ষার্থীর 
সানসিক বয়স গ্রাপ্য হবে ১ মাস হিসাবে অর্থাৎ একটি প্রশ্ন নিভূ'ল হলে প্রাপ্য হবে 
১ যাস, ২টি গ্রশ্ন নিভু হলে প্রাপ্যি হবে ২ মাস ইত্যাদি। তেমনই ৫ বৎসর থেকে 


০ 


৯৯ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


' সাধারণবয়স্ক বৎসরের মধ্যে প্রত্যেক প্রশ্নের নিতূর্লি সমাধানের জন্য অভীক্ষার্থীর 
পাওন! হবে ২ মাস করে মানসিক বয়স এবং উন্নত বয়ন্ক (১) বৎসরের 
গ্রত্যেক প্রশ্নের নিভুলি সমাধানের জন্ঠ ৪ মাস করে, উন্নত বয়স্ক (২) বৎসরের 
প্রত্যেক প্রশ্নের নিলি সমাধানের জন্য ৫ মাস করে এবং উন্নত বয়স্ক (৩) 
বৎসরের প্রত্যেকটি প্রশ্নের নিভূলি সমাধানের জন্য ৬ মাস করে। কয়েকটা 
উদ্বাহরণ নিলে ব্যাপারট! পরিষ্কার হবে। 
মনে করা যাক একটি ছেলে ( সময়গত বয়স £ ৪ বঃ ৮ মাঃ) ৪ বৎসর বয়স 
পরধস্ত সব প্রশ্ন পারল ।. তারপর সে পারল ৪২ বৎসরের ৪টি প্রশ্ন, ৫ বৎসরের ৩টি, ৬. 
কংসরের ২টি এবং ৭ রৎসরের ১টি প্রশ্ন । ভার মৌলিক বয়স হল ৪ বৎসর এবং 
পরুবন্তা বখসরগুলির জন্য তার অজিত মানসিক ৰয়স হল (৪ ৮১)+(৩৮২)+ 
(২ ৮ ২)+(১ ৮ ২) » ১৬ মাস। অতএব তার মোট মানসিক বয়স হল ৪ বৎসর+১৬ 
মাঁস-: €বংসর ৪ মাস। এখন যদি এই ছেলেটির সময়গত বয়স হয় ৪ বৎসর ৮ মাস, 
তবে ভার ]. €. বা বুদ্ধ হবে: 8 7:38১----১১০ 
মনে করা যাক আর একজন অতীক্ষার্থী ( সময়গত বয়স : ১৩ বঃ ১ মাঃ) ১৩ 
বৎসর পর্ধস্ত সমস্ত প্রশ্ন পারল ৷ তারপরে সে পারল ১৪ বৎসরের €টি প্রশ্ন, সাধারণ 
বযক্ক বৎসরের ৪টি প্রশ্ন, উন্নত বয়স্ক (১) বৎসরের ৩টি প্রশ্ন, উন্নত বয়স্ক (২) বৎসরের 
২টি প্রশ্ন এবং উন্নত বয়স্ক (৩) বৎসরের ১টি প্রশ্ন। এই অভীক্ষার্থীটির মৌলিক, 
মানানক বয়স হল ১৩ বৎসর এবং পরবর্তী বৎসরগুলির জন্য তার অঞ্জিত মানসিক 
বস হল--( ৫ ২)+(৪ * ২) ৩১৫৪)+(২৯৫৫)4-(১ ১৬) মাস ১০+7৮+- 
১২+১*+৬ মাস -৪৬ মাস। অতএব তার মোট মানসিক বয়স হবে ১৩ বৎসর 
1৪৬ মাস বা ১৬ বৎসর ১০ মাস। এখন যদি এই অতীক্ষার্থীর সময়গত বয়স হয়, 
১৩ বৎসর ১ মাস ভবে তার &. ৫. বা বুদ্ধযঙ্ক হবে-_ 
( ১৬ বঃ--১* মাঃ )১৮ ১০০ 
(১৩ বঃ-_-১ মাঃ) 
শভ্তকব্যাকিত বৃদ্ধঙকের পর্রিগণনা। 
বসু ব্যক্তির বৃদ্ধক্থ পরিগণনা করার নিয়ম একটু বিভিন্ন। দেখা! গেছে যে ১৫ 
বৎসরের পর বুদ্ধির আর বিশেষ উন্নতি হয় না। সেজন্য মনোবিজানীর! 
মোটামুটিভাবে ১৫ বংসরেই বুদ্ধির বিকাশের সীমারেখা টেনে দিয়েছেন। অতএব 
কোন বহস্ক ব্যক্তির বুদ্ধির মান গণন! করার সময় ১৫&বৎসরকে সর্বোচ্চ বয়ন হিসাবে 





7০১২৯ 





বৃদ্ধির অভীক্ষার শ্রেণীবিভাগ ৯৯ 


ধর হয়, সভ্যকার বয়স তার যতই হোক না কেন। যেষন, যদি কোন অভীক্ষার্থীর 


সময়গত বয়স হয় ২৪ বৎসর ২ মাস এবং তার মানসিক বয়স হিসাব করে দাড়ায় 
১৭ বৎসর ২ মাস তাহলে তার বৃদ্ধযক্ক হবে-_ 


( ১৭'ব_-২ মাঃ) ১০০ রে 
ডি | 
১৫ বু 


্যানফোর্ড স্কেলে সর্বোচ্চ মানসিক বয়স হতে পারে ২২ বৎসর ১* মাস এৰং 
সে হিসেবে সর্বোচ্চ বুদ্ধযস্ক হতে পারে ১৭১। 

্যানফোর্ডের প্রথম সংস্করণ প্রকাশিত হবার পর থেকে বুদ্ধির অস্তীক্ষা নিয়ে 
নান! দেশে ব্যাপক গবেষণ! সুরু হয় এবং ফলে বু নতুন ও অভিনব বুছির 


অভীক্ষা সষ্ট হয়। এগুলির অধিকাংশই অবস্ত বিনের বুদ্ধির অতীক্ষার মূলনীতির 
উপর গ্রতিষ্ঠিত। 


বন্ধির অঙ।ক্ষ। শ্রেণীবিভাগ 
আধুনিক বুদ্ধির অভীক্ষাগুলিকে বিভিন্ন দিক দিয়ে শ্রেণী বিভাগ বরা যায়। 


প্রথমত সমস্যা বা প্রশ্নের প্ররুত্ির দিক দিয়ে বুদ্ধির অভীক্ষাপ্ডলিকে ভাষামূলক 
( ৩:১৪] ) এবং ভাষাবিহীন (০০-%5৮৪]) এই দুই ভাগে তাগ করা ঘায়। 


দ্বিতীয়ত, সংগঠনের দিক দিয়ে সেগুলিকে আবার ব্যক্তিগত (1901510881) ও যৌথ 
(9195 ) এই ছুইভাগে ভাগ করা যায়। অর্থাৎ বুদ্ধির অভীক্ষা মোট চার 


রকমের হতে পারে--ভাষামূলক ব্যক্তিগত, ভীষাবিহীন ব্যক্তিগত, তাষামূলক যৌথ 
ও ভাবাবিহীন যৌথ। 


ভাষামুলধক অভীক্ষা। ও ভাষাবিহ্থান অভীক্ষা 
(৬০199176595 & ০৪-৬০:০৪] 656) 
ভাষামূলক অভীক্ষাঞ্ডলির উপাদান প্রধানত শব, বাক্য, বাক্যাংশ ইত্যাদি। 
অভীক্ষার্থীকে লিখিত এবং কথিত ভাষার সাহায্যেই প্রদত্ত সমশ্যাগুলি সমাধান করতে 
হয়। সমস্যার মধ্যেও প্রচুর ভাষার ব্যবহার থাকে। শব বা বাক্যের অর্থ বলা, 
সমার্থক বা বিপরীতার্থক শব্ধ ব্যবহার করা, লিখিত বাক্য পড়া ও তার অর্থ বোঝা 
ইত্যাদি নানাভাবে ভাষার ব্যবহার এই সব অভীক্ষায় অন্ততুক্তি থাকে। বিনে 
সাইমন স্কেলটি একটি ভাষামুণক ব্যক্তিগত অভীক্ষা। তেমনই আমি আলফ। 

(4773 41282) একটি ভাষামূলক যৌথ অভীক্ষা । ্‌ 

ভাষাবিহীন বুদ্ধির অন্তীক্ষার্ডনলিতে কথিত ব। জিখিভ স্াার ব্যবহারকে যতটা 


১০৪ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজান 


সম্ভব (একেবারে সম্ভব নয় ) বর্জন কর! হয়। এমন অনেক অতীক্ষার্থী আছে যারা 
ভাষা-ব্যবহারে তেমন পটু নয় 'বা কোন কারণে তাদের ভাষা শিক্ষার মধ্যে দুর্বলতা 
থেকে গেছে । অতএব তাদের বুদ্ধির পরিমাপ কর! ভাষামূলক অভীক্ষাগুলির মাধ্যমে 
ব্থাথ ভাবে হতে পারে না। বিশেষ করে নিরক্ষর ও শিশুদের ক্ষেত্রে ভাষামূলক 
অভীক্ষার ব্যবহার চলতেই পারে না। তাদের জন্যই ভাষাবিহীন অভীক্ষার 
উদ্ভাবন হয়েছে । এই শ্রেণীভুক্ত অতীক্ষা্ডলি আবার নানা রকমের হতে পারে । 
আম্মি বিটা! (4005 ৩02) একটি ভাষাবিহীন যৌথ অভীক্ষা। প্রথম মহাযুদ্ধের 
সময় আমেরিকায় ইংরাজী ভাষায় অনভিজ্ঞ বিদেশী সৈন্যদের বুদ্ধির পরিমাপ করার 
অন্ত এই অভীক্ষা্টি গঠিত হয়। 


দুল্প।ণন। অভীক্ষা। (১616017091709 956) 


ভাষাবিহীন অভীক্ষার প্রথম পর্যায়ে পড়ে সম্পাদ্নী অভীক্ষা। (96100002110 
তু১৪%)। এগুলিতে নানা আকার ও রঙের কাঠের বা প্রাহিকের টুকরোর সাহায্যে 
প্রদত্ত কোন বিশেষ নঝ্সার অঙ্গকরণে একটি নক্সা রৈতী করতে হয় বা কোন প্রদত্ত 
সমন্তার সমাধান করতে হয়। প্রধানত দৈহিক অশ্প্রত্যঙ্গের সঞ্চালনের সাহায্যেই , 
এই অভীক্ষাগুলির সমাধান করতে হয় বলে এগুলির নাম দেওয়! হয়েছে 
সম্পাদনী অভীক্ষ।। সম্পাদনী অভীক্ষায় লমন্যাটির সমাধানে বা! প্রদত নক্মাটির 
গঠনে সাফল্য এবং ক্ষিপ্রতীর মধ্যে দিয়ে অত্তীক্ষার্থার বুদ্ধির পরিমাপ করা যায় 
বলে বিশ্বাস করা হয়। এ সম্বদ্ধে মনোবিজ্ঞানীদের মধ্যে অবশ্য যথেষ্ট মতভেদ 
আছে। প্রচলিত সম্পাদনী অভীক্ষার মধ্যে আলেকজাগারের পাস এ্যালংগ 
(41658101605 88৪ 21008 ); “কোহঠএর ব্লক ডিজাইন (:০199 3190 
1398159) ডিয়ারবর্নের ফর্মবোর্ড (0৩91৮০01708 700) 73081), পোর্টিয়াস 
গোলকধাধা (9০:168$ 81826), হিলির পাজল (758169 70216) প্রভৃতির নাম 
ফর! যায়। কোনে! কোনো বুদ্ধির অভীক্ষায় ভাষামূলক এবং ভাষাবঞ্জিত ছু'রকম 
মমশ্যাই দেওয়া হয়ে থাকে। ওয়েকসলার বেলেভিউ ইন্টেলিজেন্স স্কেল 
(ড/5০03161 9৩115%86 [10705111809 5০81৩ বা ডা8]5) এই ধরনের ০ 
ব্যক্তিগত বুদ্ধির অতীক্ষা। 

আর একটি প্রসিহ্ধ ভাষাবিহীন ব্যক্তিগত বুদ্ধির অস্তীক্ষ। হল গুডএনাফের 
( ৩০০৫৩৪০০৪,) মাস্য- “আজাকার অত্তীক্ষা! (2480-018708 ৭:6৪) । এতে 
অস্তীক্ষার্থকে নিজের মন থেকে একটি মানুষের ছবি আঁকতে হলা হয়। 


ব্যক্তিগভ:অভীক্ষা ও যৌথ অতীক্ষা ১০১ 


শিল্পনৈপুপ্যের দিক দিয়ে ছবিটির উৎকর্ষের কোনক্প বিচার কর! হয় না। প্রধানত 
দেখ৷ হয় যে মানুষের দেহের প্রয়োজনীয় অজ্জপ্রত্যঙ্গগুলির মধ্যে কতকগুলি 
অভীক্ষার্থী ছবিতে ঠিকমত আঁকতে পারল এবং কতকগুলি পারল না। তাছাড়া 
বিশেষ করে মানবদেহের বিস্ভিন্ন অন্জপ্রত্যজের আকৃতি ও অবস্থিতির দিক দিয়ে 
পরম্পরের সম্পর্ক সম্বন্ধে অতীক্ষার্থীর ধারণ! কতটা নির্'ল ও বাস্তবধর্মী তা থেকেই 
'অভীক্ষার্থীর বুদ্ধির একট! পরিমাপ পাওয়া যাঁয় বলে বিশ্বাস করা হয়। ৪ থেকে 
১০ বৎসরের শিশুদের বুদ্ধির অত্তীক্ষা রূপে এই অভীক্ষাি আজকাল বেশ জনপ্রিয়তা 
লাস্ভ করেছে। 

গোলকধাধার পথ বার করাও একটা অতি-গ্রচলিত সম্পাদনী অভীক্ষা। 
এগুলি নানা রকমের হয়ে থাকে। কখনও কাগজে আক। গোলকধাধায় পেন্সিল 
দিয়ে সংক্ষিপ্ততম পথটি বার করতে বলা হয়, আবার কখনও কাঠের ছোট ছোট 
দেওয়াল দিয়ে ঘের! গোলকরধাধায় আঙ্গুল বা ্টাইলাস (5818৪ ) দিয়ে বেরোবার 
পথটি আবিষ্কার করার সমস্থা৷ দেওয়া হয়। যে অভীক্ষার্থী ফত কম তুল করে এবং 
যত অল্প সময়ে সমস্যাটির সমাধান করতে পারে তার তত বেশী বুদ্ধি আছে বলে ধরে 
নেওয়া হয়। 

সম্পাদনী অভীক্ষা ছাড়াও কাগজে কলমে উত্তর করা যায় এমন অনেক 
ভাষাবিহীন অভীক্ষাও আছে। আম্মি বিটা অভীক্ষাটি এই ধরনের একটি 
ভাষাবিহীন যৌথ অভীক্ষা। ছবি, নক্স! ইত্যাদি আকার মধ্যে দিয়ে এই 
'অভীক্ষাটির সমাধান করতে হয়। 
ব্যক্তিগত অভীক্ষা ও যৌথ অঙ।ঙ্গ 

(01001510081 199 & 03100 1690) 

বুদ্ধির অভীক্ষাগুলিকে তাদের সংগঠন ও প্রয়োগ পদ্ধতির দিক দিয়ে ব্যক্তিগত 
অভীক্ষা এবং যৌথ অভীক্ষায় ভাগ করা হয়েছে। 

ব্যক্তিগত অভীক্ষ1 হল সেই সব অভীক্ষা যেগুলি এক সময়ে একজনের বেশী 
অভীক্ষার্থীর উপর প্রয়োগ করা যায় না। এই অভীক্ষাগুলিতে অভীক্ষক একজন 
মাত্র অভীক্ষার্থীর সামনে সমস্তাগুলিকে একটির পর একটি উপস্থাপিত করেন এবং 
সেগুলির প্রতি অতীক্ষার্থীর প্রতিক্রিয়া লিপিবদ্ধ করে যান। বিনে সাইমন স্কেলটি 
এই ধরনের একটি ব্যক্তিগত অভীক্ষা। 

যৌথ অত্তীক্ষাতে কিন্তু ত1 করতে হয় ন।। অন্ভীক্ষক একস্জে বহু অত্থীক্গর্থীব 
উপর অভীক্ষারি প্রয়োগ করতে পারেন | সাধারণত ছাপ! ছোট বইয়ের আকায়ে 


১০৫ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


অভীক্ষা্টি তৈরী কর! হয়ে থাকে। তাতে সমস্তাগ্তলি ছোট ছোট এবং সহজবোধ্য 
প্রশ্্ের আকারে দেওয়া থাকে এবং কেমন করে সেগুলির সমাধান করতে হবে তাও 
উদাহরণ দিয়ে বুঝিয়ে দেওয়! থাকে। অভীক্ষার্থি সেই নির্দেশমত সমস্যাগুলির উত্তর 
বইটিতে লিখে দেয় । উত্তর প্রেখার কাজটাও আজকাল খুব সরল ও সহজ করে 
তোলা হয়েছে । ধারপত টিক দেওয়া বা নীচে দাগ দেওয়া বাঁ ক্রশ-চিহু দেওয়া 
প্রভৃতি অতি সহজ কাজের মাধ্যমেই অভীক্ষা্থীপ্রশ্নগুলির উত্তর দিতে গারে 
বলা বাহুল্য ব্যক্তিগত অভীক্ষার চেয়ে যৌথ অভীক্ষার কতকগুলি বিশেষ সুবিধা 
আছে। প্রথমত, এর প্রয়োগে অনেক সময় ও পরিশ্রম বাঁচে । একটি ব্যক্তিগত 
অভীক্ষা প্রয়োগ করতে কম করে দুই থেকে তিন ঘণ্ট। সময় লাগে । ফলে ব্যক্তিগত 
অভীক্ষার সাহায্যে একটি ক্লাসের ৫০টি ছেলের বুদ্ধির পরিমাপ করতে বহুদিন লেগে 
যাবে। কিন্তু যৌথ অভীক্ষার সাহাযোে একদিনেই কয়েক ঘণ্টার মধ্যে তাঁদের 
সকলের বুদ্ধির পরিমীপ কর। সম্ভব হয়। দ্বিতীয়ত, বাক্তিগত অভীক্ষারটির প্রয়োগের 
সময় যথেই শিক্ষণপ্রাপ্ত অভীক্ষক না হলে অভীক্ষারিই ব্যর্থ হয়ে যাবার সম্ভাবনা 
থাকে। কিন্তু যৌথ অভীক্ষায় নির্দেশদান সহজ ও সুনির্দিট। ফলে এগুলির 
প্রয়োগের জন্য অভিজ্ঞ বা বিশেষরূপে শিক্ষণপ্রাপ্ত : অভীক্ষকের প্রয়োজন হয় না। 
অতীক্ষ| প্রয়োগের কৌশল ও পদ্ধতি সম্বন্ধে ভাল করে অনুশীলন করে নিলে সাধারণ 
ব্যক্তির পক্ষেও যৌথ অভীক্ষ। প্রয়োগ করা সম্ভব হয়| : 
কিন্তু আবার নির্ভরশীলতার দিক দিরে ব্যক্তিগত অভীক্ষার মৃল্য অনেক বেশী। 
কেননা অভীক্ষারট প্রয়োগের সময় অভীক্ষার্থী তার পরিবেশের সঙ্গে কতটা নিজেকে 
মানিগ্নে নিতে পারল সেটির উপর অভীক্ষার সাফলা অনেকখানি নির্ভর করে। যৌথ 
অভীক্ষায় অভীক্ষার্থীর ব্যক্তিগত প্রতিক্রিয়ার কোন মূল্য দেওয়া হয় না। কিন্ত 
ব্যক্তিগত অভীক্ষায় অভীক্ষক অভীক্ষার্থীর সঙ্গে প্রত্তক্ষ সম্বন্ধে থাকেন বলে তিনি 
তার মানসিক ও প্রক্ষোভমূলক প্রতিক্রিয়াগুলির স্থবিচার করতে পারেন। 
কিন্তু আজকের ভ্রুত গতিশীল জগতে লময়-সংক্ষেপের দাম অনেক | ফলে গত 
কয়েক বছরের মধ্যে যৌথ অভীক্ষার অভাবনীয় উন্নতি হয়েছে। বর্তমানে নতুন 
অভীক্ষার অধিকাংশই যৌথ অভীক্ষ/। যৌথ অভীক্ষার প্রথম ব্যাপক প্রচলন করেন 
আমেরিকার সামরিক বিভাগ প্রথম মহাযুদ্ধের সময়। তারা স্থির করেন যে সামরিক 
কাজে যাদের নেওয়া হবে তাদের বুদ্ধি পরীক্ষা করে নেওয়া হবে। কিন্ত হাজার 
হার সৈনিক ও কর্মচারীদের ব্যক্তিগত অভীক্ষার মাধ্যমে বুদ্ধির পরীক্ষা করা সম্ভব 
ন়। সেজন্ত আমেরিকার করেকজন বিশি মনোবিজঞানীর তত্বাবধানে দুটি যৌথ 


বুদ্ধির অভীক্ষার উপষোগিতা ১৯৩ 


বুদ্ধির অভীক্ষ1 তৈরী কর! হয়। প্রথমটির নাম আর্মি আলফ! অতীক্ষা (9 
451008 5$0) 1 এটি ভাষামূলক এবং এর সমস্তাগুলিকে ভাষার পঠন ও লিখনের 
মধ্যে দিয়ে সমাধান করতে হয়। দ্বিতীয়টির নাম আমি বিটা অভীক্ষা (21015 36 
প্৩3) | ইতিপূর্বে ওটিস (0803) নামে একজন মনোবিজ্ঞানী একটি ভাষাবঞ্জিত 
অভীক্ষা গঠন করেন। তাঁরই আবিষ্কৃত অভীক্ষার উপর নির্ভর করে এই নতুন 
অভীক্ষাটি গঠন করা হয়। এই অভীক্ষা্টি ভাষাবর্জিত এবং এর অন্তর্গত 
সমস্াগুলির সমাধানে ভাষার ব্যবহার প্রয়োজন হয় না। অসম্পূর্ণ ছবি সম্পূর্ণ করা, 
গোলকধধায় পথ বার রা প্রভৃতি ভাষা-নিরপেক্ষ সমস্তার দ্বারা এই অভীক্ষারটি 
গঠিত । সৈন্যবাহিনীতে প্রবেশার্থী অশিক্ষিত এবং বিদেশীদের ক্ষেত্রে প্রয়োগের 
'জন্যই এই অভীক্ষারি প্রস্তুত করা হয়েছিল। 

দ্বিতীয় মহাযুদ্ধের সুজ্জপাতে “আর্মি আলফা" অভীক্ষাটির আবার নতুন করে 
সংস্কার করা হয়। এই নতুন সংস্করণটি আন্মি জেনারেল ক্লাসিফিকেসান 
অভীক্ষা (41005 0606181 (01855150810) ৮68 বা 40900) নামে 
পরিচিত। 


ুষ্িরঅভীক্ষার উপযোগিত। (0969 017171611159)05 7630 


(/বর্তমান শতকে নানা কারণে বুদ্ধির অভীক্ষার দ্রুত উন্নতি ঘটেছে। বুদ্ধির 

অভীক্ষা কোন্‌ কোন্‌ দিক দিয়ে আমাদের কাজে লাগে নীচে তার কয়েকটি ক্ষেন্্ে 

উল্লেখ করা! হল। 

(ক) বুদ্ধির অভীক্ষা ব্যক্তির বুদ্ধির মান নির্ণয়ে সাহায্য করে। অর্থাৎ বুদ্ধির 

সাধারণ মাঁনের চেয়ে যদি কারও বুদ্ধি কমবা বেশী থাকে তা আমরা এই 

বুদ্ধির অভীক্ষার মাধ্যমেই নির্ভরযোগ্যভাবে জানতে পাঁরি। 

বুদ্ধির অভীক্ষার মাধ্যমেই আমরা জানতে পেরেছি যে সব মান্চষের বুদ্ধি সমান 

নয়। দ্কুলের লেখাপড়ার সঙ্গে বুদ্ধির সম্বন্ধ অতি-ঘনিষ্ঠ। বুদ্ধিমান ছেলে ভ্রুত 

শেখে, বুদ্ধিহীনের শেখার গতি মন্থর । অতএব স্কুলে একটি ক্লাসে যদি বিভিন্প 
স্তরের বুদ্ধিসম্পন্ন শিক্ষার্থীদের একসঙ্গে রেখে তাদের একই ভাবে পড়ানে! 
যায়, তাতে মাঝারি বুদ্ধিসম্পন্ন ছেলেরা মোটামুটি উপকৃত হলেও, অশ্পবুদ্ধি- 
সম্পন্ন এবং অধিক বুদ্ধিসম্পন্ন, এই দুগ্দলেরই বিশেষ কোন উপকার হয় না। 
এই ব্যক্তিগত বৈষমোর (11001510091 10166161705 ) নীতিটি আজ কাল 
অর্বজই মেনে নেওয়। হয়েছে এবং স্মন্ত প্রগতি বিত্যাজয়েই এই নতি 


থ 


দি 


তা বস্ারসরারাত 
শ্পপসপ (লজ লা 


১০৪ শিক্ষাশ্্য়ী মনোবিজ্ঞান 


(গ) 


(ঘ) 


অঙগযায়ী শিক্ষাব্যবস্থার সংশোধন করার চেষ্টা চলছে। বিভিন্ন বুদ্ধিসম্প্, 
শিক্ষার্থীদের এক ক্লাসে না৷ রেখে তাদের সাধারপত তিনটি শ্রেণীতে ত্তাগ করা 
হয়, যেমন-_ভাল, মাঝারি এবং মন্দ এবং এই তিন শ্রেণীর শিক্ষার্থীর বিভিন্ত 
প্রয়োজনীয়তা অনুযায়ী তাদের বিভিন্ন পদ্ধতিতে শিক্ষ! দেওয়াও হয়ে থাকে. 
বুদ্ধির মান অস্থায়ী শিক্ষার্থীদের এই শ্রেণীবিন্তাস (01838190811 ) করা 
সম্ভব হয় বুদ্ধির অভীক্ষার প্রয়োগের দ্বারা। 

বুদ্ধির অভীক্ষা আমাদের ভবিষ্যৎ গণন! করতে সাহায্য করে। ক্কুল-কলেজ- 
বিশ্ববিষ্ঠালয়ের সকল স্তরের লেখাপড়ায়, বিশেষ করে সাহিত্যধর্মী পাঠস্তরে, 
সাফল্যের সঙ্গে বুদ্ধিমত্তার বেশ নিকট সম্বন্ধ আছে। আধুনিক পরিসংখ্যান 
পদ্ধতির সাহায্যে দেখা গেছে যে ক্লাসের পরীক্ষায় সাফল্য এবং বুদ্ধির' 
অভীক্ষায় কৃতিত্বের মধ্যে সহপরিবর্তনের (০০:16181707.) মান বেশ উচু 
(পরিসংখ্যানের ভাষায় *৪* থেকে *৬*)। ফলে কোন ছাত্রের বৃদ্ধ্ক্ক দেখে 
বলা চলে যে সে ভবিষ্কতে লেখাপড়ায় কৃতিত্ব অর্জন করবে কিনা এবং 
করলে কতটুকু করবে । যদি দেখা যায় যে কোন ছেলের বুদ্ধ্ঙ্ক বেশ কম তবে 
বলা চলতে পারে যে সাধারণ স্কুল কলেজের সাহিত্যধর্মী লেখাপড়ায় সে 
বিশেষ সুবিধা করতে পারবে না । 

এই থেকেই বুদ্ধির অভীক্ষার আধুনিক যুগের একটি গুরুত্বপূর্ণ ব্যবহার 
প্রচলিত হয়েছে । আজকাল ছাত্রছাত্রীদের শিক্ষামূলক পরিচালনে (80৮০৪ 
00081 01081709) বুদ্ধির অভীক্ষার ব্যাপক প্রয়োগ সুরু হয়েছে। 
অর্থাৎ কোন ছেলের বুদ্ধির মান দেখে ভবিষ্যতে লেখাপড়ার কোন্‌ পথে 
তার যাঁওয়! উচিত সে সম্বন্ধে তাকে নির্ভরযোগ্য নির্দেশ দেওয়া সম্ভব 
হয়েছে। যে ছেলের বুদ্ধ্ঙ্ক কম তাকে সাধারণ দুল কলেজের সাহিত্যধর্মী 
লেখাপড়ার দিকে যেতে না বলে কোন ব্যবহারিক শিক্ষা গ্রহণ করার! 
নির্দেশ দেওয়া যেতে পারে। আবার যে ছেলের বুদ্ধন্ধ বেশ উচু তাকে 
উন্নত সাহিত্যমূলক পাঠঘর অনুসরণ করার নির্দেশ দেওয়া যায়। 
কার কোন্‌ শ্রেণীর শিক্ষা গ্রহণ কর! উচিত এটা পূর্বান্ছে জানা! গেলে 
শিক্ষার্থীকে তার প্রয়োজন মত শিক্ষা দেওয়া সম্ভব হয় এবং অনুপযোগী 
শিক্ষাগ্রহণের ফলে সাধারণত শ্রম ও উৎসাহের যে অপরিমিত অপচয় ঘটে: 
থাকে তার লন্ভাবন। অনেকাংশে কমে যায়। 


($) বৃত্ধিমূলক পরিচালনেও (ড০০৪92081 9010800) বর্তমানে বুদ্ধির 


(5) 


ছ) 


বৃদ্ধির বণ্টন ১৩৫৮ 
অতীক্ষার ব্যবহার অপরিহার্য হয়ে উঠেছে। এমন বহু বৃত্তি আছে যেগুলির 
সাফল্য বুদ্ধির উচ্চমানের উপর নির্ভরশীল । যেমন, শিক্ষকত], আইনজীবিকা 
ব্যবসা-পরিচালনা, পরিশাসন-সংক্রাস্ত কার্ধাদি, সংবাদপত্র সম্পাদনা, ডাক্তারী 
প্রভৃতি এই শ্রেণীর অন্তর্গত। আবার, মোটর চালনা, যন্ত্রপাতি-সংক্রাস্ত 
কাধাদি, জরীপের কাজ, ফ্যাক্টরীর কাজকর্মাদি, সীবন শিল্প, মৃৎশিল্প, ভার, 
বয়নশিল্প, যুদ্ধবৃত্তি, গৃহনির্ধাণ গ্রভৃতি বনু জীবিক1 আছে যাতে উচ্চবুদ্ধির মান 
না থাকলেও মোটামুটি সাফল্য লাভ করা চলতে পারে। বুদ্ধির অভীক্ষার 
সাহায্যে বিশেষ কোন ব্যক্তির কোন্‌ বৃত্তি অনুসরণ কর! উচিত সে সম্বন্ধে: 
অত্স্ত মূল্যবান নির্দেশ দেওয়া সম্ভবপর । অবশ্ত কেবলমাত্র বুদ্ধির অভীক্ষার 
সাহায্যেই কোন্‌ বৃত্তি নেওয়া উচিত ত৷ বলা যায় না। এর জন্ত ব্যক্তির 
মধ্যে কি কি বিশেষ মানসিক শক্তি ৰা দক্ষতা আছে এবং তার আগ্রহ 
মনঃগ্রকৃতি ইত্যাদির স্বরূপ কি তাও জানতে হয়। সেজন্ত এই সব তথ্য 
জানার জন্ত বুদ্ধির অভীক্ষা ছাড়াও বিশেষধর্মী অভীক্ষার প্রয়োগ করতে হয়। 
বুদ্ধির অভীক্ষার এই সকল গুণের জন্য আজকাল হ্ষুল-কলেজে ছাত্রছাত্রী গ্রহণ 
করা! থেকে স্থরু করে বড় বড় অফিসে, সেনাবিভাগে, দায়িত্বপূর্ণ চাকুরীতে . 
লোক নেবার সময় বুদ্ধির অভীক্ষার সাহাষ্য নেওয়া হয়। আধুনিক যুগে ষে 
কোনও গুরুত্বপূর্ণ চাকুরীতে নিয়োগের সময় যে সব নানাপ্রকারের পরীক্ষার 
প্রয়োগ করা হয় বুদ্ধির অভীক্ষ হল সেগুলির একটা অপরিহার্ধ অঙ্গ। সেনা- 
নৌ-বিমান প্রভৃতি বিভাগে আজকাল বুদ্ধির অতীক্ষা ছাড়া: কোনরূপ নিয়োগ 
করাই হয় না। 
মানসিক বিকার, ছেলেমেয়েদের সমস্তামূলক আচরণ, কিশোর অপরাধ 
( 06180006209 ) প্রভৃতির চিকিৎসা করার সময় বুদ্ধির অভীক্ষা! প্রয়োগ. 
করাটা প্রাথমিক সোপান বলে সর্বত্রই পরিগণিত হয়ে থাকে। কেনন!. 
বুদ্ধিহীনতার সঙ্গে মনের বিকার বা অস্বাভাবিকতার একটা ঘনিষ্ঠ যোগাযোগ 
আছে বলে মনোবিজ্ঞানী! সিদ্ধান্ত করেছেন। 


বুজির বণ্টন (7015799600 ০€ 1751112৩709 ) 


সকল মানুষের বুদ্ধি যে সমান নয় এটা আমাদের সর্বজনম্বীকৃত লৌকিক 


অভিজ্ঞত!। সকলে যেমন কিছু না কিছু বুদ্ধিনিয়ে জন্মেছে একথা যেমন সত্য+ 
তেমনই সকলের বুদ্ধি যে সমান নয় একথাও তেমনই সত্য। কারও ভাগে বুদ্ধি 


১০৬, শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


"পড়েছে বেশী, আবার কারও ভাগে কম। এই সতষ্টুকু আমাদের জানা থাকলেও, 
এই অসমান ব্টনের প্ররুত ত্বর্ূপটা! এতদিন আমাদের জানা ছিল না। সেটা 
সম্প্রতি জানা সম্ভব হয়েছে বুদ্ধির অভীক্ষার মাধ্যমে। 

এখন জানা গেছে যে বুদ্ধির বণ্টনে প্ররতি অধিকাংশ লোকের প্রতি হ্বিচারই 

'করেছে। শতকরা প্রায় ৬* জন লোকেরই আছে মাঝামাঝি বুদ্ধি এবং বৃহ্ধযস্থের 
গণনায় বল| যায় যে তাদের বু্ধ্ন্ক ৯০ থেকে ১১০ এর মধ্যে থাকবে। আবার 
৯০ বুদ্ধযস্থের নীচে আছে প্রায় শতকর! ২০ জন। এর! হল গ্রকৃতির অবহেলিত 
ছেলেমেয়ে । এদের এক কথায় বল! চলে ক্ষীণবুদ্ধি। এদের মধ্যে আবার 
বুদ্ধির মানের দিক দিয়ে শ্রেণীবিভাগ কর! চলে । ১১০ বৃদ্ধযস্কের উপরেও সেইরকম 
আছে শতকরা ২০ জন। এরা! প্রকৃতির দ্বারা বিশেষভাবে অঙ্থুগৃহীত। এদের 

-নাম দেওয়া যায় উন্নতবুদ্ধি। এদেরও বুদ্ধির মানের দিক দিয়ে বিভিন্ন শেণীতে 
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[ হ্বাভাবিক বণ্টন চিত্র] 


ভাঁগ করা যায়। জনসমাজের বুদ্ধির এই বণ্টনটিকে যদি চিত্রের আকার দেওয়া যায়, 
-তবে আমরা ঘণ্টার আকার-সম্পন্ন একটি ছৰি পাব। অধিকাংশ লোক মাঝামাঝি 
ৃধিসম্প্ন বলে ছবিটির মাঝখানটা উচু এবং ফোলা । ক্ষীণবুদ্ধি এবং উননতবুদধি 
“লোকদের সংখ্যা অপেক্ষাকৃত কম বলে ছবিটির ছু'ধার ক্রমশঃ নীচু ও সংকীর্ণ হয়ে 
এসেছে। জনসাধারণের মধ্যে বুদ্ধি ছাড়াও বহু বৈশিষ্ট্যের ব্টন এই ছবিটির 
“আঁকার ধারগ করে বলে এই ছবিটিকে ত্বাভাবিক বণ্টনের চিজ (3০7 


কীণবৃদ্ধি ১৩৭, 


80150700000, 2815০) বলা হয়। দৈর্ঘ, জন্মহার প্রভৃতি অনেক মানবীয় 
বৈশিষ্ট্যের ব্টনও এই চিন্রের মত। 
ক্ষীণবুদ্ধি (776০5100106 ) 

উপরের চিত্র অন্ধ্ধায়ী প্রতি ১** জনের মধ্যে প্রায় ২* জনেরই বুদ্ধি সাধারণ 
বুদ্ধির মানের চেয়ে কম। অর্থাৎ বুদ্ধাক্ষের হিসাবে তাদের ৯০'এর কম বৃদ্ধঙ্ক। 
এদের বলা হয় ক্ষীণবৃদ্ধি (661670800৩0) এদের মধ্যে আবার শতকর! ১৪ জন 
ক্ষীণবুদ্ধি হলেও মোটামুটি জীবনধারণের মত বুদ্ধি তাদের আছে | এদের বৃদ্ধ 
৮* থেকে ৯০ এর মধ্যে। এদের আমরা ্বপ্লবুদ্ধি (1001009 ) বলতে পারি। 
এরা কোন চিন্তামূলক কাজ করতে পারে না এবং লেখাপড়াতে বেশীদুর এগোনও 
এদের পক্ষে সম্ভব হয় না। খুব ঘসামাজ! করলে বড় জোর্‌ তার! গ্কুল ফাইনালের 
বেড়াটা ভিডোতে পারে। কিন্তু যত্ব নিয়ে শেখালে এর! হাতের কাজকর্ম ভালই 
শেখে । সহজ যন্ত্রপাতির কাজ, বেতের কাজ, বোনা, শেলাই ইত্যাদি কাজ শিখে 
সকল সমাজেই অনেক শ্বব্বুদধি ব্যক্তি সাধারণ মানুষদের সঙ্গে মিলে মিশে জীবন 
যাপন করে। 

এর চেয়ে নীচের ধাপে যারা, তাদের বলা চলে বোধহীন (100950116 )। 
এদের বুদ্ধ্ন্ক ৬০ থেকে ৮০র মধ্যে। এরা রীতিমত বোকা । লেখাপড়া করা 
ঘুরে থাকুক ভাল করে নিজের মনের ভাবটাও এরা ভাষায় ব্যক্ত করতে পর্বস্ত পারে 
না। চেষ্ট। করলে মোটামুটি বইটা পড়া, নামটা সই করা ইত্যাদি কাজগুলি এদের 
৷ ছার! সম্ভব হতে পারে । এরা নিজেদের দায়িত্ব নিয়ে কোনো কাজ করতে পারে 
-না, তবে শিক্ষা পেলে সহজ হাতের কাক্ত এরাও শিখতে পারে। এদের সংখা! 
আন্গমানিক শতকরা ৫ জন। 

সবচেয়ে শেষ ধাপে আছে জড় (3010) | এদের বৃদ্ধাস্ক ৬০এরও নীচে। 
এদের সম্বন্ধে লেখাপড়ার কথা ওঠে না। এরা ভাল করে কথা বলতে পারে না, 
বললেও বোঝে না। এদের পক্ষে এক চলাফেরা কর! বিপজ্জনক । নিজেদের 
ভালমন্দও এর! বুঝতে পারে না। অনেক চেষ্টা করলে এদের ছোটখাট কাজ করতে 
শেখান যায়। সংখ্যায় এরা শতকরা একজন। 
প্্ী-০1 757. শিক্ষা 

প্রকৃতির অবহেলিত এই ছেলেমেয়েদের দায়িত্ব আকাল সকল সভ্য মানব 
'সমাজই স্বীকার করে নিয়েছে। সাধারণ বিষ্যালয়ে বা সাধারণ পদ্ধতিতে এদের 
“শিক্ষা দেওয়া সম্ভব নয়। স্বল্নবুদ্ধি (220102.) ছেলেমেয়েদের সাধারণ স্কুলে 


১০৮ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


পড়ানো চললেও তাদের জন্ত পৃথক শ্রেণীবিভাগ এবং বিশেষ শিক্ষাদানের ব্যবস্থা" 
করতে হয়। বোধহীন (£00950115 ) এবং জড় (£0£9%) ছেলেমেয়েদের জন্যঃ 
বিশেষ শিক্ষায়তনের ব্যবস্থা বর্তমানে সব সভ্য দেশেই আছে। এই বিশেষ 
শিক্ষালয়গুলিতে বিভিন্ন ইন্ড্রিয়ের উৎকর্ষসাধনের জন্য বিশেষ পদ্ধতি অবলম্বন কর! 
হয় এবং ইন্জিয়ান্নভূতির উন্নতির দ্বারা এদের বুদ্ধির অভাব মেটানোর চেষ্টা করা হয়।' 
প্রসিদ্ধ ফরাসী মনোবিজ্ঞানী ইটরাড এবং সেগ্ই প্রথম ক্ষীণবুদ্ধিদের জন্ত এই 
ধরনের বিশেষধর্মী বিদ্যালয় স্থাপন করেন। তাদের বিদ্যালয়েতে ক্ষীণবৃদ্ধি 
ছেলেমেয়েদের বিভিন্ন ইন্দট্রিয়ের বিশেষ চর্চা এবং অনুশীলনের ব্যবস্থা করা হত এবং 
তার ফলে তাদের সাধারণ কর্মদক্ষতা অনেক বৃদ্ধি পেত। ইটরাড ও সেও ইর 
প্রদণিত পথে আজকাল 'ীপবুদ্ধিদের শিক্ষার জন্ত বিদ্যালয় নান! দেশে গঠিত" 
হয়েছে। 

ক্ষীণবুদ্ধিতার সঙ্গে অপরাধ-গ্রবণতার একটা নিকট সম্পর্ক দেখা গেছে।' 
ফিশোর বয়সে যে সব ছেলেমেয়ে ছুষ্কৃতিপরায়ণ হয়ে ওঠে তাদের মধ্যে দেখা গেছে 
অনেকেই নিম়বুদ্ধি-সম্পন্ন। পরিণতবয়ন্ক অপরাধীদের পরীক্ষা! করেও দেখ! গেছে ষে. 
তাদের মধ্যেও নিয়বুদ্ধির সংখ্য1 বেশ উল্লেখযোগ্য । বুদি স্বল্প থাকার ফলে এসব 
ব্যক্তির বিচারকরণের ক্ষমতা কম থাকে এবং তার ফলে ভবিষ্যৎ কর্মের গুরুত্ব 
তারা বুঝতে পারে না। এইজন্য তারা সহজেই প্রলোভনে তুলে যায় এবং ষে, 


সব কাজকে সাধারণত সমাজে 'অপরাধ বা অন্তায় বলে মনে করা হয় সে সব কাজ 
করতে তার! ইতস্তত করে না। 


উন্নতব,জি (0125 01110:5 ) 


নিম়বুদ্ধি ছেলেমেয়েদের মত উন্নতবুদ্ধি ছেলেমেয়েদেরও বুদ্ধির মানের দিক দিয়ে, 
কয়েকটি শ্রেণীতে ভাগ করা চলে। যাদের বুদ্ধযস্ক ১১* থেকে ১২০র মধ্যে তার! 
বুদ্ধির দিক দিয়ে সাধারণ ছেলেমেয়েদের চেয়ে এক ধাপ উপরে । ক্লাসে বা! বাড়ীতে 
যাদ্দের সাধারণত আমরা চালাক বা বুদ্ধিমান আখ্যা দিয়ে থাকি তারাই এই পধাক্পে' 
পড়ে। 

এর উপরের ধাপে পড়ে প্রতিভাবানের দল। এদের বুদ্ধ্ঙ্ক ১২* থেকে ১৪*এর' 
মধ্যে । আচারে ব্যবহারে লেখাপড়ায় এদের পরিষ্কারভাবে সাধারণ ছেলেমেয়েদের 
থেকে বেশ পৃথক ৰলে মনে হয়। ১৪*এর উপর যাদের বুদ্ধান্ক তাদের সংখ্যা খুবই 
কম। এদের অতিমানবের পর্যায়ে ফেলা] চলতে পারে। এদের মানসিক শক্তি. 


উন্নতবৃদ্ধি ১৯৯ 

"পরিমিত এবং উপলব্ধি, বিচার-করণ, সমস্যা-সমাধান প্রভৃতি কাজে এদের দক্ষতা 
'অকল্পনীয়। নতুন চিন্তা ও ভাবের জনক সাধারণত এরাই হয়ে থাকে। 

উ্নতবুদ্ধি হলেই যে জীবনে সাফল্য লাভ করতে পারবে এমন কোন কথা 
নেই। পার্থিব কৃতিত্বের জন্য যেমন বুদ্ধির দরকার, তেমনি দরকার শিক্ষার এবং 
ক্ঞানের। কিন্তু দেখা গেছে নানা কারণে এই উন্নতবুদ্ধি ছেলেমেয়েদের লেখাপড়া 
ভালভাবে হয়ে ওঠে না। প্রথমত, গতানুগতিক যে প্রথায় আমাদের স্কুল কলেজে 
পড়ানো হয়ে থাকে তাতে উন্নতবুদ্ধিদের প্রতি মোটেই স্থবিচার করা হয় নব । 
প্রচলিত ক্লাসগুলিতে সাধারণ বুদ্ধিসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের প্রয়োজন অস্ুযায়ীই পড়ানো 
সয় এবং তার ফলে উন্নতবুদ্ধিদের কাছে সে পড়ার কোনে। আকর্ষণ থাকে না। 
ক্লাসে যা পড়ানো হচ্ছে, তা৷ হয় তাদের কাছে অনেক আগেই জানা, নয় তাদের 
প্রয়োজনের মানের অনেক নীচে । ফলে তারা ক্লাস পালায়, দুষ্র্ম বা নাশকতামূলক 
কাজের দিকে বৌকে এবং প্রায়ই লেখাপড়াকে অপ্রয়োজনীয় বলে মনে করতে 
শেখে । এই জন্যই দেখ! গেছে যে স্কুলে বুদ্ধির অভীক্ষায় যারা উৎকর্ষ দেখায় ভার! 
পরবর্তী জীবনে প্রায়ই সাধারণ সাফল্যের চেয়ে বেশী কিছু লাভ করতে পারে না। 
'উন্নতবুদ্ধিদের শিক্ষা 

এইজন্য আধুনিক যুগে উন্নতবুদ্ধিদের জন্যও বিশেষ শিক্ষার ব্যবস্থা কর! হয়েছে। 
সাধারণ ছেলেমেয়েদের সঙ্গে একত্রে উন্নতবুদ্ধিদের পড়ার ব্যবস্থা ন৷ করে পৃথকভাবে 
তাদের পড়ানোর পদ্ধতি আজকাল সকল প্রগতিশীল স্কুলেই প্রবন্তিত হয়েছে। বর্তমান 
-সংস্কৃতির পু্টিসাধন এবং নবীন ভাবধারার স্যর সাহায্যে সমাজকে অগ্রগতির পথে 
নিয়ে যেতে হলে এই উন্নতবুদ্ধির৷ যাতে উপযুক্ত শিক্ষালাভ করে সেদিকে দৃষ্টি দেয়! 
-সমস্ত সমাজেরই প্রধানতম কর্তব্য । এমন কি উন্নতবুদ্ধিদের একেবারে পৃথক করে 
“নিয়ে বিশেষ স্কুলে পড়ানোর ব্যবস্থা কোন কোন দেশে প্রচলিত আছে। ইংলগ্ডের 
"পার্ক গ্কুলগুলি এই ধরনের স্কুল এবং সেগুলির অনুকরণে ভারতেও আদব্বকাল 
'পারিক স্কুল স্থাপন করা 'স্থরু হয়েছে। পারিক স্কুকগুলির মাধ্যমে উন্নতবুদ্ধিদের 
“শিক্ষার সমস্যাটির কিছুটা সমাধান করা গেলেও এগুলি দুটি কারণে বর্জনীয় । প্রথম, 
এগুলির পরিকল্পনা! গণতন্ত্রে আদর্শবিরোধী, দ্বিতীয়, উর্রতবুদ্ধিদের সাধারণ 
ছেলেমেয়েদের কাছ থেকে একেবারে পৃথক করে শিক্ষ। দেওয়ার ফলে তাদের মধ্যে 
অন্থচিত শ্রেষ্ঠত্ববোধ ও অসামাজিক মনোভাব হট করা হয়। সেইজন্ত এর চেয়ে 
নির্দোষ পন্থা হুল একই স্কুলে মকলকে রেখে বুদ্ধির মান অঙ্থযায়ী শিক্ষার্থীদের 
এশ্রেণীবিভাগ করে তাদের সেইমত শিক্ষা দেওয়া । এই নীতির অনুসরণে ইংলগু 


১১০ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


প্রতৃতি দেশে তি-ধারা পন্থায় (06৬-517৩810 851910) শিক্ষাদানের প্রথ! গ্রবন্তিজ' 
ইয়েছে। 
বুজ্যফেত অপ।৫গ৩লী :তা (00508105 91. 3.) 
সাধারণভাবে কোন ব্যক্তির বুদ্ধ্য্ককে অপরিবর্ভনীয় বলা হয়। অনেকের 
ধারণা যে ছেলেবেলায় বোকা থাকলে পরে বুদ্ধিমান হতে পারে বা ছেলেবেলায় 
ঘাকে বুদ্ধিমান বলে মনে হয়েছে বড় হলে সে বোকা হয়ে ষেতে পারে । কিন্তু 
অসংখ্য পরীক্ষার ফলে দেখা গেছে যে এ ধারণ ভুল । বোকা ছেলে বড় হলে 
বোকাই থাকে। রুমান ছেলে বড় হলে বোক৷ হয়ে যায় না। বয়সের সঙ্গে সঙ্গে' 
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বুদ্ধি বাড়লেও (বুদ্ধির এই বৃদ্ধি আনুমানিক ১৫ বৎসরেই শেষ হয়ে যায়) তার 
বয়স এবং বুদ্ধির বৃদ্ধির মধ্যে অন্থপাত একই থাকে । অর্থাৎ মনোবিজ্ঞানের ভাষায় 
তার বৃদ্ধ্যক্ক বদলায় না। 

আমর! আগেই দেখেছি যে বুদ্ধির বৃদ্ধি সকলের সমান নয়। বুদ্ধির অতীক্ষার' 
প্রয়োগ করলে একটি ছেলের বিভিন্ন বয়সে বুদ্ধির মান নানা রকমের পাওয়া 


প্রশ্নাবলী ১১১, 


যাবে । কিন্তু তার মানসিক বয়স এবং সময়গত বয়সের মধ্যে অনুপাত সব সময়ে' 
একই থাকবে এবং তাঁর বয়স এবং বুদ্ধি বাড়লেও বৃদ্ধন্ক বাড়বে না বা জ্লাবে 


না। সামনের পাতার ছবি থেকে এ ব্যাপারটিয় একটি পরিষ্কার ধারণা পাওয়া 
যাবে। 


যর্দিও মোটামুটিভাবে বৃদ্ধযন্ৃকে অপরিবর্তনীয় বলে ধরে নেওয়া হয়েছে, তবুও 
বিশেষ বিশেষ ক্ষেত্রে বৃদ্ধ্যক্কের মধ্যে পরিবর্তনও দেখা গেছে। কতকগুলি গবেষণায় 
বিশেষ শিক্ষাপদ্ধতি অবলম্বন করে বুদ্ধাঙ্ককে বাঁড়াবাঁর চেষ্ট! কর! হয়েছে এবং 
কোন কোন ক্ষেত্রে বুদ্ধযস্কের কিছুটা উন্নতিও দ্বেখা গেছে। কিন্তু বৃদ্ধহ্কের এই 
পরিবর্তন সব সময়ে বা সব ক্ষেত্রে সম্ভব নয়। তবে আধুনিক বহু মনোবিজ্ঞানী 
বিশ্বাস করেন যে পরিবেশের উপযুক্ত নিয়ন্ত্রণের সাহায্যে বুদ্ধ্যক্কের মধ্যে পরিবর্ন 
আনা যায়। এই মতবাদটি এখনও সম্পূর্ণভাবে সম্বিত হয় নি এবং লাধারণ'ভাবে' 
ৃধযঙ্ককে আমর! অপরিবর্তনীয় বলেই ধরে নিতে পারি। যদি চার বছরের কোন 
ছেলের বৃদ্যঙ্ক পাওয়া যায় ৭*, তবে নিশ্চিন্তভাবে এটুকু বলা চলে যে ১ বা ১২ 
বৎসর বয়সেও তার বুদ্ধান্ক ৭০৭৫র মধ্যেই থাকবে, ১০* বা ভার বেশী হবে না। 


প্রশ্নাবলী 


1. 10650110৩ 2105 20051115600 1590 2100 9100৬/ 100৬/ 10 006850169 17061116100, . 
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82058, (পৃঃ ৭৬ পৃ ৮০ +পৃঠ ৮৭১০৫) 
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900165৩1000 0862 01935 00৩ 015৩126 1006117551095 (5309 200. 200809 
80521 151905৩ 10360117633, (9. 2. 1958 ) 


4808, € পৃঃ ৮৭--পৃং ১০৫) 

4. ড/1086 2:৩5 0১61:0000091005 0539 8 58115 065012195 936 6৪ 109 ৬/105012 
01061018006 চি 105930250. (95. 4. 1954) 
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১১২ শিক্ষা্য়ী মনোবিজ্ঞান 


6, /১08155৩ 09৩ ০০০০৪০% 01 106611186০৩, 830 ৩80 500; 10068502৩ 
+800611180005 7 10850085 09৩ 50008] 0565 01 8800) 1069507610000 (8.1959) 
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7,080 826 100011166006 52 270% 00 006) 0126: (020 80001585666 
6555? 10150055036: 155750055 102)00005 ৬109 11105050900, 0. 21960, 1962) 

09. ( পৃ৮৭- পৃঃ ১০৫ ) 

৪. 175 25 1016117860৩ 68৮1 ডা ওত 50006 05901)0106189 20 ৬০0৫ 


0608106 006 28105 49000012810 20669051550 2080550 0£ 110161118৩005 
' 25৪? (9, 1963) 


408. (পৃঃ ৮৭-পৃত ৯১) 

[ বিনে-সাইমন স্বেল এবং এ স্কেলের অনুরণে গঠিত [বুদ্ধির অনভীক্ষাগুলিতে ভাষামূলক 
 জক্ষতা ও অজিত জ্ঞানের বহুল ব্যবহার কর! হয় বলে অনেকে এই অতীক্ষাগুলিকে বিদ্যাবত্তার 
্বক্ষতার অভীক্ষা নাম দিয়েছেন। তাদের মতে এই অভীক্ষাগুলির দ্বার! শিশুর পুঁধিগত বিদ্যা 
আহরণের দক্ষতা কতটা আছে তারই পরিমাপ কর! হয়, প্রকৃত বুদ্ধিয় পরিমাপ করা! হয় না। বস্তূত 
এই ধরনের অতীক্ষাুলির সঙ্গে স্কুল কলেজে সাফল্যের সহপরিবর্তনেরও উচ্চমান (*৬,) পাওয়! যার 
এবং সেইজন্য বর্তমানে বহদেশে শিক্ষার্থীর সাহিত্যধ্মী পাঠন্তরে প্রবেশের যোগ্যতার বিচার 
করা হয় এই ধরনের অভীক্ষার ফলাফলের দ্বার! । 

বিনে-সাইমন ক্ষেল এবং অনুরূপ ভাবামূলক বুদ্ধির অতীক্ষাগুলির ক্ষেত্রে একথা! অনেকখানি 
সত্য হলেও ভাষাবঞ্জিত বুদ্ধির অভীক্ষা্ুলি সম্পর্কে একথ| বল! চলে ন!। উদাহরণস্বরূপ 
আম্নি-বিট! অভীক্ষা! বা ধ ধরনের অন্য কোন ভাঁষাবঞ্জিত অভীক্ষাকে কখনই বিদ্যাবন্তার দক্ষতার 
অভীক্ষা/! বল! চলবে না। ' তেমনই গুড এনাফের “মানুষ আঁকার অতীক্ষা' সম্বন্ধেও একথা 
বল! যাবে না। ] 

[5]. 0১ 0008200705৩ 15850205607 900 205৩1, (8.2, 1969) 
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08, (পৃঃ ৭৬ পৃঃ ৮০ ৭পৃং ১০৬ গত ১০৫) 


আট 
সু ঢ বিশ্ৃি (11607 & £0160008) 


'মনে করতে পারাণ্টা গ্রাণীমাত্রেরই সহজাত বৈশিষ্ট্য। সকগ গ্রাণীই পূর্বে 
খশেখা! বিষয্বস্ত অল্পবিশ্তর মনে করতে পারে। আমাদের এই শক্তিটিই সাধারণ 
ভাষায় স্বতি নামে পরিচিত। 


পতি সম্বন্ধে প্রাচীন ধারণ! 

স্থতি বলতে প্রকৃতপক্ষে কি বোঝায় তা নিয়ে প্রাচীনকাল থেকে বহু অয়ন্!- 
কল্পনা চলে এসেছে এবং বিভিন্ন মনোবিজ্ঞানী স্থতির বিভিন্ন ব্যাখ্যা দিয়ে এসেছেন। 
কারও মতে স্বতি একটি মানসিক শক্তি, কারও মতে স্থৃতি একটি মনের কাজ, 
আবার কেউ কেউ স্থতিকে কল্পনা করেছিলেন এমন একটি ভাগ্তার বা 
আধার বলে ষেধানে আমর! আমাদের অদ্ভিজ্ঞতার ছাপ ব৷ গ্রতীকগুলিকে জমিয়ে 
রাখি। এই ধারণাগুলির মধ্যে স্থৃতির শক্তিতত্বটিই প্রাচীনকালে মব চেয়ে 
বেশ প্রসিদ্ধি লাভ করেছিল। 

প্রাচীন মনোবিজ্ঞানীরা! কল্পনা করতেন যে মন কতকগুলি শক্তির সমষ্টি । 
'যেমন চিন্তা করা, কল্পনা! কর॥ বিচার করা, মনোযোগ দেওয়া প্রভৃতি হল 
মনের এক একটি বিশি্ই ও নুনির্দি্ট শক্তি। চর্চার ফলে এগুলি শক্তিশানী 
হয় এবং চর্চার অভাবে দুর্বল হয়ে ওঠে। তাদের মতে শ্বৃতিও এই ধরনের 
একটি মানসিক শক্তি। এই মনোবিজ্ঞানীদের শক্তিবাদী (58০91 
9801)010818%) নাম দেওয়। হয়েছে। কিন্তু বর্তমানে ব্যাপক গবেষণার ফলে 
মনের এই শক্তিবাদ তত্বটি পরিত্যক্ত হয়েছে। 

অবশ্থ আধুনিক উপাদান বিঙ্লেষকগণও (58010: /১081998) অনেকটা 
প্রাচীন শক্তিবাদীদের মতই মনের কতকগুলি শক্তির কল্পনা করেছেন। খাষ্টেীনের 
মতে মনের সাতটি মৌলিক শক্তি আছে এবং স্মৃতি (73601019) সেই সাতটি শির 
'অন্ততম (পৃঃ ৮১ দ্রষ্টব্য )। কিন্তু আধুনিককালের এই মানসিক শির পরিকল্পন! 
প্রাচীন শক্তির পরিকল্পনা থেকে অনেক পৃথক। স্থনিরদি্ট মানসিক শক্তি বলতে হয 
বোবায় অধুনা কল্পি৬ মানসিক সতাগুলি ঠিক সে রকম নয়। প্রথমত এগুলিকে 
একধরনের মানসিক উপাদান (£8০$০:) বলে বর্ণনা করা হয়েছে এবং ধরে 
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নেওয়া হয়েছে যে এগুলি আমাদের বিভিন্ন মানসিক প্রক্রিয়ার পেছনে থাকে এবং, 
এ মানসিক প্পরক্রিয়াগুলি সম্পন্ন হতে সাহায্য করে। দ্বিতীয়ত, এগুলির অস্তিত্ব 
নিরূপণ ও বিশ্লেষণ কর! হয়েছে সহপরিবর্তন (1০0251880 ) নির্ণয়ের জটিল 
গাণিতিক পদ্ধতির সাহায্যে। 
স্থাভির আধুনিক সংব্যাখ্যান 
প্রকৃতপক্ষে স্থিতি হল একটি মানসিক প্রক্রিয়৷ ৷ আরও নিখু'তভাবে বলতে গেলে 
স্বন্তি একটি মাত্র মানসিক প্রক্রিয়া নয়, তিনটি স্বতন্ত্র মানসিক প্রক্রিয়ার সমাষ্ট। 
যথাঃ শিখন ( 168170316 ), সংরক্ষণ (15608101086 ) এবং স্মরণ (16100610951108)। 
স্থন্টির প্রথম ধাপে আসে শিখন। য! শেখা হয়নি ত! মনে রাখার কথা ওঠে, 
না। অতএব শিখন হুল স্মৃতির অপরিহার্য প্রারভিক সোপান। 
স্বৃতির ছিতীয় ধাপে আসে শেখা বস্তুটির সংরক্ষণ (1516100 ) বা মনে রাখা । 
আমরা! যেটি শিখলাম সেটিকে আমর! এই ধাপে মনের মধ্যে ধরে রাখি। এই 
প্রক্রিয়াটি স্মৃতির সর্বাপেক্ষা গুরুত্বপূর্ণ স্তর। শেখা বস্তটিকে কি ভাবে মনের 
মধ্যে ধরে রাখ। হয় তার নিখুত ব্যাখ্য। দেওয়া সম্ভব নয়। তবে শেখা বস্তটির একটি: 
বিশেষ প্রতীক (557০1) যে আমাদের মক্তিফের কোষে কোন ভাবে সংরক্ষিত 
কয়া হয় সে বিষয়ে সন্দেহ নেই। প্রাচীন মনোবিজ্ঞানীদের মতে স্মৃতির অংশগুলি 
পৃথক পৃথক ভাবে মস্তিষ্কের কোন একটি কুঠরিতে জমা থাকে এবং দরকার পড়লে 
তাদের সেই গুপ্ত আশ্রয় থেকে টেনে বার করে আন হয়। তাছাড়া স্বৃতির এই 
বিভিন্ন অংশগুলি অপরিবতিত অবস্থাতেই চিরকাল নিজেদের নির্দিষ্ট সত্ত! বজায় 
রেখে আসে, যদিও সময়ের অতিবাহনে তার! ক্ষীণ হতে ক্ষীণতর হতে থাকে । 
কিন্ধু আধুনিক মনোবিজ্ঞানীদের মতে স্মৃতির এ ব্যাখ্যা একাস্ত তুল। 
. প্রসিদ্ধ মনোবিজ্ঞানী (2511৩ ) স্মৃতির ব্যাখ্যা দিতে গিয়ে তার বহু প্রচলিত 
শ্বতিছাপের (1061)01 &৪০০) তত্বটি উপস্থাপিত করেছেন। তাঁর এই তত্ব 
অন্গুযায়ী মন্তিষধের কোষে আমাদের অভিজ্ঞতার বিষয়বস্তগুলি কতকগুলি ছাপরূপে 
সরক্ষিত হয়। এই ছাপগুলি অনেকটা ক্যামেরার প্লেটে বা ফিল্মে সংরক্ষিত ছবির 
সঙ্গে তুলনা করা যায়। একটা ফটো প্রেট বা ফিল্ম যেমন একটা ত্রি-আয়তন বস্তর 
দ্বিআয়তন ছবি ধরে রাখতে পারে তেমনই আমাদের মস্তিফ সব রকম বাস্তব 
অন্ভিজন্ভাকেই ছাপরূপে ধরে রাখতে পারে। যখন কোন বস্ত মনে করার প্রয়োজন 
হয় স্তখন আমর! সেই বস্তটির ছাপঞুলিকে জাগিয়ে তুলি এবং তাদেরই সাহায্যে 
আমানের পূর্ব অভিজ্ঞতাটির পুন:স্থঠি করি। 


০৪ 
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কিন্তু নানা সাম্প্রতিক পরীক্ষণ থেকে মূলারের এই স্বতিছাপের তত্বটি তুল বলে 
প্রমাণিত হয়েছে। আধুনিক সংব্যাখ্যানে মস্তিফ্কে যা সংরক্ষিত হয় ত! কোন বিশেষ 
নির্দিই সত্বাসম্পন্ন পৃথক বস্ত নয়। অর্থাৎ প্রাচীন মনোবিজ্ঞানীদের কল্পিত স্বৃতির 
অংশ ব৷ মূলারের পরিকল্পিত স্থৃতিছাপ বলে নির্দিষ্ট সত্তাসম্পন্ন কোন বস্ত মস্তিষ্কে 
সংরক্ষিত হয় না। সত্যকার মস্তিষ্কে যা সংরক্ষিত হয় 1 হল বিশেষ একটি মস্তিফের 
সংগঠন (01810 ৪৮০০০) । অর্থাৎ যখনই কোন বিষয় বস্ত আমর! 
শিখি, সেটি কারোও টেলিফোন নাম্বাই হোক আর আইনইাইনের 
আপেক্ষিক-তত্বই হোক, তখনই আমাদের মস্তিষ্কের একট! গঠনমূলক পরিবর্তন ঘটে। 
এখন এ বিশেষ শেখা বস্তটি মনে রাখার অর্থ হল মস্তিষ্কের এ পরিবর্তিত সংগঠনটি 
সংরক্ষিত কর!। হোয়াগল্যাণ্ড (7988180 ) মস্তিষ্কের এই সংরক্ষণ প্রক্রিয়াকে 
ভারষস্ত্রের বার্ভীগ্রহণের সঙ্গে তুলনা করেছেন। একটি তারে যখন কোন সংবাদ 
সংরক্ষিত হয় তখন এ তারের পরমাণুগুর্সির মধ্যে বিশেষ একটি সংগঠনমূলক 
পরিবর্তন সংঘটিত হয়। তারের সেই পরমাণবিক পরিবর্তনের রূপে সংবাদটিকে 
ধরে রাখা হয় এবং দরকার পড়লে সেটিকে আবার পূর্বাবস্থায় ফিরিয়ে আনা যায়। 
মস্তিফেরও এইরকম সংগঠনঘটিত পরিবর্তনের ব্ূপে আমরা শেখা বস্তটিকে 
সংরক্ষিত করে থাকি । হোয়াগল্যাণ্ডের এই ব্যাখ্য।টি বৈজ্ঞানিক গবেষণার উপর 
প্রতিষ্ঠিত এবং এটিকে মন্তিফের সংরক্ষণ-পদ্ধতির আধুনিক মতবাদরূপে গ্রহণ করা 
যেতে পারে। 

তৃতীয় বা শেষ ধাপে ঘটে এই মস্তিষ্কে সংরক্ষিত বস্তুটিকে স্মরণ করার কাজটি। 
অর্থৎ যেটা আমর! সংরক্ষণ করেছি সেটিকে দরকার মত আমরা প্রকাশ বা অভ্ভিব্যক্ত 
করি। হোয়াগল্যাণ্ডের ব্যাখ্যা গ্রহণ করলে বলতে হয় যে যখন আম্নরা কিছু স্মরণ 
করি তখন আমাদের মস্তিষ্কের সংগঠনের মধ্যে একট পরিবর্তন সংঘটিত হয়। অতএব 
দেখা যাচ্ছে যে যাকে আমর! সচারাচর স্মৃতি বলে থাকি তার প্রক্রিয়াটি নিষ্নরূপ-_ 

শিখন ৮৮ সংরক্ষণ -৯৯৮ স্মরণ 

(740 -৮-৯ হারাবে ছারনাএ ৪) 

স্মরণ-প্রক্রিয়াটিকে বিশ্লেষণ করলে আমর! আবার ছুটি বিভিন্ন শ্রেণীর স্মরণের 
সন্ধান পাই। প্রথম, মনে করা (:59811808) এবং দ্বিতীয়, চেনা (5০922181098) । 
অলে কৰ। ( 25০21 ) ৩ ছেন। ( 2৩০০%০:100 ) 

এই ছুটি প্রক্রিয়ার দ্বারা আমর! স্মরণের কাজ সম্পন্ন করলেও প্রকৃতির দিক দিচ্ছে 
এদের মধ্যে উদ্লেখষোগ্য পার্থক্য আছে। হখন আমর! পূর্বে জান। কোন নাম বা সাল 
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ব! ঘটন। মনে জাগানোর চেষ্টা করি তখন আমাদের স্মরণ প্রক্রিয়াটিকে মনে করা 
নাম দিই। এখানে আমাদের মনে করার কাজে উদ্দ্ধ করার জন্য একটি উদ্দীপক 
থাকে বটে, কিন্ত সেটির সঙ্গে প্ররুত বস্তটির যোগাযোগ থাকলেও সেটি একটি 
পৃথক বস্ত। কিন্তু 'চেনা'র ক্ষেত্রে প্রকৃত মনে করার বন্তটিকেই ব্যক্তির সামনে 
উপস্থাপিত কর! হয় এবং সেটি ঠিক সেই বস্তটি কিন! তাই চিন্তে বলা হয়। 

মনে করার দৃষ্টান্ত : ইংরাজী বর্ণমালায় 7/র পর কোন্‌ বর্ণটি আসে? 

চেনার দৃষ্টান্ত : 2, 0, 3, 8, 21, £--এর মধ্যে কোন্টিকে “এম্‌! বলা হয়? 


সনে ত্র (17২5০৪911) 

অতএব মনে করা বলতে বোঝাচ্ছে সেই মানসিক প্রক্রিয়া যার দ্বারা পূর্বের শেখা 
যেকোন বস্ত মনে জাগিয়ে তোলা হয়। এই ধরনের মনে কর! বস্ত নানা শ্রেণীর 
হতে পারে, যেমন, 

১। কোন তালিক।, পদ, তথ্য বা উপাদান যা আমরা পূর্বে শিখেছিলাম 
এখন সেগুলিকে ইচ্ছা করে মনে করছি। 

২। কোন পূর্বে শেখা কাজ সম্পন্ন করা । এও একধরনের মনে করা । 

৩। হন্দ্রিয়জাত প্রতিরূপগুলিকে জাগিয়ে তোলা । 

৪। ইচ্ছা না! থাকলেও যে সব কথা বা ধারণ! মনে এসে ষায়। 

৫ | কোন একটা উদ্দেশ্ত সম্পাদনে যেখানে হ্েচ্ছায় কোন একটি বিশেষ 
বিষয় মনে কর! হয়। যেমন, একট বাক্য পড়তে গিয়ে তার অর্থ টা মনে করার 
চেষ্টা কর! । 

৬। সমন্তা। সমাধানের ক্ষেত্রে চিন্তন বা যাকে আমরা বিচারকরণ বলি। 
গ্রত্যক্ষ ও গপ্রত্যক্ষ মনে করা! (08506 & 10022506 85০৬1] ) 


মনে করাকে আবার ছু শ্রেণীতে ভাগ করা যায়, প্রত্যক্ষ ও অগ্রত্যক্ষ। 
খন একটা বস্ত থেকে আমাদের ম্মরণ সরাসরি ঈগ্পীত বস্তটিতে যায় তখন সেই 
মনে করাকে প্রত্যক্ষ মনে করা বল! হয়। আর যখন মনে করা কাজটি অন্য এক 
বা একাধিক মধ্যবর্তী বস্ত্র মধ্যে দিয়ে ঈক্গীত বস্ততে পৌছয় তখন তাকে অপ্রত্যক্ষ 
মনে করা বলে। যেমন একজনকে শেখান হুল, নীচের শবযুগ্মগুলির মধ্যে প্রথমটি 
শুনলেই দ্বিতীয়টি বলবে। অর্থাৎ তায় স্থতিতে প্রতি শবযুগ্ের মধ্যে একটি করে 
অনুষ্জ স্থাপন করে ঘেওয়। হল। যেমন-- 

পৃথিবী-ৃত্যু থান্ত-_হুখ মহাকাব্--বীর ইত্যাদি। 


স্বৃতি ও বিশ্যৃতি ১১৭ 


এখন একদিন বা এক সপ্তাহ পরে শবধুগ্ধাগুলির প্রথমটি এ ব্যক্তির সামনে 
উপস্থাপিত করে তাকে ছ্িতীয়টি বলতে বলাহল। যদি দেখাযায় যে ব্যদ্ধি 
সরাসরি কোন বন্তর কথা না ভেবে প্রথম শব্দ থেকে দ্বিতীয় শবে যেতে পারে 
তাহলে তার "মনে করাকে প্রত্যক্ষ মনে করা বল! হয় । আর যদ্দি প্রথম শব্দ থেকে 
দ্বিতীয় শব্ধ যেতে মধ্যবর্তী এক ব! অনেক শব্ধ বা ধারণার কথ! ভেবে তাকে যেতে 
হয় তাহলে তার মনে করাকে অপ্রত্যক্ষ মনে করা বল! হবে। এই মধ্যবর্তী 
স্বতিগুলি কিন্ত ঈগ্পীত শব না হলেও ঈগ্গীত শব্দে পৌছবার পক্ষে সহায়ক। 
যেমন, কেউ পৃথিবী” শুনে তার মনে হল “জন্ম” বা 'খাস্ভ” শুনে মনে হল 'তৃপ্তিং বা 
“মহাকাব্য শুনে মনে হল ঘুদ্ধ'। পরে এই মধ্যবর্তী শব্ধ বা ধারণীগুলিই 
অভীক্ষার্থীকে তাদের প্রকৃত শব্টিতে পৌছতে সাহায্য করে। যেমন, সে 'জন্ম' 
থেকে “মৃত্যুতে, 'তৃষ্চি, থেকে “সুখে” 'যুদ্ধ' থেকে “বীরঃএ যেতে পারবে । 
নে করার গতি 

মিকোট (2110০966) এবং পর্টিক (7১০1690%) শেখা বস্তু মনে করতে কত 
সময় লাগে তার পরীক্ষণ করেছিলেন। তীদের পরীক্ষণ থেকে দেখা! গেছে যে 
দি গ্রশ্ন করা হয়-- 

শেখার ঠিক পরেই তবে ১৫ সেঃ পরে নিতৃল উত্তর পাওয়া যায়। 

শেখার একদিন পরে তবে ২৪ সেঃ পরে নিভুলি উত্তর পাওয়া যায়। 

শেখার এক সপ্তাহ পরে তবে ৩** সেঃ পরে নিভূলি উত্তর পাওয়া যায়। 
জাংশিক ব! অসম্পুর্ণ স্মরণ 

অনেক সময় দেখা যায় কৌন নাম বা তারিখ বা নম্বর মনে আসি আসি করেও 
আসছে না। তখন বুঝতে হবে যে বস্তুটি সম্পূর্ণ মনে পড়ে নি বা আংশিক মনে 
পড়েছে। সে সময়ে কোন রকমের একটা ধাক্ক। বা ঝাঁকুনি পেলেই হঠাৎ সেটা মনে 
পড়ে যেতে পারে। অনেক সময় দেখা গেছে যে এই ধরনের আংশিক ব৷ 
অসম্পূর্ণ স্মরণের ক্ষেত্রে কোনভাবে ঈক্গীত নাম বা কথাটির একটা অংশ বা 
অস্পষ্ট মিলসম্পর কিছু ব/ক্তি দেখলে বা গুনলেও পূর্ণ স্মরণ এসে যায়। 
প্রত্িরূপ ও স্মরণ 

স্মরণের একটি বড় উপাদান হল গ্রতিরূ্প। গ্রতিরূপ প্রত্যক্ষিত বস্তর অস্পষ্ট 
ছবিমাত্র। শবতালিকা ব। লিখিত পদ্তাংশ, গগ্াংশ ইত্যাদি নিয়ে পরীক্ষণ চাঁলান 
সম্ভবপর কিন্তু প্রতিরূপের সদাপরিবর্তনশীল প্ররুতির জন্ক প্রতিরূপ নিয়ে পরীক্ষণ 
চালান বেশ দুরূহ। তবু প্রতিরূপ নিয়ে ব্রণের উপর বহু পরীক্ষণ সম্পর হয়েছে । 


১১৮ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


ভেন। (7২5০9271001) ) 

“মনে করার বিষয়বন্ত ধত ব্যাপক, “চেনার বিষয়বন্থ তত ব্যাপক হতে পারে না। 
চেনা কথাটি প্রযোজ্য কেবলমাত্র ইন্ছ্রিযগ্রাহ্থ বস্তর ক্ষেত্রে । চেনা কাজটি মনে কর! 
কাজের চেয়ে অনেক বেশী ইন্দ্রিয়ের উপর নির্ভরশীল । কেননা চেনা কাজটি সম্পন্ন 
করতে কোন না কোন ইন্দ্রিয়ের সাহায্য লাগেই। কোন কিছু দেখে বা শুনে ব৷ 
স্পর্শ করে বা গন্ধ স্তঁকে বা আস্বাদ শিয়েই আমরা বলতে পারি ঘে বস্তটি আমরা 
চিনি কি না। 

মনে করা এবং চেনার মধ্য সংগঠনমূলক পার্থক্য হচ্ছে ষে মনে করায় ঈগ্গীত বস্তটি 

দেওয়৷ থাকে না,খুঁজে নিতে হয়, চেনাতে বস্তুটি দেওয়াই থাকে, সেটি সেই বস্ত্র কিনা 
তাই বলতে হয়। মনে করার ক্ষেত্রে 'কঃকে উপস্থাপিত করে “খ'কে মনে করতে বলা 
হয়, যেমন বাবরের নাম করে বললাম তার ছেলে কে বল? কিন্তু চেনার ক্ষেত্রে 
ক” দেওয়াই থাকে এবং এঁটিকেই চিনতে বলা হয়। যেমন আরও দশটা ছবির 
মধ্যে বাবরের ছবি রেখে বললাম, বলত এর মধ্যে বাবর কে ? স্পষ্টতই “চেনা? কাজটি 
প্মরণের” চেয়ে অনেক সহজ । ২৫টি অর্থহীন শব্বতালিক! একবার ৯৬ জন অভীক্ষার্থীকে 
পরিৰেশন করে মনে 'করা ও “চেনা” এই ছুটি পদ্ধতিতে তাদের স্তবৃতির পরীক্ষা 
করা হল। দেখা গেল যে মনে করা প্রক্রিয়ার ছারা নিল মনে করতে পারল 
১২ জন, কিন্তু “চেনা” প্রক্রিয়ার দ্বারা নিরল মনে করল ৪২ জন। এ থেকে 
দেখা যাচ্ছে যে “চেনা' প্রক্রিয়াটি 'মনে.করা, প্রক্রিয়ার চেয়ে অধিকতর সহজসাধ্য ৷ 

চেনা কাজটি ভুল হতে পারে যদি উপস্থাপিত উদ্দীপকটির সঙ্গে প্ররুত 
উদ্দীপকটির কিছুমাত্রায় মিল থাকে ৷ এই মিলের মাত্রা যত বেশী হবে ততই ভুল 
চেনার হার বাড়বে । 

উদাহরণস্বরূপ যদি গ্রশ্ন কর! যায়, নীচের সালগুলির মধ্যে কোন্টি গান্ধীজীর 
ডাণ্ডী অভিযানের সাল? 

১৯০৩ ১৪৯৩৩ ১৪৯৪৭ ১৪৯৩৪ 

এখানে প্রকৃত উত্তর হল ১৯০৩ কিন্তু প্রদত্ত সংখ্যাগুলির মধ্যে নিছক আকৃতি- 
গত মিল থাকায় অনেকেই ১৯৩০ বা ১৯৩৯ও উত্তররূপে বলতে পারে। অবশ্ঠ 
যদি পূর্বশিখন অতিদৃঢ় হয় তাহলে এই মিল থাক] সত্বেও চেনা ভুল না হতে পারে। 
সৃতি ও শিখন 

শিখনের সঙ্গে স্বতির সম্বন্ধ অতি ঘনিষ্ঠ। স্থতি ছাড়া! কোন শেখাই স্থায়ী 
হয় না। যে ছেলে হামাগুড়ি দিতে শিখলো বা! ষে ছাত্র লিখতে শিখলো বা ষে 


স্মৃতি এক না বু ১১৪ 


কুকুর মুখে করে লাঠিট! আনতে শিখলো, তারা যদি সেই শেখাটা মনে রাখতে ন! 
স্পায়ে তা হলে পরের দিন আবার তাঁদের প্রথম থেকে শেখা সরু করতে হবে এবং 
“কোনদিনই তাদের কোন শেখা এগোবে না। অতএব স্থতিকে শেখার একটা! 
অপরিহার্য অঙ্গ বলে বর্ণনা করা যায়। শিক্ষার অগ্রগতির প্রধান সোপানই 
হুল স্তৃতি। 


শেখার বিষয়বস্তকে মোটামুটি ছু'ভাগে ভাগ করা যায়__সঞ্চালনমূলক 
(200191) এবং ভাষামূলক (৬৩:০৪?) । ভাষামূলক বস্তর মত সঞ্চালনমৃলক্ষ 
অভিজ্ঞতাগুলিকেও আমরা মনে রেখে থাকি, যেমন রান্না করা, সাইকেল চড়া, 
সাতার কাটা এ সব কাজও আমরা স্থৃতি থেকে সম্পন্ন করে থাকি । বার বার সম্পন্ন 
করতে করতে অনেক সঞ্চালনমূলক কাজই আমাদের অভ্যাসে পরিণত হয়। অবন্ত 
আমাদের দৈনন্দিন জীবনের অধিকাংশ কাজই সধ্ালনমূলক এবং ভাষামূল্ষ 
ছুশ্রেণীর কাজের মিশ্রণ । 


স্ঘাতি এক না বন? (19 71920019009 ০1" 1৬12179 ?) 


২/ 


এটি প্রমাণিত সত্য যে স্থতি একটি বিশেষ শক্তি নয়। এটি প্রকৃতপক্ষে শিক্ষার 
প্রভাব অনুযায়ী মস্তিক্ষের বিশেষ সংগঠনধারণের প্রক্রিয়! মাত্র । অতএব এই 
প্রক্রিয়াটি সর্বক্ষেত্রে যে একই ভাবে কাজ করবে তার কোন অর্থ নেই। কোন বিশেষ 
শিক্ষার ক্ষেত্রে সংরক্ষণ প্রক্রিয়া কখনও ভাল হয়, আবার কখনও কখনও আশাহ্ুরূপ 
হয় না। যেমন, কারও পক্ষে ইতিহাঁস মনে রাখা সম্ভব হয়, কিন্তু অস্ক মনে রাখা 
শক্ত হয়। প্রায় সকলের ক্ষেত্রেই কাহিনী, আলোচনা প্রভৃতি অর্থসম্পন্ন বিষয়গুলি 
মনে রাখতে কষ্ট হয় না, কিন্তু ইতিহাসের সাল, বাড়ীর নম্বর প্রভৃতি অর্থহীন 
বিষয়গুলি মনে রাখা শক্ত হয়। আবার চোখে দেখা জিনিস অনেক বেশী মনে থাকে, 
কানে শোন! বা বইতে পড়া জিনিসের চেয়ে । এসব কারণে বল! হয় যে স্থতি একটি 
লয়, স্থৃতি বছু। স্বতিগত এই বৈষম্যের কারণ কিন্তু এ নয় যে মস্তিফে এই স্মরণের 
প্রক্রিয়াটি ক্ষেত্রভেদে কম হয় বা বেশী হয়। আসলে এই বৈষম্য নির্ভর করে 
শিক্ষণীয় বিষয়ের প্রকৃতি ও শিখন-পদ্ধতির উপর। কতকগুলি বিষয় সহজেই 
মন্তিফেপ উপর প্রভাব বিস্তার করে ও মস্তিষ্কের সংগঠনে ঈপ্সিত পরিবর্তন আনতে 
পারে, আবার কতকগুলি বিষয় তা পারে না। শিখনের পদ্ধতি সম্বদ্বেও একই 
কথ! বলা চলে। অর্থাৎ কোন কোন পদ্ধতিতে শিখলে সংরক্ষণ ভাল হয় আবার 
কোন কোন পদ্ধতিতে শিখলে সংরক্ষণ দুর্বল হয়। 


১৪ শিক্ষাশ্ররী মনোবিজ্ঞান 
বার্গন'র শ্রেণীবিভাগ £ অভ্যাস স্মৃতি ও প্রতিরূপ স্মৃতি 

স্মৃতির এই বৈশিষ্ট্যের জন্য নান। চিন্তাবিদ্‌ স্থতির নানা শ্রেণীবিভাগ করেছেন ॥ 
প্রসিন্ধ দার্শনিক বার্গসর (8507) মতে স্থতি ছু'কপ্রারের, অভ্যাস স্থতি (88578 
11610079) ও প্রতিরূপ স্মৃতি (00855 1:1610019) 1 

কোনে শিক্ষণীয় বস্তর বার বার চর্চা' বা অনুশীলনের ফলে যখন সেটি- 
অস্ধ্যাসে পরিণত হয়, তখন সেই বস্তটি মনে করাকে অভ্যাস স্থতি বলা চলে। 
এই ধরনের স্থতির মধ্যে কোনরূপ ইচ্ছামূলক প্রচেষ্টা থাকে না! এবং এটি 
পরিপূর্ণ যাস্ত্িক প্রকৃতির। কোন ছেলে খন নামতা মুখস্থ বলে বা ভাল করে 
শেখা কোন কবিতা আবৃত্তি করে তখন সে তা সম্পূর্ণ অভ্যাস থেকেই করে 
থাকে । তার শেখা বিষয়বস্তটির অংশগুলি তার মনে পরস্পরের সঙ্গে শৃঙ্খলের' 
মত বাঁধা থাকে এবং প্রথমটি মনে পড়লেই একটির পর একটি বাকিগুলি: 
নিজে নিজে মনে এসে যায়। ব্যক্তিকে এই মনে করতে কোনরূপ আর প্রচেষ্টা 
করতে হয় না। এই ধরনের স্মৃতিকে যাস্ত্রিক স্বতিও (0০৩ 7167015) বলা হয়। 

বার্গসর মতে অভ্যাস স্ব'তর ঠিক বিপরীত হল প্রতিবূপ স্থবতি ( [77886 
1467707)। এই ধরনের স্মৃতিতে স্মরণের বিষয়বস্তটি টুকরো! টুকরো ভাবে ব্যক্তির 
মনে আসে না। তার সম্পূর্ণ গ্রত্তিরপটি একসঙ্গে তার মনে জেগে ওঠে। এই শ্রেণীর, 
স্বৃতির ক্ষেত্রে সত্য সত্যই অতীতের কোন ঘটনা! মনের মধ্যে জাগিয়ে তোলার 
কাজটি সংঘটিত হয় এবং তার মধ্যে ব্যক্তির নিজন্ব গ্রচেষ্টা খাকে। এইজন্ত এই 
স্মৃতিকে বার্গঈ গ্রকৃত স্মৃতি (0:96 [4617015) নামও দ্দিয়েছেন। তবে কেবলমাজ্: 
প্রতিরূপমূলক স্থৃতিকেই প্রকৃত স্থতি আখ্য! দেওয়া চলে না। কেননা স্মথতিত্ব 
উপাদান প্রতিরূপ ছাড়াও অন্ত অনেক কিছু হতে পারে। যেমন, ধারণা, ভাষা, 
সংখ্যা প্রভৃতিও বহক্ষেত্রে স্বতির উপাদান রূগে কাঁজ করে থাকে। 


স্মৃতি আধুনিক শ্রেণীবিভাগ 


আধুনিক মনোবিজ্ঞানীরা স্বত্ির অনেকগুলি শ্রেণীর উল্লেখ করেছেন। যথা-__. 
যান্ত্রিক স্মৃতি (8০৩ 11005) 

যখন শিক্ষণীয় বিষয়বস্তাটির অর্থ বা তার বিভিন্ন অংশগুলির অন্তর্নিহিত সম্বন্ধ 
উপলব্ধি ন৷ করে ব্যক্তি সেটিকে মনে রাখে তখন তাঁকে যান্ত্রিক স্বতি বলে। যেমন, 
'নামতা বা অর্থহীন শব্ব-তালিকা বা গাড়ীর বা টেলিফোনের নম্বর ইত্যাদি 
'অনে রাখা হল যাস্মিক স্থতির উদাহরণ । 


স্মৃতি আধুনিক জেসীবিভাগ ১২১ 


বিচারমুলক স্মৃতি (০9051 1190০) 

যখন শিক্ষণীয় বিষয়বস্তটির অর্থ উপলব্ধি করে এবং বিচারশক্তির সাহায্যে 
তার অন্তনিহিত সঙ্গতি হদয়ঙ্গম করে ব্যক্তি সেটিকে মনে রাখে তখন তাকে 
বিচারমূলক স্থ্বতি বলে। যেমন কোন একট! গগ্ঠ বা পচ্যের অংশ পড়ে তার অর্থ 
হদয়জম করে সেটিকে মনে রাখা হল বিচারমূলক স্থতির উদাহরণ | যাক্ত্রিক স্মৃতির 
চেয়ে এই স্থৃতি অনেক বেশী সহজসাধ্া ও দীর্ঘকাল স্যায়ী হয়। 


অনুবজমূলক স্মৃতি (29৪5০০১৪৮৩৩ 1867005 ) 

যখন আমর! একটি বস্তুর সঙ্গে অপর একটি বন্তকে এমনভাবে মনের মধ্যে সংবন্ধ, 
করি যাতে একটির কথা ব1 ছৰি মনে হলে অপরটির কথা৷ বা ছবি সঙ্গে সঙ্গে মনে 
আসে তখন সেই স্মৃতিকে অনুঙ্গমূলক স্মৃতি বল! হয়। কারও নাম, বাড়ীর নম্বর, 
টেলিফোন নম্বর ইত্যাদি মনে রাখা হয় সাধারণত এই ধরনের স্থতির সাহায্যে । 
যাস্ট্িক স্থৃতি ও অন্ুযঙ্গমূলক স্মৃতির মধ্যে পার্থক্য খুব বেশী নয় এবং অনেক যান্ত্রিক 
স্বৃতিই অনথযজমূলক | অন্যের সাহায্যে যাস্ত্ি স্মৃতি স্থষ্টি করা এবং তাকে অপেক্ষা- 
কত দীর্ঘদিন স্থায়ী কর! সম্ভব হয়। তবে বিশেষ বিশেষ ক্ষেত্র ছাড়া যাস্ত্রিক স্থৃতি 
কষ্টসাধ্য এবং বেশী দিন স্থায়ী হয় না। যাস্ত্রিক স্ৃতিকে স্থায়ী করতে হলে 
অতিরিক্ত মাত্রায় পুনরাবৃত্তি করতে হয় অর্থাৎ যাতে বিষয়টির অতি শিখন হয়, 
তার ব্যবস্থা করতে হয়। গাড়ির নম্বর, বাঁড়ির নম্বর বা ইতিহাসের সাল 
ইত্যাদি মুখস্থ কয়তে গেলে তাঁর প্রমাণ পাওয়া যায়। 


কহ সৃতি (557,805 21৩20০7) 
বিভিন্ন ইন্দ্রিয়ের অভিজ্ঞত| থেকে বিভ্তিন্ন ইন্জিয়জাত স্মৃতির হৃ্টি হয়। স্পষ্টতই 
দেখা যাচ্ছে যে আমাদের যতগুলি ইন্দ্রিয় আছে স্থৃতিও তত রকমের হতে পারে। 
যখন চোখে দেখা কোন বস্তর আরুতি ও বৈশিষ্ট্যাদি আমরা মনে রাখি তখন তাকে 
চাক্ষুষ স্মৃতি বলা যায়। এই রকম শ্রাবণ স্মৃতি, স্পর্শজ স্মৃতি, আ্রাণজ স্মৃতি, 
ত্বাদজ স্মৃতি প্রভৃতি বিভিন্ন প্রকৃতির ইন্দ্রিয়জাত স্থতির উল্লেখ কর! যেতে 
পারে। কোন একটা স্থুর বা শব্ধ, কোন বিশেষ স্পর্শ, কোন বিশেষ গন্ধ, কোন 
বিশেষ আম্বাদ ইত্যাদি আমরা! খুবই মনে রাখতে পারি। তবে এই বিভিত্ ইক্জিয়- 
জাত স্বৃতিগুলির মধ্যে আমাদের দেনন্দিন জ্ঞান অর্জনে সবচেয়ে অধিক পরিমাণে 
আমরা ব্যবহার করে থাকি চাক্ষুষ-স্বৃতির। তার কারণ হল ষে আমাদের জ্ঞানের বড়, 

একটা অংশ চক্ষু ইন্্রিয়ের অবদানের হারা গঠিত। 


১২২ িক্ষাশ্ররী মনোবিজ্ঞান 
প্রাতিজপ (1759865 ) 


বিভিন্ন ইন্ছ্িয়ের মাধ্যমে যে সব অভিজ্ঞত। আমরা লাভ করি সেগুলিকে খন 
আমরা মনে রাখার চেষ্টা করি তখন প্রকৃতপক্ষে তার একটা প্রতীক আমর! মন্তিষ্কে 
'সংরক্ষণ করি। এই প্রতীক নানা রূপ গ্রহণ করতে পারে । তার মধ্যে সবচেয়ে 
স্বাভাবিক ও ব্যাপক প্রতীকটির নাম হল প্রতিনূপ (157286) | প্রায়ই দেখা যায় যে 
কোন কিছু পূর্বে দেখ! বা শোনা বা স্পর্শ করা বা স্ত্রাণ গ্রহণ করা বা আস্বাদন 
গ্রহণ করার অভিজ্ঞতা মনে করার চেষ্ট। করলে তার একটি অস্পষ্ট ছবি আযাদের 
'চোখের সামনে ভেসে ওঠে । একেই প্রতিরূপ বলে। প্রতিবূ্প হল হইন্জরিয়লন্ধ 
অভিজ্ঞতার একটি মানসিক ছবি। বলা বাহুল্য আমাদের যতগুলি ইন্দ্রিয় আছে 
প্রতিরূপও তত প্রকারের হতে পারে। 

তবে প্রতিরূপই একমাত্র স্থৃতির উপাদান নয়। আমরা যে সকল বস্তু প্রত্যক্ষণ 
'(061০6000 ) করি, সেগুলি প্রতিরূপ ছাড়াও অন্যান্ত প্রতীকের সাহায্যে 
আমাদের মস্তিষ্কে সংরক্ষিত হতে পারে। ভাষা, ধারণা (০০০০৩), সংখ্যা ইত্যাদিও 
আমাদের স্মৃতির উপাদান হতে পারে। যেমন, কোন কাজ করার প্রক্রিয়া, দেহের 
বিশেষ অঙ্গের সঞ্চালন যেমন ঝাঁকানি বা পিছলে যাওয়া প্রভৃতি সঞ্চালনমূলক 
প্রক্রিয়াও আমরা মনে রাখতে পারি । 


স্মৃতি, কল্পন, ও চিন্তন 
(1451001, [10251090101 &০ 10011010106 ) 
মনে কর! ও কল্পনা করা উভয়ই মানসিক প্রক্রিয়া । উতয়ক্ষেত্রেই আমরা 
আমাদের মস্তিফে সংরক্ষিত শেখা বস্তগুলির গ্রতীকগুলিকে জাগিয়ে তুলি। তবে 
পার্থক্যের মধ্যে মনে করার বেলায় যেমনটি আমরা! শিখেছিলাম প্রতীকগুলিকে হুবহু 
সেইভাবে মস্তিষ্কে জাগিয়ে তুলি এবং প্রতীকগুলির বিন্তাস এবং অঙ্ুক্রমে কোনরূপ 
হস্তক্ষেপ করি না। কিন্ত কল্পন। কলার বেলায় এ প্রতীকগুলিকে খুসীমত নতুনভাবে 
সাজাই । ফলে স্থতির ক্ষেত্রে জাগিয়ে তোলা! প্রতীকগুলির সঙ্গে অতীতের অভিজ্ঞতার 
কোনও পার্থক্য থাকে না। সেগুলির বিন্তাসের ধারা এবং অন্গক্রম সবই বাস্তব 
অভিজ্ঞতায় যেমন ছিল স্মতিতেও তাই থাকে, কিন্ত কল্পনের ক্ষেত্রে জাগিয়ে তোলা 
প্রতীকগুলি এবং আমাদের অতীতের ঘাস্তব অভিজ্ঞতার মধ্যে কোন মিল থাকে না। 
যেমন, ঘোড়া, পাখীর ডানা, প্যারিস, ইফেল চীওয়ার প্রভৃতির ছবি পূর্ব অভিজ্ঞতা 
থেকে মনে আনার নাম হল ম্মরণ করা আর এগুলিকে ইচ্ছামত সাজিয়ে ষদি মনে কর! 


বিশ্বৃতি ১২৩ 


শ্বায় যে প্যারিসের ইফেল টাওয়ারের উপর দিয়ে পক্ষীরাজ ঘোড়ায় চড়ে উড়ে যাচ্ছি 
তবে সেটি হল কল্পনা করা। এইজন্য অনেকে! মনোবিজ্ঞানী স্বৃতিকে পুনরাবৃত্ধিমূলক 
কলপন (1601090000৩ 11821091192) এবং প্রকৃত কল্পনাকে হৃজনমূলক 
করন (0:০৫0০0$6 17788109007) বলে বর্ণনা করেন। এক কথায় শ্বতি হল 
পূর্ণভাবে বাস্তব-নির্ভর আর কল্পনা হল বান্তব-বিলাসী। 

প্রকৃতপক্ষে কল্পন হল চিন্তন-প্রক্রিয়ার (]1:1%878) একটি বিশেষ প্রকার মাত্র। 
চিন্তম, কল্পন, বিচার-করণ এগুলির প্রত্যেকটিই এৰ প্রকার মানসিক আচরণ এবং 
গ্রত্যেকটিই স্মৃতির উপর নির্ভরশীল। ম্ৃতিও এক প্রকার . মানসিক আচরণ, তবে, 
এই আচরণে কোনও নৃতনত্ব নেই এবং পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধানের জন্য যখন 
তার মধ্যে নৃতনত্ব আনা হয় তখনই সেটা চিন্তনের পর্যায়ে গিয়ে পড়ে। যা! শিখেছি 
ত৷ যদি হুবহু মনে করি তথন হল ম্বতি আর যখন শেখা প্রতীকগুলির সাহাষ্যে 
নতুন মানসিক অভিজ্ঞতার সৃষ্টি করি তখন সেট। হল চিন্তন বা কল্পন বা বিচারকরণ। 
( “চিন্তন'এর পরিচ্ছেদ দ্রষ্টব্য) 
'বিস্বাতি (170185005 ) 

আলে! ও অন্ধকারের মধ্যে যে সম্বন্ধ শ্মতি ও বিস্ৃতির মধ্যে ঠিক সেই সন্বন্ধ। 
মস্তিষ্ধে শেখা অভিজ্ঞতার সংরক্ষণের নাম হল স্থৃতি এবং সেই সংরক্ষণের অভাব হল 





৬ চু১/ হি ২৫ ৩9 


িরিিপি 
*বিস্বতি। কোন কিছু একবার শেখার পর যদ্দি দেখা যায় সেটি মন্তিফে সংরক্ষিত 
'হয় নি তখন তাঁকে বিশ্থৃতি বলা হয়। অতএব দেখা যাচ্ছে ষে স্থতি ও বিশ্বতি 


১২৪ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


বলত একটি প্রক্রিয়া । ছুটি বিভিন্ন দিক থেকে দেখার জন্ত একই প্রক্রিয়ার ছুটি: 


বিভিন্ন নাম দেওয়! হয়েছে মাত্র । স্থতি ও বিস্বতির মধ্যে সম্পর্কটি নীচের ছবি থেকে, 
পরিষ্কার বোঝ! যাবে । 


উপরের ছবিতে দেখা যাচ্ছে যদ্দি কেউ ছুদিনে ৩০% মনে রাখে, ছুদিনে সে 
৭০9 ভোলে, তেমনই যদি ৬ দিনে ২৪% মনে রাখে তবে সে এঁ ৬ দিনে ৭৬%, 
ভুলেছে, যদ্দি ১ মাসে ২৫% মনে রাখে তবে ১ মাসে ৭৫% সে ভোলে | ইত্যাদি। 
ভুলে যাওয়া মনে রাখার মতই মস্তিষ্কের ত্বাভাবিক ধর্ম। ভুলে যাওয়ার 
প্রয়োজনীয়তাও প্রচুর। একটা জিনিস শিখতে গিয়ে যে ভুলগুলি শিক্ষার্থী 
অসতর্কতায় একবার শিখে ফেলে সেগুলি সে পরে ভুলে না গেলে শুদ্ধ বস্তু ব৷ 
তথ্যটি কখনই সে শিখতে পারে না। শুদ্ধ বস্তগুলি মনে রাখতে হলে অশুদ্ধ. 
বস্তগুলি প্রথমে তাকে ভূলতেই হবে। অতএব প্রয়োজনীয় বন্ত মনে রাখতে হলে 
অগ্রয়োজনীয়কে ভুলতে হবে, নিভূলিকে মনে রাখতে হলে ভূলকে তূলতে হবে। 
অতএব ভোল! কেবল মনের স্বাভাবিক ধর্মই নয়, অপরিহার্ধও। 


ঘ্রতিত উপর ১0315 পরীক্ষণ 
(9012)6 15006111761069 (910. 1610001:5), 


শ্বৃতি ও বিশ্থৃতি নিয়ে যে মনোবিজ্ঞানী প্রথম গবেষণ! সুরু করেন তীর নাম 
এবিংহল (579১2181805 )। ইনিই প্রথম ম্থৃতিকে মনোবিজ্ঞানের পরীক্ষণাগারে 
নিয়ে আসেন। এর পরিচালিত পরীক্ষণগুলি থেকে মনে রাখা ও ভূলে যাওয়। 


সম্বন্ধে বছ মূল্যবান তথ্য পাওয়া গেছে। এখানে তাঁর কতকগুলি বিখ্যাত পরীক্ষণের 
সংক্ষিপ্ত বিবরণ দেওয়া হন। 


১। অংরক্ষণ ও বিস্থৃতির ছার 
(56৩ 9: 28969706002 & £023560779) 


মান্য কি হারে ভোলে এবং কতটুকু মনে রাখে এই বিষয়টি নিয়ে এবিংহস 
প্রথম পরীক্ষণ করেন এবং মাগষের বিশ্বাতির হার সম্পর্কে একটি তালিকা তৈরী 
করেন। যদি একটি অথহীন শব্ধতালিক! মুখস্থ করার পর কিছু সময়ের ব্যবধানে 
সেটিকে আমরা! যনে করার চেষ্টা করি তবে দেখা যাবে যে আমর! তালিকাটির সম্পূর্ণ! 
মনে করতে পাযছি না কিছুটা ভূলে গেছি। কত সময» পরে কতটা মনে থাকে, আর' 


স্থৃতির উপর কয়েকটি পরীক্ষণ ১২৫ 
কতটা ভুলে যাই তার একটা তালিক! এবিহংস দিয়েছেন। তালিকাটি এইবূপ-_ 


শেখা ও মনে করার মাঝে শতকরা কতটা শতকরা কতটা 
সময়ের ব্যবধান মনে থাকে ভুলে যাই 
২০ মিনিট ৫৮ ৪২ 
১ ঘণ্টা ৪৪ ৫৬ 
৯ ঘণ্টা ৩৬ ৬৪ 
২৪ ঘণ্ট। ৩৪ ৬৬ 
২ দিন ২৮ ৭২ 
৬ দিন ২৫ ৭৫ 
৩১ "দিন ২১ ৭৯ 


এবিংহসের এই তালিকাটি নীচের রেখাচিত্রের আকারে নিয়ে যাওয়া যেতে 
“পারে। 


এবিংহসের এই গবেষণ। থেকে জানা যাচ্ছে ষে কোন কিছু শেখার পর প্রথমেই 
আমাদের একট। বড় রকমের বিস্বাতি ঘটে। একে প্রাথমিক বিন্মরণ বল! হয়। 


টু 
॥ 
্] 


পপ শপ আপ আচ আপ 


কু অংরক্ষিত হয় 
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2. ০২ প্রত... ০: ৬ - & শি রী ০: 
3975২৩৫7507 ৯87- 7 ৯৫7 
ইস ০ ০ ০ 


শা” যেত খল সপ 


পু কস ৬- ০০০ এটি ই আচ 


[ এবিংহসের প্রসিদ্ধ সংরক্ষণ-রেখ!। (09৫55 01 0২০:০620 ) ] 
উপরের তালিকায় দেখ! যাচ্ছে যে বিষয়টি শেখার ২* মিনিট পরেই ৪২% প্রাথমিক 
(শবিস্মরণ! ঘটছে । তারপর ২* মিনিট থেকে ২ দিন পর্ধস্ত বিস্মরণ ঘটে 
“বেশ ভ্রুত, আরও ৩৯%। কিন্তু ২ দিনের পর থেকে বিশ্মরণের গতি মস্থর হয়ে 


১২৬ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


যায় এবং ১৫ দিন বা একমাসের পর তেমন উল্লেঞ্যাগ্য বিস্মরণ আর ঘটে না।. 
এই দীর্ঘ সময়ে মাত্র আরও ৫% বিশ্মরণ ঘটে কিন্তু তারপর আর বিস্মরণ ঘটে ন! 
বললেই চলে। এ থেকে আরও একটি গুরুত্বপূর্ণ সিদ্ধান্তে পৌছান যায়। সেটি. 
হচ্ছে যে মান্থষ কখনও কোন কিছু সম্পূর্ণ তুলে যায় না। সমস্ত শেখ বস্তর কিছু 
না কিছু তার মস্তিষ্কে চিরকাল সংরক্ষিত হয়ে থাকে । এইজন্য এবিহংসের প্রদত্ত 
উপরের চিন্্রটিকে সংরক্ষণের রেখাচিজ্রও (00:55 ০0? 7২6000109) বলা হয়। 

এখানে একটা কথা মনে রাখতে হবে যে এবিংহম এই সংরক্ষণের গবেষণা চালান 
অর্থহীন শব্ধ তালিক! নিয়ে এবং তার প্রদত্ত এই বিশ্মৃতির হার অর্থহীন বিষয়বস্তুর ক্ষে্র, 
প্রযোজ্য । অন্য কোন গ্রককৃতির বিষয়বস্তর ক্ষেত্রে বিশ্বৃতির হার অন্ত প্রকার হবে। 

এবিহংসের পর বু আধুনিক মনোবিজ্ঞানী বিস্মরণের হার নিয়ে পরীক্ষা 
চালিয়েছেন। তাদের প্রদত্ত তালিকা এবিংহসের তালিকার সঙ্গে পুরোপুরি না 
মিললেও মৌলিক নীতির দিক দিয়ে এবিংহসের তালিকার সঙ্গে সেগুলির বিশেষ 
কোন পার্থক্য পাওয়৷ যায় নি। এতে এবিংহসের গবেষণার উৎকর্ষ ও নির্ভরযোগ্যতা৷ 
আরও বিশেষ করে প্রমাণিত হচ্ছে। 


২। বিষয়বস্তর প্রকৃতি ও বিস্মরণের ছার 


( 92৩ 0£ 051572551 50. চি ০£ চ0:09620 ) 


বিম্মরণের হার সম্বন্ধে উপরে বর্ণিত পরীক্ষণটি অর্থহীন শব্দতালিকার ক্ষেত্রে 
প্রযোজ্য। অর্থপূর্ণ বিষয়ের ক্ষেত্রে বিস্মরণের হার অন্প্রকারের হতে দেখা গেছে। 
সেখানে প্রাথমিক বিম্মরণ যেমন কম, তেমনই পরবর্তী বিস্মরণের হারও ভ্রুত নয়। 
উদ্বাহরণম্বরূপ এক ব্যক্তিকে নিম্নপিখিত চারটি বিভিন্ন প্রকৃতির বিষয় শিখতে 
দেওয়া হল। তারপর ৰিভিন্ন সময়ের অন্তর এঁ বিয়যগুলির কতটুকু তার মনে, 
মংরক্ষিত হয়েছে তার পরীক্ষা করে নীচের তালিকাটি পাওয়া গেল। 
১দিনে ৫ দিনে ২০ দিনে ৩০ দিনে 


১। অস্তরূর্্রির [সাহায্যে 

শেখা বিষয় ১৬৩০০ ১০৬০০০ ১০০০ ১০৩০৮ 
২। কবিত: ৯৫০০ ৮৬০০ €৬৩/০ 8৫9০ 
ও | গন্ধ ৬৮০%০ 98০ ৩৫96 ৩৪9০ 


৪| অর্থহীন শব্খতালিক৷ ৩৪৬ ২৬% ২৪% ২২৫৫ 


স্মৃতির উপর কয়েকটি পৰীক্ষণ ১২৭. 
এই পরীক্ষণের ফলাফলটিকে চিত্রে রূপায়িত করলে আমরা নীচের চিত্রটি পাই। 


টস ওটি ৫ ৪৩০৫০০৩১১৩৫ ৪টি জগ 
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্ ৯০ ক অত নাহ শশা শিষয়া 
পু খ্ 
4 ৮০ ৯ ফবিতা জু 
৭০ || রি 
০ ০০ * 
্ে রহ 
আসি, লে? 
৫০ ২. ৪ ০ গাড়ে 
৪9 ইহারা ও টি ও আস ১ পা ৪ ৮ ০ ৬ ক চিতিিয 
২৩৫ রর 
দি ২০ চি রব 
রি ১৫ রি 
ইং 'ঞ ১৫ ২০ হর ও 
শেখার পল ০ সঙ্গত দিল)। 


[ ৰ্ষরবন্তর প্রকৃতি অনুযারী বিস্মরণের হার] 

উপরের রেখাচিত্র থেকে দেখা যাচ্ছে যে সব চেয়ে দ্রুত ও অধিক বিম্মরণ ঘটে' 
অর্থহীন শব্ধতালিকার ক্ষেত্রে, তার পর হয় গদ্ধধর্মী বিষয়ে, তারপর হয় কবিতায়। ষে 
বিষয়বস্তটি ব্যক্তি একবার তার অস্তূর্ষ্টির সাহায্যে হৃদয়ঙম করতে পেরেছে, 
সেটির ক্ষেত্রে তার বিম্মরণ একেবারেই ঘটে না। সময়ের অতিবাহনেও সে বস্তুটি 
তার সম্পূর্ণ মনে থাকে । উদাহরণম্বরূপ “একটি জ্রিতুজের তিনটি কোণ একত্রে ছুই 
সমকোণ-_,এ সত্যটুকু যদি কাউকে একবার পরীক্ষণের সাহায্যে উপলব্ধি করতে সমর্থ 
কর! যায় তাহলে দেখা যাবে যে কখনও সে সেটা ভুলবে না। এই থেকে সংরক্ষণের 
প্রকৃতি সম্বন্ধে একটা কথা বলা চলে যে বিষয়বস্ত যতই. অর্থপূর্ণ হবে ততই 
সেটি ভালভাবে ও দীর্ঘ দিন মনে রাখা সম্ভব হবে। আর বিষয়বস্ত যত অর্থহীন 
হবে তত তার হংরক্ষণ কম হবে। এইজন্য আধুনিক শিক্ষণপদ্ধতিতে শিক্ষণীয় 
বিষয়বস্তটির অর্থ যাতে শিক্ষার্থী ভাল করে বোঝে সেদিকে সর্বাগ্রে দুটি দেওয়া 
হয়ে থাকে । যান্ত্রিক ভাবে অর্থ নাবুঝে কোন কিছু শেখারধূুঁষে কোন মূল্য নেই 
এটা আজ সবাই ম্বীকার করেন। 


ও। বিষয়বস্তুর পরিমাণ ও মুখন্ছকরণের সময় ও প্রচেষ্ট। 
(১ 89০93৮৮ ০2 10565285) ৪ 205 70. 2659: 92 
চ792007553275) 


" সাধারণভাবেই আমাদের জান! আছে যে বিষযবন্র পরিমাণ যত বেশী হবে 
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সেটি মুখস্থ করতে তত বেশী সময় ও প্রচেষ্টা লাগবে। কিন্তু বিষয়বস্তগুলির 
-পরিমাণ বাড়ালে মুখস্থকরণের সময় ও প্রচেষ্টার পরিমাণ কি অনুপাতে বাড়বে সে 
সম্বন্ধে সাধারণভাবে আমাদের কিছু জানা নেই। এবিংহস প্রথম এই ব্যাপারটি 
নিয়ে পরীক্ষণ করে তার ফলাফলের একটি তালিকা তৈরী করেন। তিনি ৭, ১০১ 
১২, ১৬, ২৪ এবং ৩৬টি শব্ধ সমঘ্বিত ৬টি তালিকা তৈরী করেন এবং এই 
প্রত্যেকটি তালিকা নির্ভুল ভাবে মুখস্থ করতে তার কতবার করে “পড়া” লাগল এবং 
কত সময়” লাগল তাঁর একটা তালিকা রাখলেন। এই ভাবে মুখস্থ করায় 
পদ্ধতিটির নাম তিনি দিলেন “শিখন পদ্ধতি, (6810108 7751)00)। তার পর তিনি 
বিভিন্ন তালিকার প্রত্যেকটি শব্ধ শিখতে গড়ে কত সময় লাগল তা গণন! করলেন। 


মোট ফলাফল ঈলাড়াঁল নিম্নরূপ-_ 
তালিকার পড়া'র “পড়ার প্রতি শব্দ 

দৈত্য সংখ্যা মোট সময় শেখার গড় সময় 
৭ ১ ৩ সেঃ ০৪ সেঃ 

১০ ১৩ ৫২ সেঃ ৫২ পেঃ 

১২ ১৭ ৮২ পেঃ ৬৮ সেঃ 

১৬ ৩৪ ১৯৬ সেঃ ১২*০ সেঃ 

২৪ ৪৪ ৪২২ সেঃ ১৭৬ সেঃ 

৩ত €৫ ৭৪৯২ পে ২২০ সেঃ 


[ তালিকার দৈর্ঘ্য অনুযায়ী "পড়া”র সংখ্যা ও সময় ঃ এবিংহস ] 
উপরের তালিকা থেকে দেখা যাচ্ছে যে বিষয়বস্তর ধৈর্যের বুদ্ধির চেয়ে পড়ার 
সময় ও সংখ্যা অনেক ভ্রতহারে বাড়ে। যেমন *টী শব্দের তালিকা! মুখস্থ করতে 
লাগল ১ বার, কিন্তু ১*টীর তালিকার বেলায় লাগল ১৩ বার, ১২টীর বেলায় ১৭ 
বার, ২৪টার বেলায় ৪৪ বার। সময়ের দিক দিয়েও তেমনই ৭টী শষের তালিকায় 
একটা শব মুখস্থ করতে লাগল মাত্র *'৪ সেঃ, কিন্ত ১*টি শব্দের তালিকায় 
প্রতিটি শব শিখতে সময় লাগল €"২ সেঃ, ২৪টি শবের তালিকায় প্রতিটি শব 
শিখতে লাগল ১৭"৬ সেঃ ইত্যারদি। অর্থাৎ যে হারে বিষয়বস্তুর পরিমাণ ও দৈর্ঘ্য 
বাড়ে তার চেয়ে অনেক ক্রুত হারে বাড়ে শেখার সময় ও পড়ার সংখ্যা । 
৪1 শিখনের মাজা! ও অংরক্ষণ 
(0597299 ০£ 2.558:7820 0. 7569770921) 
শিখনের মাত্রা নানারকমের হতে পারে। কোন বিষয়বন্ত শেখার পর যখনই 


স্থৃতিপ্ন উপর কয়েকটি পরীক্ষণ ১২৯ 


একবার নিভূলভাবে আবৃত্তি করা সম্ভব হয় তখন তাকে বধার্থ শিখন বল! চলে। 
"কিন্ত তার পরও যদি আরও কয়েকবার পড়! যায় তাহলে তাকে অতিনিখন (০৪ 
85811118) বল! হয়। আর শিখন যথার্থ শিখনের মাত্রার নীচে থাকলে তাকে 
'নানশিখন (01500116810898) বলা হয় । 
কোন বিশেষ একটি বিষয়বস্তুর সংরক্ষণের উপর এঁ বিষয়বস্তটির অতিশিখনের 
কতটা প্রভাব আছে সে সন্ধে এবিংহন একটি পরীক্ষণ করেন। তিনি ১১৬টি 
শব্দের কয়েকটি তাঁলিক! নিলেন এবং প্রত্যেকটি তিনি মুখস্থ করতে সুরু করলেন। 
“কিন্তু প্রত্যেকটি তালিকার ক্ষেত্রে তিনি শিখনের বিভিন্ন মাত্রা অবলম্বন করলেন । অর্থাৎ 
প্রথমটি পড়লেন ৮ বার, ছিতায়টি ১৬ বার, তৃতীয়টি ২৪ বার, এই ভাবে। এইবার 
২৪ ঘণ্ট। পরে তিনি পরীক্ষা করে দেখলেন যে কোন্টা কতটা মনে আছে। তার 
ফলে তিনি যে ফল পেলেন সেটিকে তালিকার আকারে নিয়ে গেলে দীড়ায়__ 
প্রথম দিনে পড়ার সংখ্যা ৮ ১৬ ২৪ ৩২ ৪২ ৫৩ ৬৪ 
২৪ ঘণ্ট। পরে সংরক্ষণের শতকরা ৮ ১৫ ২৩ ৩২ ৪৫ ৫৪ ৬৪ 
এই থেকে প্রমাণিত হচ্ছে যে যত বেশী বার বিষয়বস্তটির গড়! হবে তত বেশী 
পরিমাণ এ বস্তুটি সংরক্ষিত হবে। এক কথায় অতিশিখনে সংরক্ষণ অধিক হয়। 
"| বিজ্তিষ্ন পাঠ্যবিষয়ে সংরক্ষণের হার 
(8:5650০2. 0£ [02557 950519068) 
সাম্প্রতিক কালে বিদ্যালয়ের পাঠ্যবিষয়ের সংরক্ষণের হার নিয়ে অনেক পরীক্ষণ 
হয়েছে। অর্থাৎ দেখা হয়েছে কোন্‌ পাঠ্য বিষয়ে শিক্ষার্থীর কতটা সংরক্ষণ হয়। এই 
সব পরীক্ষণ থেকে প্রমাণিত হয়েছে যে বিভিন্ন পাঠ্যবিষয়ে শিক্ষার্থীদের সংরক্ষণের 
হারও বিভিন্ন । পাঠ্যবিষয়গুলির প্রকৃতিগত বিভিক্নতাই হল এই সংরক্ষণগঞ্ভ 
পার্থক্যের কারণ। একটী পরীক্ষণ থেকে পাওয়! বিভিন্ন পাঠ্যবিষয়ের সংরক্ষণের 
হারের একটা তালিক৷ দেওয়া হল। 


সংরক্ষণের হার 
পাঠ্যবৎসরের শেষে ১ বৎসর পরে ২ বৎসর পরে 
উদ্িদ্তত্ত ৬৮ *২১ "০১৬ 
অনোবিজ্ঞান ৭৮ “৩৪ 5৩০ 
বীজগণিত ৭ ৫৬ নি 
ঝসায়নবিদ্ধা। ৬৩ *৪৭ *৩৩ 
হইতিহাস *৭১ ১৫৬ লি 
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উপরের পরীক্ষণ এবং আরও অনেক অনুরূপ পরীক্ষণ থেকে একটা৷ মোটামুটি 
দিষ্ধান্ত করা যেতে পারে ষে বিভিন্ন পাঠ্য বিষয়গুলির ক্ষেত্রে পাঠ্যবৎসরের শেৰে' 
শিক্ষার্থীদের সাধারণত ৭৫%র মত মনে থাকে । তার পর ১ বৎসর পরে সংরক্ষণ, 
৪৯৪ র কাছাকাছি পৌছয় এবং ২ বৎসর পরে এই সংরক্ষণ ২৫%এ ফ্লাড়ায় । অবস্ঠ 
বিষয়বস্তর প্রকৃতিগত বৈষম্য অনুযায়ী বিভিন্ন ক্ষেতে এই সংরক্ষণের হারও পৃথক হবে। 
আধুনিক কালে প্রাথমিক, মাধ্যমিক ও কলেজের পাঠ্যবিষয়গুলির কোনটিতে 
শিক্ষার্থীর কি পরিমাণ সংরক্ষণ হয় তাই নিয়ে ব্যাপক গবেষণ। হয়েছে। এই সব. 
গব্ষণ। থেকে লব্ধ ফলাফলের একটি সংক্ষিধ বিবরণ দেওয়া হল। 
প্রাথমিক স্তরের পাঠ্যবিষয়গুলির উপর পরীক্ষণ থেকে প্রমাণিত হয়েছে ষে 
পন্ধমের ছুটির সময় শিক্ষার্থীদের পঠন শক্তি বৃদ্ধির দিকে যায়। বছরের শেষেক্ 
দিকে দেখা যায় যে যে সব তথ্য দুরূহ গ্ররুতির সেগুলি শিক্ষার্থী বেশী পরিমাণে ভুলতে 
খাঁকে, আর যেগুলি সহজ প্রকৃতির সেগুলি সেমনে রাখতে পারে। যেমন ইতিহাসের, 
সহজ তথ্যগুলি শিক্ষার্থীরা ভোলে না, কিন্তু উন্নত বা! চিন্তামূলক তথ্যগুলি তার। 
বন্ধরের শেষের দিকে ভুলে যায়। তেমনই গণিতের বেলায় মৌলিক বিষয়গুলি 
শিক্ষার্থীদের মনে থাকে, কিন্তু উন্নত বা দুরূহ বিষয়গুলি তারা বৎসরের শেষের দিকে- 
মদে রাখতে পারে না। 
মাধ্যমিক স্তরের পাঠ্যবিষয়গুলির ক্ষেত্রে একটি পরীক্ষণ থেকে দেখা গেছে ষে 
শিক্ষার্থীরা গণিতের প্রায় শতকরা ১০ ভাগ গরমের ছুটির সময় এবং প্রায় ৩৩ ভাগ 
১ বৎসর পরে তুলে যায়। বিজ্ঞানের ক্ষেত্রে দেখা গেছে যে বিয়বন্তর প্রকৃতিগত 
বৈষম্যের জন্য সংরক্ষণেরও বৈষম্য হয়ে থাকে । যেমন, বিজ্ঞানের সাধারণ তথ্যগুলি 
এবং বাস্তব ক্ষেত্রে তথ্যের প্রয়োগের বেলায় সংরক্ষণ বেশ উন্নত কিন্তু রাসায়নিক, 
নাষগুলি মনে রাখা এবং সমীকরণ লেখার বেলায় সংরক্ষণ ছুর্বল হয়ে দাড়ায় । একটি, 
পরীক্ষণ থেকে দেখা গেছে ষে শিক্ষার্থীর! বিদ্যালয়ে শেখ! রসায়নশান্ত্রের তথ্যমূলক- 
বিষয়বস্তগুলির মাত্র ১৯% ৫ বছর পরে মনে করতে পেরেছে । 
কলেজ স্তরের পাঠ্যবিষয়গুলির মধ্যে বিজ্ঞানে প্রচুর বিস্থৃতি ঘটতে দেখা যায়॥ 
কোন ফোন ক্ষেত্রে চার মাসে ৫০% এবং বৎসরের শেষে ৯৪০ মৃত বিস্বাতির 
ৃষাস্ত পাওয়া গেছে। কারিগরিমূলক তথ্যের ক্ষেত্রে বিস্বৃতি সব চেয়ে বেশী ঘটে: 
দিও সেগুলির অন্তনিহিত নীতিগুলিয় বাস্তবে প্রয়োগে দক্ষতার কোনও অভাব 
ক্ীধ। যায় না । কলেজ ত্তরে চার বৎসর বা! তার পরেও যে লব বিষয়ের সৰ চেয়ে 
বেশী সংরক্ষণ দেখ। ষার় সেগুলি হল আধুনিক ও প্রাচীন ইতিহাস, জ্যামিতি এবং, 


বিস্মর়ণের কারণ ১৩১ 


সব চেয়ে কম সংরক্ষণ দেখা যায় পদার্থতত্ব, রসায়নতত্ব, প্রাচীনভাষ! ইত্যাদির 
ক্ষেত্রে। আর একটি পরীক্ষায় কলেজে নবাগত শিক্ষার্থীদের উপর বিশ্ব-ইতিহাসের 
একাটি অভীক্ষ। দিয়ে দেখা গেছে ষে তাদের সংরক্ষণ একটুও হাসপ্রাপ্ত হয়নি । 

একদল কলেজের মেয়ের উপর আমেরিকার ইতিহাসের তথ্যমূলক একটি অতীক্ষা 
দিয়ে দেখা যায় ষে তাদের প্রাথমিক জ্ঞানের উপর একবছর পরে প্রায় ৪০% বিশ্বতি 
ঘটেছে। উপরের পরীক্ষণগ্জলি থেকে এই সিদ্ধান্ত কর! যায় যে বিষয়বস্তুর গ্ররুতি 
এবং শিখনের ছুরূহতাঁর উপর নির্ভর করে সংরক্ষণের পরিমাণ । তবে সাধারণ 
তাবে বলা চলে যে তথ্যযূলক ও কারিগরি বিষয়বস্তগুলির 'বিস্থৃতি তাড়াতাড়ি ঘটে, 
আর অপেক্ষাকৃত সাধারপধর্মী তথ্যাদি, ৰাস্তবক্ষেত্রে তথ্যের প্রয়োগ এবং মৌলিক- 
সত্রের ক্ষেত্রে সংরক্ষণ অনেক ভাল হয়। 


বিষ্মব্রণের কাব্রণ (040369 01 2০০15 ০৫ £01291611)5 ) 


মান ভোলে কেন, এ সম্বন্ধে বু গবেষণা হয়েছে। আমরা জানি যে কোন 
বস্ত তুলে যাওয়। মানে মস্তিষ্কে বন্টির সংরক্ষণ ন| হওয়া। দেখা গেছে ৫ 
'অনেকগুপি কারণে সংরক্ষণ না হতে পারে। কারণগুলি কখনও পৃথকত্তাবে আবার 
কখনও মিপিত ভাবে কাজ করতে পারে । বিম্মরণের প্রধান কয়েকটি কারণ নিচে 
নীচে আলোচনা করা হল। 
১। চচণরর অভাত্ব (113056) 

সাধারণত কোন বস্তর চর্চার অভাবকে আমর! সে বস্তুটি ভূলে যাওয়ার কারণ 
বলে মনে করে থাকি। যখন কোন বস্ত আমঝ৷ ভুলে যাই তখন ধরে নিই যে লেই 
বস্তটি নিয়ে আর চর্চ। বা আলোচনা না করার ফলেই আমর! সেটি তুলে গেষ্ছি। 
এই ব্যাখ্যাটি কিন্ত মনোবিজ্ঞানীর। গ্রহণ করেন না। প্রথমত, কোন কোন ক্ষেন্দে 
দেখা গেছে যে বস্তটির যখন কোনরূপ চর্চ। কর হচ্ছে নাৰ! মনে করার 
চেষ্ট। কর! হচ্ছে না সে সময়ে বস্তটির সংরক্ষণের পরিমাণ আগের চেয়ে বেড়েই 
গেছে, কমা দুরে থাকুক। এই ঘটনাটিকে ম্মতি-রেশ (0২6101089061)09) 
বলা হয়। দ্বিতীয়ত, অনেক ক্ষেতে দেখা গেছে যে বস্তটির চর্চাকালেই 
বিস্বরণ ঘটতে স্থরু হয়েছে। তৃতীয়ত, চর্চার অভাবকে বিস্বরণেক্ক 
কারণ বলা মানে »ময়ের অতিবাহনকে কারণ বলে ধরে নেওয়া । কিন্তু সময়কে 
কোন ঘটনার কারণ বলা সঙ্গত নয়। কেননা, সময় হচ্ছে সমস্ত ঘটনারই একটা 
সাধারণ পটভূমিক! বিশেষ । যদিও আমরা কথায় বলি যে সায়ে ফলটি পাকে ষ। 


১৩২ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


সময়ে মান্য বৃদ্ধ হয় বা সময়ে লোহাতে মরচে পড়ে, তবুও এর কোন ঘটনাটিরই 
কারণ হিসেবে সময়কে ধরা যেতে পারে না। এই ঘটনাগুলির সত্ভকারের কারণ 
হল অন্ত। এই জন্তেই আমরা চর্চার অভাবকে ভুলে যাওয়ার কারণ বলতে 
পারি না। ্ 


২ পশ্চাছ্মুখী প্রতিরোধ ( £২০০০-৪০৫৮০ [10171015010 ) 

আমর! যখন একটা বিষয় শেখার পর আর একটি বিষয় শিখি, তখন 
দেখা যায় যে প্রথম বিষয়টির কিছুটা! আমর! ভূলে গেছি। এক্ষেত্রে দ্বিতীয় শেখা 
বিষ্টি পিছন দিকে এগিয়ে গিয়ে আমাদের শেখা! প্রথম বিষয়টিকে ভুলিয়ে দিচ্ছে । 
এই মানসিক প্রক্রিয়াকে পশ্চাদ্মুখী প্রতিরোধ (চ:৪৮:০-৪০6%৩ 10101016100 ) 
বলা হয়। যেমন, মনে কর! যাক একজন একটি বাংলা কবিতা! মুখস্থ করল। তারপর 
সে আবার দ্বিতীয় একটি বাংলা কবিত৷ মুখস্থ করল। এখন যদি সে প্রথম শেখা 
কবিতাটির কতটা মুখস্থ আছে তা পরীক্ষা করতে ষায়, ভাঁভলে সে দেখবে যে সে 
প্রথম কবিতাটির কিছুটা ভূলে গেছে, যদিও দ্বিতীয় কবিতাটি তার ঠিকই মুখস্থ আছে। 
এক্ষেত্রে প্রথম কবিতাটির বিম্মরণের কারণ হল গশ্চাদ্মুখী প্রতিরোধ । এখানে 
দ্বিতীয় কবিতাটির অস্তর্গত শেখা বন্তগুলি পেছন দিকে এগিয়ে গিয়ে পূর্বে শেখা 
প্রথম কবিতার বন্তগুলির সঙ্গে এমন ছন্দের স্থট্টি করে যে ব্যক্তির প্রথম কবিতাটির 
সংরক্ষণ কিছুটা ক্ষতিগ্রস্ত হয়, অর্থাৎ প্রথম কবিতাটির কিছুটা সে তুলে 
ঘায়। ছুটি উপায়ে পশ্চাদ্মুখী প্রতিরোধের প্রভাবকে ছূর্বল বা বিলুপ্ত করা 
যায়। যথা 

প্রথমত) যদি প্রথম শেখ! বস্তুটি ও দ্বিতীয় শেখা বন্তটির মধ্যে কিছুটা সমদ্নের 
বিরতি দেওয়া হয়, তাহলে এই পশ্চাদ্মুখী প্রতিরোধ আর তেমন কাজ করতে পারে 
না। অবশ্ত এই অন্তর্বর্তী বিরতিকালে এমন কোন কাজ কর! চলৰে না যাতে 
মস্তিক্ধের পরিশ্রম হয়, অর্থাৎ এই বিরতিকালে মন্তিফকে যতদূর সম্ভব বিশ্রাম 
দিতে হবে। সেইজন্য দেখা যায় যে পশ্চাদ্মুখী প্রতিরোধ তখনই কাজ করে 
যখন ছুটি শেখার কাজ পর পর ঘটে এবং তাদের মধ্যে কোন সময়ের ব্যবধান 
থাকে না। 

ছ্িতীমুত, যদি এই ছুটি শেখা বিষয়বস্তর মধ্যে আকুতিগত মিল থাকে তবেই এই 
প্রতিরোধ বেশী পরিমাণে ঘটে থাকে। যেমন, প্রথমটি একটি বাংল! কবিতা! ও 
ঘিতীয়টও একটি বাংল! কবিতা। কিংবা প্রথমটিও সংখ্যা সারি, ছিতীয়টিও সংখ্য। সারি। 


বিশ্বরণের কারণ ১৩ 


এসব ক্ষেজে পশ্চাদমুখী প্রতিরোধ প্রবল হয়। কিন্ত যদি প্রথম বিষয়বস্ত ও দ্বিতীয় 
বিষয়বস্তর মধ্যে কোনরূপ আকৃতিগত মিল হনা থাকে তাহলে প্রতিরোধ অল্প 
ঘটে, বা ঘটে না। যেমন যদি প্রথমটি ইংরাজী কবিতা ও দ্বিতীয়টি বাংল! কবিতা 
বা প্রথমটি বাংল! গন্ভ ও দ্বিতীয়টি সংখ্যা-তালিকা হয় তাহলে এই প্রতিরোধ অল্পই 
ঘটে। কেননা, এই ধরনের ক্ষেত্রে দুটি শেখা বিষয়বন্তর মধ্যে কোনরূপ মিল না 
থাকায় ছুয়ের মধ্যে কোনরকম বিভ্রান্তি বা ঘন্থ স্ষ্টি হবার সম্ভাবনা থাকে না। 

আমরা আমাদের দৈনন্দিন জীবনে রাশি রাশি বস্ত গ্রতিনিয়তই শিখছি অথচ 
সেগুলির খুবই অল্পই আমাদের শেষ পর্ধস্ত মনে থাকে । আধুনিক মনোবিজ্ঞানীদের 
মতে এর প্রধান কারণ হল পশ্চাদ্মুখী প্রতিরোধ। যেমন প্রথম একটি বস্তু (ক) 
শেখার পর আমরা দ্বিতীয় একটি বস্তু (খ) শিখলাম। তার ফলে প্রথম বস্তটির 
(ক'র) কিছুট। তুলে গেলাম। তারপর আবার যখন তৃতীয় বন্ত (গ) শিখলাম তখন 
প্রথম বন্ধর (কর) আরও কিছু এবং দ্বিতীয় বস্তর (খর) কিছু ভুললাম। আবার যখন 
চতুর্থ ব্স্ত (ঘ) শিখলাম তখন প্রথম বস্ত্র (ক'র) আরও 'কিছুটা, দ্বিতীয় বন্ধটির (খর) 


[ পশ্চাদ্‌মুখী প্রতিরোধের ফলে বিস্মরণ ] 

আরও কিছুটা এবং তৃতীয় বস্তটির (গ'র) কিছু ভুললাম। এইভাবে যত 
নতুন বস্ত আমরা শিখে যাই তত পুরোন বস্তর কিছুটা করে ভুলে যাই এবং শেষে 
প্রথম দিকের শেখা বস্তগুলি ক্রমবর্ধমান হারে তুলতে থাকি। এই বিস্বরণ 
একটি শ্বাভাবিক ও প্রয়োজনীয় প্রক্রিয়৷। এই শ্বাভাবিক বিন্মরণ যদি না ঘটত 
তৰে আমাদের শেখা সব বস্তই মস্তিফে সংরক্ষিত হয়ে থাকত এবং শেষ পর্বস্ত এ 
অসংখ্য বিষয়বস্ত মস্তিফে ভীড় করত যে আমাদের মানসিক স্বস্থতা বজায় রাখাই 
কষ্টকর হয়ে উঠত। 


৩। পশিখনের মান্র। (12750 ০৫ 1,6977175 ) 


শিখনের উৎকর্ষের মাত্রার উপর বিস্মরণ অনেকটা নির্ভর করে। প্রত্যেক বন্ত 
শেখার একটা সর্বনিয় মান আছে, যেখানে পৌঁছলে আমরা বলতে পারি যে .বন্তটি 
আমরা শিখেছি। এখন যদ্দি কেউ এই সীমারেখা ছাড়িয়েও কিছুটা বেশী শিখে 
সায় তবে তার শেখাকে অতি-শিখন (০%০-120178). বল! চলে! আর যদি 
এ সীমারেখার নীচে সে থাকে তবে তার শেখাকে নৃনশিখন (00616810708) 


১৩৪ শিক্ষার্য়ী মনোবিজ্ঞান 


বলা হয়। এটা একটা প্রমাণিভ ত্য যে অতি-শেখা বন্ত ন্যন-শেখা বস্তর চেয়ে 
বেশী মনে থাকে ।১ অতএব আমরা! . নুন-শিখনকে (3000৩7-158770108) ভূলে 
যাওয়ার একটা কারণ বলতে পারি। 
8) ছিব পরিবেশ (410516৫.120511010107 ) 

আমরা যখন কোন একটি বিষয় শিখি তখন আমাদের সেই সময়কার পরিবেশের । 
কতকগুলি বৈশিষ্ট্য আমাদের শেখা এবং মনে করা এ উভয় প্রচেষ্টার সঙ্গেই 
নিবিড়ভাবে জড়িয়ে পড়ে ।২ তার ফলে আমরা যখন পরে এ বিষয়টি মনে করার 
চেষ্টা করি তখন পরিবেশের এ বেশিষ্ট্যগুলির বর্তমান থাক! সুষ্ঠু স্মরণের পক্ষে 
একাস্ত অপরিহার্য হয়ে ওঠে । এখন যদ্দি কোন কারণে এ বিশেষ বৈশিষ্ট্যগুলি 
পরিবেশ থেকে অনুপস্থিত থাকে তবে দেখ! যাবে যে আমাদের মনে করাটাও শক্ত 
হয়ে উঠেছে এবং এ বিষয়টি ভাল করে শেখা সত্বেও অনেক ক্ষেত্রে আমরা ভূলে 
গেছি । আবার ষদ্দি কোন প্রকারে এঁ বৈশিষ্টাগুলি পরিবেশের অস্ততূ্ত হয় 
তবে এঁ বিষয়টি সহজে মনে এসে যাবে । এইজন্যই যখন আমর! কোন বিশেষ 
পরিবেশে একটা ৰন্ত শিখি সেটা অন্য পরিবেশে আমরা মনে করতে অস্থবিধা 
বোধ করি কিন্তু সেই পরিবেশে আমাদের মনে করতে অস্থবিধা হয় না । বাড়ীতে 
নিজের পড়ার ঘরে ভাল করে তৈরী করা পড়াটা এই কারণেই পরীক্ষার্থীরা 
পরীক্ষার হলে গিয়ে প্রায়ই ভূলে যায়। 


€ | প্রক্ষোভমুলক প্রতিব্রোধ (131000018] 13102105 ) 
ভয়, রাগ, শ্বণা, লজ্জা প্রভৃতি কোনও প্রক্ষোভ যদি ব্যক্তির মধ্যে তীব্রভাবে 
জেগে গঠে তবে দেখ। যায় যে ভাল করে শেখ! বিষয়ও মনে পড়ছে না। কোনও 
 গ্রক্ষোভ সক্রিয় হয়ে উঠলে শরীরের মধ্যে অটোনমিক নায়ুমণ্ডলীটি (8$091010 
[ব5:৮005 55861) সক্রিয় হয়ে ওঠে। ফলে দেহ ও মনে একটা উত্তেজিত 
অবস্থার স্থষ্টি হয় এবং লাময়িকভাবে বিশ্বৃতি ঘটে । 


৬। আশ্রাতজনিত ব্িত্মরণ (91,0০1: 4১201)6919 ) 


রক্ষণ হল মস্তিষ্কের একটি প্রক্রিয়া । যদি কোন কারণে মস্তিষ্কে কোনরূপ 
আঘাত লাগে তবে আংশিকভাবে বিম্মরণ ঘটতে পারে। খেলাধূলা, দুর্ঘটনা, যুদ্ধ 





১পৃঃ ১৭ পরীক্ষণ জ্রষ্টব্য। 
শঞএ্টিকে অনুবর্তন (০০০083০০3%6) প্রক্রিয়া! বল! হয় । দ্বিতীয় খণ্ড "শিখন" পরার উইব্য 


| ৮৮৮6৭ কারণ ১৬৫ 


গ্রভৃতি কারণে অনেক সময় আঘাত লাগার ফলে আঘাতজনিত বিশ্ম্ণ 
€ 91900 /1006519 ) ঘটতে দেখা! গেছে । 


শএ। নেশাকাব্রক বস্তু (101085) 

মদ, আফিং, কোকেন প্রভৃতি নেশাকারক বন্ত্গুলি যদি দীর্ঘকাল অভিদ্ধিত্ 
'বাবহার করা যায়, তবে তার প্রভাবে মস্তিষ্ের ন্নায়ুকোষগুলি দুর্বল হয়ে ওঠে 
এবং ত৷ থেকে ম্বতিভ্রম ঘটতে পারে। 


৮। অব্দঅন ( £২6101:6555101) ) 


বিখ্যাত মনঃসমীক্ষক ফ্রয়েড বিস্মরণের একটা নতুন ব্যাখা! দিয়েছেন। তার 
অতে ভুলে যাওয়াটা একটি ইচ্ছাকৃত মানসিক প্রক্রিয়া । অর্থাৎ যা আমরা তুলতে 
চাই তাই আমর! ভূলি। অবশ্য আমাদের এই ভুলতে চাওয়া বা ইচ্ছাটা সচেতন মনের 
চাওয়া! বা ইচ্ছা নয়, সেটি সম্পূর্ণ অচেতন মনের । তিনি দেখিয়েছেন যে আমাদের 
মনের অনেকখানি আমাদের কাছে একেবারে অজানা । এই অজ্ঞাত মনটির তিনি 
নাম দিয়েছেন অচেতন (08০01501095) | আর যাকে সাধারণত আমরা মন বলে 
আখ্যা দিয়ে থাকি, সেটি আদলে আমাদের লম্পূর্ণ মনের একটি অংশ মাত্র। মনের 
এই জ্ঞাত অংশটুকুর নাম তিনি দিয়েছেন চেতন (00050109$)1। এখন হদি 
'আমাদদের এই চেতন মনে এমন কোন চিন্তা বা ইচ্ছার উদয় হয় যেটা! আমাঙ্দের 
কাছে অবাঞ্ছিত, তবে আমরা সেই চিস্ত! ব! ইচ্ছাকে চেতন মন থেকে জোর করে 
সরিয়ে দিয়ে আমাদের অচেতন মনে নির্বাসিত করি। ফলে সেটি আর আমাদের 
চেতন মনে থাকে না অর্থাৎ আমর! সেটিকে ভুলে যাই। চেতন মন থেকে এই 
অচেতন মনে নির্বাসিত করার প্রক্রিয়াটির নাম হল অবদমন (.691685801)। 
অতএব ফ্রয়েডের মতে চেতন মন থেকে কোন চিন্তাকে অচেতন মনে অবদহিত 
করাকেই আমরা ভূলে যাওয়া নাম দিয়ে থাকি । 

এখন প্রশ্ন হল, যদি ভূলে যাওয়াটা ইচ্ছাকৃতই হবে তবে আমরা যে সব হস্ত 
ভুলতে চাই না! (যেমন, কোন দরকারী কাজের কথা বা পরীক্ষার পড়! ) সেগুলি 
ভুলে যাই কেন? আবার এমন অনেক বস্ত আছে যেগুলি আমরা ভুলতে চাই 
'€( ষেমন, কোন দুঃখ, শোক বা লজ্জার স্মৃতি) অথচ সেগুলি ভুলতে পারিনা কেন? 
এর উত্তর হল যে কোন্টা আমরা ভুলতে চাই আর কোন্টা চাই না সেটার চরম 
'নির্ণায়ক কিন্তু সর্বত্র আমাদের চেতন সতাটি নয়। আমাদের “আমি' বা অহংসত্তার 
3278০) কিছুটা অংশ চেতন আবার কিছুটা অংশ অচেতন, ফলে কোন্ট। আমাদের 


১%% শিক্ষাপ্য়ী মনোবিজ্ঞান 


কাছে বাঞ্ছিত, অতএব মনে রাখতে হবেঃ আর কোন্টা আমাদের কাছে অবাঞ্কিভ' 
অতএব ভুলে যেতে হবে, সেটা স্থির করৰে আমাদের সমগ্র অহ্ংসত্তাটি। 
অতএব আমাদের আচরণের প্রকৃত নিয়ন্ত্রক কেবলমাত্র আমাদের এই আংশিক 
সচেতন গহংসত্তাটি নয়। যে বস্তটি বাহাত মনে হচ্ছে আমর! ভূলতে চাই না অথচ, 
তুলে যাচ্ছি, আসলে সেটি আমাদের সমগ্র অহংসত্বাটির কাছে বাঞ্চিত নয় । যেমন, 
পরীক্ষার পড়া! বা বাধ্য হয়ে কোনও শ্তক্ক কর্তব্য পালনের কথা বা লৌকিকতার চাপে 
চিঠি লেখার কথা প্রভৃতি কাজগ্ুলি চেতন মনে আমরা পছন্দ করলেও অচেতন 
নে ভূলে যেতে চাই। তেমনই আবার কোন ছুঃখ, শোক বা লজ্জার কাহিনী 
আমরা ভোলবার চেষ্ট। করলেও ভুলতে পারি না । এর কারণ ছুটি হতে পারে। 
প্রথম, আমাদের সমগ্র অহংসত্ত। হয় সেগুলিকে সত্য সত্য ভূলতে চায় না, যদিও 
চেতন সন্ত। ভূলতে চায়। আর দ্বিতীয়, এ চিন্তা বা কথাগুলি বার বার মনে 
আনার ফলে এগুলির অতি-শিখন হয়ে যায় এবং ফলে এগুলি আমাদের অহংসত্বা 
ভুলতে চাইলেও সেগুলি আরও স্থায়ীভাবে মস্তিষ্কে সংরক্ষিত হয়ে পড়ে । 


সম (51562) 


ঘুমের সঙ্গে সংরক্ষণের একটা নিকট সম্পর্ক আছে। দেখা গেছে যে, কোন 
বিষয় শেখার পর যদি কিছুক্ষণ ঘুমান যায় তবে জেগে থাকার চেয়ে অপেক্ষাকৃত 
ভাল সংরক্ষণ হয়। জেগে থাকলে (কিছু না করলেও) কোনও না৷ কোনও চিন্তা! 
এসে সংরক্ষণ প্রক্রিয়ার ব্যাঘাত ঘটাবেই, কিন্তু ঘুমিয়ে পড়লে যেহেতু মস্তিফকোষে 
কোনরূপ পশ্চাদ্মুখী প্রতিরোধ (7২৩:09০11%০ 11018101002) ঘটার সম্ভাবনা 
থাকে না, সেহেতু সংরক্ষণ বিনা বাধায় ঘটে ও বিম্মরণের হারও কম হয়। , এইজন্ত 
ঘুমের আগে শেখা বস্ত ভালভাবে ও দীর্ঘকাল মনে থাকে। 


স্াতি-ত্েশ (61010150005 ) 


মনে কর! যাক একজনকে ১৬টি শবের একটি তালিকা মুখস্থ করতে দেওয়া, 
হঙা। কিছুক্ষণ পরে তাকে পরীক্ষা করে দেখা গেল ষে সে মাত্র ১২টি শব্ধ মনে, 
কথ্মতে পারছে । অতএব বোঝা গেল যে তার সংরক্ষণ হয়েছে ১৬টি শবের মধ্যে 
১২টি শব্ের বা শিক্ষণীয় বস্তটির মোট ৭৫%। এখন পরের দিন তাকে আবার 
পন্থীক্ষা কর! হল এবং দেখা গেল যে সে ১৪টি শব মনে করতে পারছে। এবার 
কিন্তু তার সংরক্ষণের পরিমাণ হল ৮৭%। অথচ ইতিমধ্যে সে এঁ শব্গুলি আর 
নতুন করে মুখস্থ করেনি। কেবলমাত্র সময়ের ব্যবধানে সংরক্ষণের এই ধরনের 


স্মৃতির উন্নতি ১৩৭: 


যে উন্নতি ঘটে তার নাম শ্তি-রেশ (5701719051065) | মনোবিজ্ঞানীরা এই 
মানিসিক ঘটনাটির নানারকম ব্যাখ্যা দিয়েছেন। 


স্বতির উন্নতি (71510015 [1210176 ) 
স্থৃতির উন্নতি করা যাঁয় কিন! সে সন্ধে জানতে সকলেরই অল্পবিস্তর কৌতুহল 
আছে। স্মৃতির উন্নতি চান সকলেই। বিশেষ করে যাদের বৃত্তিনির্বাহে স্বৃতির উপর 
অনেকখানি নির্ভর করতে হয়, যেমন বড় বড় কোম্পানীর অধিকর্তা, ব্যবসাদার, 
শিক্ষক, সেলস্ম্যান প্রভৃতি তারা তাঁদের শ্থৃতির ক্ষমত| বাড়াতে সর্বদাই ব্যগ্র। 
কিন্ত যখনই স্মৃতিকে মানসিক শক্তি বলে গ্রহণ করতে অস্বীকার করা হয়েছে” 
তখনই এ প্রশ্্রেরে একরকম উত্তর দেওয়া হয়েছে। যেহেতু স্বতি কোনও 
একটি বিশেষ শক্তি নয়, সেহেতু এর কোনরূপ উন্নতি করাও সম্ভব নয়। 
স্মৃতি একটি প্রক্রিয়া বিশেষ । অতএব একটি প্রক্রিয়ার ক্ষমতা বাড়া বা কমার কথা 
ওঠে না। স্মৃতির চর্চা করলে স্থতির ক্ষমতা! বাড়ে, এই ছিল প্রাচীন শক্তিবাদী 
মনোবিজ্ঞানীদের মত। কিন্ত প্রথমে উইলিয়াম জেমস পরে আরও অনেক 
মনোবিজ্ঞানী প্রমীণ করে দিয়েছেন যে স্থৃতির চর্চ৷ করলে স্মৃতির শক্তি বাড়ে না। 
তবে স্থতির পেছনে আছে মস্তিফঘটিত একটি বিশেষ প্রক্রিয়া! যার নাম দিয়েছি: 
আমরা সংরক্ষণ। এই সংরক্ষণের মাত্রার উপর নির্ভর করছে স্মৃতির উৎকর্ষ বা 
অন্ৎকর্ষ। 


সুষ্ঠ আ্ত্রণেত্র সর্তাবজী (000160010 01 00০9৫ 7৬161)017 ) 


ব্যাপক পরীক্ষণ থেকে দেখা গেছে যে কতকগুলি বিশেষ বিশেষ পরিস্থিতি 
বা অবস্থায় সংরক্ষণ কাজটি ভালভাবে হয়। আবার কতকগুলি বিশেষ বিশেষ 
পরিস্থিতি বা অবস্থায় সংরক্ষণ আশানুরূপ হয় না। এই বিশেষ পরিস্থিতি 
বা অবস্থাগুলিকে আমর! সুষ্ঠু স্মরণের সর্ভীবলী নাম দিতে পারি। একথা 
ভাবলে ভূল হবে যে এই বিশেষ সর্তগুলির ক্ষেত্রে সংরক্ষণের শক্তি বুদ্ধি পায়। 
সংরক্ষণের শক্তি সব সময়েই অপরিবতিত থাকে তবে এ বিশেষ সতগুলির 
উপস্থিতিতে সংরক্ষণ প্রক্রিয়াটি অধিকতর কার্ধকরী হয় মাত্র। যতক্ষণ এই সর্ভগুলি 
বর্তমান থাকবে ততক্ষণই সংরক্ষণের উৎকর্ষও দেখা যাবে, আর সর্তগুলি অনুপস্থিত 
থাকলে সংরক্ষণের উৎকর্ষ কমে যাবে। অতএব সাধারণভাবে বলতে গেলে 
স্বৃতির উন্নয়ন করা যায় না, কিন্ধ এমন কতকগুলি অনুকুল সর্ত আছে যেগুলি কোন. 
কিছু শেখার সময় পালন করলে সংরক্ষণ অধিকতর কার্ধকরী ও স্থায়ী হয়ে থাকে। 


১৬৮ শিক্ষা্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


এই সর্ভগুলিকে আমরা সাধারণভাবে কতকগুলি শ্রেণীতে ভাগ করতে পারি, 
'যথা শারীরিক (010951091), মানসিক (2050091), প্রক্ষোভমূলক (61000190381), 
'পন্ধতিমূলক (:5181108 €০ 1050)0) ও পরিবেশমূলক (5051:00000621)। এই 
বিভিন্ন শ্রেণীর সর্তগুলির মংক্ষিপ্ত বিবরণ নীচে দেওয়া হল। 

১। শারীরিক সর্তাবলী (2)55255] 0০0.4305075 ) 

ুষঠু স্মরণ অনেকথানি নির্ভর করে শারীরিক অবস্থার উপর। রোগ ব। 
অন্ুস্থত৷ মস্তিফের শ্বাভাবিক কাজকর্মগুলিকে ব্যাহত করে এবং তার ফলে 
অনিবার্ধরূপে সংরক্ষণ ক্ষু্ হয়। অতএব শারীরিক সুস্থতা সুষ্ঠ স্মরণের প্রথম সর্ভ। 
২। মানসিক জর্তাবলী (119275] 03973585005 ) 

সুষ্ঠ শিখনের মানসিক সর্তগুলিকে আবার কতকগুলি বিশেষ শ্রেণীতে ভাগ করা 
যায়। যথ।--- 

(ক) প্রেষণ! ( 29%26010, ) £-_মানসিক সর্তগুলির মধ্যে প্রথমে আসে 
প্রেষণা, বা যা মনে রাখতে হবে তা শেখবার আন্তরিক আগ্রহ বা ইচ্ছ!। 
অনিচ্ছায় বা অর্ধ-ইচ্ছায় শেখা বস্ত মন্তিফে ভালভাবে সংরক্ষিত হয় না। 
এটি একটি পরীক্ষণ প্রমাণিত তথ্য যে বিনা প্রেষণায় কোন প্রকারের শিখন 
সম্ভব নয়। অতএব হুষ্ঠু স্মরণের একটা অপরিহার্ধ সর্ভ হল শিক্ষণীয় বস্তটির 
প্রতি প্রেষণাবোধ। 

(খ) মনোযোগ (/১৮6000৫0) £--প্রেষণ1 ব1 ইচ্ছা যদি থাকে তবে স্বাভাবিক- 
ভাবেই মনোযোগের হৃষ্টি হয়। মনে রাখতে হলে বিষয়বস্তটিতে যাতে ঠিকমত 
মনোযোগ দেওয়া হয় সেটি দেখতে হবে। অনেক সময় উপযুক্ত মনোযোগ না 
দেওয়ার জন্য সংরক্ষণ ঠিকমত হয় না । দেখা গেছে যে শিক্ষার্থীর! ক্লাসে অধ্যাপকের 
বক্তৃতার নোটস নেয়। কিন্তু যদি নোটস লেখায় মনোযোগ বেশী থাকে তবে 
বক্তৃতা শোন! হয় না, ফলে অনেক সময় বিষয়বন্ত না বুঝেই শিক্ষার্থীরা নোটস করে 
এবং পরে সে নোটস তাদের কোন কাজেই লাগে না। সেইজন্য বন্তৃতা মনোযোগ 
দিয়ে স্তনতে হয়, নোটস মাঝে মাঝে করতে হয়। মনোযোগ দিয়ে শোনা 
“বিষয় আমরা সহজে ভূলি না। 

(গ) সংবোধন (002001606181010) £--শিক্ষণীয় বস্তুটি যে পরিমাণে ।শিক্ষার্থী 
বুঝতে পারে তার উপর সংরক্ষণের মাঝ নির্ভর করে। দেখা গেছে, ষে 
বন্তটি যত বেশী শিক্ষার্থি বুঝতে পারে তত বেশী সেটি সে মনে রাখতে পারে। 


“আর যে বস্তর অর্থ না বুঝে যঙ্্রের মত শিক্ষার্থী মুখস্থ করৰে সে বন্তটি মনে 


ৃষ্ঠু স্মরণের সর্তাবলী ১৩৯ 


বাখা তত তার পক্ষে শক্ত হবে। অবশ্ত অর্থ বোঝ! না বোঝ! জনেকখানি 
নির্ভর করে বস্তটির প্রকৃতির উপর। 


| প্রীক্ষোভমুলক অর্তাবলী (12750600581 (59:7036007758 ) 

প্রক্ষোভমূলক সমতা হল মনে রাখার আর একটি অভি প্রয়োজনীয় সর্ভ। 
শিক্ষার্থীর প্রক্ষোভগুলির মধ্যে ভারসামা বজায় থাকলেই মস্তিষ্কের প্রক্রিয়াগুলি 
সন্ভতোবজনকভাবে সম্পন্ন হতে পারে আর যদি কোন কারণে কোন বিশেষ প্রক্ষোভ 
অস্বাভাবিক মাত্রায় তীব্র হয়ে ওঠে তাহলে স্থৃতিও বিশেষভাবে ব্যাহত হয়। 

অতিরিক্ত মাত্রায় বিরক্ত বা তুদ্ধ বা দু:খিত অবস্থায় কিছু শেখা বা মনে 
রাখার চেষ্টা করাটা বেশ শক্ত এমন কি অসম্ভব হয়ে দীড়ায়। ভুলে যাওয়ার 
কারণগুলির মধ্যে প্রক্ষোভঘটিত প্রতিরোধকে একট! বড় কারণ বলে ধরা হয়েছে। 
এই জন্যই শিক্ষার্থীকে কিছু শেখাতে হলে তার মানসিক সাম্য যাতে অক্ষুণ্ন থাকে 
সেদিকে দৃষ্টি দেওয়! সর্বপ্রথমে দরকার । প্রক্ষোভের দিক দিয়ে বিহ্ষুন্ধ শিক্ষার্থীকে 
কিছু শেখানো! নিরর্থক ও অপচয়বহুল। 


৪। পন্ধতিনুলক সর্তাবলী 
(00270260775 2515029 6০ 21০৫) 

সুষ্ঠ সংরক্ষণ অনেকখানি নির্ভর করে পদ্ধতির নির্বাচনের উপর। দেখা গেছে 
যে উপযুক্ত পদ্ধতি অবলম্বন করলে স্তি সরল ও দীর্ঘস্থায়ী হয়। তাছাড়৷ ভুল 
পদ্ধতিতে শেখার চেষ্টা করলে শিখতেও যেমন দেরী হয় তেমনই মনে রাখাও 
কষ্টকর হয়। শিখনের পদ্ধতি নান! প্রকারের হতে পারে এবং শিক্ষণীয় বিষয়বন্তর 
প্রকৃতির উপর পদ্ধতির নির্বাচন নির্ভর করে। 

বুষ্ঠ ও স্থায়ী সংরক্ষণের সহায়ক হয় এমন কতকগুলি পদ্ধতির নীচে উল্লেখ করা 
হল। যথা 

(ক) সমগ্র পদ্ধতি ১ অর্থপূর্ণ বিষয়বন্তর ক্ষেত্রে এই পদ্ধতিটি বিশেষভাবে 
কার্ধকরী। 

(খ) অংশ পদ্ধতি : অর্থহীন বিষয়বন্ত, অতিদীর্থ বিষয়বন্ত, কৌশল ইত্যাদি 
শেখার ক্ষেত্রে এই পদ্ধতিটি গ্রযোজ্য। 

(গ) মধ্যগ পহ্ধতিঃ অতিদীর্ঘ অথচ অর্থপূর্ণ বিষয়ের ক্ষেত্রে মনোবিজ্ঞানীরা 
'সমগ্র পদ্ধতি ও অংশ পদ্ধতির মিশ্রিত এই পদ্ধতিটি অবলম্বনের. নির্দেশ দিয়ে 
খাকেন। ' 


১৪০  শিক্ষার্জমী মনোরিজ্ঞান 


(ঘ) আবৃত্তি পদ্ধতি £ সাধারণত কোন কিছু মুখস্থ করার সময় পঠন পদ্ধতি ও, 
আবৃত্তি পন্ধতি, এই ছু'রকম পদ্ধতির অন্গুসরণ করা যায়। পরীক্ষণ থেকে এ তথ্যটি- 
প্রমাণিত হয়েছে যে আবৃত্তি পদ্ধতি সাধাঁরণ পঠন পদ্ধতির চেয়ে মনে রাখার পক্ষে- 
অধিকতর সহায়ক। 

(ও) সবিরতি পদ্ধতি বিরতিহীন পদ্ধতিতে কোন কিছু শেখার চেয়ে মাঝে 
মাঝে বিরতি দিয়ে শেখা অনেক বেশী কার্ধকরী এবং তার ফলে সংরক্ষণ দৃঢ় ও 
স্থায়ী হয়। 

(5) অনুষঙ্গ পদ্ধতি £ শেখার বিষয়বস্তগুলিকে অনুযঙ্গের সাহায্যে পরস্পরের 
সঙ্গে সংযুক্ত করে ফেলতে পারলে সেগুলি মনে রাখা সহজ হয়ে ওঠে। অনুষঙ্গ 
বলতে বোঝায় ছুটি বিষয় বা চিন্তার মধ্যে কোন রকম একটা সম্পর্ক বা যোগাযোগের 
ধারণা। কখনও কখনও এই সম্পর্ক পরিফারভাবে ব্যক্ত থাকে আবার কখনও 
এই ধারণা চেষ্টা করে তৈরী করা যায়। 

(ছ) প্রতিরূপের সাহায্যে শেখার চেষ্টা করলে মনে রাখার কাজটি সুষ্ঠু ও সহজসাধ্য 
হয়ে ওঠে। যখন কোন কিছু মনে রাখার প্রয়োজন হয় তখন তার প্রতিরূপটিকে 
মনের মধ্যে দুঢ়বদ্ধ করতে পারলে বিষয়টির সংরক্ষণ সহজ এবং স্থায়ী হয়। 

(জ) ছন্দবাস্থরের সাহায্যে শেখা বস্ত মনে রাখা অপেক্ষাকৃত সহজ হয়। 
স্থুর করে মুখস্থ করা কবিতা, নামত ইত্যাদি বহুদিন মনে থাকে । 

(ঝ) কতকগুলি স্থৃতিসহায়ক কৌশল (1200052)010)0 06%1০99 ) আছে যেগুলি 
অবলম্বন করলে বন্ত ব1 ঘটনা মনে রাখা সহজ হয়। এ ছাড়া শেখা বস্তর চর্চা 
বা! অনুশীলন ( 761168158] ) বস্তুটিকে মনে রাখক্কে সাহায্য করে। 

(ঞ) পশ্চাদ্মুখী প্রতিরোধ ভুলে যাওয়ার একটা বড় কারণ। শিখনের সময় 
এমন সব ব্যবস্থা অবলম্বন করা উচিত যার ফলে এই প্রতিরোধ সবচেয়ে কম হয়। 
যেমন পড়ার মাঝে মাঝে বিরতি দেওয়া, একই ধরনের বিষয়বস্ত পর পর না পড় 
ইত্যাদি উপায় অবলম্বন করলে ্মৃতি সুদৃঢ় ও স্থায়ী হয়। 

৫। পরিবেশমুলক সর্তাবলী ( 75053:07006585] 03079305028 ) 

(ক) অস্থকৃল পরিবেশ £ মনে রাখার একটি প্রয়োজনীয় সর্ভ হল যে পড়া বা 
শেখাট! যেন সব দিক দিয়ে অনুকূল পরিবেশে সম্পন্ন হয়। যদি পরিবেশ প্রতিকূল 
হয় তাহলে মনোযোগ ও একাগ্রত৷ ব্যাহত হয় এবং সংরক্ষণের কাজও ঠিকমত 
সম্পন্ন হয় না। 

(খ) অপরিবত্তিত পরিবেশ £ যে পরিবেশে কোন কিছু শেখ! হয়েছে সে 


স্তির বিস্তার ১৪১ 


-পরিবেশের পরিবর্তন হলে সেই বস্তটি মনে রাখা কষ্টকর হয়ে ওঠে। অতএৰ 
শিখনের পরিবেশ যতটা অভিন্ন থাকে ততই স্থতি সহজ ও সুদৃঢ় হয়। 


স্মৃতির বিস্তার (7160701 9921) ) 


একবার শুনে প্রত্যেক ব্যক্তিই বিশেষ দৈর্ধ্যসম্পন্ন একটি সংখ্যা বা অক্ষরের 
সারি নিভূলভাবে আবৃত্তি করতে পারে। কিন্ত এই সংখ্যা বা অক্ষরের সারিটি যি 
ক্রমশ ধৈখ্যে বাড়িয়ে যাওয়া হয় তবে এমন একটি সময় আসে যখন একবার গুনে 
সেটি আর নিখুঁতভাবে আবৃত্ধি করা তার পক্ষে সম্ভব হয় না। এত্ত প্রমাণিত হয় 
যে সকলেরই স্মৃতির ক্ষমতার একটা সীমা! আছে। য্তটুকু একবার শুনে ব্যক্তি 
আবৃত্তি করতে পারে সেইটিকে তার স্থতির বিস্তার ( 71501017 987) বলে 
বর্ণনা করা হয়। কোন ব্যক্তির স্থ্তির বিস্তার নির্ণয় করতে হলে তাকে ক্রমবর্ধমান 
দৈধ্যের সংখ্যাসারি বা অক্ষরের সারি পর পর দিয়ে দেখতে হয় যে কতদুর পর্স্ত সে 
নিরলিতভাবে আবৃত্তি করতে পারে। নীচে এইরকম ছুটি সারি দেওয়া হল। 
প্রথমটি সংখ্যার সারি, দ্বিতীয়টি অক্ষরের সারি। 

প্রথম সারিটি স্থরু হয়েছে ৪টি সংখ্যা নিয়ে। তারপর ধীরে ধারে ১টি করে 
সংখ্যা বাঁড়িয়ে সব শেষের সারিতে আছে ১০টি সংখ্যা । অক্ষরের সারিটিও নুরু 
হুয়েছে ৪টি অক্ষর নিয়ে এবং একটি করে অক্ষর বাড়তে বাড়তে শেষ সারিতে 
“আছে ১৭টি অক্ষর । 


০৯ ৭ ১ ৩ গচমট 
২৮৩৫৯ পকবজল 
৬৪ ৯২ ৭ ১ তঙজঅনবচহ্‌ 
৭৩১৯৪৬৯ মইফবলদচ 


২৬৮৫ ৩১৭ 
২৮৩ ৭২৬১৪ ২ ৫ 


৩৯৭০৪১৮৫২৭৪ বনঠদগহঝডণথ 
(সংখ্যা সারি) (অক্ষর সারি) 

মনে করা যাক, এক ব্যক্তি সংখ্যা-সারির প্রথম ৪টি সারি নিখুঁত বলতে পারল, 

শকিস্ত ৫ম সারিটি সম্পূর্ণ বলতে পারল না। ওর্থ সারিতে ৭টিসংখ্যা থাকায় 

মোটামুটিভাবে বলা চলে যে সে সংখ্যার গ্ষেত্রে ব্যক্তিটির স্বতির বিস্তার 


রধগনলবতস 
ধমঝপরকঞ্চট 


১৪২ শিক্ষাশ্কী মনোবিজ্ঞান 


হল৭। তেমনই কেউ যদি ষষ্ঠ সংখ্যা সারি পরধস্ত নির্তৃলি বলতে পারে, 
ভাহলে ভার স্থতির বিস্তার হবে ৯। একইভাবে অক্ষরের ক্ষেত্রেও স্মৃতির 
বিস্তার পরিমাপ করা যেতে পারে । 

দ্ধির অভীক্ষায় ব্যক্তির স্থতির বিস্তারের পরিমাপ প্রায়ই অন্তত জ করা হয়।, 
ভার কারণ হল যে স্মৃতির বিস্তারের সঙ্গে মনের বৃদ্ধির গভীর সম্পর্ক আছে বলে ধরে 
নেওয়া হয়েছে । দেখ। গেছে যে বুদ্ধির বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে স্থৃতির বিস্তারও বাড়ে। 
নান। পরীক্ষণ থেকে প্রমাণিত হয়েছে যে, সাধারণ ব্যক্তির স্থতির বিস্তার প্রায় 
৭ এর কাছাকাছি । 


প্রশ্থাবলী 


1, 10630295 90200. 53006100505] ৬7083 0058 1095৬ 106৩0 ০0300650 9৪ 
5078668006 011520060 10905225157 10565 ০0৬৮০-158272508 ? (9.1. 1959 ) 

£03, (পৃঃ ১২৪-পৃত ১৩১) 

2, ড1105% 53 0০209015215 000৩. & 10009019০0৫ 2000908259 ? (9, 1952) 

£097 (পৃ ১১৩ পৃহ ১১৮) ৃ 

2. 10890006039) 21509085 250 15092808000. %/709 81৩ 00৩ 50103000108 
০£ ৪০০০, 20609০1 ? (8.8. 1956) 

£108, (পৃ ১২২7 প ১৬৭-১৪১) 

4, ৬10 ৫০ ৬৩ 1072৩ ৬108৮ ৬5 ৬206 6০ 16105102065 2100 29006102196 %/09 

কত ৬2150 60 00185% ? (9.0, 1955) 

$005, (পৃঃ ১৩১ পৃঠ ১৩৬) 

৪. 10150105018 ৮56৩0 25084) 00 26908030000. 09 005090 9৩ 
(0830090 ? 

05. (পৃত ১১৫ ১১৮+১৩৭--পৃহ ১৪১) 

6, 08076906095 9০059 50 00610007200 0350059 605 0139:506651500 


948 ৪০০০ :০০০০০৪১- 0.4. 1960) 
/5085 (পৃঠ ১১৬ গৃহ ১১৮৭ ১৩৭-_পৃঃ ১৪১) 
পু. নুরু ০900 7151000119৩ ম001০৬৩০৫ ? 0.8. 1965 ) 


/039, (পৃঃ ১৩৭ পৃ ১৪১) 

8৪. ৮1081 05 81500975 573900 1 80০৬ 35 580058505৩3 ? 
4095; (পৃ ১৪১- পৃঃ ১৪২) 

9. ডা5৪৫ ৪০ 0১৩ 5০0০2 ০1102856508 £ 

4508০ (পৃঃ ১৩১ পি ১৬৬) 


শয় 


10141ণর স্বরূগ (086 ০ 81160009 ) 

সাধারণভাবে আমরা মনোষোগকে একটা মানসিক শক্তি বলেই ধরে নিষ্বে' 
থাকি। আবার অনেকে মনোযোগকে মনের একটি বিশেষ অবস্থ। বলে' বর্ণন! 
করে থাকেন। প্রাচীন শক্তিবাদী মনোবিজ্ঞান্নীরাও মনৌযোগকে একটি মানসিক 
শক্তি বলে মনে করতেন এবং বিশ্বাস করতেন “ষে চর্চার দ্বারা মনোষোগের, 
শক্তিকে বাড়াতে পারা যায়। 

কিন্ত এ ধারণ! যে তুল এ কথ! নানা গবেষণার মাধ্যমে বর্তমানে প্রমাণিত 
হয়েছে। মনোষোগ একটি মানসিক প্রক্রিয়া বিশেষ । আমাদের চারধারে 
প্রতিমুহূর্তেই অসংখ্য উদ্দীপক ছড়ানো রয়েছে। তাদের প্রত্যেকরই যেন প্রচেষ্টা 
আমাদের কাছ থেকে নাড়া ব৷ প্রতিক্রিয়া আদায় করা। কিন্তু সেদিক দিয়ে 
আমাদের ক্ষমতা সীমাবন্ধ। আমর! একই মুহুর্তে একটির বেশী ছুটি উদ্দীপকের 
প্রতি সাড়া দিতে পারি না৷। ত্বভাবতই আমাদের এই উদ্দাপকের জনত৷ থেকে 
একটি বিশেষ উদ্দীপককে বেছে নিতে হবে এবং তার প্রতি সাড়া দিতে হবে। 
বহু উদ্দীপকের মধ্যে থেকে একটি উদ্দীপকের এই মানসিক নির্বাচন ও তার 
গ্রতি সাড়। দেওয়া-_এই মানসিক কাজ ছুটির একঘ্রিত নাম হল মনোযোগ 
দেওয়া । , যেমন, এই মুহূর্তে একাধিক উদ্দীপক আমাকে প্রভাৰিত করার চেষ্টা 
করছে। পাখার হাওয়া, টেবিল ল্যাম্পের আলো, বাইরে মোটর গাড়ীর হর্নের 
আওয়াজ, পাশের বাড়ীর পিয়ানোর টুং টূং শব্দ, সামনের বাগান থেকে ভেসে 
আম। হাসনাহানার গন্ধ, আমার সামনে রাখা লেখার প্যাডটা ইত্যাদি একরাশ 
উদ্দীপক তাদের বন্থবিধ আবেদন আমার কাছে এনে হাজির ঝরেছে। কিন্তু এতগুলি 
উদ্দীপকের আবেদন অগ্রাহ করে আমি একমাত্র আমার লেখার প্যাডটাকে 
বেছে নিয়েছি এবং তার আবেদনেই সাড়া দিয়েছি, অর্থাৎ লিখে চলেছি। 
আমার এই বছ উদ্দীপকের মধ্যে থেকে একটিকে বেছে নেওয়ার কাজটাকেই 
মনোযোগ দেওয়া বল! হয়। এক কথায় আমি লেখার কাজে মনোযোগ দিয়েছ 


অলোযোগের বৈশিষ্ট্য ( 019189690156109 ০৫ 4১0160098 ) 


মনোযোগ দেওয়ার কাজটি বিশ্লেষণ করলে আমরা কতকগুলি উল্লেখযোগ্য 
বৈশিষ্ট্যের সন্ধান পাই। 


১8৪ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


মানুষের সব আচরণই পরিবতিত পরিবেশের লঙ্গে সঙ্গতিবিধানের প্রচেষ্টা 
'মাত্র। মনোষোগও তাই। যখন বিশেষ একটি উদ্দীপককে বেছে নিয়ে 
তার প্রতি আমরা সাড়া দিতে যাই তখন পরিবেশের সঙ্গে আমাদের নতুন 
করে সঙ্গতিবিধান করতে হয় এবং তার ফলে আমাদের অভ্যন্তরে নানারপ 
পরিবর্তন দেখা দেয়। সেগুণি হল এই । 
'১। সঞ্চালনমুলক পরিবর্তন 

প্রথমত, মনোযোগ দেবার সময় ব্যক্তির মধ্যে নানারকম সধগলনমূলক পরিবর্তন 
(81০00: 0178:0869) দেখা দেয়। যেমন বসা বা দাড়ানোর ভঙ্গীর মধ্যে পরিবর্তন, 
ঘাড় বাড়িয়ে দেখা বা মাথাটা হেণিয়ে শোনার চেষ্টা করা ইত্যাদি বিভি্ 
ভঙ্গীগত পরিবর্তন ছাড়াও শরীরের কতকগুলি বিশেষ পেশীর মধ্যে একটা 
কাঠিন্যও এই সময় দেখা দেয়। 
২। ইচিলি১৬ পরিবর্তন 

দ্বিতীয়ত, মনোযোগ দানের সময় নানারকম ইন্দরিয়ঘটিত পরিবর্তন (99901 
-01787858) দেখ! দেয়। যেমন কোন দৃশ্ত বস্তুর প্রতি মনোযোগ দিতে হলে 
(চোখ ঘোরানো ও যথাস্থানে দৃষ্টি স্থাপন কর! ইত্যাদি নানা চস্ক্-ইন্ত্িযঘটিত 
আচরণ আমাদের মধ্যে সম্পন্ন করতে হয়। তা ছাড়া চোখের মধ্যেও পেশীগত 
নান! পরিবর্জন সংঘটিত হয়ে থাকে। সেইরূপ অন্তান্ত ইন্দ্রিয়ের ক্ষেত্রেও 
মনোযোগ দেবার সময় এই ধরনের নানা পরিবর্তন দেখ! দেয়। 
ও। জাযুধটিত পরিবর্তন 

তৃতীয়ত, মনোযোগ দানের সময় গুরুতবপূণ আায়বিক পরিবর্তন 
(€ ব৩০0৪ 0080869) সংঘটিত হয়। যখন আমরা মনোযোগ দিই তখন 
মস্তিষের স্বাস্ুকোষে নান! রকম গঠনমূলক পরিবর্তন দেখ! দেয়। 
৪) জ্ত্যক্ষণের স্পৃষ্টভা 

মনোযোগের চতুর্থ বৈশিষ্ট্য হল প্রত্যক্ষণের স্পষ্টত! (0180) 0? 757০50002)। 
অর্থাৎ যে বস্তুটির উপর আমর! মনোযোগ দিচ্ছি সে বন্তটি পূর্বের চেয়ে আমাদের 
কাছে আরও বেশী পরিষ্কার ও স্পষ্ট হয়ে ওঠে। আমাদের প্রতাক্ষণের গণীর মধ্যে 
সব সময়েই বহু ৰস্ত থাকে। কিন্তু তার সবগুলিকে আমরা লব সময়ে পরিষ্কার- 
ভাবে প্রত্যন্ষণ করি না। সেগুলির মধ্যে যে বন্তটির প্রতি আমরা বিশেষ করে 
মনোযোগ দিই সেই বস্তির প্রত্যক্ষণই আমাদের কাছে পরিফার ও স্পষ্ট হয়ে ওঠে, 
"অন্তপুলি অন্পষ্টই থেকে যায়। যেমন, পাশের ঘরে কারা কথা বলছে যদি আমি 
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সেদিকে মনোযোগ না দিই তরে কি কথা হচ্ছে বুঝতে পারৰ না, কিন্তু যে মুহ্ডেই 
ওদিকে মনোযোগ দেব সে মুহূর্তেই ওদের কথাবার্তা আমার কাছে পরিষ্কার 3 
স্পষ্ট হয়ে উঠবে। 
*। সচেতনতার কেক্দ্রীভধন 
মনোযোগের পঞ্চম বৈশিষ্ট্য হল যে যখন কোন বস্তুর গ্রতি আমরা মনোযোগ 
দিই তখন সেই বস্তটি আমাদের সচেতনতার কেন্দ্রে (০500৩ 01 ০০:901000370688) 
এসে উপস্থিত হয়। আমাদের সচেতন্ভায় সব সময়েই বহু বস্ত বর্তমান রয়েছেগ 
কিন্ত সব সময় সব বস্তই আমাদের সচেতনতার কেন্দ্রে থাকে না। যখন যে বস্তটির 
প্রতি মনোযোগ দিই সেটি ছাড়া আর সবই থাকে আমাদের সচেতনতার নানা 
প্রাস্তভূমিতে ছড়িয়ে এবং সেগুলির সম্বন্ধে আমাদের সচেতনতাও নানা মাত্রার 
হতে পারে। কিন্তু যখনই সেগুলির মধ্যে কোন বিশেষ বস্তির প্রতি মনোযোগ 
দিই তখনই সেই বন্তটি সচেতনতার প্রান্ত থেকে কেন্দ্রে এসে উপস্থিত হয় আরবং 
পূর্ণভাবে আমাদের সচেতনতাকে অধিকার করে। 


জনোযোগেন নির্ধাব্রকসমুহু ব। সতাবজী 

(10960170105 00010161015 ০14১0501010 ) 
আমাদের মনোযোগ কিসের দ্বার নির্ধারিত হয়, এ প্রশ্নটিও শিক্ষার ক্ষে৫ে 
বিশেষভাবে গুরুত্বপূর্ণ। আমাদের চারপাশে সব সময়েই অসংখ্য উদ্দীপক রয়েছে, 
অথচ তাদের মধ্যে কোন একটি বিশেষ উদ্দীপক আমাদের মনোযোগ আকর্ষণ 
করতে সমর্থ হয়, আবার অন্য আর একটি সমর্থ হয় না। এর কারণগুলিকে ছু'ভাগে 
ভাগ করা যায়-- প্রথম, আত্যন্তরীণ নির্ধারক (657081 1096510037575) আবং 
দ্বিতীয়, বাহিক নির্ধারক (87:57081 [901517010679) | এই ছুধরনের নির্ধায়কফে 

এক কথায় মনোযোগের সর্ভীবলী (09200161909 ০£ 40:501102) বলা হয়|. 


খ্সতভ্যন্তরীণ নির্ধারক €(175/5375] 70919255509: ) 

মনোযোগের আভ্যন্তরীণ নির্ধারক বলতে সেই সব বস্তুকে বোষায়, যেগুলি 
খাকে ব্যক্তির মধ্যে । এই পর্ধায়ের নির্ধারকগুলিকে এক কথায় মানসিক প্রস্ততি 
€845105] 950 নাম দেওয়া যেতে পারে । মানসিক প্রস্ততি বলতে বোঝায় বিশেষ 
কোন একটি বা এক শ্রেণীর উদ্দীপকের প্রতি নাড়৷ দেবার জন্ত মনের দিক দিয়ে 
ইতরী হয়ে থাকা । বিভিন্ন ব্যক্তির মীনর্সিক প্রস্তুতি বিভিন্ন প্রকৃতির হয়। যেমর্ম 
€কোন একটি নতুন দেশে একজন উন্তি্তত্ববিৎ্, একজন ভূতত্ববিৎ এবং একজন 


২০১ ৬ 


১৪৪ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


মর্দোবিজ্ঞানী বেড়াতে গেলেন।, প্রথম ব্যক্তির মনোযোগ আকর্ষণ করবে সে দেশে 
ফুল, ফল, গাছপালা গ্রভৃতি। দ্বিতীয় ব্যক্তির মনোযোগ আকর্ষণ করবে সে দেশের 
মাটি, পাথর, শিলাখগড প্রভৃতি। আর তৃতীয় ব্যক্তির দৃষ্টি আকর্ষণ করবে সে 
দেশের মানুষের আচরণ, প্রথা, কাজকর্ম প্রভৃতি । এই মানসিক প্রস্তুতির বিভিন্নতার 
পেছনে বহুরকম শক্তি কাজ করে থাকে । যেমন, ব্যক্তির আগ্রহ, কৌতূহল, চাহিদা» 
হবি ইত্যাদি। 

খান্ধিক নির্ধারক € 12569277051 170965220117575 ) 

মনোযোগের বাহিক নির্ধারক হল সেই সব বৈশিষ্ট্য যা থাকে ব্যক্তির বাইরে 
কিন্তু উদ্দীপকের মধ্যে। এগুলিও আবার নান! রকমের হতে পারে, ফেন-_ 

১। প্রকৃতি-_ প্রকৃতিগত কারণের জন্য কোন কোন উদ্দীপকের দৃষ্টি আকর্ষণ 
করার ক্ষমতা অপেক্ষাকৃত বেশী থাকে । যেমন, রডীন জিনিস সাদা জিনিসের: 
চেয়ে বেশী আকর্ষণীয় হয়। 

২। ভীব্রতা__উজ্জবল আলো, উচ্চ শব্দ, তীব্র ব্যথা প্রভৃতির প্রতি সহজেই: 
আমাদের মনোযোগ যায়। 

ও। আক্কৃতি__বিরাট আয়তনের, কোন কিছু ক্ষুত্র আয়তনের বস্তর চেয়ে 
আমাঙ্দের অধিক মনোযোগ আকর্ষণ করতে সমর্থ হয়। 

৪। পুনরাবি9্ভাব-_একটি উদ্দীপককে যদি বাঁর বার আমাদের সামনে 
উপস্থাপিত করা হয় তবে আমর! সেটির প্রতি সহজেই আকৃষ্ট হই। 

৫। অবচ্থিভি--কোন কোন বিশেষ অবস্থিতি আমাদের সহজেই দৃষ্টি 
আকর্ষর্ণ করে। যেমন, বইয়ের পাতার উপরের দিকটায় নীচের দিকের চেয়ে আগে 
আমাদের দৃষ্টি পড়ে। অতএব এ বিশেষ অবস্থিতিতে যদি কোন উদ্দীপক থাকে 
তৰে সেটি আগেই আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করে। 

৬। পরিবর্তন-_উদ্দীপকের মধ্যে কোন পরিবর্তন সংঘটিত হলে সেটি 
আমাদের মনোযোগ আকর্ষণ করে। যেমন, একজন লোক চলতে চলতে হঠাৎ 
খেঙ্গে গেলেই আমাদের দৃষ্টি সে দিকে চলে যাবে। 

_ ৭। নতুনত্ব-_যা অপ্রত্যাশিত বা অস্বাভাবিক তা ম্বভাবতই আমাদের 
মনোযোগ আকর্ষণ করে। 

উ৮। গীভি_স্থির স্তর চেয়ে গতিবান বস্ত আমাদের অধিক দৃষ্টি আকর্ষণ 
করে। যেমন, গতিশীল নিম্ন আলোর বিজ্ঞাপন নিশ্চল আলোর চেয়ে অধিক 
'আবর্ধনিয়। 
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৯। বিচ্ছিন্নতা--অন্ত সকল উদ্দীপক .থেকে যদি একটি বিশেষ উদ্দীপককে ' 
সরিয়ে আন হয় তবে এই বিচ্ছিন্ন উদ্দীপকটি আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ করবে। | 


মনোযোগের শ্রেণীবিভাগ (01551602010 0? 40510102) 


প্রকৃতির দিক দিয়ে মনোযোগ তিন প্রকারের হতে পারে, যেমন, ১। স্বতঃপ্রস্থুত 
বা ইচ্ছা-নিরপেক্ষ মনোযোগ (৮0৬০1000825 0 0০09-5০11002091 20500108) 
২। ইচ্ছাপ্রস্থত মনোযোগ (৬০10)৪1 ০ ৬০110008] ৪(510100) এবং 
৩ | অভ্যাসমূলক মনোযোগ (09010081 80500193) । 


১। স্বতঃপ্রসৃত বা! ইচ্ছা-নিরপেক্ষ মনোযোগ 

যখন আমর! নিছক উদ্দীপক বা পরিস্থিতির তাগাদায় মনোযোগ দিতে বাধ্য 
হই, তখন সেই মনোযোগকে স্বতঃপ্রস্থত বা ইচ্ছা-নিরপেক্ষ মনোযোগ বল! হয়। 
যেমন বিদ্যুৎ চমকানো, মটরগাড়ীর টায়ার ফাটার শব, আকম্মিক ব্যথা, তত্র 
ইলেকটিক শক ইত্যাদির প্রতি আমাদের মনোযোগ ্বতপ্রস্থতভাবেই দেখা দেয়। 
সেগুলির প্রতি মনোযোগ দিতে আমাদের কোন মানসিক প্রচেষ্টার 
প্রয়োজন হয় না। ম্বতঃপ্রন্তত মনোযোগ অনেকটা রিফ্লেক্স জাতীয় এবং 
এ জাতীয় মনোযোগের ক্ষেত্রে কোন বিশেষ উদ্দীপকের প্রতি সাড়৷ দেবার জন্য 
মানসিক প্রস্ততি থাকুক আর ন! থাকুক মনোযোগ আপনা হতেই সেদিকে চলে 
যাবে। 


২। ইচ্ছাপ্রসূত মনোযোগ 


আর খখন কোন উদ্দীপকের প্রতি আমরা ইচ্ছা করে মনোযোগ দিই 
তখন লেই মনোযোগকে ইচ্ছাপ্রস্ুত মনোযোগ বল! হম়। আমাদের দৈনন্দিন 
কাজে কর্ম প্রতিনিয়তই এ ধরনের মনোযোগ আমর! দিয়ে থাকি। 
ইচ্ছাপ্রস্থত মনোযোগের প্রয়োজন হয় সেই সকল ক্ষেত্রে যখন অপেক্ষাকৃত 
আঞ্বশীর কোন উদ্দীপক আমাদের মনোযোগ অধিকার করে বসে এবং সেই 
আকর্ষশীর উদ্দীপকের দাবীকে উপেক্ষা করে অন্ত কোনও কম আকর্ষণীয় বস্তর 
প্রতি আমাদের মনৌযষোগ দিতে হয়। যেমন, একঘেয়ে কোনও 
আলোচনা ৰা বক্তৃতা শোনা, নীরস কোনও রিপোর্ট ৰা প্রবন্ধ গড়া 
ইত্যাদি। এ সকল ক্ষেত মনোযোগ দিতে আমাদের ম্মনসিক প্রচেষ্টা ও 
ইচ্ছা শক্তির প্রয়োগ করতে হয়। মনের স্থাভাৰিক প্রবণত| হচ্ছে আকর্ষণীয় 
কোনও বস্তর প্রভি হনোষোগ দেওয়া। ফলে মনের ম্বাভাবিক প্রবণত। 


১৪৮ শিক্ষাপ্যয়ী মনোবিজ্ঞান 


ও ইচ্ছাশকির মধ্যে হন্ব দেখ! দেয় এবং ততক্ষণই মনোযোগ অটুট থাকে 
যতক্ষণ এই ছন্ৰে ইচ্ছার শক্তি প্রবলতর থাকে । 
৩। অন্যাসগত মনোযোগ 

কোনও কোনও ক্ষেত্রে আবার মনোযোগ দেওয়াটা একপ্রকার অভ্যাসে পরিণত 
হয়ে যায়। এই মনোযোগকে অভ্যাসগত মনোযোগ বলা হয়। এ ধরনের 
মনোযোগের বৈশিষ্ট্য হল যে উদ্দীপকের কোনও নিজন্ব হজ আকর্ষণ না থাকলেও 
তার প্রতি মনোযোগ দিতে ব্যক্তির কোনরূপ ইচ্ছা বা প্রয়াসের প্রয়োজন হয় না । 
যেমন, মোটরচালকের ক্ষেত্রে মোটরগাড়ীর হর্ন শোনা, মায়ের ক্ষেত্রে বাচ্চার কানা 
শোনা, প্রুফরীভারের ক্ষেত্রে বানান তুল দেখা ইত্যাদি মনোযোগের দৃষ্টাস্তগুলি 
অভ্যালের স্তরে গিয়ে পৌছেছে । ভার ফলে এগুলির প্রতি কোন শ্বা্াবিক 
আকর্ষণ না থাকলেও নিছক অভ্যাসের বশে এগুলির প্রতি স্বতঃপ্রস্থত মনোযোগ 
হৃষ্টি হয়ে থাকে । প্রকৃতির দিক দিয়ে শ্বতঃপ্রন্থুত মনোযোগ আর অভ্যাসগত 
মনোযোগের মধ্যে কোন পার্থক্য নেই । তবে প্রথম শ্রেণীর মনোযোগের মূলে আছে 
উদ্দীপকের আকর্ষণ করার ম্বাভাবিক ক্ষমত! আর দ্বিতীয় শ্রেণীর মনোযোগের মূলে 
আছে নিছক ব্যক্তির অভ্যাস। 

যে সকল বিষয়ে এককালে মনোযোগ দিতে ইচ্ছাশক্তির প্রয়োজন হত, অভ্যাসে 
পরিণত হলে সেই সকল ক্ষেত্রে মনোযোগ স্বতঃপ্রণোদিত ভাবেই হুষ্ট হয়ে যায়। যে 
ছেলেকে স্কুলে অঙ্কের বইতে জোর করে মনোযোগ দিতে হয়েছিল, বড় হয়ে সে 
যখন গণিতের অধ্যাপক হুল, তখন তার চেয়ে অনেক কঠিন কঠিন অঙ্কের বইতে 
মনোযোগ দিতে তার আর কোনরূপ মানসিক প্রচেষ্টা লাগল না । 

ইচ্ছাপ্রন্থত মনোযোগই কালক্রমে অভ্যাসগত মনোযোগে রূপাস্তরিত হয়| 
এই রূপাস্তরের মূলে থাকে আমাদের প্রয়োজনবোধ, আগ্রহ, সামাজিক প্রথা, 
মনোভাব ইত্যাদি । 


ক। আর়োপিভ ও স্বাভাবিক মনোযোগ 

ইচ্ছা-নিরপেক্ষ (20০-%০1419781) মনোযোগকে আবার কোনও কোনও 
মনোবিজ্ঞানী ছুঃশ্রেণীতে ভাগ করেছেন, যথা, আরোপিত (9£9:০5৫) এবং 
স্বাভাবিক (€69০08805058)। আরোপিত ইচ্ছা-নিরপেক্ষ মনোযোগ বলতে 
সেই মনোযোগকেই বোঝায় যেটা কোন প্রবৃত্তি থেকে জন্ম নেয় এবং প্রবৃত্ির 
তাগাদাতেই সন্কিয় থাকে । যেমন, ক্ষুধার্ত অবস্থায় খাওয়ার সময় যে মনোযোগ 


মনোযোগের বিকাশ ১৪৯ 


দেখ! দেয় সেটি আরোপিত ইচ্ছা-নিরপেক্ষ মনোযোগ । ্ষুধারপ প্রবৃত্তিটিকে যেন 
এই মনোযোগ ব্যক্তির উপর আরোপ করে দিয়েছে এবং যতক্ষণ এই প্্রবৃত্তিটি 
সক্রিয় থাকে ততক্ষণ মনোযোগও অব্যাহত থাকে । 

স্বাভাবিক ইচ্ছা-নিরপেক্ষ মনোযোগের মূলে আছে কোন অঞ্জিত আগ্রহ বা 
সে্টিমেন্ট। যেমন, ধরা যাক কারও মধ্যে ছবি তোলার গভীর আগ্রহ জন্মেছে। 
তার ফলে ছবি ব1 ছবি-ঘটিত অন্ত কিছুতে তার মনোযোগ ম্বাভাবিক ভাবেই 
যাবে | 
খ। অবিভক্ত ও বিভক্ত মনোযোগ 


ইচ্ছাপ্রস্ছত মনোযোগকেও আবার ছু'ভাগে ভাগ করা হয়েছে__-অবিভত্ত 
(ম0011016) এবং বিভক্ত (55911016)। অবিভক্ত ইচ্ছা প্রন্থুত মনোযোগের ক্ষেত্রে 
মনোযোগের পশ্চাতে থাকে একটিমাত্র ও অবিভক্ত ইচ্ছাশক্তির প্রয়োগ । আর 
বিতক্ত ইচ্ছাপ্র্থত মনোযোগের ক্ষেত্রে মনোযোগকে অব্যাহত রাখার জন্ত প্রয়োজন 
হয় বার বার ও একাধিক ইচ্ছাশক্তির প্রয়োগ । স্পষ্টতই অবিভক্ত মনোযোগ 
বিভক্ত মনোযোগের তুলনায় দীর্ঘকাল স্থায়ী এবং অধিকতর কার্যকরী হয়। 


অনোযোগেব্র জিকাশ (10956101706 01 /১01507000 ) 


শিশুর মনোযোগের বিকাশ পর্ববেক্ষণ করলে তার তিনটি স্তর পাওয়া যায়। 
প্রথম শৈশবে শিশুর মনোযোগ ইচ্ছানিরপেক্ষ থাকে । এ সময়ে উদ্দীপকের 
প্রকৃতি অনুযায়ীই তার সমস্ত মনোযোগ নিয়ন্ত্রিত হয়। ইচ্ছার প্রয়োগ করে 
কোন কিছুতে মনোষোগ দেওয়া তার পক্ষে তথন সম্ভব হয় না। সেইজন্ত। অতি 
শৈশবে শিশুকে এমন কোন বিষয় বা থ্য শেখানর চেষ্টা করা উচিত নয় যাতে 
তাকে জোর করে মনোযোগ দিতে হবে। রঙচঙে জিনিসপত্র, প্রচুর ছবিওয়ালা 
বই ইত্যাদি সহজেই তার মনোযোগ আকর্ষণ করে এবং সেই ধরনের বস্ত্র 
সাহায্যেই তাকে শিক্ষা দেওয়া উচিত। 
শিশু আর একটু বড় হলে ক্রমশ তার ইচ্ছার দ্বার সে তার মনোযোগকে 
নিয়ন্ত্রিত করতে শেখে । হ্বাভাবিকভাবে মনোযোগ যায় না বা তার কাছে আকর্ষণীয় 
নয় এমন কোন বিষয় ব! বস্তর প্রতিও সে মনোযোগ দিতে সমর্থ হয়। বিশেষ 
করে ক্কুলে নানা কাজ ও পাঠে ইচ্ছাপ্রস্থত মনোযোগ প্রয়োগ করতে সে বাধ্য হয়। 
তৃতীয় স্তরে অর্থাৎ পরিণত বয়সে তার মধ্যে অভ্যাসমূলক মনোযোগ দেখা 
দেঘ্চ। এই সময় এককালে ষে বস্তর গ্রতি তাকে জোর করে মনোযোগ দিতে হত 


১৫০ শিক্ষা্য়ী ননদ খতান, 
তার প্রতি সে বিনা আয়াসে মনোযোগ দিতে সমর্থ হয়। নিজের কাজকর্ম, বস্তির 


চাপ, পরিবেশের চাহিদা, হবি, শখ ইত্যাদি থেকে ব্যক্তির মধ্যে নানা রকম 
অভ্যাসমূলক মনোযোগ দেখা! দেয়। 


মলোধোগ ৩ আগ্রহ (১650061010৫ 7100569 ) 


কোন কোন উদ্দীপকের এমন কতক গুলি বৈশিষ্ট্য আছে যা স্বভাবতই আমাদের 
মনোযোগ আকর্ষণ করতে পারে । এগুলির ক্ষেত্রে মনোযোগ দেবার জগ্য আমাদের 
কোন চেষ্টা করতে হয় না । উদ্দীপক জোর করে আমাদের মনোযোগ অধিকার 
করে, আমাদের যন সেটির প্রতি সাড়া দেবার জন্য তৈরী থাক আর না থাক। 
এগুলিকে মনোযোগের বাহক নির্ধারক বলা হয়। 

কিন্ত যে সকল উদ্দীপকের এইভাবে মনোযোগ আকর্ষণ করার স্বাভাবিক ক্ষমতা 
নেই, সে সকল ক্ষেত্রে আমাদের মনোযোগ নিয়ন্ত্রিত হয় আভ্যন্তরীণ নির্ধারকের 
দ্বারা-_এককথায় যার নাম দিয়েছি আমরা মানসিক প্রস্ততি । এই মানসিক প্রস্তুতির 
একট! বড় উপাদান হল আগ্রহ (10691650) | যে বন্তটির প্রতি আমাদের আগ্রহ 
সুষ্টি হয়েছে সেই বস্তর প্রতি মনোযোগ দেবার জন্য আমাদের মানসিক প্রস্তুতিও 
স্বভাবত গঠিত হবে। 

আগ্রহের নানা মনোবিজ্ঞানী নানা সংজ্ঞা দিয়েছেন । হার্বার্টের মতে আগ্রহ 
হল নতুন কোন জ্ঞান আহরণের জন্য মনের প্রস্তুতি। ডিউইর মতে ব্যক্তির 
নিজের বিকা শপ্রক্রিয়ার অভিমুখে তার সত্বার স্বতঃপ্রস্থত অগ্রগতিই হল আগ্রহ । 
আগ্রহকে আমরা যে ভাবে বর্ণনা করি না কেন একথা অনন্থীকার্ধ যে আগ্রহ ও 
মনোযোগের মধ্যে একটা অঙ্গাঙগী সম্বন্ধ বর্তমান । মনোযোগ হল মনের উদ্দীপক- 
নির্বাচনী প্রক্রিয়া এবং এর পেছনে আচে মনের একটা বিশেষ সংগঠন এবং তাঁকেই 
আমর! মানসিক প্রস্তুতি বা আগ্রহ বলে থাকি । এই মানসিক প্রস্তুতি বা আগ্রহের 
জন্যই আমরা অনেকগুলি উদ্দীপকের মধ্যে থেকে একটি বিশেষ উদ্দীপককে বেছে 
নিই। যখন এই বিশেষ মানসিক সংগঠনটি নিশ্ছিয় অবস্থায় থাকে তখন তাকে 
আগ্রহ বলি, আর যখন সেটি সক্রিয় হয়ে ওঠে এবং বিশেষ একটি মানসিক 
প্রক্রিয়ার রূপ নেয় তখন তাকে বলি মনোযোগ । এক কথায় বিশেষ একটি 
উদ্দীপকের প্রতি সাড়। দেওয়ার ইচ্ছাটা যখন নিছক ইচ্ছাক্ূপে মনে থাকে তখন 
তাকে বলি আগ্রহ, আর যখন হাজার উদ্দীপকের মধ্যে থেকে এ বিশেষ 
উদ্দীপকটিকে বেছে নিয়ে এটির প্রতি সাড়া দিই তখন তাকে বলে মনোযোগ । 


শিক্ষায় আগ্রহ ও মনোযোগ ১৪৬ 


ম্যাকড়ুগালের ভাষায় আগ্রহ হল সুপ্ত মনোযোগ (18150 ৪/50092) এবং 
মনোযোগ হল আগ্রহের সক্রিয় অবস্থা ৫06530 10 2০090)। 

আমাদের মধ্যে এই আগ্রহ স্াট্টির পিছনে থাকতে পারে নানা কারণ, যেষন, 
জবি চাহিদা, মানসিক চাহিদা, কৌতুহল, মনোভাব, অনুকরণ, সামাজিক 
রীতিনীতি ইত্যাদি। যে কোনও কারণের জন্যই আগ্রহ হৃষ্টি হোক ন। কেন, 
আগ্রহ একবার হ্্ট হলে তা শক্তিশালী মানসিক সংগঠন হয়ে ঈাড়ায় সে বিষয়ে 
সন্দেহ নেই। আগ্রহ কেবলমাত্র মান্থষের মনোযোগকেই নিয়ন্ত্রিত করে না, 
আগ্রহ ব্যক্তির আচরণধারা, প্রেষণা প্রভৃতি সব কিছুকেই বিশেষভাবে নিয়মিত 
করে। 
শিক্ষায় আগ্রহ ও মনোযোগ 

কোন কিছু শিখতে হলে মনোযোগের প্রয়োজন সব চেয়ে আগে। পঠনীয় 
বিষয়টির প্রতি ঠিকমত মনৌযোগ দিতে না পারলে সেটি শেখা হতেই পারে না! 
আবার আগ্রহের সঙ্গে মনোযোগের সম্বন্ধ অঙ্গগত। যা ভিতরে আগ্রহ, তাই 
বাইরে মনোযোগ । অতএব শিক্ষার সঙ্গে আগ্রহের সম্পর্ক যে অতি নিবিড় এস্কথা 
বল। নিশ্রয়োজন । 

তাহলে একথাও বলা চলতে পারে যে শিক্ষাকে সার্থক করে তুলতে স্ৃলে 
শিক্ষণীয় বিষয়ের প্রতি যাতে শিক্ষার্থীর আগ্রহ থাকে সেটি সর্বাগ্রে দেখতে হবে 
এক কথায় শিশুর শিক্ষাকে তার আগ্রহের উপর গড়ে তুলতে হবে । যে শিক্ষায় 
শিশু আগ্রহ বোধ করে ন] সে শিক্ষা ব্যর্থ হতে বাধ্য। 

এই কারণেই শিক্ষাকে আগ্রহ-ভিত্তিক করে তোলাটা আধুনিক প্রগতিশীল 
শিক্ষাবাবস্থার প্রধান কর্মসূচী । বিংশ শতাব্দীর গোঁড়া থেকেই শিক্ষাবিদগণ এ 
নীতির উপর বিশেষ করে গুরুত্ব দিয়ে এসেছেন। জার্মান শিক্ষাবিদ জোয়ান হা্বার্ট 
শিক্ষায় শিক্ষার্থীর আগ্রহ সষ্টি করাটা শিক্ষকের প্রথম কর্তব্য বলে বর্ণনা করেছেন। 
আধুনিক শিক্ষাবিদ জন ডিউই আগ্রহের এক নতুন ব্যাখ্যা দিয়েছেন। তার মতে 
ব্যক্তির ঈগ্দীত ক্রমবিকাশের ' পথে ত্বতঃপ্রণোদ্দিতভাবে তার সত্তার এগিয়ে 
যাওয়ার নামই আগ্রহ। অতএব আগ্রহই হবে শিক্ষাব্যবস্থার প্রকৃত পথ-নির্দেশক । 
তার মতে শিশুর মধ্যে আগ্রহ শ্যষ্টি করা বলে কোন কথা হতে পারে না। 
কেননা! আগ্রহ সত্তার বিকাশলাভের স্বত্ঃ্ফ্ভ প্রয়াস, তা বাইরে থেকে হ্যাট 
করা যায় না। 

শিক্ষাকে আগ্রহ-ভিত্তিক করতে হলে তাকে আকর্ষণীয় করে তুলতে হবে। ও 


১৫২ শিক্ষাশ্রয়ী মনো বিজ্ঞান 


কথাটার কিন্তু অনেকে তুল অর্থ করেন। তারা মনে করেন যে শিক্ষাকে 
আকর্ষণীয় করে তোলার অর্থ হুল যে শিক্ষণীয় বস্তর মধ্যে যা কিছু ছুর্হ, কঠিন 
বা শ্রমসাপেক্ষ তা শিক্ষ। ব্যবস্থা থেকে বাদ দিতে হবে এবং কেবলমাত্র সহজ, 
রমণীয় ও চিত্তাকর্ষক বন্ত দিয়ে শিক্ষান্চীকে ভরে তুলতে হবে । তারা এইজন্তই 
আধুনিক শিক্ষাব্যবস্থাকে “কোমল শিক্ষাব্যবস্থা" ($০% 708088985) বলে 
সমালোচন! করেন এবং এ ধরনের শিক্ষা নীতি গ্রহণ করলে শিক্ষার মান যে অত্যন্ত 
অবনত হয়ে যাবে এই মতই তারা পোষণ করেন। 

প্ররতপক্ষে এ ধরনের আশঙ্কা সম্পূর্ণ অবাস্তব এবং আগ্রহ কথাটির বিকৃত অর্থ 
থেকেই এই ভুল ব্যাখ্যার জন্ম হয়েছে। 

শিক্ষাকে আগ্রহভিত্তিক করে তোলার অর্থ এ নয় যে শিক্ষার মানকে নীচু. 
করতে হবে ব! শিক্ষার মধ্যে দুরূহ বা জটিল কোন বিষয়বস্ত অন্ততূক্তি করা চলবে 
ন৷। একথাটির প্রকৃত অর্থ হল যে শিক্ষণীয় বস্তটি গ্রহণ করার জন্য শিশুর মধ্যে যেন 
যথেষ্ স্বাভাবিক উৎসাহ ও ইচ্ছা থাকে । শিশুর মধ্যে যদি পাঠগ্রহণের জন্ 
যথার্থ আসক্তি থেকে থাকে তবে সে পাঠ যতই ছুরধহ ঝ কষ্টসাপেক্ষ হোক না কেন 
অতি সহজেই শিশু তা গ্রহণ করবে, অবশ য্দ সে পাঠ শিশুর মানসিক 
সামর্থ্যের অনুপযোগী না হয়। অতএব দেখা যাচ্ছে যে শিক্ষাকে চিত্তাকর্ষক করার 
আধুনিক আন্দোলনটি হ্থপ্রমাণিত মনম্তত্বমূলক সত্যের উপর প্রতিষ্ঠিত। যারা 
এই আন্দোলনকে “কোমল শিক্ষানীতি বলে সমালোচনা করে থাকেন তাঁরা আসলে 
এর মূল সত্যটি হদয়জম করে উঠতে পারেন নি। 

এখন প্রশ্ন হতে পারে যে যেখানে মনোযোগ শ্বতঃপ্রস্থুত বা ইচ্ছানিরপেক্ষ 
সেখানে ন৷ হয় বলা চলে যে মনোযোগের পিছনে শিশুর আগ্রহ আছে এবং সে 
সকল ক্ষেত্রে শিক্ষাও যে স্বভাবতই আগ্রহ অনুগামী হবে সে বিষয়েও সন্দেহ 
নেই। কিন্তু সকল ক্ষেত্রেই ত আর স্বতঃপ্রন্তত মনোযোগ আসে না। শিক্ষার 
বনু বিষয়বস্তর ক্ষেত্রে দেখ। গেছে যে শিক্ষার্থী পাএগ্রহণে স্বতঃপ্রস্থুত মনোযোগ 
দিতে পারে না এবং তাকে জোর করে ইচ্ছাশক্তির প্রয়োগের দ্বারা বিষয়বস্তুর 
প্রতি মনোযোগ আনতে হয়। সে সকল ক্ষেত্রে কি করে শিক্ষাকে আগ্রহভিতিক 
বলে বর্ণনা করা যায়? 

এর উত্তরে এটুকু বল! যেতে পারে যে অপেক্ষাক্কত দুরূহ ও বাহত নীরস পাঠে 
শিক্ষার্থীকে মনোযোগ দিতে হলে তার হচ্ছাশক্তির প্রয়োগ করতে হয়, একথা 
সত্য। কিন্ত তার অর্থ এ নয় যে মেই শাঠ-গ্রহণে তার আগ্রহের অভাব আছে ॥ 


শিক্ষায় আগ্রহ ও মনোযোগ ১৫৩. 


বা তার সেই মনোধোগ আগ্রহত্িত্তিক নয় | বহির্জগতের পরম্পরের প্রতিযোগী 
অসংখ্য উদ্দীপক থেকে মনোযোগকে সরিয়ে এনে অপেক্ষাকত কম আকর্ষণীয় 
কোনও উদ্দীপকের উপর মনোযোগকে নিবন্ধ করতে হলে ইচ্ছার প্রয়োগ” 
অপরিহার্য, কিন্তু এই ইচ্ছাশক্তির প্রয়োগের পিছনে যদি শিক্ষার্থীর সত্যকারের 
'আগ্রহবোধ না থাকে তবে সে মনোযোগ কখনই স্থায়ী হয় না এবং শিক্ষাও 
কার্ধকরী 'হয় না । যখন ক্লাসরুমে শিক্ষার্থী কোনও দুরূহ অর্থনীতি বা দর্শনের: 
তব্ব্যাখ্যা শুনছে তখন তাঁকে জোর করে সেই বক্তৃতীয় মনোযোগ নিবদ্ধ 
রাখতে হচ্ছে বটে, কিন্ত তার ইচ্ছাশক্তির পিছনে নিশ্চয়ই কাজ করছে এঁ 
বন্তৃতাটি শোনার সার্থকতা সম্বত্ধে একটা দৃঢ় বিশ্বাস। একেই আমরা 
আগ্রহ বলতে পারি। এক কথায় যে বস্ত শিক্ষার দ্বারা শিক্ষার্থীর কোন 
রকম উপকার হবে বা তার কোন চাহিদা মিটবে সেই বস্তুর প্রতিই শিক্ষার্থীর 
আগ্রহ আছে বলা যায়। 

এই আগ্রহ ঘা! সার্থকতা সম্বন্ধে জ্ঞানের অপর নাম হল চাহিদা-বোধ । 
যে বস্ত সম্বদ্ধে ব্যক্তির মধ্যে চাহিদা জন্মায়, তা পাবার জন্য স্বাভাবিকভাবেই 
তার আগ্রহ আসে। প্রাচীন এবং বহু আধুনিক শিক্ষাবিদেরই ধারণা যে 
শিক্ষার্থীর মধ্যে আগ্রহ বাইরে থেকে স্যইি করা যায়। এই বিশ্বাসের বশেই 
শিক্ষার ক্ষেত্রে শান্তি ও পুরস্কার দেবার প্রথা যুগ যুগ ধরে চলে আসছে। 
শিক্ষক বা পিতামাতারা বিশ্বাস করতেন যে শান্তির ভয়ে বা পুবস্কারের লোভে: 
শিশুর আগ্রহ জন্মাবে। কিন্তু এটি একটি বিরাট মনন্তব্মূলক তূল। আগ্রহ 
হল ম্বাভাবিক প্রেরণাবোঁধ, ডিউইর ভাষায় আগ্রহ হল ব্যক্তিসত্তার নিজের 
বিকাশের পথে এগিয়ে যাবার ত্বতঃপ্রস্থত প্রয়াস। অতএব শান্তি-পুরক্কারের 
সাহায্যে যে আগ্রহ সৃষ্টি হয় সে আগ্রহ ক্ষণস্থায়ী, দুর্বল ও কৃত্রিম । তা থেকে 
স্থায়ী ফল পাওয়ার আশা করা কখনই যেতে পারে না। সেজন্য স্বাভাবিক 
আগ্রহ স্থ্টি করতে হলে দেখতে হবে যে শিক্ষণীয় বস্তর প্রতি যাতে শিক্ষার্থীর 
সত্যকারের চাহিদা জন্মায়। বরং শিক্ষাকে এমনভাবে নিয়ন্ত্রিত করতে হবে 
যাতে শিশুর ব্যক্তিসত্তার প্রয়োজনের সঙ্গে তার পূর্ণসঙ্গতি থাকে । সাধারণত 
বন্ধ ব্যক্তিদের প্রয়োজন অনুযায়ী শিক্ষার বস্ত ও পদ্ধতি এতদিন নিয়ন্ত্রিত 
হয়ে এসেছে । এর ফলে শিশুর নিজন্ব চাহিদার কাছে শিক্ষার বিষয় ও পদ্ধতি 
একেবারে অপরিচিত বলে মনে হত এবং শিশু কোনদিনই সেগুলি গ্রহণ করতে 
গ্রহ বোধ করত না। ফলে শিক্ষা হয়ে উঠত শাসন-ভিত্তিক ও নিপীড়নমূলক .৷. 


১৫৪ শিক্ষাশ্রদী মনোবিজ্ঞান 


কিন্ত আধুনিক প্রগতিশীল শিক্ষাব্যবস্থায় বিকাশমান শিশুর নানা চাহিদা 
গুলিকে ভাল করে পর্যবেক্ষণ কর! হয় এবং শিক্ষার বিষয়, পদ্ধতি, শঙ্খল! 
এ সমস্তই সেই চাহিদাগুলির সঙ্গে পামঞ্জন্ত রেখে নিয়ন্ত্রিত কব! হয়। ফলে 
শিশুর পাঠগ্রহণে স্বাভাবিক আগ্রহ দেখা দেয় এবং অতি সহজে ও স্বল্প আয়াসে 
শিশু পাঠ শিক্ষা করতে পারে। 


আণ।(ধ1 গত্র তিস্তাত্র (90917 ০1 /১615010101) ) 


আমরা ইতিপূর্বে দেখেছি যে শ্বৃতির বিস্তার সীমাবদ্ধ (পৃঃ ১৪১ দষ্টব্য ) 
লেই রকম মনোযোগের বিস্তারেরও একটা সীম! আছে। অর্থাৎ একবার 
মাত্র মনোযোগ দিয়ে যে ক'টি ভ্রব্য ব্যক্তি নিভূ'লভাবে প্রতক্ষ করতে পারে 
তার সংখ্যা সীমাবন্ধ। এই পরিমাপকে মনোযোগের বিস্তার (98 ০1 
£১00606000) বা উপলব্ধির বিস্তার (9781 ০1 /১0161)508101) বলা হয়। 

ট্যাকিস্টোক্কোপ (80115695006) নামক যন্ত্রের সাহায্যে মনোযোগের 
বিস্তারের পরিমাপ করা হয়। এই যন্ত্রটিতে ব্যক্তির সামনে কতকগুলি বস্তর 
ছবি (যেমন বিন্দু, রেখা, শব্দ, ফুল, ফল বা জন্তর ছবি) মুহুর্তের জন্য 
আলোকিত হয়ে অনৃশ্ঠ হয়ে যায়। সেই বস্তগুলিকে এ অল্লসময়ের জন্য 
একবার দেখে ব্যক্তিত্ব বলতে হয় যেসেঁ কণ্টী বস্তু দেখেছে। আলোকনের 
সময়টা! এমনভাবে নিয়ন্ত্রিত করা হয় যাতে ব্যক্তি একবারের বেশী ছু'বার 
মনোযোগ দেবার সময় না পায়। আলোকিত বস্তুর সংখ্যা ধীরে ধারে বাড়িয়ে 
দেখতে হয় যে সর্বোচ্চ কত সংখ্যার বস্ত ব্যক্তিটি এইভাবে একবার মাত্র 
মনোযোগ দিয়ে নিভূলিভাবে দেখতে পারে । দেখা! গেছে ষে সাধারণ মানুষ 
৫৬ টির বেশী বস্ত একসঙ্গে একেবারে দেখতে পারে না। অতএব এই 
৫ বা ৬ হল ব্যক্তির মনৌযোগের বিস্তার । 


অনোযোগেত্র চলন 21009009001) 01 4১065170101) ) 


মনোযোগের একটা বড় বৈশিষ্ট্য হল এর পরম অস্থিরতা । এটি 
সর্বজনীন অভিজ্ঞতা যে আমাদের মনোষোগ প্রতিনিয়তই এক বস্তু থেকে 
অপর বস্তুতে সঞ্চালিত হচ্ছে। একটি বস্তর উপর মনোযোগ দেবার চেষ্টা 
করলে দেখা যাবে যে, সেই বস্তু থেকে বার বার মনৌষোগ অন্থাত্র চলে যাচ্ছে 
এবং বার বার ফিরে আসছে। মনোযোগের এই আচরণের নাম দেওয়া 
হয়েছে বিচলন (০%086200 ) | আবার দেখা গেছে কখনও কখনও ছুটি 


মনোষোগের বিচলনেষ পদ্দিষাপ ১৬৫ 


প্রতিবন্ধী উদ্দীপকের মধ্যে মনোষোগ ঘোরাফেরা করে। যেন পাঁশের ক্স 
রেডিও বাজছে আর নিজের ঘরে একটি বইভে মন দেবার চেষ্টা করছি। 
দেখা যাবে যে মনোযোগ ঘড়ির পেঙুলামের মত রেডিও ও বইয়ের মধ্যে 
দুলতে থাকবে । একে মনোযোগের বিদোঁলন (95011191192 ) বলা! যেতে 
পারে। 

পরাক্ষা করে দেখা গেছে যে যনোষোগের বিচলনের হায় ৫৬ সেকে্ড। অর্থাৎ 
একটা বিশেষ উদ্দীপকে ৫।৬ সেকেগ্ডের বেশী আমরা মনোযোগ রাখতে পান্ধি না। 
স্বভাবতই আপত্তি উঠতে পারে যে সাধারণত আমরা একটি বন্তপ্ধে এর চেয়ে 
অনেক বেশীক্ষণ মনোযোগ রেখে থাকি। যেমন, আমরা একঘণ্টা মনোযোগ দিয়ে 
একট! কাজ করতে পারি বা একটা বই পড়তে পারি। এর উত্তর হল যে আমরা 
যখন একটা বইয়ের পাতার উপর মন দিই, আসলে তখন কিন্তু একটি বিশেষ 
স্থানে আমাদের মনোযোগ নিবদ্ধ থাকে না। সমস্ত পাতার মধ্যে এক স্থান থেকে 
অপর স্থানে আমাদের মনোযোগ বার বার সঞ্চালিত হয়, যদিও বই পড়াতেই সমন্ত 
সময় আমাঁদের মনোযোগ নিবদ্ধ থাকছে। বড় কোনও উদ্দীপকে আমাদের মনোষোগ 
অনেকক্ষণ থাকতে পারে, তার কারণ, এ উদ্দীপকটির এক অংশ থেকে আর এক 
অংশে মনোযোগ সঞ্চালিত হয়। কিন্ত খুব ছোট উদ্দীপক নিলে দেখা ষাবে 
মনোযোগ তাতে কখনই ৫1৬ সেকেগ্ডের ৰেশী নিব্দ্ধ থাকতে পারছে না। 
অনোবোগের বিচলনের পরিমাপ 

(17989153929 ০0? 15005860202 :2057002 ) 

এইজন্য মনোযোগের ৰিচলনের পরিমাপ করা হয় ক্ষুদ্রতম উদ্দীপক নিয়ে 
ক্ষুদ্রতম উদ্দীপক বলতে বোঝায় যে উদ্দীপকটি এত ক্ষুদ্র যে তার চেয়ে ক্ষত্্ হলে 
তা আমাদের প্রত্যক্ষণের বাইরে চলে যাবে। যেমন, একটি ঘড়ি আমাদের কানের 
কাছ থেকে এতটা দূরে রাখ! হল ঘে তার চেয়ে আর একটু দূরে নিয়ে গেলেই তার 
টিক্‌ টিক্‌ শব্দটা আর শোনাই যাবে না। এখন যদি ঘড়ির টিক্‌ টিক্‌ শব্দটার 
প্রতি আমরা মনোযোগ দিয়ে শোনার চেষ্টা করি তবে দেখা যাবে যে কিছুক্ষণ 
শব্টা শোন! যাচ্ছে আবার কিছুক্ষণ শোনা যাচ্ছে না। এর কারণ হল 
মনোযোগের বিচলন। অর্থাং ঘড়ির টিক্‌ টিক শব্দের উপর আমাদের মনোষোগ 
একবার থাকছে, আর একবার থাকছে না। 

আর একটি পরীক্ষণে দৃষট বস্তর উপর মনোযোগের বিচলনের পরিমাপ করা হয়। 
এই পরীক্ষণে ব্যবহৃত যন্্রটর নাম ম্যাসন ভিষ্ক। ম্যাসন ভিম্কটি একটি ইলেক্টি ক 


১৫৬ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


মটর়ের উপর ফিট করা গোলাকার সাদা চাকা । এই চাকাটির উপর কেন্ত্র থেকে, 
পরিধি পর্যস্ত বিস্তৃত একটি মোটা! কাল লাইন টানা থাকে । এই কাল লাইনটির 
মাঝে মাঝে আবার সাঁদা দাগ দেওয়। থাকে । এই চাকাট যদি ইলেন্টিক 
মটরের সাহায্যে জোরে ঘোরানো! যায় তবে এ কাল লাইনটি অদৃশ্য হয়ে 
যাবে এবং তার পরিবর্তে দেখা যাবে কতকগুলি ক্ষীণ ধূনর রঙের 
ঘূর্ণায়মান বৃত্ত । 

আর একটি যন্ত্রের উপর একটি গোলাকার ড্রাম ঘোরে । এই ড্রামটির উপর 
লাগান থাকে একটি ধৃমায়িত (9780150) কাগজ । এই যন্ত্রটি নাম কিমোগ্রাফ 
(5708812) 1 অভীক্ষার্থীর হাতের কাছে থাকে একটি চাবি এবং এই 
চাঁবিটির সঙ্গে একটি ষ্টাইলাস ( লোহার কলম ) সংযুক্ত থাকে। চাবিটি টিপলে 
্টাইলাসটি সচল হয়ে ওঠে এবং এ ঘূর্ণায়মান ধূমায়িত কাগজের উপর দাগ 
কেটে যায়। 

এঈবার অভীক্ষার্থীকে এ ম্যাসন ডিন্বের যেকোন একটি ধূসর বৃত্তের উপর 
মনোযোগ দিতে বলা হল। অনীক্ষার্থী এই চেষ্টা করলেই দেখতে পাবে যে বৃত্তটি 
কিছুক্ষণের জন্য অদৃশ্য হয়ে যাচ্ছে আবার কিছুক্ষণ পরে আবিভূ্তি হচ্ছে। এর 
অর্থ হল যে ধূসর বৃত্তির উপর তার মনোযোগ কিছুক্ষণের জন্য থাকছে, আবার 
কিছুক্ষণ থাকছে না। এখন প্রয়োজনমত চাবিটি টিপে অভাক্ষার্থী বৃতটির 
আবির্ভাব ও অপৃষ্টভবনের একটা নিখুঁত রেখাচিত্র এ কিমোগ্রাফটির উপর 
এঁকে ফেলতে পারে। এই বৃত্তটির আবির্ভাব ও অদৃশ্ঠভবনের হার থেকেই 
ব্যক্তির মনোযোগের বিচলনের হিনাব করা হয়ে থাকে। 

মনোযোগের বিচলনের এই সকল পরীক্ষণ থেকে দেখা গেছে যে এই ধরনের 
ক্ষুদ্রতম চাক্ষুষ উদ্দীপকে ৫1৬ সেকেগ্ডের বেশী ব্যক্তির মনোযোগ নিবন্ধ থাকে না। 


অলোযোগের ব্রিভাজন (101515101) 01 £11000100 ) 


অনেকের ধারণ! মনোযোগকে ভাগ করে ছুটি বা তার বেশী উদ্দীপকের উপর 
একই সময় প্রয্মোগ করা সম্ভব। কিন্তু প্ররুতপক্ষে মনৌষোগ অবিভাজায । তবে 
সার্কাদে দেখ! যায় যে খেলোয়াড়রা একই সঙ্গে হাত, পা মুখ দিয়ে বিভিন্ন কাজ 
করছে। জুলিয়াস সিজার নাকি একসঙ্গে চারটি চিঠি আবৃত্তি করে যেতে এবং 
সেই সঙ্গে পঞ্চমটি নিজে লিখতে পারতেন। মাইকেল মধুক্দন একই সঙ্গে 
ছু'তিন খানা বইয়ের পাঙুলিপি মুখে মুখে রচনা করে যেতেন ইত্যাদি 


মনোযোগের নিয়ন্ত্রণ ১৫৭ 


মনোযোগের বিভাজনের অনেক দৃষ্টান্ত পাওয়া যায়। আমাদের দৈনন্দিন 
জীবনেও বহু ক্ষেত্রে আমরা একাধিক কাজ একসঙ্গে সমাধান করে থাকি। 
প্রকৃতপক্ষে এগুলির ছু'রকম ব্যাখ্যা হতে পারে। প্রথমত সার্কাসের 
খেলোয়াড়ের ক্ষেত্রে তার বিভিন্ন কাজগুলি এমন একটা যাষিক সরে 
গিয়ে পৌছেছে যার ফলে সেগুলি সম্পন্ন করতে তার আর মনোযোগ লাগে 
না। সে যদি চারটি কাঞ্জ একসঙ্গে" করে থাকে তবে তাবু তিনটি কাজ যাস্রিক 
আর একটির জন্ত হয়ত তার মনোযোগের প্রয়োজন হয়। 

জুলিয়াস সিজার, মাইকেল মধুস্দন প্রতৃতির ক্ষেত্রগুলি কিন্তু মনোযোগের ভ্রুত 
'বিদোলনের দৃষ্টান্ত । এর! মনোধোগকে এমনভাবে নিয়ন্ত্রিত করেছেন যে বিভিন্ন 
কাজগুলির মধ্যে মনোযোগকে তারা প্রয়োজনম্ত সঞ্চালিত করে সব কাজগুলিই 
একগঙ্জে হুুভাবে সম্পন্ন করতে পারেন। 


মনোযোগের নিয়ন্ত্রণ ( 0০010001 ০1 40500100 ) 


মনোযোগের শ্বরূপ এ বৈশষ্্য সম্বন্ধে আমর! য1 জানলাম তা থেকে আমরা 
'অনোযোগ নিয়ন্ত্রণের উপায় নন্বদ্ধে কতকগুলি মূল্যবান তথ্য আহরণ করতে পারি। 
খর! প্রায়ই মনোযোগের অভাব সম্বন্ধে অভিযোগ করেন তারা নীগেক্স উপায়গুলি 
"অবলম্বন করলে উপকৃত হতে পারেন। 

মনোযোগ ন্ট করে দেয় এমন কতকগুলি বিকর্ষক (৫3818০6০1) লব ক্ষেত্রেই 
'থাকে। কারও কারও ক্ষেত্রে কতকগুলি বিশেষ বিকর্ষক থাকে যেমন, বিশেষ 
«কোনও সমস্ত, ব। ছুশ্চিন্ত» বিশেষ কোন কিছুর প্রতি আকর্ষণ ইত্যাদি । 
মনোযোগকে অঙ্গজ রাখতে হলে এই বিকর্ষকগুলিকে দুর করতে হবে সর্বাগ্রে । 
প্রয়োজন হলে যে পরিবেশে বিকর্ষক থাকে সেই পরিবেশ থেকে দুরে সরে যেতে 
হবে। আর যদি বিকর্ষককে পরিবেশ থেকে দূর করা সম্ভব না হয় তবে সেই 
বিকর্ষকের লঙ্গে নিজেকে খাপ খাইয়ে নিতে হবে। যেমন, বাড়ীর পাশের কারখানায় 
হাতুড়ির আওয়াজ বা পাশের বাড়ীর কাছুনে ছেলের /রুঘেয়ে চীৎকার, এগুলি 
খন দুর করা সম্ভব নয় তখন এগুলিকে অগ্রাহ্‌ করার অন্যান করে নিতে হবে। 
তবে বিকর্ষকের সঙ্গে যুদ্ধ করার চেয়ে বিকর্ষককে এড়িয়ে যাওয়৷ ভ্লাল, বিশেষ করে 
যদি বিকর্ষকটি শক্তিশালী হয়। কেনন! শক্তিশালী বিকর্ষককে ঠেকিয়ে রাখতে 
হলে যথেষ্ট মানসিক শক্তির অপচয় ঘটে । 

দুশ্চিন্তা ও অমীমাংসিত সমন্তা মনোযোগের বিকর্ষণের একট। বড় কারণ। 


১৫৮ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


এই জন্যই অল্পবয়ন্বদের অপেক্ষা বয়স্কদের পক্ষে মনোযোগ দেওয়া শক্ত হয়ে ওঠে! 
সনোযোগ দিতে হলে এই ধরনের বিকর্ষণকারী সমস্াগুলির একট! সামগদিক সমাধান 
পূর্বাহ্ছে করে নিতে হবে | 

অতৃপ্ত ৰাসনাও একটি বড় বিকর্ষক। যেমন, পড়তে বসলে ঘুরে বেড়ানো, 
গল্প করা, সিনেমায় যাওয়া প্রভুতির বাসনাগুলি অতৃপ্ধ থেকে যায়। ফলে 
মনোযোগের 'ৰিচলন ঘটে । অতএব পড়ায় মনোযোগ দিতে বসার আগে নিজের 
ষনের সঙ্গে একটা বোঝাপড়া করে নিতে হবে। ছুটি বা তার বেশী বাসনার মধ্যে 
কোন্‌ বাসনাটির তৃপ্তি হওয়া আগে দরকার সেটা ঠিক করে নিয়েই তবে মনোযোগ 
দিতে হবে । 

মনোষোগের সবচেয়ে ৰড় কথা হলো প্রেষণার (03906) বোধ । যে বস্তর 
গ্রতি মনোযোগ দিতে হবে তার প্রতি আস্তরিক আগ্রহ না থাকলে মনোযোগ 
আসতে পারে না। সাধারণত দেখা যায় যে ব্যক্তির সত্যকারের চাহিদার সঙ্গে 
মনোযোগের বস্তর কোনও প্রত্যক্ষ সম্বন্ধ না থাকায় মনোযোগ দেওয়৷ সম্ভব হচ্ছে 
না। বিশেষ করে বৃতিমূলক ব্যাপারে অনেক সময় তুল নির্বাচন হওয়ার ফলে মন 
দিয়ে কাজ করা সম্ভব হয় ন। এর অন্ত প্রথমত প্রয়োজন চাহিদা-অনুযায়ী বৃত্তির 
নির্বাচন। আর দ্বিতীয়ত যদি ঘটনাচক্রে ব! বাধ্য হয়েই কোন চাহিদা-বিরোধী 
বৃত্তির নিবাচন হয়ে থাকে তাকে অপরিবর্তনীয় বলে গ্রহণ করতে হবে এবং সেটিকে 
তার নিজের চাহিদার অস্ততভুক্ত করে নিতে হবে। তখন দেখ। যাবে যে তার পক্ষে 
মনোযোগ দিতে আর অস্বিধা হচ্ছে না। এ ক্ষেত্রেও প্রথমে দরকার মনের সঙ্গে 
একট। বোঝাপড়া । 

মনৌযোগ দেবার আর একটা ভাল উপায় হল পৃর্ব-নির্ধারিত পরিকল্পনা! অহ্থ্যায়ী 
সমস্ত কাজ করা । যার কাজের মধ্যে যত ভাল পরিকল্পনা এবং শৃঙ্খলা! আছে 
তার পক্ষে মনোযোগ দেওয়। তত লহজ। 
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মায় ( টিি০০৪ 30965 ) 

প্রাণীর প্রত্যেকটি আচরণই হল পারিবেশিক উদ্দীপনার উত্তরে দেওয়া তার 
সাড়া বা প্রতিক্রিয়া (1580286)। পরিবেশের যে সব শক্তি আমাদের কাছ 
থেকে এই সাড়া! বা গ্রতিক্রি্। আদায় করতে পারে সেগুলির নাম দেওয়া হয়েছে 
উদ্দীপক (30000185) | উদ্দীপকের কাছ থেকে উদ্দীপন| গ্রহণ করে প্রাণীর চক্ষু, 
কর্ণ, নাসিকা, জিহ্বা, ত্বক প্রভৃতি এবং এগুলির নাম হল গ্রহণেন্দ্িয় (২5০22101)। 
এই গ্রহণেক্জিয়গুলি সেই উদ্দীপন! পাঠিয়ে দেয় প্রাণীর অভ্যন্তরে এবং প্রাণী তার 
উত্তরে পেশী, গ্রন্থি, অস্ত্র গ্রভৃতির সাহায্যে নানা আচরণ সম্পন্ন করে থাকে। 
শেষোক্ত বস্তগুলিকে এইজন্য বলা হয় কর্ষেন্র্িয় (200(0£)। 
আভ্যন্তরীণ সমন্বয়ন (17716552751 12699751502) 

কিন্তু উদ্দীপকের প্রভাব ও প্রাণীর প্রতিক্রিয়া, এ দুয়ের মাঝখানে আর একটা 
গুরুত্বপূর্ণ স্তর আছে। আমরা তাকে বলতে পারি আভ্যন্তরীণ সমন্থয়নের ত্তর। এই 
আভ্যন্তরীণ সমন্বয়নই প্রাণীর আচরণের প্ররুতির নিরূপণ ও নিয়ন্ত্রণ করে থাকে। 
যখন প্রাণী কোন একটি বিশেষ আচরণ সম্পন্ন করে তখন তার মধ্যে নীচের স্তরগুলি 
পর পর অনুষ্ঠিত হয়। যথা 
'উদ্জীপকের ক্রিয়া_-আতভ্যন্তরীণ অমন্থয়ন-_-»প্রাণীর প্রতিক্রিয়। 

এই আভ্যন্তরীণ সমম্থয়নের কাজটি সম্পন্ন করে যে যন্ত্রম্টি তার নাম দেওয়া 
হয়েছে গাযুতন্ত্র (২9:$005 5581670) | কোন্‌ উদ্দীপকের উদ্দেস্টে কি ধরনের 
প্রতিক্রিয়া হবেঃ একাধিক প্রতিক্রিয়ার মধ্যে দিয়ে কেমন করে উদ্দেশ্ঠ বা লক্ষ্যকে 
স্থির রাখতে হবে, কেমন করে পরিস্থিতির বিভিন্ন অংশগুলিকে সংগঠিত করতে 
হবে ইত্যাদি আত্যন্তরীণ সমন্বয়নের অতি প্রয়োজনীয় কাজগুলি সম্পন্ন করতে 
প্রাণীকে সমর্থ করে তার ন্বামুআস। যে প্রাণীর দ্বাযুতন্র যত উন্নত তার আত্যন্তরীণ 
সমন্থয়নের কাজটাও তত ভাল হয়। এইজন্তই উন্নত আমুতম্তরের অধিকারী প্রাণীর 
আচরণ বিশেষধর্মী, হুসংহত, উদ্দীপকের উপযোগী হতে পারে এবং তার সঙ্গতি- 
বিধানের উৎকর্ষও সঙ্গে সঙ্গে বৃদ্ধিপায় নিরসন: 
“থাকার সম্ভাবনাও গ্রচুর বেড়ে যায়। 


সায়ুতগ্ত্রের বিবর্তন হ১ 


গ্াযুপথ (৬ 9:৮97১8122) 

ধখন একটি উদ্দীপক প্রাণীর কোন গ্রহণেজ্িয়কে উদ্দীপিত করে তম ছে 
পথের মাধ্যমে তার গ্রহণেন্দিয় ও কর্মেজ্িয়ের মধ্যে সংযোগ স্থাপিত হয় ভাচক 
কাযু (1050৩) বল! হয়। এই দ্সায়ুপথ বেয়ে অতি ভ্রুতবেগে (প্রায় সেক়েনছও 
€৫ গজ ) উদ্দীপনা গ্রহণেন্দ্রিয় থেকে কর্মেন্দ্িয়ে পৌছয় এবং ভারই ফলে প্রানীর 
'মাচরণ সংঘটিত হয়। কিন্তু গ্রহণেন্দ্রিয় এবং কর্মেন্দ্িয়ের মধ্যে এই জানু সংক্ষেগ 
সরাসরি ঘটে না। এই ছুইয়ের মাঝে সংযোগ-কেন্দ্ররূপে কাজ করে মস্তিষ্ক ও 
'মেরুদণ্ড। সমস্ত আমুগুলিই হয় মন্তিফ নয় মেরুদণ্ড থেকে বেরিয়ে শরীরের লহন্ত 
জায়গায় ছড়িছে পড়েছে । ন্নায়বিক উদ্দীপনা গ্রহণেন্দ্িযর় থেকে জন্মন্গাভি 
করে মস্তিষ্কে পৌঁছয় এৰং সেখান থেকে উপযুক্ত নায়ুপথে কর্মেক্রিয়ে পুনরায় প্রেকিদ 
হয় ও তারই ফলে অভীষ্ট আচরণ সংঘটিত হয়। যেমন আমাকে কেউ নাম স্বরে 
ভাকল। আমি মাথাট! ঘুরিয়ে তার দিকে তাকালাম। এখানে শবতর্বন্ধপ 
উদ্দীপকটি প্রথমে আমার কানের ( গ্রহণেন্দিয়) মধ্যে প্রবেশ করল এবং শ্তাই 
€থেকে জাত উদ্দীপনা ন্বাযুপথখ বেয়ে মস্তিষ্কে পৌছল। সেখানে একটা কেন্জাঁয় 
সঙম্থঃ়ন সংঘটিত ছল এবং তার ফলে মন্তিঞ্ক থেকে বিশেষ নির্দেশ বহন ক্ষরে 
উদ্দীপনা আবার ম্াযুপথ বেয়ে পৌঁছল আমার ঘাড়ের মাংস-পেশীতে (কর্েজিয়) 
এবং তারই ফলে আমি মাথাটি ঘোরালাম। যেন্দামুগ্ুপি গ্রহণেস্দ্রি় থেকে 
উদ্দীপন! মস্তিষ্কে বয়ে নিয়ে যায় সেগুলির নাম সংবেদক (85080৫7 ) ঘা 
অস্তমুখী (82550) ম্বাযু এবং বে আ্াযুগুলি মস্তিষ্ক থেকে হর্মেন্দ্িয়তে বা। 
বয়ে নিয়ে যায় সেগুলির প্রচেষ্টক ( 2396০: ) বা বহিমূর্ধী (989750$ ) সানু হা 
দেওয়া হয়েছে । " 


"্াযুতন্ত্রের বিবর্তন 

প্রাথমিক অবস্থায় শ্ায়ুমণ্ডলী ছিল অত্যন্ত লরল। এককোধী প্রাণীকে 
“কোনক্প ন্সায়ুমণ্তলীই ছিল না। কোষের অগ্যন্তরস্থ প্রোটোপ্রাজমের ছধ্যে 
উদ্দীপনার সঞ্চালন ঘটত বটে কিন্তু এই সধশালন ছিল অত্যন্ত অসংহত ও দর্বন্ধিকে 
বিস্তৃত, কোন নির্দিষ্ট দিকের অভিমুখী বা কোনও বিশেষ প্রতিক্রিয়াধ্মী ছিলঞ্গা। 
'তারপর প্রাণীর মধ্যে দেখা দিল মাংসপেশী এবং এগুলি ইন্জিয়ন্াত উদ্দীপনার বারা 
প্রত্যক্ষভাবে সক্রিয় হয়ে উঠত। তখনও প্স্ত ন্মাযুডগ্ের আবিগ্ডাব হয় নি। হুর 
'পরের স্তরে হুচ্ হুমম তন্ধ দেখ! দিল। এগুলি গ্রহণেন্জিয়ের সঙ্গে পেশীকে সংযুক্ত 
করত এবং গ্রহণেন্দ্িম থেকে সরালরি উদ্দীপনা পেশীতে বহন করে নিয়ে যেত। 


১৮33 


১৬২ শিক্ষান্য়ী মনোবিজ্ঞান 


াযুতন্ত্ের বিবর্তনের এই প্রাথমিক স্তরে কোনও কোনও ক্ষেত্রে ্বামুজাল' 
(067০-090) নামে এক ধরনের বন্ত দেখা দিয়েছিল। এই সব ক্ষেত্রে পেশগুলি 
এই সায়ুজালের সঙ্গে সংযুক্ত থাকত এবং গ্রহণেক্জ্রিয় থেকে উদ্দীপনা! এসে পৌছত 
এই স্ায়ুজালে এবং সভার ফলে দেহের পেশীগুলি সক্রিয় হয়ে উঠত। কিন্ত, 
এক্ষেত্রে বিশেষ কোন উদ্দীপনার বিশেষ কোন প্রতিক্রিয়া দিয়ে সাড়া দেওয়া 
সম্ভব হত না, কেননা সকল উদ্দীপনাই ন্াযুজালের সর্বক্র ছড়িয়ে পড়ত এবং 
দেহের সমস্ত পেশীগুলিকেই একসঙ্গে সক্রি্ন করে তুলত | 

কিন্ত উন্নত দ্গামুতন্ত্রে এই ধরনের অনির্দিষ্ট বা এলোমেলো প্রতিক্রিয়া হতে, 
পারে না। সেখানে একটি বিশেষ উদ্দীপনাকে একটি নির্দিষ্ট প্রতিক্রিয়ার দ্বারা 
সাড়। দেওয়ার ব্যবস্থা আছে। একটা জেলিফিসের গায়ে গরম কিছু ঠেকলে 
তার সমস্ত শরীরটা সঙ্কুচিত হয়ে উঠবে । কিন্তু আমাদের হাতে ব! পায়ে গরম 
কিছু ঠেকলে হাত বা! পা*্টাই সরিয়ে মেব, জেলিফিসের মত সমস্ত শরীর দিয়ে 
প্রতিক্রিয়া করব না। উন্নত ন্সামুতন্ত্রের নানা ঠবশিষ্ট্যের জন্যই এই স্থনির্দিই ও 
উদ্দীপক-উপঘোগী আচরণ করা সম্ভব হয়েছে। 

সমস্ত প্রাণীর মধ্যে মানুষের নামুতন্ত্র সর্বাপেক্ষা উন্নত ও জটিলতম । এব 
প্রধানতম বৈশিষ্ট্য হল এর কেন্দ্রীয় সমন্থমনের ব্যবস্থা । এখানে গ্রহণেন্দ্রিয় থেকে 
কর্মেজ্িয়ে উদ্দীপনা সরাসরি যায় না, মধ্যবর্তী একটি সমন্বয়ন কেন্দ্রের মধ্য দিয়ে 
সংযোগটি স্থাপিত হয়। এই সমন্বয়ন কেন্দ্রটই হল মস্তিষ্ক এবং কোন কোন 
ক্ষেত্রে মেরুদণ্ড । 


স্বামুতত্রের গঠন 

আমাদের নাফুতন্ত্রের কার্ধপ্রণালী বুঝতে হলে প্রথমে স্নাযুতন্ত্রের গঠনটি ভাল 
করে জানা দরকার । 

প্রকৃতপক্ষে ন্নাযুত্ম বলতে বোঝায় ছোটবড় অনেকগুলি ন্নাযুতন্তর একত্রিত 
সমষ্টিকে। ম্থায়ৃতস্তগুলি মন্তিফ ও মেরুদণ্ড এই ছুটি সমন্বয়নস্থল থেকে বেরিয়ে 
শরীরের সর্বত্র ছড়িয়ে পড়েছে। প্রত্যেকটি দ্বাযুতন্ত আবার কতকগুলি অন্ুতন্তর 
সমষ্রি এবং টেলিফোনের তারের মত উপরে একটি আবরক দিয়ে ঢাকা । 

ন্নায়ুতম্ত্রের একক বলে যে বস্তটিকে ধরা হয়েছে তার নাম নিউরন (৩৪:০1 ). 
ভোনান্ডমনের হিসেবে আমাদের ন্সায়ুতন্ত্রে ১২ বিলিয়ন € ১২ লক্ষ কোটি) নিউরন 
আছে এবং এঘের পারস্পরিক লমন্বনের মাধ্যমেই দেহ্যস্ত্রেরে সমস্ত কাজ চলছে। 


স্নাযুতস্ত্রের গঠন | ১৬৩ 


এক একটি নিউরন অতি সুন্্ আকৃতির এবং এর মধ্যে আছে নিয্ললিখিত 
বিভাগগুলি। 


কোবদেছ ( ০৪11 ১০৫5) 


প্রত্যেকটি নিউরনের মধ্যে আছে একটি কোষ এবং এই কোষের হ্বারাই 
নিউরনের কাজগুলি সম্পন্ন হয়। এটির মধ্যে থাকে প্রোটোপ্লাজম এবং এটিই 
হল প্রাণীর জীবনীশক্তির বাহক এক প্রকার তরল পদার্থ। 


জাযুকেজঞ € 0501955 ) 


কোষদেহের কেন্দ্রে আছে ন্দায়ুকেন্দ্র। প্রতিটি দ্বাুকোষের বৈশিষ্ট্যের গ্রকৃতি 
নির্ধারণ করে এই দ্ায়ুকেন্দ্রটি । 


জাযুশাথা (25:০7. ) 


প্রত্যেকটি নিউরনের একটি করে শাখা আছে। এগুলি সময় লময় বেশ লম্বা! 


হয়। এই শাখার মধ্যে দিয়েই কোষদেহ থেকে উদ্দীপনা অন্ত কোন নিউরনে 
বা কমেক্দিয়ে প্রবাহি হয়। 


আযুকেশ (709519555 ) 


কোষদেহের একদিকে যেমন থাকে এক্সন তেমনই অপর দিকে থাকে ন্বা়ুকেশ। 
ল্লায়ুকেশগুলি অস্ক নিউরন বা গ্রহণেন্দ্রিয় থেকে উদ্দীপন! গ্রহণ করে কোষদেহে 
পাঠিয়ে দেয়। 


প্রাস্তগুচ্ছ ( 204 83551) ) 


প্রত্যেকটি এক্সন বা ডেনড্রাইটের শেষপ্রান্তে আছে গ্রাস্তগুচ্ছ। এগুলির 
মধ্য দিয়ে উদ্দীপনা গৃহীত ব! প্রেরিত হয়। 

এই ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র নিউরনগুলি পরম্পরের সঙ্গে সংলগ্ন থাকে এবং দেহের 
এক অংশ থেকে অপর অংশে উদ্দীপনা-সধ্ালনের পথরূপে কাজ করে। 
একটি নিউরনের কোষদেহ থেকে উদ্দীপনা ন্ায়ুশাখা! (৪5০০) বেয়ে প্রাস্তগুচ্ছে 
আসে। সেখান থেকে উদ্দীপনা প্রবাহিত হয় এ নিউরনটির সংলগ্ন আর 
একটি নিউরনের ডেনড্রাইটে এবং সেখান থেকে সেই নিউরনটির কোষদেহে গিয়ে 


১৬৪ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 
পৌঁছয় । কোবদেহ থেকে আবার সেই নিউরনটির এক্সন বা ত্বায়ুশাখা বেয়ৈ অপর 





[ প্রথম ছবিটিতে একটি সাধারণ নিউরন দেখা যাচ্ছে। দ্বিতীরটিতে দেখা যাচ্ছে কেমন 
করে একটা সংবেদক নিউরন থেকে উদ্দীপন! একাধিক প্রচেষ্টক নিউরনে সঞ্চীলিভ হতে পারে। ] 
আর £€কটি নিউরনে উদ্দীপনা! গিয়ে পৌছয়। এই ভাবে এক নিউরন হতে আর 
এক নিউরনে উদ্দীপনা সঞ্চালিত হয় । 
লন্মিকর্ষ (95:157289 ) 

আমাদের ন্সায়তশ্ের একটি বড় বৈশিষ্ট্য হল যে এটি লঙ্লিকর্যমূদক 
€51820০)। ঘমদিও এক নিউরন থেকে আর এক নিউরনে উদ্দীপন! চাজিত 





[ প্রথম চিত্টিতে দেখ! যাচ্ছে যে একাধিক সংবেদ্ক নিউরন থেকে উদ্দীপন! একটি প্রচেষ্টক 
'শিউর়নে যাচ্ছে । ছ্বিতীয়টতে মাধখানে রয়েছে একটি অনুষঙ্গ নিউরন আর দু'পাশে একটি 
ংঘেধক ও একটি প্রচেষ্টক নিউরন । ) 


স্বাৃতম্বের গঠন ১৬৫ 
হুণ্ডে পারে, বু তাদের মধ্যে কোন প্রকৃত অঙগত যোগাষোগ নেই। একটি 
নিউরনের নির্মন মুখ অর্থাৎ এক্সন এবং অপর একটি নিউরনের গ্রহণমূখ দর্থাৎ 
ভেনড্রাইট পাশাপাশি খুব নিকটবর্তী হয়ে অবস্থান করে অথচ তার! পরস্পরকে 
স্পর্শ করে না। তার ফলে একটির এ্সন থেকে অপরটির ভেনড্রাইটে 
বখন যেতে হয় তখন উদ্ধ'পনাকে মাঝের ফাকটুকু একপ্রকার লাফ দিয়ে পার ছে 
হয়। ছুটি নিউরনে মাঝের যে অবস্থা তাকে সন্নিকর্ষ (9/08109) বলে এবং 
এই ধরনের ন্মাযুতম্বগুলিকে সন্নিকর্ষমূলক জায়ুতন্থ বলা হয়। 


বল! বাহুল্য সম্নিকর্ষমূলক সংগঠন উন্নত লাুতন্ত্রের বৈশিষ্ট্য । দাযুগ্ুনি ঘঙ্দ 
টেলিফোনের তারের মত অবিচ্ছিন্ন ও অখণ্ড হত তাহলে সেগুলির কাজের মধ্যে 
কোনরূপ পরিবর্তনশীল! থাকত না। মানৰ আচরণের অলীম বৈচিআ্োোর যুলেই 
আছে তার এই লন্থিকযূলক ন্বাযুতন্ত্। 


এক্ট পরনের সন্লিকর্ষের প্রধান বৈশিষ্ট্য হল যে নিউরনগুলি পরস্পরের সঙ্গে একে" 
বারে সংযুক্ত না থাকার ফলে উদ্দীপনার এরু নিউরন থেকে অপর নিউরনে যাওয়াটা 
চিরনির্দিষ্ট পস্থায় যাস্ত্রিকভাবে সম্পন্থ হয় না । অর্থাৎ উদ্দীপনার কোন একটি বিশেষ 
নিউরনে যায না যাওয়াটা নির্ভর করে এই সন্নিকর্ষের উপর | অনেক সময় কোন 
উদ্দীপন সন্িকর্ষে বাধা পেয়ে আর এগোতে নাও পারে। আবার কখনও কখনও 
অনেকগুলি নিউরন একত্র হয়ে কোন একটি বিশেষ উদ্দীপনার সঞ্চালনকে সাহায্য 
করতে ব। বাধ। দিতেও পারে । আৰার কখনও সম্গিকর্ষ একটি উদ্ধীপনাকে তার 
নির্দিষ্ট পথের পরিবর্তন ঘটিয়ে অন্ত আর এক পথে পরিচালিত করতে পারে । এ ছাড়া 
সন্লিকর্ষের আর একটি বৈশিষ্ট্য হচ্ছে ষে এক নিউরন থেকে আর একটি নিউরনে হয় 
উদ্দীপনা সম্পূর্ণ পরিবাহিন্ত হবে, নয় একেবারেই কিছুই হবে না, মাঝামাবি কোন 
সম্ভাবনা নেই। অর্থাৎ আংশিকভাবে ব! হীসগ্রার্থক্ূপে উদ্দীপনা কখনও এক 
নিউরন থেকে আর এক নিউরনে সধশলিত হয় না। এটিকে সঙ্মিকর্ষের “সম্পূর্ণ-বা- 
এ্রকেবারে নাঃ-র তত্ব (1১019 ০£ /11-01-026) বলে বর্ণনা কর! হয়। 


তাছাড়া নিউরনগুলি পরম্পরের সঙ্গে সংযুক্ত না থাকার ফলে আর একটি বড় 
সুবিধা হচ্ছে যে একটি মাত্র নিউরন থেকে উদ্দীপনা একাধিক নিউরনে সঞ্চালিত হতে 
পারে। কেননা ষে কোন নিউরনের এক্সনের প্রান্তগুচ্ছগুলির কাছেই রয়েছে ছ্ঘারও 


১৬৬ শিক্ষা্য়ী মা 

অনেকগুলি নিউরনের ভেনড্রাইটের কেশগুচ্ছ। ফলে উদ্দীপনাটি নিউরনের 
ল্াযুকেন্ত্রের নির্দেশ অন্থুসারে প্রয়োজনবোধে একটি বা একাধিক নিউরনে পরিবাহিত 
হুতে পারে। আবার ঠিক এইভাবেই অনেকগুলি নিউরনের উদ্দীপনা একই সঙ্গে 
এফত্রিত হয়ে একটি মাত্র নিউরনে সঞ্চালিত হতে পারে । (১৬৪ পৃষ্ঠার চিত্র জরষ্টব্য) 


নিউরনের শ্রেণীবিভাগ ( 0159510081101. ০11৭90109 ) 


নিউরনকে তিন শ্রেণীতে ভাগ কর! হয়, যথা-(১) সংবেদক (90901) 
বা অস্তর্মূধী (82650) নিউরন । এগুলি গ্রহণেন্দ্রিয় (6০6০1) থেকে উদ্দীপনা 
নিয়ে মন্তিফ এবং মেরুদণ্ডে পৌছে দেয়; (২) প্রচেষ্টক (2106০1) বা বহি্মধী 
(৩৬০৫০?) নিউরন । এগুলি মস্তিফ এবং মেরুদণ্ড থেকে উদ্দীপন! বহন করে 
কর্মেন্দ্িয়ে (6961606) পৌছে দেয় এবং (৩) অন্ষঙ্গ (8850০186100) বা 
সঙ্গতিসাধক (৪0109601) নিউরন। এগুলিকে কেবলমাত্র মস্তিষ্ক এবং মেরুদণ্ডে 
পাওয়া যায় এবং এগুলির একমাত্র কাঁজ হল সংবেদক এবং প্রচেষ্টক নিউরনগুলির 
মধ্যে সংযোগসাধন করা । 

অতএব দেখা যাচ্ছে যে প্রাণীর আচরণের ক্ষেত্রে আভাস্তরীণ সমন্বয়নের 
প্রক্রিয়াটি নিম্নবর্ণিত উপায়ে ঘটে । প্রথমে উদ্দীপক থেকে প্রস্থত উদ্দীপনা 
গ্রহণেন্জরিকনের মধ্যে দিয়ে সংবেদক বা অর্তমুখী আয়ু বেয়ে গিয়ে পৌছয় মস্তিষ্ক 
ও মেরুদণ্ডে এবং দেখানে সঙ্গতিদাধক বা অনুষঙ্গ নিউরনের মাধ্যমে উদ্দীপন! 
সশলিভ হয় প্রচে ্টক বা বর্হিমুখী ন্নায়ূতে এবং সেখান থেকে উদ্দীপনা প্রবাহিত 
হয় কর্মেক্ট্িয়তে এবং তার ফলে কর্মেক্িয়গুলি সক্রিগ হয়ে ওঠে। 

মস্তিষ্ক এবং মেরুদণ্ডে যে সমন্বয়সাধনের কাজটি ঘটে সেটির উপরই আচরণের 
£বচিত্র্য ও বিভিন্নতা নির্ভর করে । যেমন কেউ আমাকে ডাকলে আমি তার দিকে 
তাকাব কি তাঁকাব না, কি ধরনের সাড়া দেব এ সবই নির্ভর করছে মন্তিষ্ষ এবং 
মেরুদণ্ডের সঙ্গতিসাধক নিউরনগুলি সংবেদক ও প্রচেষ্টক নিউরনগুলির মধ্যে কি 
ধরনের যোগাযোগ স্থাপন করে তার উপর। 


বিফেজ (8২525) 


কিন্ত কোন কোন ক্ষেত্রে উদ্দীপকের উত্তরে ষে প্রতিক্রিয়াটি দেওয়া হবে তা 


রিফ্রেস ১৬৭ 


পূর্ব-নির্ধারিত এবং একপ্রকার সুনির্দিষ্ট করাই থাকে । এই সব ক্ষেত্রে ঘিশেষ এক 
প্রকারের উদ্দীপনা স্থষ্ট হলে বিশেষ একধরনের প্রতিক্রিয়া নিজে নিজেই এসে দেখা 
দেয়। যেমন আগুনে হাত পড়লে হাতটা তৎক্ষণাৎ সরে আসবে । চোখের মধ্যে কিছু 
ঢোকার উপক্রম হলে চোখ নিজে নিজে বন্ধ হয়ে যাবে ইত্যাদি। 
“এই আচরণগুলির ক্ষেত্রে আভ্যন্তরীণ সমম্থয়ের কাজটি সরলতম এবং আগে 
থেকেই সম্পন্ন করা থাকে । এই ধরনের আচরণকে রিফ্লেক্স (99) বলা হয়। 





[ এই ছবিতে ছু'শ্রেণীর সমস্ব়নের কাজ দেখান হয়েছে। দেহের চর্ম থেকে উদ্দীপন! 
সমন্বয্নের মাধ্যমে প্রেশীতে গিয়ে পৌছচ্ছে। প্রথম সমন্ব়নটি ঘটছে মস্তিষ্কের মাধ্যমে এবং সেজন্ঠ এটি 
উন্নত প্রকৃতির এবং দ্বিতীয় সমন্বয়নটি ঘটছে মেরুদণ্ডের মাধ্যমে এবং সেজন্য এটি অপেক্ষাকৃত সিম 
প্রকৃতির । মেরুদণ্ডের মাধ্যমে সমম্থ়নের পথটিকে রিষ্লেক্স আর্ক বল! হয়| ] 


রিফ্লেক্স হল সহজাত আচন্পণের সরলতম রূপ। সময় সময় কোন বিশেষ 
জৈবিক প্রয়োজনের তাগাদায় কোন দৈহিক যন্ত্র আমাদের কোনরূপ প্রচেষ্টার 
অপেক্ষা না রেখেই সক্রিয় হয়ে ওঠে এবং এঁ বিশেষ প্রয়োজনটি মেটাবার ব্যবস্থা 
করে নেয়। দেহের এই স্বতঃসঙ্গতি-বিধানের প্রক্রিয়াকে রিক্লেক্স বলে । যেমন 
চোখের মধ্যে কোন ধূলে! ব! বালি পড়ার উপক্রম হলে চোখের পাতা আপন 
"আপনি তৎক্ষণাৎ বন্ধ হয়ে যায়। নাকের বিল্লীতে কিছু ঢুকলে হাঁচি হয়। শ্বাপ- 


৩ শিক্ষাশ্ম্ী মনো বিজ্ঞান 


নালীতে খান্কণা চুকলে বিষম লাগে । এই সব জৈবিক প্রক্রিয়াগুলি সম্পন্ন করতে: 


আমাদের কোনরূপ প্রয়াস বা প্রচেষ্টার প্রয়োজন হয় না। এ কাজগুলি দেহযন 
ত্বত:ঞণোদিত ভাবে সম্পাদন করে। হাই তোলা, বমি করা, হাসা, কাস! গ্রতৃতিও 
রিক্রেক্সের উদাহরণ । এ সবগুলিই কোন না কোন পারিবেশিক পরিবর্তনের সঙ্গে 
কাষ্ছিত সঙ্গতিবিধানের উদ্দেস্টে দেহের দ্বতন্ক,র্ভ প্রচেষ্টা। হাটুর ঠিক নীচে 
বদি শক্ত কিছু দিয়ে ঘা দেওয়া যায় তবে তৎক্ষণাৎ সমস্ত পা-টি সবেগে ঝাঁকানি 
দিয়ে উঠবে। এর নাম হাটু-বীকানিঃ ((05৩-111) রিফ্লেক্স। অধিকাংশ: 
গরস্থির রস-নিঃলরণও এক গ্রকারের রিফ্লেক্স। যেমন, জিভের লালাক্ষরণ, চোখের 
জজ পড়া, ঘাম পড়া, ইত্যাদি। 
রিফ্লেক্‌সও অন্যান্ত আচরণের মত পরিবেশের সঙ্গে গ্রাণীর সঙ্গতিবিধানের' 
প্রয়াপ। তবে অন্তান্ত আচরণের তুলনায় এটি অপেক্ষাকৃত অনেক সরল, দ্রুত ও 
নির্ভ়হোগ্য এবং এর আঁবিতর্ভাবের কারণ দেহের মধ্যেই সীমীবন্ধ থাকে । 
রিফ়েকোর ক্ষেত্রে সমন্বয়নের কাজটি মত্তিষে সংঘটিত হয় না। মেরুদণ্ডের মাধ্যমেই 
₹বেদক ও গ্রচেষ্টক জাযুপথগুলির মধ্যে লংযোগটি স্থাপিত হয়ে ঘায় এবং উদ্দীপকের 
আৰির্ভাবের সঙ্গে জেই আচরণটি নিজে নিজে অঙ্িত হয়ে যায়। সংবেদক ও 
গ্রচেষ্টক শ্রাযুপথের মধ্যে এই সহজতম ও নরলতম সমন্বয়নের পথটটির নাম রিক্লেকর 
আর্ক (6985 &:০) (পৃ: ১৬৭ ভষ্টবয)। এই সংযোগের প্ররুতিটি পূর্ব নির্ধারিত থাকে 
বলেই রিক্লেব্স আচরণের মধ্যে কোন বৈচিত্র্য নেই এবং সেটি যান্ত্রিক ও স্থনির্দিষ্ট। 
সাধারণ ক্ষেত্রে রিফ্লেত্মূলক আচরণে মস্তিষ্কের কোন হস্তক্ষেপ থাকে ন! বটে, কিন্ত 
কোন কোন রিফ্লেক্সের ক্ষেত্রে প্রয়োজন হলে মস্তিফ হত্তক্ষেপ করতে পারে এৰং 
আচরণের প্রক্কতিকেও পরিবতিত করতে পারে। যেমন, আগুনে হাত পড়লে হাত 
সব্ধিয়ে নেওয়া একটি রিফ্লেব্স আচরণ, কিন্তু মস্তি ইচ্ছ! করলে হাত সরিয়ে ন 
নিতেও পারে। কিন্ত থান্য দেখলে লালাক্ষরণ একটা! রিক্লেক্স এবং মদ্ভিফ্ের সেখানে, 
হস্তক্ষেপের কোন ক্ষমতা নেই। 


স্ব. ৩৪ বিভাগ (01538190800 ০1 ০৩০5 95552) 


যদিও আমাদের সানুতন্ত্রটি একটি স্থসংবদ্ধ একক যস্ত্র রূপে কাজ করে তবু এর 
কার্ধের প্রকৃতি অন্ুযামী এটির কয্েকটি প্রধান প্রধান বিভাগের উল্লেখ করা যেতে 
পারে। 


মন্ভিক ১৬৯. 


কেজ্ীয় তু [ব675০0৪ 5531610 ) 

প্রথম ও সবচেয়ে ৫ , পূর্ণ বিভাগটি হল কেজীয় ক্াযূত্ব এর মধ্যে অন্ততূক্তি 
মস্তিফ ও মেরুদণ্ড। সাধারণত পরিফ্লেয্ম জাতীয় সরল ও নিম়স্ঘরের সমন্থয়নগুলি 
সংঘটিত হয় মেরুদণ্ডে এবং উচ্চন্তরের মমন্ব়নগুলি সাধিত হয় মন্তিষবে | 


পপ্রান্তীয় আয়তন (22110105151 55০০৪ ০0০] ) 

দ্বিতীয় বিভাগটির নাম হল প্রা্তীয় দ্নাযতন্্। এই বিভাগের মধ্যে পড়ে সেই' 
সকল ত্বামু ঘেগুলি মেরুদণ্ড থেকে বেরিয়ে দেহের বিভিন্ন জায়গায় ছড়িয়ে পড়েছে। 
এগুলির মধ ৩১ জোড়া তন্ত বেরিয়েছে মেরুদণ্ড থেকে এবং ১২ জ্বোড়া মন্তিফ, 
থেকে । 


অটোনমিক আফ়ুতজ্স (/40690910010 165০০৪95566) ) 

তৃতীয় বিভাগটির নাম হল অটোনমিক স্সামুতন্ত্র। এ বিভাগটি মস্তি থেকে 
বেরিয়ে হৃদ্পিও, ফুসফুস, অস্ত্র ইত্যার্দি দেহের আভ্যন্তরীণ যন্ত্রণাতিগুলির সঙ্গে যুক্ত 
হুয়েছে। প্রক্ষোভের জাগরণ ও লক্রিয়তার সময় অটোনমিক দ্বাযুমণগ্লী বিশেষভাবে 
কার্ধশীল হয়ে ওঠে এবং সমস্ত গুক্ষোভমূলক আচরণের পেছনেই আছে এই 
বিশেষ আমুতম্ত্রটির সক্রিয়তা । অটো'নমিক স্বায়ুতন্ত্রের আবার প্রধান ছুটি বিভাগ 
আছে, স্য্প্যাথেটিক ও প্যারাসিম্প্যাথেটিক। এদের প্রকৃতি ও কার্য সম্বন্ধে. 
ঘিতীয় খণ্ডের “গুক্ষোভের স্বরূপ" শীর্ষক পরিচ্ছেদটি ভষ্টব্য। 


মন্তিভ (81917) 


আত্যন্তরীণ সমন্বয়নরূপ প্রক্রিয়ায় মস্তিষ্কের ভূমিকা! অভান্ত গুরুত্পূর্ণ। সকল 
রকম আচরণের চরম পিয়ন্ত্রণ মন্তিক্ষের সমমন্বয্-সাধক যন্ত্রপাতির উপর বিশেষভাবে 
নির্ভরশীল । বিবর্তন প্রক্রিয়ায় প্রাণীজীবনের অগ্রগতির একটা খড় লক্ষণ হচ্ছে, 
মন্তিফের আকৃতির ক্রমবৃদ্ধি। প্রাণী যত উন্নত হয়েছে ততই তার মস্তিদ্ধের আকুতি 
'বেড়েছে। অবশ্ত সমস্ত প্রাণীর মধ্যে মানুষের মস্ভিফ যে সব চেয়ে বড় তা নয়। হাতী 
এবং তিমি মাছের মস্তি মান্থুষের মন্তিষ্কের চেয়ে আরুতিতে অনেক বড়। মানুষের' 
ম্থিফ ওজনে প্রায় ১২ সের, হাতীর ৬ সের এবং তিমির ৫ সের। কিন্তু দেহের 
ওজনের অনুপাতে স্াছষের মন্তিফ সবচেয়ে বড়। যেমন তিমি মাছের দেহ ও. 
যস্তিফের অনুপাত হল ১*০** £ ১, হাতীর ৫০০ : ১ এবং মানুষের হল ৫* $ ১$ 





ওঃ ম২--গুরুমত্তিফ (05250902) লঃ মঃসলঘুষস্তি্ষ (0:০:৩- 
' ৮৩1182 )। প্রাণী যত উন্নত হতে থাকে, গুরুমস্তিষ্ষের আরতন 
লঘুমস্তিষ্কের তুলনার ততই বড় হতে থাকে । 


মন্তিফের সঙ্গে মেরুদণ্ডের 
অন্ুপাতও প্রাণীর অগ্র- 
গতির আর একটা বড় 
নির্ণায়ক । একটা ব্যাঙের 
মন্তিক তার মেরুদণ্ডের 
ওজনের সমান, বাদরের 
মন্তিফ তার মেরুদণ্ডের ১৫ 
গুণ, কিন্তু মান্ষের মস্তিষ্ক 
তার মেরুদণ্ডের ৫৫ গুণ 
বড়। 


শরীরের সমন্ত অঙ্গের 
মধ্যে মস্তিষ্কের কাজ সব 
চেয়ে কঠিন ও গুরুত্বপূর্ণ । 
সমস্ত গ্রহণেক্দরিয়, কর্মেজ্িয় 
ও অন্যান্য দেহাংশের মধ্যে 
সমন্বয় রক্ষার কাজ করছে 
মস্তিফ। ফলে প্রাণীর দেহ 
যত আরুতিতে বড় হতে 
থাকে ততই মস্তিষ্কের উপর 
কাজের চাপ বাড়তে থাকে । 
এইজন্যই দেহের অনুপাতে 
মন্তিফধের আকৃতির উপর 
প্রাণীর উন্নত কাজের ক্ষমত। 
নির্ভর করে। 


মাছষেরও 
প্রথম প্রথম ছিল অত্যন্ত 
সরল প্ররকৃতির। কিন্ত যত 
পরিস্থিতি জটিলতর হতে 


মস্তি ১৭১ 


“থাকে ততই মাস্থুষকে বাধ্য হয়ে চিন্তন, বিচারকরণ, সমস্থা-সমাধান, উদ্ভাবন প্রভৃতি 
উন্নত ও জটিল ধরনের কাজ সম্পন্ন করতে হয় এবং ফলে ধীরে ধীরে তার মস্তি 
আয়তনে বাডতে থাকে । মন্তিফ-আধারের (811) সীমাবন্ধ স্থানের মধ্যে এই 
বুদ্ধি ঘটার ফলে মস্তিষ্কের আয়তনটি অবাধে বাড়তে পারে নি এবং তার ফলে 
'মন্তিফবের অবয়বে নানা স্থানে অসংখ্য ভাজের (০0205০18107) ত্যটি হয়েছে । 
এইজন্যই মানুষের মন্তিফটির সর্বাঙ্গ গভীর বলি রেখায় পরিপূর্ণ । 

কিন্ত আকৃতিতে কেবল বাড়াটাই মস্তিফ্ষের উৎকর্ষের লক্ষণ নয়। উচ্চ ও 
উন্নত ধরনের সমন্বয়ন করার ক্ষমতাও তার থাক! চাই। নিয়শ্রেণীর অনেক প্রাণীর 
যথেষ্ট বড় মস্তিষ্ক থাকা সত্বেও তাদের মস্তি কেবলমাত্র প্রাথমিক স্তরের পূর্ব- 
নির্দিষ্ট যা্িক সমন্বয়নের কাজগুলিই করতে পারে । ফলে তাদের মস্তি আকৃতিতে 
বড় হলেও সেগুলির কার্ধকারিতা খুব ৰেশী নয়, যেমন দেখা যায় হাতী বা তিমি 
মাছের ক্ষেত্রে। 


গুরুমস্তিক্ষ ( 039:51১225) ও লঘুমস্তিক্ষ (06979911525 ) 

কিন্তু মানুষ প্রভৃতি উন্নত প্রাণীর উচ্চ ও জটিল ধরনের লসঙ্গতিবিধানের কাজ 
কবার উপযোগী মস্তিষ্ক আছে এবং তার জন্যই তাঁরা অন্যান্য প্রাণী অপেক্ষা 
অধিক বুদ্ধিমান। মস্তিষ্কের যে অংশটুকু এই উন্নত সঙ্গতিবিধানের কাজের 
উপযোগী তাকে নতন মন্তিফ (109৬ 181) ) বলা হয়। এই অংশটির নাম দেওয়া 
হয়েছে গুরুমন্তিফ (001610:07) এবং যে অংশটি প্রধানত দৈহিক সঙ্গতিবিধানের 
কাজগুলিই করে থাকে তাকে বলা হয় পুরোনে। মন্তিক (০10 1810. )। 
এই অংশটির নাম লঘুমত্তিফ (00169611872 )। ক্রমবিবর্তনের পায়ে প্রানী 
যত উন্নত হয় ততই তার গুরুমস্তিক্ষের আয়তন লঘুমস্তিক্কের চেয়ে বড় হতে 
দেখা যায়। (পৃঃ ১৭০ দ্রষ্টব্য) 

গুরুমত্তিফটি সমগ্র মন্তিফ-সংগঠনের মধ্যে শ্রেষ্ঠতম অংশ। মন্তিফ-আধারের 
সীমাবদ্ধ অপরিসর স্থানের মধ্যে গুরুমস্তিষবের ক্রুত বৃদ্ধির ফলে এর গায়ে অসংখ্য 
ভাজ (০০2০1007) এবং ফাটল (88981৩) দেখা দিয়েছে । গুরুমস্তিফের 
সবচেয়ে প্রয়োজনীয় অংশ হল বহিঃপ্রদেশটি, যার নাম দেওয়া হয়েছে মস্তিষ্- 
আত্তরণ (০61615] 00162 )। এই আত্তরণে কোটি কোটি স্নায়ু আছে। 
এগুলি দেখতে ধূসর বর্ণের। উন্নত সম্বযনের ক্ষমতাসম্পন্ন সঙ্গতিসাধক নিউরনগুলি 
খাকে এইখানেই । নিয়শ্রেণর প্রাণীর মস্তি আত্মরণ এইজগ্ত বেশ সরল। মানুষের 


১৭২ শিক্ষাশ্রযী মনোবিজ্ঞান 


মস্তি আত্তরণ অত্যন্ত জটিল, অসংখ্যভাজসম্পন্ এবং তার ফলেই তার পক্ষে নানা 
উচ্চশ্রেণীর সঙ্গতিবিধান করা সম্ভব হয়। 

গুরুমস্তিষধের প্রধান ছুটি ফাটলের নাম রোলাণ্ডো ফাটল (18909 ০8 
হ২০1%109 ) এবং সিলভিয়াস ফাটল (7135016 ০1 951%108)। এ দুটি ফার্টল 
সমগ্র গুরুমস্তিফটিকে চারটি ভাগে (০৮৪) ভাগ করেছে । (১) সম্মুখ ভাগ: 
(8:০99181 1০৪) (২) মধ্য ভাগ (99116881০৯৩), (৩) পশ্চাৎ ভাগ 





€ মানৰ-মস্তিক্ষের বিভিন্ন বিভাগগুলি টু 
(0০০101%91 106) এবং (8) নিম্ন ভাগ (90000191106 )। গুরুমস্তিফ ও 


লঘুমস্তিক ছাড়া মস্তিষ্কের আরও কয়েকটি বিভাগ আছে, যথা £-- 
১৩১৬ অস্তি্ষ (7১০28 ) 

এটি মস্তিষ্কের নিয়াংশের একট। বর্ধিত তাগ। এই অংশটি গুরুমৃন্তিফ ও 
লঘুমস্তিফের মধ্যে সংযোগ ঘটায়। দৈহিক ভারসাম্য ও প্রচেষ্টামূলক সমন্ব়ন 
বহুলাংশে এই ঘন্তি্কের উপর নির্ভরশীল । 
অধংমস্তিক (7199.511 ) 

সেতু মন্তিষ্কের নীচে অধ্ঃমস্তিফ্ের স্থান শ্বাসক্রিয়া, রক্তচাপ প্রভৃতি 
শারীরিক প্রক্রিয়া এই অংশের উপর নির্ভরশীল। এর প্রধান কাজ হল মেরুদণ্ড 
ও উচ্চতর ন্সায়ুকেন্দ্রের মধ্যে যোগাযোগ রাখা । 
খ্যালামাস (11851520755 ) 

এটি মস্তিফের প্রাচীনতম অংশ | এর অবস্থান ঠিক মস্তিফের উপরে । এটির 
কাজ অনেকটা স্থইচবোর্ডের মত। সমস্ত সংবেদক উদ্দীপনাকে মস্তি আত্তরণের 
যথোপযুক্ত স্থানে পরিচালিত করার কেন্দ্রস্থল হল এই খ্যালামান। 


গুরুমত্তিক, লঘুমস্তিক ও মেরুদণ্ডের কাম. ২৭৩ 
হাইপোথ্যালামান (77596005153555 ) 
এটির স্থান থ্যালামাসের নীচে সেতু-মস্তিক্ষের উপয্বে। ক্াধুনিক পরীক্ষথ 


থেকে প্রমাণিত হয়েছে যে হাইপোথ্যালামাসটি গ্রক্ষোভমূলক প্রক্রিয়া! জাগরণের 
প্রধান কেন্দ্র। 


গুরুমভ্িক, লঘুমভিকফ ও মেরুদণ্ডের কাজ 
8 ঘ01001653 0 0915৮1005 05760511017) 2104 801091 
€01) 
মন্তিফকে তিনটি প্রধান ভাগে ভাগ কর! যায়। যথা, গুরুম্তি, লঘুমস্তি্ক ও 


মেরুদণ্ড। এগুপির প্রত্যেকটিই শরীরের কতকগুলি গুরুত্পূর্ণ কাজ সম্পন্ন করে। 
গুরুমস্তিক্ষের কাজ 


গুরুমন্তিফটির চারটি বিভাগ আছে। যেষন, সম্মুখভাগ, মধ্যভাগ, পশ্চাৎভাগ 
*এবং নিয়ভাগ । এই প্রতিটি ভাগেরই সুনির্দিষ্ট ও শ্বতস্্র কাজ আছে। 








১২৯১৬ ৯৮২০5, ) 
২০৫ ২ ৫ (৫) 
পুন ২৯ নিলেন 


[ মানব-মস্তিক্ষের ছবি ] 

এর মধ্যে সম্মুখ বিভাগটি মানুষের ক্ষেতে অস্থান্ত প্রাধীর 
তুলনায় সব চেয়ে বেশী উন্নত। বিচাঁরকরণ, যুভিধর্মী চিন্তন, উদ্ভাবন, 
পরিকল্পন ইত্যাদি উন্নত ধরনের মানসিক প্রক্রিয়াগুলি এই সম্মুখ ভাগ থেকে সৃষ্ট 
হয় বলেই মনোবিজ্ঞানীর! মনে করেন। ব্য! প্রভৃতি কতকগুলি বিশেষ ধরনের 
সংবেদন উপলব্ধি করার ক্ষমতাও এই অংশটি থেকে জন্মায় এবং যেগুলিকে আমরা) 
প্রক্ষোভমূলক অস্ভূতি বলি সেগুলিও এই লম্মুখভাগের কোন একটি অংশ থেকে 
উৎপন্ন হয়ে থাকে বলে মনোবিজ্ঞানীর! বিশ্বাস করেন। গুরুমত্যিক ও থ্যালামাস 


১৭৪ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


নামক অংশটির মধ্যে ঘনিষ্ঠ যোগাষোগ আছে এবং দেখা গেছে যে এই দুয়ের 
মধো সংযোগটা যদি বিচ্ছিন্ন করে দেওয়া হয় তবে সংবেদনটি আনন্দের কি. 
দুঃখের তা নির্ণয় করার ক্ষমতা ব্যক্তির থাকে না। তাছাড়া এও দেখা 
গেছে যে যদি সম্মুখ ভাগের সঙ্গে মস্তিষ্ষের অন্যান্য অংশের সম্বন্ধ বিচ্ছিন্ন 
করে দেওয়া যায়, তবে ব্যক্তির বিচার করা বা পরিকল্পনা! করার ক্ষমতা থাকে 
না। মস্তিফের সম্মুখভাগের শেষাংশটি প্রাণীর ইচ্ছাপ্রন্থত দেহসঞ্চালনকে, 
( ৮০1017691 10059296100 ) নিয়ন্ত্রণ করে থাকে। 

গুরুমন্তিফের মধ্যভাগ থেকে জন্মায় ব্যক্তির অনির্দিষ্ট ও, সাধারণ প্রকৃতির 
ংবেদনগুলি। স্পর্শ, অবস্থিতির উপলব্ধি, ব্যথা, উত্তাপ প্রভৃতির সংবেদনগুলিয় 
উৎস হুল এই মধ্যভাগটি। 

গুরুমস্তিষ্ষের পশ্চাংভাগটি কেবলমাত্র চক্ষু ইন্দছরিয়ের উদ্দীপক গ্রহণ করা ও 
ভার সংব্যাখ্যানের কাজ করে থাকে অর্থাৎ এটি হল চাক্ষুব সংবেদনের 
উৎসস্থল। 

গুরুমস্তিষ্ষের নিম্নভাগ শ্রবণেক্দ্িয়ের উদ্দীপক গ্রহণ ও সংব্যাখ্যানের কাজ 
করে থাকে। অর্থাৎ এটি হুল শ্রবণমূলক সংবেদনের উৎসম্থল। বস্তুত মস্তিষ্কের 
সক্রিয়তার প্রকৃত উৎস হল মস্তিফ্ষের উপরের ধূসরবর্ণের বঞিংপ্রদেশটি। একে 
মস্তিষ্কের আন্তরণ ব! কর্টেকৃস্‌ (০০:%০%) বলা হয়। মস্তিফের মধ্যভাগ, পশ্চাৎভাগ 
ও নিয়ভাগের উপরের আস্তরণের একটা বড় অংশকে অন্য ক্ষেত্র (4$5০০18- 
0০ ৪158) নাম দেওয়া হয়েছে। এই ক্ষেত্রগুলিতে অসংখ্য অনুষঙ্গ বাঁ 
সঙ্গৃতিসাধক নিউরন (898০০180100 ০1 40159000600 06810108) আছে। 
মন্তিফ আন্তরণের এই অংশেই বিভিন্নধর্মী সংবেদন গৃহীত, সংব্যাখ্যাত ও অতীত 
বা বর্তমানের অন্থান্ত সংবেদনের সঙ্গে সমদ্বিত করা হয়ে থাকে । চাক্ষুষ, শ্রবণমূলক, 
পর্শমূলক প্রভৃতি বিভিন্ন শ্বতিরও বাসভৃমি বোধ হয় এই অংশটিই। এই বিভিন্ত 
স্বৃতিগুলির মধ্যে সমন্বয়সাধন করে আমর! কথা বলা, পড়া, লেখা, হিপাব করা, 
বাডান দিক ঠিক করা, শরীরের বিভিন্ন অংশ দেখান, দিক মনে রাখা, পথ খুঁজে 
পাওয়া, গান বা স্থর চিনতে পারা, বাজনা বাজানো, রঙের পার্থক্য নির্ণয় করা 


ইত্যাদি বিশেষধর্মী কাজগুলি করতে পারি। 


কাজ 
লঘুমস্তিফকে (০০6১০1151) ক্ুত্র মন্তিফ বলা হয়। প্রাণীর বিভিন্ন গতির মধ্যে 


সমন্বয়ন আনা এবং সুক্ষ দেহসঞালনগুলি সুষ্ঠভাবে সম্পন্ন করার পেছনে আছে 


গুরুমস্তিক্ষ, লঘুমস্তিফ ও মেরুদণ্ডের কাজ ১৭৫ 


মন্তিফ্কের এই অংশটি। লবঘুমস্তিফ না থাকলে আমাদের চলাফেরা হয়ে উঠত 
শ্রীহীন, অপটু ও ঝাঁকুনিপূর্ণ। তাছাড়া আমাদের দেহসাম্য বজায় রাখায় 
লঘুমস্তিষ্কের প্রভাব গ্রচুর। কানের মধ্যে ষে ভেট্িবুলার জলপথ আমাদের দেহের. 
অবস্থিতির সংবেদন গ্রহণ করে তার সঙ্গে লঘুমস্তিষের প্রত্যক্ষ যোগাযোগ আছে 
এবং আমরা দাড়িয়ে আছি, কি ফিরে দড়াচ্ছি, কি হেট হচ্ছি ইত্যাদি ব্যাপারগুলি 
জানতে পারি লঘুমস্তিষ্ের সাহায্যেই । আমাদের ইচ্ছাজাত দেহসধশলনের উপরও. 
লঘুমস্তিকের প্রচুর নিয়ন্ত্রণ ক্ষমতা আছে। 


মেরুদণ্ডের কাজ 


আমাদের মেক্দণ্ডের ছুটি প্রধান কাজ আছে। প্রথমটি হল মস্তিষ্ক এবং বিভিন্ন 
ইন্দ্র ও অন্বপ্রত্যঙ্গের মধ্যে অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ একটি মধ্যবর্তী সংযোজনকেন্্র 
রূপে কাজ করা । বস্তত মস্তি থেকে নির্গত স্নায়ু উদ্দীপনাগুলিকে শরীরের বিভিন্ন 
অংশে পাঠান এবং ইন্দ্রিয় ও অন্যান্ত দেহাংশ থেকে আগত ন্বাফুউদ্দীপনা- 
গুলিকে মস্তিষ্কে পরিচালিত করা এই মূল্যবান কাজগুলি সম্পন্ন হয় মেরুদণ্ডের 
মাধ্যমে । বিভিন্ন ইন্দ্রিয় থেকে জাত উদ্দীপনাগুলি মেরুদণ্ডের বিভিন্ন সংবেদক 
নিউরনের মাধ্যমে মস্তিষ্কে গিয়ে পৌছম় এবং সেখান থেকে মেরুদণ্ডের প্রচেষ্টক 
নিউরনের সাহায্যে দেহের বিভিন্ন অঙ্গপ্রত্যঙ্গে উপস্থিত হয় এবং প্রাণীর মধ্যে 
বিভিন্ন আচরণস্থগ্তি করে। 


মেরুদণ্ডের দ্বিতীয় গুরুত্বপূর্ণ কাজ হল রিফ্লেক্চের কেন্জ্রুরূপে কাজ বরা। 
রিফ্লেক্সমূলক আচরণের সময় সংবেদকণন্বাযু ও প্রচেষ্টক-গাযুর মধ্যে সংযোগটি 
মস্তিষ্কে সংঘটিত হয় না, হয় মেরুদণ্ডে। যেমন গরম কিছুতে হাত পড়লে সঙ্গে সঙ্গে 
হাতটি সরে আহস। এই রিফ্লেক্স আচরণটির পেছনে মস্তিষ্কের প্রত্যক্ষ নিয়ন্ত্রণের 
ফোন প্রয়োজন হয় না এবং আচরণটি নিছক মেরুদণ্ডের মাধ্যমেই সংঘটিত 
হয়ে থাকে। 

এ ছাড়া আমাদের শরীরের বিভিন্ন অংশের সঙ্গে বা পরিবেশের সঙ্গে অন্যান্ত 
অংশগুজির বর্তমানে কি ধরনের অবস্থিতিগত সম্পর্ক রয়েছে তার ধারণাও স্থষ্ট হয় 
কতকগুলি মেরুদণ্ডের নিউরনের সাহাযো। হাড় ভেঙে যাওয়ার ব্যথা, গেশী 
মুচড়ে যাওয়ার ব্যথা প্রভৃতি গভীর শারীরিক বেদনার অস্ৃভূতি এবং স্পর্শ, শৈত্য 
ইত্যাদির ধারণাও মেরুদণ্ডের ন্াযুমণগ্ুলীর মাধ্যমে হুষ্ট হয়ে থাকে। 


১৭৬ শিক্ষাশ্য়ী মনোবিজ্ঞান 


সন্তিষ্বেপ্ত আঞ্চনিকত। (10০91159000 06 37817) 

নানা পরীক্ষণ থেকে প্রমাণিত হয়েছে যে মস্তিষ্ের বিভিন্ন অংশ দেহের বিভিন্ন 
অংশকে নিয়ন্ত্রিত করে থাকে এবং আমাদের বিভিন্ন আচরণ মস্তিষ্কের ভিন্ন ভিন্ন 
অংশের হার! সম্পন্ন হয়ে থাকে । যেমন মস্ভিক্েরসম্মুখভীগটি আমাদের সমস্ত স্শালন- 
মূলক আচরণগুলি সম্পন্ন করতে সমর্থ করে থাকে । সেইজন্য এই অংশটিকে 
সধশলনমূলক (10060£) স্থান বলে বর্ণনা করা! হয়। আবার এই অংশেরই বিভিন্ন 
স্বানের ছারা পা, উদর, বুক, হাত, গলা বাক্য, মুখ প্রতৃতি দেহের বিভিন্ন 
'অংশগুলি নিযদ্তিত হয়ে থাকে | মন্তিক্ষের মধ্যভাগটি হল স্পশ ও পেশীসংব্দন 





ঢ মন্তিষ্বের আঞ্চলিকতা| ] 
কেন্দ্র, নিল্নভাগটি ভ্রাণ ও আম্বাদের কেন্দ্র, মধ্যত্ডাগ শ্রবণ কেন্দ্র এবং সক্গুখভাগের 
নিয়াংখ হল বাক্কেন্ত্র। মন্তিষ্ষের পম্চাদভাগের নিষ্াংশটি ভ্রাণ ও আন্থাদের কেন্দ্র । 
তাছাড়া ব্যাপক পরীক্ষণ থেকে জানা গেছে যে আমাদের বিভিন্ন অভিজ্ঞতা 
'মৃন্তিফকের বিভিন্ন অংশের দ্বারা সৃষ্ট হয়ে থাকে । যেমন গুরুমভ্তি্ষের মধ্যভাগ থেকে 
জন্মায় স্পর্শের উপলন্ধি, অবস্থিত্ির অনুভূতি, ব্যথা, উত্তাপ প্রভৃতি সংবেদনগুলি। 
গুরুমস্তিষ্বের পশ্চাৎভাগটি চাক্ষুষ সংবেদনের উৎসস্থল। আমাদের দেহের বিভিন্ন 
'অঙ্গগন্ড সথশালনের মধ্যে সম্বয়নের কাজ করে থাকে লঘুমন্তিফটি। দেহের 
খাভিবিধির নিয়ন্রণের কাজও করে এই লবুমন্তিফটি। মস্তিষ্কের বিভিন্ন অংশের মধ্যে 
ববি কর্ষক্ষমতার এই বণ্টনকে মস্তিষ্কের আঞ্চলিকতা (9০911891100 ০1 73190) 
বলা হয়ে খাকে। মদিও এটা পরীক্ষণ-প্রমাণিত সত্য যে মস্তিষ্কের বিভিন্ন অংশ 
'্বিভিম্ন কাজ সম্পাদনের জন্য নির্ধারিভ তবু এই বিভিন্ন অংশগুলিকে, একেবারে 


প্রশ্নাবলী ১৭৭ 


শ্যতন্্র বা বিচ্ছিন্ন 'সতা বলে মনে করলে বিরাট তুল হবে। মস্তিষ্বের প্রত্যেকটি অংশ 
'পরম্পরের সঙ্গে অতি ঘনিষ্ঠভাবে জড়িত। প্রত্যেকটি অংশের কাজের উপর অন্ান্ঠ 
'্ংশগুলির গুকুত্পূর্ণ প্রভাব আছে এবং প্রয়োজন হলে একটি অংশের কাজ অপর 
'অংশটিকে সম্পন্ধ করতে দেখা গেছে। প্রসিদ্ধ শরীরতত্ববিদ লাসলে ( 7,881157 ) 
মস্তিষ্কের বিভিন্ন অংশের কাজ নিয়ে নানা পরীক্ষণ করেছেন। তার পরীক্ষণ থেকে 
প্রমাণিত হযেছে যে যদ্দিও মস্তিষ্কের বিভিন্ন অংশের ছ্বারা বিভিন্ন কাজ সম্পন্ন 
হয়ে থাকে, তবু প্রয়োজনের সময় মস্তিষ্বের বিভিন্ন অংশগুলি একত্রিত হয়ে 
সংঘবন্ধভাবে কাজ করতে পারে। ল্যাসলের পরীক্ষণ থেকে আরও প্রমাণিত হয়েছে 
ঘে যদি কোন কারণে মস্তিষ্কের কোন একটি বিশেষ অংশ অকর্মণ্য হয়ে পড়ে তাহলে 
সস্তিষ্ষের আর আর অংশগুলি সেই অংশটির কাজের ভার নিজেদের উপর তুলে 
নেয় এবং সম্পূর্ণ সম্তোষজনকভাবেই সেই কাজটি সম্পন্ন করে। মস্তিষ্কের এই 
উবশিষ্ট্যকে সমকর্মক্ষমতা ( 00109650611 ) বলেও বর্ণন। করা হয়। 


প্রশ্নাবলী 
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এগান্ 
অনতঃক্ষরা গ্রথি ( 81400186 0৮0৫5 ) 


যখন কোন উদ্দীপক আমাদের ইন্জিয়গুলির মাধ্যমে আমাদের মধ্যে উদ্দীপনা 
পাঠায় ঘখন আমাদের শরীর সে উদ্দীপনায় সাড়া দেয় নান! যন্ত্রপাতির 
সাহায্যে। যে সকল যন্ত্রপাতির সাহায্যে আমাদের শরীর এই সাড়া বা প্রতি- 
ক্রিয়াট সম্পন্ন করে থাকে সেগুলিকে আমর! প্রতিক্রিয়ক যন্ত্র (159000 
10661981718) ) বা কর্মেন্ত্িয় (66০91) নাম দিয়ে থাকি। গ্রন্থি (88009) 
হল এই ধরনের একটি গ্রতিক্রিয়ক যন্ত্র বা কর্ষে্দরিয়। 

অন্তান্ত কর্তেক্দ্িয়ের তুলনায় গ্রস্থিগুপির বৈশিষ্ট্য হল এই যে এগুলি থেকে, 
এক ধরনের রাসায়নিক তরল পদার্থ ক্ষরিত হয় এবং এই তরল পদার্থ অ'মাদের' 
শরীরের উপর নানা গুরুত্বপূর্ণ প্রভাব বিস্তার করে থাকে । বিভিন্ন গ্রন্থি থেকে: 
নিঃস্থত গ্রস্থিরসের গ্রকৃতিও যেমন বিভিন্ন তেমনি শরীরের উপর তাদের গ্রভাৰও 
বাভন্ন। যেমন কোন কোন গ্রস্থিরর আমাদের খাস্ হজমে সাহায্য করে, 
তেমন কোনটি আবার শরীরের তাপমাত্র। বজায় রাখে । হৃদস্পন্মন, রক্ত-সধশালন, 
দুষিত পদার্থের নিঃসরণ, যৌনকার্য, শরীরের বৃদ্ধি ইত্যাদি নানা প্রয়োজনীয় 
কাজের মূলে গ্রস্থরসের প্রচুর প্রভাব আছে। আমাদের বিশেষ বিশেষ 
আচরণ ও ব্যক্তিসত্তার সামগ্রিক সমস্থয়ও বিশেষভাবে গ্রস্থিরসের দ্বারা প্রভাবাস্থিত 
হয়ে থাকে। 

আমাদের শরীরে ছু শ্রেণীর গ্রন্থি পাওয়া যায়। সছিদ্র (৫898) এবং 
নিশ্ছিদ্র (৫900688. )। সছিদ্র গ্রস্থিগুলির মধ্যে নলের মত গঠন থাকে এবং 
সেই নল বেয়ে গ্রন্থির এসে শরীরের নানা অংশে পড়ে। লালাগ্রন্থি' (621192- 
81870), পাচকগ্রন্থি ( 885010 21200), অগ্্যাশয় (08001628 ) ষকৎ (11961), 
মৃত্গ্রন্থি (1002৩7 ), ঘর্মগ্রন্থি ( 5দ৩৪. 880৫ )) অজগ্রন্থি (152: 8180) 
ইত্যাদি হল সহিত গ্রন্থির দৃষ্ান্ত। এগুলি থেকে সরু নল বেয়ে গ্রস্থিরস 
নিতি হয় এবং আমাদের শরীরের বহু প্রয়োজনীয় কাজ এগুলির হারা সম্পন্ন 
হয়ে থাকে । 

নিশ্টিগ্্ গ্রন্থি (৫9000555 81905) থেকে গ্রস্থিরল সরাসরি বক্তশ্োতে গিয়ে 
পড়ে এবং তার জন্ত কোন নণের সাহায্য লাগে না। এই গ্রন্থি রসগুলিকে 


অস্তঃক্ষর! গ্রন্থি ১৭৯ 


হরমোন (77018009) নাম দেওয়া হয়েছে । যেহেতু এই ধরনের গ্রস্থিগুলির 
ক্ষরণ আভ্যন্তরীণ, সেই হেতু এগুলিকে অস্তঃক্ষরা (18110001176) গ্রন্থিও বল! 
হয়ে থাকে। | 

আমাদের শরীরে কতগুলি অস্তঃক্ষর। গ্রন্থি আছে এবং তাদের শরীরে 
অবস্থিতির একট! বিবরণ নীচের ছবিটি থেকে পাওয়া যাবে। 

অস্তংক্ষর! গ্রস্থিগুলি থেকে যে হরমোন নির্গত হয় তা সরাসরি গিয়ে আমাদের 
রক্তশ্রোতে পড়ে এবং শরীরের সর্বত্র পরিবাহিত হয়। তার ফলে এই হরমোন 





[ বিডির অন্তংক্ষর। গ্রস্থির পরিচয় ও অবস্থিতি ] 


শরীরের সমস্ত গ্রতিক্রিয়ক যন্্রগুলির মধ্যে সমন্বয় আনতে এবং সেগুলিকে 
স্থসংবন্ধভাবে কাজ করতে বিশেষভাবে সাহায্য করে থাকে । শরীরের বিভিন্ন 
অংশগুলির এই নিয়ন্ত্রকে রাসায়নিক সময় (011610108] [068019007) নাম 
দেওয়া হয়েছে। এই সমন্বয়নের কার্প ছাড়াও শরীরের বুদ্ধি, মানসিক বিকাশ, 
প্রক্ষোতমূলক আচরণ, ব্যকিসভার বিকাশ ইত্যাদি নানা গুরুতপূর্ণ কাজও এই 


১৮৬ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


গ্রন্থিগুলির দ্বার সম্পন্ন হয়ে থাকে। বিভিন্ন অস্তঃক্ষর! গ্রন্থির বিশেষ বিশেষ 
কাজের একটি ব্বিরণ দেওয়া হল। 
পিটুইটারি গ্রন্থি (0516215 51800) 

প্রায় মাথার মাঝামাঝি জায়গায় মস্তিষ্কের নীচে এই গ্রস্থিটি অবস্থিত। গ্রন্থিটির 
ছুটি প্রধান অংশ আছে। সম্মুখ অংশ ও পশ্চাৎ অংশ। পিটুইটারির সম্মুখ 
অংশ থেকে একটি বিশেষ হরমোন নিঃহ্ত হয় যা আমাদের শগীরের বৃদ্ধ নিয়ন্ত্রিত 
করে। যদি এই হরমোনটি অধিক মাত্রায় নিঃস্ুত হয় তবে শরীরের অস্বাভাবিক 
বৃদ্ধি দেখা দেয়। অপাধারণ দৈর্ঘ্য, অতিকায় আকুতি, বিরাট হাত প৷ ইত্যাদি 
শারীরিক অন্বাভাবিকতাগুলি পিটুইটারির এই হরমোনেব আতিশধ্য থেকে দেখা 
দেপ্ন। আবার যদি এই হরমোনটি অল্লমাত্রা় নিঃস্ত হয় তাহলেও শরীরের 
ত্বাভাঁবিক বৃদ্ধি বন্ধ হয়ে ষায়। হাত-পাগুলি ছোট ছোট হয়ে ওঠে, শরার খর্বাকার 
হয় এবং দেহের অন্ান্ত অঙ্গ প্রত্যঙগুলিও অন্বাভাবিকভাবে ছোট হয়ে যায়। 

পিটুইটারির পশ্চাৎ অংশ থেকে যে হরমোনটি নিঃস্থত হয় তার দ্বারা আমাদের 
শরীরের মস্ুণ পেশীগুলি বিশেষভাবে প্রভাবিত হয় । এই হরমোন অস্ত্র, মৃত্রাশয়, 
জরায়ু প্রভৃতি শরীরের যন্্রপাঁতিগুলিকে অধিকতর সক্রিয় করে তোলে। 
থাইরয়েড গ্রন্থি (01051010 0187005) - 

গলার মধ্যে শ্বাসনালীর দু পাশে এহ গ্রস্থিটি অবস্থিত। এ থেকে যে হরমোনটি 
নিঃহ্ছুত হয় তাঁর নাম হল থাইরক্সিন। শরীরের সামগ্রিক বিকাশে এই 
গ্রস্থিটির কাজ বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ । শৈশবে এই গ্রস্থিটি থেকে যদি নিঃসরণ যথেষ্ট 
পরিমাণে ন! ঘটে, তবে শারীরিক ও মানসিক উভয় প্রকার বৃদ্ধিই বিশেষভাবে 
ব্যাহত হয়ে ওঠে | ফলে যে রোগটি দেখা দেয়, তার নাম ক্রেটিনতা৷ (035600187) | 
থাইরঝ্সিন প্রয়োগে এই রোগ সেরে যায়। আর যদি পরিণত বয়সে 
থাইরকূসিনের নিঃসরণ কম হয় তবে মিক্সেডেম।৷ (1455509008) নামে ব্যাধি দেখা 
দেয়। চুল উঠে যাঁওয়াঃ চামড়া পুরু ও স্ফীত হয়ে ওঠা, শরীরের রাসায়নিক 
কাজ মন্থর হয়ে যাওয়া, মেদ বুদ্ধি ইত্যাদি হল এই রোগটির লক্ষণ। ভাছাড়। 
উৎসাহের অভাব, বিষণ্নতা, অবসম্নতা ইত্যাদি উপসর্গও এ রোগে দেখা দেয়। 

আবার ধ'দ থাইরক্সিনের নিঃসরণ অক্তিরিক্ত মাত্রায় হয় তবে শরীরের প্রাতি- 
ক্রিয়াগুলিও অন্বাভ।বিক হয়ে ওঠে । ভ্রুত নাড়ীর স্পন্দন, উচ্চ রক্তের চাঁপ বৃদ্ধি, 
শীরীরিক প্রক্রিয়ার দ্রুততা ইত্যাদি দেখা দেয় এবং অস্থিরতা, অতিরিক্ত উৎসাহ, 
স্ীযুদৌর্বল্য, অনিদ্রা প্রভৃতি উপসর্গের আবির্ভাব হয়। 


অস্তঃক্ষরা গ্রন্থি ১৮১ 
প্যারাখাইরয়েড গ্রন্থি (28180551010 01900) 


এর প্রধান কাজ হল আমাদের শরীরে চুণের (০810100) ব্যবহার নিয়ন্ত্রণ 
করা। রক্তের মধ্যে চুণের পরিমাণের উপর নির্ভর করে আমাদের লায়ুতস্ত্রে 
উত্তেজনার তীব্রতা । এই গ্রস্থিটি অধিকমাত্রায় সক্রিয় হয়ে উঠলে ন্নায়বিক 
অস্থিরতা, অনুভূতি-প্রবণতা, অন্ত মুখিতা ইত্যাদি উপসর্গ দেখা দেয়। 


এযাড়েনাল গ্রন্থি (/১০157021 03181002) 


প্রতিটি মৃত্রাশয়ের ( 71006 ) উপর একটি করে এ্যাড্রেনাল গ্রস্থি আছে। 
প্রতিটি গ্রন্থির আবার ছুটি অংশ আছে। অস্তঃকেন্ত্র বা মেড়ুল! (/15৫0119) এবং 
বহিঃস্বর বা করটেক্স (0০:08) | বহিংস্তর থেকে যে রসটি নিঃস্ুত হয় তার নাম 
কোর্টিন (00:00)। এই গ্রস্থিরসটি আমাদের শরীরের পক্ষে একান্ত গ্রয়োজন। 
এই রসটির নিঃসরণ কম হলে রক্তচাপের হাস গেশীমূলক দুর্বলতা, পরিপাকঘটিত 
গোলযোগ, অতিরিক্ত ক্লান্তি এবং প্রতিরোধ শক্তির অবনতি ইত্যাদি দেখা 
দেয়। যৌনমূলক বৃদ্ধির ক্ষেত্রেও এই গ্রস্থিরসটির যথেষ্ট প্রভাব আছে। 

শৈশবে এই রসটির অতি-নিঃসরণ ছেলে ও মেয়ে উভয়ের মধ্যে পুরুষোচিত ভাব 
স্থষ্টি করে এবং মেয়েদের ক্ষেত্রে নারীনুলভ ক্রিয়াগুলিকে ব্যাহত করে তোলে। 

এযাড্রেনালের অস্তঃকেন্দ্র (5118) থেকে বেরোয় এযাড্রেনালিন (4১1509811) 

নামে গ্রস্থিরসটি। আজকাল এই রসটি কৃত্রিম উপায়ে তৈরী করা হয়েছে এবং তার 
দাম দেওয়! হয়েছে এ্যাড়েনিন (20762080) | মনোবিজ্ঞানে এই গ্রস্থিরসটির 
প্রভাব বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ । কেনন! প্রক্ষোভের বিকাশ ও অভিব্যক্তির সঙ্গে এই 
গ্রন্থিরসটির ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ আছে। উত্তেজনা বা প্রক্ষোভের জাগরণের সময় এই 
গ্রস্থিরসটি এচুর পরিমাণে নিংস্যত হতে সরু হয়। হাদ্‌স্পন্থন দ্রুত হয়ে ওঠা, রক্তের 
চাপ বেড়ে যাওয়া, যকৃৎ থেকে সঞ্চিত শর্করা ক্ষরিত হওয়া, পরিপাচন ক্রিয়৷ বন্ধ 
হয়ে যাওয়া, ফুসফুসে বাতাস যাওয়ার পথ স্ফীত হয়ে ওঠা এবং প্রচণ্ড কাজ করার 
জন্য প্রয়োজশীয় অন্ান্ত শারীরিক পরিবর্তন এই এ্যাড্রেনালিনের অভি-নিঃসরণের 
জন্যই ঘটে থাকে। 


গৌোনাড গ্রন্থি (00080 01875) 


এগুলি হল যৌনমূলক গ্রন্থি এবং ছেলে ৰা মেয়ে উভয়ের শরীর ও মনের 
যৌনমৃন্ুক বিবিধ বিকাশের পিছনে আছে এই গ্রস্থিগুলির প্রস্তাব । 


১৮২ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


ভগ্যযাশয় (1১81)01585) 

এ থেকে ইনস্থশন পামে গ্রস্থরদটি নিঃহ্ুত হয়। শরীরের অভান্তরস্থ নিঃল্ছুত 
শর্করার ব্যবহার নিয়মিত হয় এই গ্রন্থি-রলটির ছ্বর| | 
পাইনাল (70621) 

এই গ্রস্থিটি শৈএশবেই সক্রিপধ থাকে এবং যৌবনাগঘের পর এর কাজ বন্ধ হয়ে 
যায়। যৌনবিকাশের কাজেই এই গর টত এরভ।৭ ন!-ছ বলে মনে করা হয় । 
থাইমাস (01051009 ) 

এ গ্রস্থিটিও যৌবনাগমের পর ধারে ধীরে নিক্ষি্ণ হয়ে ওঠে। এর কাজের 
প্রকৃত স্বরূপ ঠিক জানা যায়নি । 
যকত (71561) 

পরিপাচন ক্রিয়ার ক্ষেত্রে প্রভাব বিস্তার করা৷ ছাড়'ও এটি থেকে এক ধরনের 
হরমোন নির্গত হয়। কিন্তু তার কাজের প্রকৃত স্বরূপ এখনও অজ্জাত। 
অন্ত:ক্ষর! গ্রন্থির ভারসাম্য 

বিভিন্ন অস্তংক্ষরা গ্রস্থিগ্তলির কাজের প্ররুতি বিভিন্ন এমন কি সময় সময় 
পরম্পরবিরোধীও হয়ে থাকে । একটি গ্রস্থি যখন সক্রিয় হয়ে ওঠে তখন অপরটির 
কাজ তাঁর ঘ্বারা ব্যাহত হয়, আবার কখন কখনও একটি গ্রস্থির সক্রিয়তা 
অপর গ্রস্থিটকে সক্রিয় করে তোলে। এইজন্ গ্রস্থগুলির পারস্পরিক 
সম্বদ্ধের একটি পরিষ্কার বিবরণ দেওয়া শক্ত। 

তনে গ্রস্থিগুলির প্রকৃতি ও কাজের বিভিন্নতা সত্বেও তাদের মধ্যে একটি 
সহযোগিতা ও বোঝাপড়ার ভাব সব সময় দেখা যায়। যেমন থাইরয়েডের কাজে 
সহায়ত! করে এ্যাড্রেনাল, আবার গেোনাড গ্রন্থির কাজের তীব্রতা বাড়িয়ে দেয় 
পিটুইটারির সম্মুখ বিভাগটি । এইভাবে দেখা যায় ষে তাদের মৌলিক বিভিন্নতা 
সত্বেও গ্রন্থিগুলি কখনও একক বা বিচ্ছিন্নভাবে কাজ করে না তাদের সমস্ত 
কাজের মধ্যেই একটা পারম্পরিক একতাবোধ ও সামগ্রিক সমন্বম্নন বর্তমান । 
শরীরতত্ববিদেরা এই ব্াঁপারটাকেই অন্তঃক্ষরা গ্রন্থির ভারসামা (3819905 ০0 
[81009011106 0319170$8 ) নাম দিয়েছেন । 


প্রশ্নাবলী 


1. 10550096005 25051৩ 250 101500009 ০01 1200000৩ (5181503 ৬10 23৬ 
8১৩5 ০৪115. 0800553 £183903 ? 
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2, 1069009৩ 00৩ 109056005 ০01 20150091177) 07/0য0 2200 ০0৫) 00 00 
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505, ( পৃঃ ১৭৮-পৃত ১৯২) 


বাত 
গংব্দেন 6 প্রত্ক্ষণ (58098007৪00 7800000 ) 


জড়বন্ত এবং প্রাণীর মধ্যে সব চেয়ে বড় পার্থক্য হল যে জডবস্ব তার বাইরের 
কোন বস্তর অস্তিত্ব জানতে পারে না, কিন্ত প্রাণী তা পারে। এর জন্ত প্রাণীর দেহের 
মধ্যে এমন সব বিশেষধর্মী যন্ত্রপাতি ও সাজসরঞ্জাম আছে য! অ-গ্রাণীর মধ্যে নেই। 
এই বিশেষধর্মী যন্ত্রপাতির সাহায্যেই প্রাণী তার বাইরের উদ্দীণকটিকে সায় 
উদ্দীপনার রূপে নিজের মধ্যে গ্রহণ করতে এবং বাইরের জগৎ সম্বন্ধে জান এবং 
অভিজ্ঞতা! সঞ্চয় করতে পারে। 

প্রাণীর যে কোন ইন্দ্রিয়জাত জ্ঞানকে বিশ্লেষণ করলে আমরা! ছুটি স্তর দেখতে 
পাই। প্রথমত, বাইরের উদ্দীপকের দ্বার! প্রেরিত উদ্দীপন! থেকে প্রন্থত একটা 
নবাযমূলক অনুভূতি এবং দ্বিতীয়ত, সেই অন্গভৃতিটির প্রতি সন্বত্ধে একটা ধারণ. বা 
এক কথায় সেই অনুভূতির সংব্যাখ্যান। যেমন, ঘুম থেকে চোখ খুলে তাকাতেই 
এক ঝলক আলো! চোখের মধ্যে দিয়ে অক্ষিপটে পড়ল এবং সেখান থেকে উদ্দীপনা 
হুষ্ট হয়ে অক্ষিমূলক সায় (092০ ?ব1৩) বেয়ে মত্যিষবে গিয়ে উপস্থিত হল। সঙ্গে 
সঙ্গে বিশেষ এক ধরনের অনুভূতি আমাদের মস্তিষ্কে লিপিবদ্ধ হল। এই 
অন্ুভূতিটি কিসের ব] কি প্রকৃতির বা তার কি নাম ইত্যাদি সঙ্ন্ষে সেই মুহুর্তে 
আমাদের কোনও পরিষ্কার জ্ঞান থাকে না। কিন্তু ঠিক পরমুহূর্ভেই আমাদের জ্ঞান 
হয় যে আমাদের অভিজ্ঞতাটি এক ঝলক আলোর এবং সেটা খুব উজ্জল সাদা, ঈষৎ 
উষ্ণ এবং হুর্ধ থেকে উদ্ভূত ইত্যাদি। এই পরবর্তী বোধগুলি হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে 
আলো! সম্বন্ধে আমাদের জ্ঞানটি সম্পূর্ণ হল। এই গুথম শ্রের অভিজ্ঞতাকে বল! 
হয় সংবেদন (807581102) এবং দ্বিতীয় শুরের অভিজ্ঞতাকে বলা হয় প্রত্যক্ষণ 
(2০:০0) । 

অতএব দেখা যাচ্ছে যে আমাদের সকল জ্ঞান বা অভঙ্ঞতার মূলে আছে 
সংবেদন। সংবেদন হচ্ছে উদ্দীপকের প্রাথমিক বোধ। আর প্রত্যক্ষণ হচ্ছে সেই 
সংবেদনের সংব্যাখ্যাত কূপ । অতএব বিনা সংবোনে প্রত্যক্ষণ হয় না। কিন্ত গ্রত্যক্ষণ 
ছাড়! সংবেদন হতে পারে। তবে বাস্তবে কারও পক্ষে বিশুদ্ধ সংবেদন বা! প্রত)ক্ষণ: 
বর্জিত সংবেদন লাভ করা সম্ভব নয়। কেননা! যে মুহূর্তে সংবেদনটি সষ্ট হবে সেই 


সংবেদনের শ্রেনীবিভাগ ১৮৫- 


সুহূর্ভেই তার একটা সংব্যাখ্যান মস্তি তৈরী করে নেবে । তত্বের দিক দিয়ে বল! 
ষেতে পারে যে একমান্র সম্ভজাত শিশুর ক্ষেত্রেই নিছক সংবেদন হওয়া 
সম্ভবপর, কেননা তার সংবেদনের সংব্যাখ্যান করার মত কোন পূর্বজ্ঞান তখনও তার 
মস্তিষ্কের পক্ষে সংগ্রহ করা সম্ভব হয়ে এঠেনি । 

ংবেদনকে প্রতাক্ষণে নিয়ে যেতে সাহায্য করে অতীত অভিজ্ঞতা এবং এ বস্তটি 
সম্বন্ধে পূর্বে আহরিত বিভিন্ন তথ্যাদি । তাছাড়া পরিবেশের প্রভাবও প্রত্যক্ষণের 
স্বরূপ নির্ণয়ে বিশেষ ভূমিক৷ গ্রহণ করে থাকে । অতীত অভিজ্ঞতা, পূর্বজ্ঞান, 
পারিবেশিক প্রভাব ইত্যাদি একযোগে আমাদের অর্থহীন সংবেদনকে অর্থময় 
করে তোলে । সংবেদন প্রকৃতপক্ষে জ্ঞান নয়, জ্ঞানের উপাদান মাঝ, প্রত্যক্ষণে 
সেই উপাদান পূর্ণাঙ্গ ও অর্থময় জ্ঞানের রূপ ধারণ করে। 


সংবেদনেত্র শ্রেণীবিভাগ (01855150861010 01901058010) 


সংবেদন জন্মায় উদ্দীপন! থেকে এবং উদ্দীপনা জন্ম নেয় আমাদের ইন্দরিয়গুলির 
সক্রিয়তা থেকে । যখনই আমাদের কোন একটি ইন্দ্রিয়ের সঙ্গে বাইরের জগতের 
কোন বস্তর সংযোগ ঘটে, তখনই আমাদের দেহের অভ্যন্তরে আয়ুপথে উদ্দীপনা 
দেখা দেয় এবং সেই উদ্দীপনা থেকে সংবেদন হৃষ্ট হয়। সেইজন্য আমাদের 
যতগুলি ইন্দ্রিয় আছে সংবেদনও তত শ্রেণীর হয়ে থাকে। প্রাচীনকাল থেকেই 
আমাদের ইন্দ্রিয়ের সংখ্য। ধরা হয়েছে পাঁচটি_ চক্ষু, কর্ণ, নাসিক।, জিহবা ও 
ত্বক। আর এদের মাধ্যমে ত্য সকল সংবেদন আমরা অর্জন করে থাকি সেগুলির 
নাম হল, চাক্ষুষ (18021), শ্রাবণ ( 40016015 ), স্পর্শন (1800081 ), 
রাজ (018০91/ ) এবং স্বাদ (09508601% ) সংবেদন। কিন্তু প্রাচীন 
শিক্ষাবিদ্গণের মতে ইন্দ্রিয়বোধের সংখ্যা পাঁচটি হলেও এখন প্রমাণিত হয়েছে 
ষে এগুলি ছাড়াও আমাদের আর৪ অনেকগুলি ইন্দ্রিযবোধ আছে। সেগুলির 
মধ্যে সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ হল স্থিরতা বা! ভারসাম্যের বোধ (56800 56096 ) এবং 
পেশী সঞ্চালনের বোধ (7১ 05015 95156 ০01 0109690116519 )। স্পর্শের বোধকে 
আমর! এতদিন এক ধরনের সংবেদন বলে মনে করে এসেছি কিন্ত তার মধ্োও 
চারটি বিশেষধর্মী ও বিভিন্ন প্রকৃতির অনুভূতি পাওয়! গেছে, থা, ব্যথা, চাপ, 
শৈত্য এবং উষ্ণতা । দেখা গেছে যে ব্যথার সংবেদন সৃষ্ট হয় চর্মের নীচে অবস্থিত 
অসংখ্য ব্যথা-স্থল (7৯81 ৪১০৫) থেকে আর সাধারণ স্পর্শ উদ্ভৃত হয় চর্মের নীচে- 
অবস্থিত অনুরূপ অসংখ্য স্পর্শ স্থল (০০৮ ৪০০৫) থেকে । অর্থাৎ স্পর্শের. 


১৮৬ শিক্ষাশ্ুয়ী মনোবিজ্ঞান 


ইন্িক্ন এবং বাথার উন্জড্রিয় ছুটি বিভিন্ন এবং সেইনন্ত স্পর্শের সংবেদন ও ব্যথার 
.সংবেদন ছুটি বিভিন্র সংবেদন । তেমনই শরীরের কোনও অংশে চাপ দিলে যে সংবেদন 
জাগে তা সাধারণ স্পর্শের সংবেদন থেকে স্বতন্ত্র একটি সংবেদন। সেইরকম শৈত্যের 
সংন্দেন ও উষ্ণতার সংবেদন ছুটিও স্পর্শের সংবেদন থেকে সম্পূর্ণ শ্বতন্্র সন্দেন। 
দেভজ সংবেদন 

এ ছাড়া আত্ত্স্তরীণ দেহ্যন্ত্রগুলির কাঁজ থেকে আর এক শ্রেণীর সংবেদন উদ্ভূত 
হয়। এগুলির নাম দেওয়! হয়েছে দেহজ সংবেদন (0591710 50100520100 )। 
আমাদের অস্তিত্ব বজায় রাখার জন্য আমাদের দেহের অভ্যস্তরের যন্ত্রপাতিগুলি পরি- 
পাঁচনক্রিয়া, রক্তসঞ্চালন, শ্বাসক্রিয়া প্রভৃতি যে সকল অতি গুরুত্পৃণ কাজ সম্পন্ন 
করে থাকে সেগুলি থেকে যে সব সংবেদন জন্মায় সেগুলিকেই দেহজ সংবেদন বলা 
যেতে পারে । উদাহরণ ম্বরূপ ক্ষুধা বা তৃষ্ণার সময় শরীবের মধ্যে যে ধরনের অনুস্ভূতি 
হয় 'ভাকে সাধারণ স্পর্শ বোধের পর্যায়ে ফেলা চলে না । তেমনই ক্ষুধা বা তৃষ্ণর তৃপ্তিতে 
এক ধরনের সবদৈহিক অনুভূতির অভিজ্ঞতা হয়। এগুলিরঈ শরীরতত্ববিদের! 
নাম দিয়েছেন দেহজ অন্ুভূতি। এগুলি সম্পূর্ণ অনির্দিষ্ট প্রকৃতির এবং এই 
অন্ুভূতিগুলির কোন নির্দিষ্ট নাম দেওয়া সম্ভব নয়। পাকস্থলী, অন্তর ইত্যাদির মধ্যে 
কোনও রূপ ক্ষত ব1 টিউমার স্থ্টি হলেও যে অনির্দিষ্ট প্রকৃতির সংবেদন দেখ! দেয় 
তাণ এই ধরনের দেহজ সংবেদনের অস্তর্গত। 
সংবেদনেত্ ধর্ম (6079155 01997586101) ) 

উদ্দীপক এবং তা৷ থেকে প্রস্থত সংবেদনের প্রকৃতির দিক দিয়ে সংবেদনের চার 
বুকম ধর্ম বা লক্ষণের কথা৷ বলা যায়, যথা গুণ (08119), তীব্রতা (106610815) 
ব্যাপ্তি (605105105) এবং স্থিতি (৫1860192)। 

আমাদের যে বস্তুটির সংবেদন হচ্ছে তাকেই সংবেদনের গুণ বল! হয়। যেমন্‌ 
চাক্ষুষ সংবেদনের গুণ হল যে রঙটি দেখছি সেটি, শ্রাবণ সংবেদনের গুণ হল থে 
ধ্বনিটি আমর! শুনছি সেটি, স্বাদজ সংবেদনের গুণ হল যে তিক্ততা ব৷ মিষ্টতার 
আমরা আম্বাদ পাচ্ছি সেটি ইত্যাদি। 

গুণের দিক দিয়ে সংবেদনের মধ্যে ছু'রকমের পার্থক্য হতে পারে। জ্ঞাতিগত 
:(8505110) ও উপজাতিগত (95০120)। চাক্ষুষ সংবেদন ও শ্রাবণ সংবেদনের মধ্যে 
পার্থক্যটা! জাতিগত, কেননা এ ছুটি সংবেদনই বিভিন্ন জাতির অন্তর্গত। কিন্ত লাল 
-ব্লঙের সংবেদন ও নীল রঙের সংবেদনের মধ্যে পার্থক্যটা উপজাতিগত। কেনন! 
এ ছুটি সংব্দন একই জাতির অন্তর্গত কিন্তু তার! উপজাতির দিক দিয়ে বিভিন্ন 


সংবেদনের ধর্ম ১৮৭ 


সংবেদনের তীব্রতা বলতে বোঝায় সংবেদনের পরিমাণ বা! মাত্রা। উদ্দীপকের 
শক্তির উপর নির্ভর করছে সংবেদনের তীব্রতা । যেমন, একটি ২০* ৰাতির 
আলোর সংবেদনের তীব্রতা ১০০ বাতির আলো থেকে জাত সংবেদনের তীব্রতার 
চেয়ে বেশী। তেমনই একটু জোরে চীৎকার করলে যে সংবেদন অনুভূত হবে 
তার তীব্রতা সাধারণ কণম্বর থেকে জাত সংবেদনের তীব্রতীর চেয়ে বেশী । 

সংবেদনের ব্যাপ্তি বলতে বোঝায় যে সংবেদনটি কতটা জায়গ1 জুড়ে বসে আছে। 
যেষন হাতের উপর একটা! পিন ঠ্রেকালে যে সংবেদন হবে তার ব্যাপ্তি হাতের উপর 
একটা বই রাখলে যে সংবেদন হবে তার ব্যাপ্তির চেয়ে অনেক কম। এক বালতি 
জলে একটা আঙ্গুল ভোবালে যে সংবেদন হবে তার চেয়ে বেশী ব্যাপক সংবেদন 
হবে সম্পূর্ণ হাতটা ডোবালেন তেমনই একটা পোষ্টকার্ডের চাক্ষুষ সংবেদন একটা 
খবরের কাগজের চাক্ষুষ সংবেদনের চেয়ে অনেক কম ব্যাপক, যর্দিও গুণের দিক 
দিয়ে এ ছুটি সংবেদনই অভিন্ন । 
্থানগাত ধর্ম ব1 বৈশিষ্ট ( 1,095]. 07550655 ০ 3892:) 

কোন ব্যাপ্তিসম্পন্ন সংবেদনকে বিশ্লেষণ করলে দেখ! যাবে যে বু ছোট ছোট 
বিশেষপর্মী সংবেদন নিয়ে সমগ্র সংবেদনটি গঠিত। এই ছোট ছোট সংবেদনগ্লি 
সব দিক দিয়ে এক হলেও তাদের অবস্থিত্তির বিভিম্নতার দিক দিয়ে তারা পুথক। 
এই অবস্থতির বৈষমাকে সংবেদনগুলির স্থানগত ধর্ম বা বৈশিষ্ট্য (19০৪1 0081:90%51 
91 5107) বলা হয়। এর অর্থ হল এই যে. যদ্দিও এই ছোট ছোট সংবেদনগুলি 
একই ইন্দ্রিগ্ন থেকে উদ্ভূত তবুও ইন্দ্রিয়ের বিভিন্ন অংশের উদ্দীপনা থেকে সেগুলির 
জন্ম বলে তাদের মধ্যে স্থানগত একট! শ্বতন্ত্রতা ব! পার্থক্য থাকে । যেমন, যদি 
পিঠের উপর কেউ হাত রাখে তবে আমরা চোখে না দেখেও বলতে পারি যে 
পিঠের কোন্‌ জায়গায় হাত রাখা হয়েছে। যদ্দিও হাতত রাখার সংবেদনগুলি সব 
জায়গায় এক তবু তাদের স্থানগত বৈশিষ্ট্যের স্বততন্ত্রতার জন্তই প্রত্যেকটি বিভিন্ন 
স্পর্শকে পৃথকভাবে চিনে নিতে আমাদের অন্থুবিধা হয় না। স্পর্শজ এবং চাক্ষুষ 
সংবেদনের ক্ষেত্রেই এই স্থানগত পার্থক্যটা বিশেষভাবে জানা যায়। সংবেদনের 
এই ব্যাপ্তি থেকেই আমাদের স্থান সম্বন্ধে ধারণা জন্মেছে । 

সংবেদনের স্থিতি বলতে বোঝায় যে সংবেদন কতটা সময় ধরে স্থায়ী হয়েছে । 
কোন সংবেদন মুহূর্তের জঙ্ ঘটতে পারে, কোনটি আবার কিছুকাল থাকতে পারে 
'আবার কোনটি বহক্ষণ স্থায়ী হতে পারে। সংবেদনের এই স্থায়িত্বমূলক ধর্ম থেকেই 
আমাদের সময় সম্বন্ধে জান জন্মেছে। 


১৮৮ শিক্ষাপ্য়ী মনোবিজ্ঞান 


স্থান ৩ কালের প্রত্যঙ্ষণ (251০9001011 9191798206 80 11006) 

কেমন করে আমরা স্থান (918০6) ও কাল (1110৩) প্রত্যক্ষ করি তা নিয়ে 
বহু জল্পনাকল্পনা হয়েছে। প্রকৃতপক্ষে অন্যান্য দৃশ্টমান বস্তর মত এ ছুটি বস্ত 
প্রত্তক্ষতাবে ইন্জিয়গ্রাহথ নয়। স্থান বলে প্ররুতপক্ষে কোন অন্তিত্বসম্পন্ন বস্ত 
নেই। বরং কোন বস্তর অস্তিত্বের অতাবকেই স্থান বলা হয়। সাধারণত আমরা 
ছুধরনের স্থানের কথা উল্লেখ করে থাকি, পুর্ণস্থান (61150 5৪০৩) এবং শূন্চ 
স্থান (6016) 928০6)। পূর্ণস্থান প্রকুতপক্ষে স্থান নয়, কেননা সেখানে কোন 
একটি বন্ত স্থানটি অধিকার করে থাকে। প্রকৃত স্থান হল শৃন্তস্থান এবং সেটি 
যেহেতু অভাবাখখ্মক বস্তু, সেহেতু সেটি প্রত্যক্ষভাবে আমাদের হন্দরিয়গ্রাহ্‌ হতে 
পারে না । সময় বলেও ল্েমনই কোন দৃঞ্জমান বন্ত নেই এবং কোন ইন্দ্িয়ের 
দ্বারাই সময়কে প্রত্যক্ষণ কর! যায় না। কিন্তু তবু আনরা এ ছুটি বস্তর প্রত্যক্ষণ 
করে থাকি এবং সেটি সম্ভব হল কেমন করে? 

স্থানের প্রত্যক্ষণ সম্বদ্ধে ঢু'শ্রেণীর মতবাদ প্রচলিত আছে, স্জনমূলক (8৩৩0০) 
এবং সহজননযূলক (0801%19010)। শ্জনমুলক মতবাদ অনুযায়ী স্থানের সম্বন্ধে 
কোনবপ ধারণা নিয়ে শিশু জন্মায় ন। | তাঁর জন্মের পর পরিবেশের সঙ্গে প্রতিক্রিয়ার 
মাধ্যমে সে স্থান সম্বন্ধে ধারণা অর্জন করে। বিশ্ষে করে সংবেদনের ব্যাপ্তি থেকেই 
স্থানের ধারণাটির সৃষ্টি হয়। সহল্রননমৃণ্ক মতখাদ অন্ধুবারী শিশুর জংন্মর সময় 
থেকেই তার মধ্যে অপরিণত অবস্থায় নিহিত থাকে স্থান স্থন্ধীয় ধারণ এবং পরে 
পরিবেশের সঙ্গে প্রতিক্রিয়ার মাধ্যমে সেই অবিকশিত ধারণাটি পূর্ণতা লাভ করে। 

স্থানের ধারণা অঞজিতই হোক আর সহজ।তই হোক, সংবেদনের ব্যাপ্তি যে 
সেটির বিকাশের প্রধানতম উপকরণ সে বিষয়ে সব মনোবিজ্ঞানীই একমত। যখন 
আমর! একটা লম্বা সরলরেখার দিকে তকাই তখন আমদের সেই চাক্ষুষ সংবেদনটির 
মধো আছে অনেকগুলি সমকালীন এবং পাশাপাশি অবাস্থৃত বিন্দুর সংবেদন। এই 
সংবেদনগুলির বিভিন্ন স্থানগত খোশষ্ট্যের জন্য তাদের অবস্থিতির পার্থকাটা! আমরা 
জানতে পারি এবং এই জ্ঞান থেকেই স্থানের প্রসারণ বা বিস্তার সম্বন্ধে আমাদের 
ধারণ জন্মায়। আর একটি ধারণা আমাদের স্থানের প্রত্যাক্ষণে সাহায্য করে। 
সেটি হল গতি বা অঙসঞ্চালনের (270%600506) সংবেদন। আমাদের ব্যাহত ব! 
বাধাপ্রাপ্ত গতি থেকে আমরা পূর্ণস্থানের ধারণা পেয়েছি এবং অব্যাহত গতি থেকে 
পেয়েছি শৃন্ত্থানের ধারণা । তাছাড়া হাত-পা-নাড়!, চলাফেরা থেকে দুরত্ব ও দিক 
সম্বন্ধে জ্ঞান লাভ করেছি । 


দুরত্ব, গভীরতা ও ব্রি-আয়তনের প্রত্যক্ষণ ১৮৯ 


সেই রকম সময়ের প্রত্যক্ষণও আমরা পেয়ে থাকি সংবেদনের স্থিতি থেকে। 
“কোন সংবেদন অল্লপক্ষণ থাকে, আবার কোন সংবেদন অনেকক্ষণ স্থায়ী হয়। 
'সংব্দনেব স্থিতর এই বভিক্নত। থেকেই আমা্দব সময় সম্বন্ধে ধারণার ত্য 
হয়েছে । যে সংবেদনাট কিছুক্ষণ আগে ছিল কিন্ত এখন নেই, সেই সংবেদনটি 
থেকে আমরা অতীতের ধারণা পেয়েছি । যে সংবেদনটি এখন এই মুহুর্তে 
ঘটে চলেছে সেই স বেদনটি আমাদের বর্তমান সম্বন্ধে ধারণা দিয়েছে। সেই রকম 
যে সংবেদনাট বততমান মুহূর্তের পরে ঘটবে সেই সংবেদনটি আমাদের ভবিষ্যৎ 
সম্পর্কে ধারণার হুষি করে। 
ছুরত্বঃ গভীরত। ও ত্রিআয়তনের প্রত্যক্ষণ 
(061:991011012 01 1315121706১ 19011 & ]17169-1)1106105101) 

আমরা যখন কোণ বস্ত দোঁখ তখন সেই বস্তুটি থেকে আলো আমাদের চোখের 
মধ্যে রেটিনা ব। আক্ষপটের উপর প্রতিফলিত হস্স। ফলে সেখানে এ বস্তটির 
একটি গ্রতি 5৩3 সঃ হ্য়। এখন এই প্র!তকৃতিটি বইয়ের পাতায় ছাপা ছৰি 
বা সিনেমার পর্দায় প্র: ফাঁলত ছবির মত দ্বি-আয়তনবি শিষ্ট, অর্থাৎ এর দৈর্ঘ্য 
আছে, প্শ্ব জাত কিশ গক্ধীরন্ঞা নেই । কিন্জ তা সত্বেও আমরা প্ররুতপক্ষে 
তিনটি আয়তনই প্রত)ক্ষ করে থাকি । আমার সামনে রাখা মোটা অভিধানটির 
দৈধ্য, প্রস্থ ও গভ/রঙা, এ [তনটি বৈশিষ্ট্যই আম স্পষ্ট দেখতে পাচ্ছি, যদিও 
আনার অক্ষিণঢ ছুততে এ বগটির যে ছবি ছুটি প্রতিফ'লত হয়েছে সে ছুটির মাত্র 
দৈর্ঘ্য ও গস্থই আছে, কোন গভারত। নেই। 

ভাত চুদি লগ হ ত5 তত আর্ষিপটে প্রাতিফপ্তি ছবিগুলির যদ্দি কোন 
গতীক্ত লা তক শী তত শোর হদ হল আন হি আত্বতনবিশিষ্ট ছবি হয়ে 
থাকে তবে আম্র। দুরত্ব, গভীরতা ও ত্রি-আয়তন্‌ কেমন করে দেখি? 

এই দৃরত্ব, গভারত। এ |ত্র-আয়তন দেখার কারণগুলিকে আমব! দুদ্ভাগে ভাগ 
করতে পংবি | যথা একচগ্দুমূলক কারণ (10010900181 6806015) ও ঘিচক্ষুমূলক 
কার । (015905141 (দ2১915)। 
একচক্ষমুলক কারণ (1%101)0900181 17800019 ) 

ধখন মামরা একটি ঘাত্র চোখের বাবার করি তখন নিয্ালথিত কারণগুলি 
আংখাঁদের গ উতবতা। এবং দরিআয়তন দেখতে পাহাধ্য করে। এগুলিকেই একচক্ষু- 
হল আ্দিখ ১ ই এগ্চীপ ঘে ঘিচক্ষুমুলক দশনের ম্ষেত্রেও প্রযোজ্য হবে 
তা বলা বাহুল্য । ্‌ 


নি) 


১৯৩ শিক্ষাশ্য়ী মনোবিজ্ঞান 
ক। বস্তর অন্তরালবত্তিতা (11206195101010 ০1 ০০1৩০) 


একটি বস্ত আর একটি বস্তকে আড়াল করলে যেটি সম্পূর্ণ দেখা যাচ্ছে সেটি. 
নিকটে এবং যেটি আংশিক দেখ! যাচ্ছে সেটি দূরে অবস্থিত বলে ধরে নেওয়া হয় 





[ বন্তর অন্তরালবতিত! ] 

যেমন উপরের ছবিটিতে দ্বিতীয় ও তৃতীয় বাড়ী ছুটি আংশিক আবৃত থাকায় 
অপেক্ষাকৃত দূরবর্তী বলে মনে হচ্ছে এবং প্রথম বাড়ীটি সম্পূর্ণ অনাবৃত থাকাক্ণ 
আর ছুটি তুলনায় নিকটবর্তী বলে মনে হচ্ছে। 
খ। রেখামুলক চিজান্ুপাত (70587 7595০%৩) 

দুরের বস্ত সব সময় ছোট ও সঙ্কুচিত দেখায়, কাছের বন্ত বড় দেখায়। 

পাশে রেন লাইনের ছবিটিতে 
|] কোন্‌ থামটি কাছে ও কোন্ট, 
দুরে তা এঁ খামগুলির জারুতি 
দেখে সহজেই বোঝা বাচ্ছে। 
রেল লাইনের বেলাতে লাইনের 
রেখাগুলি বিস্তৃত থেকে ক্রমশ 
কেন্দ্রীভূত হযে দূরত্বের ধারণার 
সথষ্টি করেছে। 





দুরস্বৎ গভীরতা! ও ত্রি-আয়তনের প্রত্যক্ষণ ১৯১ 


গ্। বায়বীয় চিজ্রানুপাত (46191 255500$9 ) 

ষে বস্তটি দূরে থাকে সেটি নিকটবতী বস্তর চেয়ে অস্পষ্ট ও ঝাপসা দেখায়। 
এর কারণ হল যে বস্তটির দূরত্ব যত বেশী হবে মধ্যঘর্তী হাওয়ার পরিমাণ 
ভভ বাড়বে এবং তার ফলে তত ধূলো, বাম্প ইত্যাদির দ্বার আমাদের দৃষ্টি 
ব্যাহত হবে। 

ঘ। আলো ও ছায়া (1180 2190 513806) 

যেখানে গর্ভ বা নীচু জায়গা থাকে সেখানে ছায়ার সষ্টি হয়। অপেক্ষাকৃত উচু 
এবং সম্গতল জায়গা আলোকিত দেখায়। ফলে আলোছায়ার বিভন্ন সমাবেশ 
স্টসটির দূরত্ব বুঝতে আমাদের সাহায্য করে। 

ও জান্বন (2212119য%) 

একটি চোখ বন্ধ রেখে যদি ধীরে ধীরে মাথাটাকে একপাশে সরানে। যায় তবে 
দেখা যাবে যে সামনের বস্তগুলিও সঙ্গে সঙ্গে সরতে স্থুরু করছে । তবে যেগুলি 
কাছের বস্ত সেগুলি যেদিকে মাথা নাড়া হচ্ছে তার বিপরীত দিকে চলবে, 
আর যেগুলি দুরের বস্ত সেগুলি মাথা যেদিকে নাড়া হচ্ছে সেদিকেই চলতে 
থাকবে। দূরত্বের মাজা! অনুযায়ী চোখের লঞ্চালনের সঙ্গে সঙ্গে দুষ্ট ৰস্তর এই 
বৈষম্যপূর্ণ সধালনকে লম্বন ( 781781187) বলে । আমরা সব সময়েই অল্লবিস্তর 
মাথা নাড়িয়ে থাকি, ফলে আমাদের সামনে অবাস্থত বন্তগুলির দুরত্ব সমন্ধে মনে 
মনে একটা ধারণ। গড়ে ওঠে। 

চ। সঙ্গভিবিধান ( £১০০০101709081101) ) 

দুরের জিনিস দেখার সময় চোখের মধ্যবর্তী লেক্দটি (1899 ) সিলিয়ারি 
পেশীগুলির চাপে আরও সমতল হয়ে ওঠে । আর কাছের জিনিস দেখার সময 
লেব্সটি আরও গোলাকার হয়ে ওঠে। সিলিয়ারি পেশীর এই সন্রিন্নতা থেকে 


আমাদের মন্তিষ্ক বস্তটির দূরত্ব সম্বন্ধে একটা ধারণ! গড়ে নেয় বলে মনোবিজ্ঞানীরা 
মনে করেন। 


দ্বিচক্ুমুলক কারণ (3£0000197 7806015 ) 


দুরত্ব, গভীরতা! ও ভ্রি-আয়তন প্রত্যক্ষণের ক্ষেত্রে যে যে কারপগুলি কেবলমাজ 
ঘিচক্ষুদম্পরর প্রাণীর ক্ষেত্রেই প্রযোজ্য হবে সেগুলিকে ঘিচ্ষুমূলক কারণ বলা হয়। 
৫সগুলি হল এই__ 


১৯২ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


ক। কেক্দ্রীভবন ( 0০027592997765 ) 

যখন কোন বস্তকে ভাল করে দেখতে হয় তখন বন্তটিকে আমাদের দুটি 
চোখের ফোভিয়ার সমরেখার আনতে হয়। ফলে চোখেব গোলক ভুটিকে ঘুনিয়ে 
' এমন একটি অবস্থানে আনতে হয় যাতে বস্তুটি দুটি ফোভিয়ার কেন্দ্রে এসে ঈাড়ায়। 
কাছের বস্তু দেখার সময় চোখ ছুটি ভেতরের দিকে সরে আসে এবং দূরের ্গিনিস 
'দেখার সময় চোখ ছুটি প্রায় সমান্তরাল হয়ে ওঠে। এই কেন্দ্রীভবনের ফলে চোখ ছুটির 





[ চোখের কেন্দ্রীভবনের বিভিন্ন অবস্থা ] 

মধ্যে যে পরিবর্তন আসে তা থেকে মস্তি দূরত্ব সম্বন্ধে '২$ট। ধ।রণা করে সের। 

গ। অক্ষিপটমুলক বৈষম্য (2520751 05525255 ) 

আমাদের চোঁথ ছুটির মধো অবস্থানগত কিছুটা পার্থকা থাকা'ন ফলে দুটি রেটিনা 
বা অক্ষিপটে কোন দৃষ্ট বস্তুর যে ছুটি প্রতিকুতির স্ষ্টি হয় সে ছুটি প্রতিকৃতি 
সম্পূর্ণ সমান হয় না। সে ছুটি প্রায় একরকম হলে একেশরে অভিন্ন নয় এবং 
তাদের মধো কিছুটা বৈষমা থাকেই | বা চোখটি বন্ধ করে সামনের কোন বস্তুর 
দিকে তাকিয়ে, আবার ডান চোখ বুজিয়ে ঠিক সেই বস্তটির দিকে তাকলেই 
দেখা যাবে যে ছুবারে এ বস্তটির যে ছুটি প্রতিকৃতি দেখা গেল সে ছুটি 
একেবারে অভিন্ন নয়। তার মধ্যে কিছুটা পার্থকা আছেই । এই বৈষম্োর কারণ 
হল আমাদের চোখের ছুটি অক্ষিপটের অবস্থিতিগন্ পার্থক্য । এই পার্থকোব জন্ঠ 
পিভিন্ন রেটিনায় প্রতিফলিত প্রতিরুতি ছুটির মধ্য যে বৈষদ্য দেখা দেয় তার নাম 
অক্ষিপটমূলক বৈষম্য। প্রতিকৃতির এই বৈষমোর ফলে আমাদের মস্তিষ্কে কিছুটা 
বিভিন্ন ছুই শ্রেণীর ন্ায়ু-উদ্দীপনার সৃষ্টি হয় এবং মস্তিষ্ক সেই ছুটি বিভিন্ত 
স্নাযু-উদ্দীপনার মধ্যে একটা! বোঁঝাপড়। করে নেয় এবং ধরে নেয় যে বস্তুটি গভীরতা- 
বিশিষ্ট ব! ত্রি-আয়তন-সম্পন্ন হওয়ার ফলেই এই বৈষম্য দখা [দষেছে। 

এ থেকে আমরা সিদ্ধান্ত করতে পারি যে দূরত্ব, গভীরতা বা! ত্রি-আয়তন মণ্ডিফ 


আ্রাস্তবীক্ষণ ও অলীকবীক্ষণ ১৯৩ 


প্রকৃত পক্ষে সরাসরি প্রত্যক্ষ করে না, একই বস্তুর ঈষৎ বিভিন্ন ছি-আয়ভনমূলক 
প্রত্যক্ষণ থেকে দূরত্ব, গভীরতা বা জি-আয়তনের অনুমান করে নেয়। 


এক্টেব্রিওস্ভোপ (3651509০01০ ) 


অক্ষিপটমূলক ট্বষম্যের ঘটনাটি ্টেরিওক্কোপ নামক যস্ত্রের সাহায্যে প্রমাণিত 
-করা যায়। একই বস্তর ছুটি দ্বি-আয়তন-বিশিষ্ট সমতল ছবি নেওয়া হয়ে থাকে-_ 
ভান চোখ দিয়ে দেখলে বস্তটিকে যেমন দেখায় ঠিক সেই রকম একটি ছবি এবং 
“তা চোখ দিয়ে বস্তটিকে দেখলে যেমন দেখায় সেই রকম আর একটি ছবি। 





[ ষ্টেরিওক্ষোপ ) 
“এইবার ছবি ছুটি এই ষ্টেরিওক্ষোপ নামক যন্ত্রটিতে পাশাপাশি এমনভাবে রাখ হয় 
স্ঘান্ডে প্রথম ছবিটি ঠিক ভান চোখের দৃষ্টিপথে পড়ে এবং দ্বিতীয় ছবিটি ঠিক বা 
চোখের দৃষ্টিপথে পড়ে । তার ফুলে এই যস্তেরু মুখ্যে দিয়ে দেখলে ছবি ছুটি 
একটির উপর আর একটি অভিস্থাপিত হয়ে যায় এবং দৃষ্ট বস্তটিকে অবিকল 
'ভ্বি-আয়তন-সম্পন্ন বলে মনে হয়। 


এতক্ষণ 5 ৩৭ 101 জপ, (11105100. & [7211001081002) 


কখনও কখনও আমাদের প্রত্যক্ষণের বস্তটি গ্ররুতপক্ষে যেরূপ ঠিক সেরূপ 
প্রত্যক্ষ না করে, তাকে অন্ত কোনরূপে আমরা প্রত্যক্ষণ করি। এই ধরনের 
প্রত্যক্ষণকে ্রান্ত-বীক্ষণ (81108100) বলা হয় । যেমন, সন্ধ্যার অন্ধকারে দড়িকে সাপ 
ৰলে মনে করা, ব্লযাকআউটের রাত্রে অপরিচিত ব্যক্তিকে পুরোনো বন্ধু বলে মনে 
করা, অন্ধকারে ল্যাম্পপোষ্টকে ভুত বলে ভাবা ইত্যা্দি। ভ্রাস্ত-বীক্ষণ এক ধরনেক্ট 
কপ্রত্যক্ষণ, তবে ভূল প্রত্যক্ষণ। 


১০০0 


১৪৪ শিক্ষা্জায়ী মনোবিজ্ঞান 


- ফিদ্তু অলীক-বীক্ষণ (/781191786102 ) প্ররূতপক্ষে প্রতক্ষণ নয়। সম্পূর্ণ 
কল্লা-প্রন্ত এবং নিজের মন-গড়া অবাস্তব কিছু দেখাকে অলীক-বীক্ষণ বল! হয়। 
ম্যাকৰেখ যখন তার চোখের সামনে শৃন্তে দোলায়মান রক্তময় ছুরিকা দেখেছিলেন 
বা কোন শোবজর্জরিত ব্যক্তি তার মৃত প্রিয়জনকে চোখের সামনে দেখতে পান; 


4 


কয়েকটি চাক্ষুষ এ ৫ 
ত্য 





লো 


পীরে 
৫44:+/১১১ 





চারটি «প) 
কে) ভুটটের (1৩5৫৫) ভাতবী্ষপ।. পে) হেরিংএর (355) আনববীক্ষ। 
(খে) জোলনারের (2112৩: ) ভ্রান্তবীক্ষণ। (ঘ) পগেনডকে র( 2০৪৪০০০৫) 
্রান্তবীক্ষণ। 
বা স্ভার সঙ্গে কথা বলেন, তখন বুধতে হবে এগুলি অলীকবীক্ষণেরই উদাহরণ । 
রা্্-বীক্গণ ও অলীক বীক্ষণ দুইই তুল অভিজ্ঞতা, কিন্ত পার্থক্যের মধ্যে হল এই যে 
আরস্তবীক্ষণ বাহিক ও বাস্তব উদ্দীপকের উপর নির্ভরশীব, কিস্ত অলীববীক্ষণ 


স্বান্ববীক্ষণ ও অলাকবীক্ষণ ১৯৫ 


পুরোপুরি ব্যক্তির মনোজাত 'অভিজ্ঞত! ও কোমরপ বাস্তব বাকিক উদ্দীপকের উপর 
নির্ভরশীল নয়। যেমন দড়ি না থাকলে তাকে সাপ মনে করা চলে-না, ল্যাম্পপোষ্ট 
না থাকলে ভূত দেখা যায় না। কিন্তু অলীক-বীক্ষণে এমন কোন বাহক উদ্দীপক 
থাকে না ষ| থেকে প্রত্যক্ষণটি জন্মাতে পারে। প্রকৃতপক্ষে এটি ব্যজির মনের 
আভ্যন্তরীণ অভিজ্ঞতার বহির্জগতে প্রতিফলন ছাড়া 'আর কিছু নয়। 

অলীকবীক্ষণ অন্বাভাবিক মনের ধর্ম॥। রোগশোক, মানসিক আঘাত, 
মনো'বিকার প্রভৃতি নানা কারণে মনের হ্বাভাবিক অবস্থার এমন অবনতি হতে পারে 
ষে ব্যক্তির জীবনে অলীকবীক্ষণ ঘটে খাকে। 

্রান্ত-বীক্ষণকে দু-শ্রেণীতে ভাগ কর! যায়, বহিঃকারণজাত ও অস্তঃকারণজাত। 
যখন বস্তর বাইরের কোন কারণের জন্য ভ্রান্তবীক্ষণ ঘটে থাকে, তখন তাকে 
বহিঃকারণজাত ভ্রান্তবীক্ষণ বলা যেতে পারে। যেমন, দড়িকে সাপরূপে 
দেখা বহিঃকারণজাত ত্রান্তবীক্ষণ। কেনন! এই ভ্রাস্তবীক্ষণের কারণ দড়ির মধ্যে 
নেই, আছে বাইরে । এখানে অন্ধকার, ব্যক্তির দৃষ্টিশক্কির ক্ষীণতা, 
ভার পূর্ব অভিজ্ঞতা, মানসিক অবস্থা ইত্যাদি কারণের জন্যই দড়িকে 
সাপ বলে ভুল হয়ে থাকে। 


কত এ 


হা খ” 
. ২৯ 


[ মুলার-লারার ত্রাস্তবীক্ষণ ] 
কিন্তু কোন কোন ভ্রান্তবীক্ষণের কারণ বন্তর মধ্যেই নিহিত থাকে এবং 
বাক্তির নিজম্ব ব্যক্তিগত কোন কারণের জন্য এই ভ্রান্তবীক্ষণ ঘটে না। যেমন, 
উপরের ছবিটিতে ক'খ' রেখাটিকে কখ রেখাটির চেয়ে বড় দেখাচ্ছে কিন্তু মেপে 
দেখলে দেখা যাবে যে ছুটিই একই দৈর্্যবিশিষ্ট। এই ভ্রাস্ত-বাক্ষণটি অন্তঃকারণ- 
জাত অথাৎ এর কারণটি রেখাছুটির প্রকৃতির মধ্যে নিহিত আছে এবং তার কমে 
সকলেই এই ভুলটা দেখতে বাধ্য । উপরের জ্যামিতিক ভ্রাস্তবীক্ষণটি মুলার-লায়ার 
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্রাস্তবীক্ষণ € 210105-1-5 11109100 ) নামে পরিচিত। এই ধরনের বু 
ত্রযামিতিক চিত্র আছে যেখানে ব্যক্তিমাত্রেই ভুল দেখবে । এই ক্ষেত্রগুলিকে 
সর্বজনীন ভ্রাস্ত-বীক্ষণের উদাহরণ বলা চলে। ১৯৪র পাতায় এইরূপ কতকগুলি 
চাক্ষুষ ভ্রীস্তবীক্ষণের ছবি দেওয়া হল। এর সবগুলির ক্ষেত্রেই বস্তর যা প্রকৃত 
স্বরূপ তা আমর! ঠিক দেখি না, দেখি অন্যরকম । 


প্রশ্নাবলী 
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নানব বংমধারা (10) ৩৫1 ) 


ব্জির আচরণের স্বর তার জন্মের প্রথম মুহূর্ত থেকেই। জন্ম বলতে যেদিন 
শিশ্তু গ্রথম ভূমি হয় সেদিনকেই সাধারণত বোঝায়, কিন্তু সত্যকারের জন্ম হয় 
তার অনেক আগে, প্রায় ৯ মাস আগে, যেদিন গ্রথম মাতৃগর্ভে প্রাণের সচনা হয় 
পিতৃবীজ ও মাতৃকোষের সম্মিলনে। সেই দিনই সত্যকারের প্রথম যাত্রা স্থরু হয় 
পৃথিবীর একটি নতুন মাহুষের | 


কোষ-বিভাজন (0211 10151510) ) 


পিতৃবীজ্ মাতৃকোষের মধ্যে প্রবেশ করার সঙ্গে সঙ্গে এই ছুটি কোষ মিলে 
একটি কোষে পরিণত হয়। এই একটি কোষ ২৪ ঘণ্টার মধ্যে ধিধাবিভক্ত হয়ে 
ছুটি কোষে পরিণত হয়। এই ছুটি কোষের প্রত্যেকটি আবার দু'ভাগে বিভক্ত 
হয়ে ৪টি কোষে, ৪টি কোষ আবার ৮টি কোষে, ৮টি কোষ আবার ১৬টি কোষে 
- এইভাবে কোষ-বিভাজন প্রক্রিয়ার সাহায্যে ঈপ্্ই একটির স্থানে অসংখ্য কোষের 
হট হয়। এই সময় কোষসমষ্্ি ধীরে ধীরে একটি নল বেয়ে মাতৃজরামুতে আশ্রয় 
নেয় এবং সেখানে নিরবচ্ছিন্নভাবে এই কোষবৃদ্ধি চলতে থাকে । প্রথম প্রথম এই 
কোযগুলির মধ্যে বাহিক কোনও পার্থক্য থাকে না, কিন্তু প্রায় ু'সপ্তাহের পর 
থেকে কোষগুলি ক্রমশ বিভিন্ন কার্ধের জন্য বিভিন্ন প্রকতির ও বিভিন্ন বৈশিষ্ট্যসম্পন্ন 
হয়ে উঠতে থাকে এবং প্রায় ৩ মাসের পর থেকে কোবগুলি মাছুষের অক্জগ্রত্যঙজের 
আকুতি ধারণ করতে থাকে। প্রায় পুরোপুরি ৯ মাস এই ভাবে কোষ বিভাজনের 
ফলে একটি পূর্ণাঙ্গ শিশু পৃথিবীর আলো দেখতে পায়। 


প্রাণীজন্মের সমস্ত রহমত নিহিত রয়েছে এই কোব নামক অস্ভূত বস্তাটির ভিতর। 
প্রাণের মৌলিক উপাদান এবং ক্রমবিকাশের গ্রয়াস, দেহমনোগত বৈশিষ্ট, ব্যক্তিত্ব, 
্বাতঘ্য, এ সবই বীঞ্জাকারে লুকিয়ে থাকে এই কোষের ভিতর। অতএব শিশু 
ভূমিষ্ঠ হবার অনেক আগেই তার স্বাগ্যের অনেকখানি নির্ধারিত হয়ে যায় পিভৃবীজ 
এবং মাতৃকোষের মিলনে। কেমন করে সেটি হয় ত1 একটু জানা দরকায়। 





১৯৮ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 
কোষ ও ঞাজোজোঅ (0211 & 01001005026 ) 


প্রত্যেকটি কোষের আকৃতি অনেকটা গোলাকার । তার চারধারে পাতলা 
চামড়ার মত একটা দেওয়াল থাকে । কোষের মধ্যে থাকে ৰোষকেন্ত্র (0001578)। 
কেন্দ্রে চারপাশে থাকে এক ধরনের হালকা! জলীয় পদার্থ। কোষের কেন্দ্রটি হল 
কোষের প্রাণস্বরপ। পিতৃবীজ এবং মাতৃকোষ এই দুটিই এক একটি এই ধরনের 
কোব। পিতৃকোষের আকার অনেকটা কীটের মত। এই ছু'রকম কোষের কেজে 
সুতোর মত ক্ষুত্র ক্ষুদ্র অনেকগুলি বস্তু আছে। এগুলির নাম ক্রোমোজোম বা 
ফোষতত্ত। বিভিন্ন শ্রেণীভুক্ত প্রাণীর মাতৃপিতৃকোষের ক্রেমোজোমের সংখ্যা বিভিনপ। 
মানুষের ক্ষেক্জ্রে এই ক্রোমোজোমের সংখ্যা হল ২৩টি 1১ মাতৃপিতৃকোষের মিলনে যে 
নতুন সম্মিলিত কোষটি তৈরী হয় তার ক্রোমোজোমের সংখা! হয় ২৩ জোড়া বা মোট 
৪৬টি। প্রত্যেক জোড়া ৪রক্রাযোজোমের একটি আসে পিতার কোষ থেকে আর 
একটি আনে মাতার কোষ থেকে । খখন এই আদিম কোধটি ছিধাবিভক্ত হয় তখন 
নতুন কোষ ছটির প্রতোকটির মধ থাকে ২৩টি এইরকম ক্রোমোজৌম। এই 
নতুন কোষ ছুটি আবার যখন বিভক্ত হয়ে ৪টি কোষে পরিণত হয়, তখন সেই 
নতুন কোবগুলির প্রত্যেকটির মধ্যেও থাকে ২৩ জোড়া করে মোট ৪৬টি এই রকম 
ক্রোমোজোষ। এইভাবে পরে যতগুলি কোষের সম্মেলনে মানবদেহের সৃটি হয় তার 
প্রন্যেকটিতে থাকে ২৩ জোড়া বা ৪৬ট ক্রোমোজোম | এখানে প্রশ্ন হল, যদি 
মানবদেহের প্রত্যেকটির কোষে ২৩ জোড়া বা ৪৬টি ক্রোমোজোম থাকে তবে 
পিভুবীজ্জে বা মাতৃকোষে কেমন করে কেবলমান্ত্র ২৩টি করে ক্রোমোজোম এল । এ 
প্রশ্নের উত্তর হল এই যে পিতৃবীজ বা মাতৃকোষ তৈরী হবার সময় ক্রোমোজোমগুলি 
ত্বাভাবিকভাবে বিভক্ত হয়ে যায় না, অর্থাৎ সেখানে ২৩ জোড়া ক্রোমোজোম থাকলেও 
ভা থেকে ২৩ জোড়। ক্রোমোজোম-সম্পন্জ কোষ তৈরী হয় না । সে ক্ষেত্রে একটি 
২৩ জোড়! ক্রেমোজোমের সম ভেঙ্গে দুটি ২৩টি ক্রোমোজোম-সম্পন্ন কোষ উৎপক্জ 
হয়। এই অস্থাভাবিকতা ঘটে কেবলমাজ পিতৃবীজ এবং মাতৃকোবের হাহ 
ক্ষেক্রেই। এইজন্তই পিতৃবীজ এবং মাতৃকোষে কেবল ২৩টি করে ক্রোমোজোম 
থাকে। কিন্ত অন্ত যেকোন কোষে থাকে ২৩ জোড়া ব1 ৪৬টি ভ্রেমোজোষ। 





১এ্রধিণ বিজ্ঞীরমীদের ধারপা ছিল মাদুধৈর ফোঙগোজেোম সংখ্যার ২৫ জোড়া যা ৪৮টি, কিন্ত 
বহু সাম্প্রতিক পদ্থীক্ষণ থেকে প্রমাণিত হয়েছে'ঘে কোহোক্গোবুলি সংখ্যায় ২৩ জোড়া বাঁ ৫৬টি! 





জীন ১৪৯ 
ক্ষীর (0516) 


মানবশরীরে যেখানে যত কোষ আছে সঘ কোষের মধ্যে ( অবস্তয কাঁজ- 
'কোবগুলি ছাড়া ) ২৩ জোড়। বা ৪৬টি করে ক্রোমোজোম থাকে | অনুবীক্ষণ বন্ত্রের 
সাহায্যে যদি এক জোড়া ক্রোমোজোম পরীক্ষা কর! যায় তবে দেখা ঘাবে 
'যে এর প্রত্যেকটি ক্রোমোজৌম দেখতে ৰিভিক্ম আকারের এবং বিভিন্ন গঠনের 
কতকগুলি পুঁথির মত বন্ত দিয়ে গাথা বা ভাজ খাওয়া একটা মালার মত। এই 
গোলাকার বস্তগুলি আসলে কতকগুলি রাণায়নিক পদার্থের জটিল সমষ্টি মাজ। 
এগুলির নাম জীন (0৩0)। এই জীনই হল প্রাণীর বংশধারার (701৬1) 
'একক। যদিও জীনের প্রকৃতি সম্বন্ধে বিশেষ কিছু এখনও জানা যায়নি, ভবে 
এটুকু জানা গেছে যে এই জীনের ক্ষমতা অনীম। মানুষের দৈহিক, মানসিক, 
চারিত্রিক সব রকম বৈশিষ্ট্যের মূলেই আছে জীনের ক্রিয়া। জীন সব সময় 
'জোড়ায় কাজ করে। এই জ্বোড়ার একটা আসে মাতৃকোষ থেকে আর 
একটা আলে পিতৃকোষ থেকে । এইরকম জীন মাহষের সমস্ত দৈহিক 
বা আচরণগত ঠবশিষ্টের মূলে আছে। যদিও প্রত্যেক জোড়া জীনের 
একটি আসে পিতার ক্রোমোঙ্জোম থেকে, আর একটি আসে হাতার 
'ক্রোমোজোম থেকে তবু সময় সময় তারা প্রকৃতিতে অভিন্ন হয়। তখন 
তাদের মিলিত প্রতিক্রিয়া সম্বদ্ধে কোনরূপ সন্দেহের অবকাশ থাকে না। 
যেমন যদি মা ও বাব! দুজনেরই মধ্যে নীলচক্ষুর জীন থাকে, তবে তাদের সশ্মিলিত 
ক্রিয়ার ফলে নবজাতকের চোথ নীল হবে । কিন্তু সময় সময় মিলিত জীন ছুটি 
বিভিন্ন গুণবিশিষ্ট হতে পারে। তখন সাধারণত ছুটি জীনের একটি সক্রিয় ছয়ে 
*ওঠে এবং অপরটি নিক্ষিয় থেকে যায়। ছুটি জীনের মধ্যে যে জীনটি সক্রিয় হয়ে 
ওঠে তার বৈশিষ্ট্টিই নবজাতকের মধ্যে দেখ! ষায়। এই জীনটিকে সক্রিয় জীন 
(00907010206 3606) বলা যেতে পারে। অপর জীনটি এই ক্ষেত্রে নিক্রি় 
ন্ূপে অবস্থান করে। এই জীনটিকে নিঙ্ষিয় জীন (7২609851$6 0616) বলা হয়। 
সযেমন মা ও বাবার দুজনের জীনছুটির যদি একটি নীলচক্ষুর জীন হয় এবং দ্বিতীয় 
জীনটি ঘদি কটাচস্ুর জীন হয়, তবে ঘ্বিীয় জীনটি সক্রিয় হবে এবং প্রথমটি 
নিষ্ক্রিয় হয়ে থাকবে এবং তার ফলে নবজাতকের চোখ হবে কটা রঙের। এই 
এক্ষেত্রে নীলচস্কুর জীনটি নিষ্ক্রিয় বলে তার কোন প্রভাব নবজাতকে দেখা যাবে না। 

অতএব দেখ! যাচ্ছে মানবের দৈহিক সংগঠন, মানসিক ও চারিত্রিক গুণাবলী 
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আচরণের বৈশিষ্ট্য এ সবই নির্ধারিত হয় ক্রোমোক্সোম এবং জীনের জোড়-বীধার' 
প্রকৃতির উপর। সাধারণভাবে মানুষের ক্রোমোজোম এবং ভীনগুলি মোটামুটি: 
একই রকমের ছয় বলে বিভিন্ন মাচুষের মধ্যে এত বেশী দেহগত ও আচরণগত মিল” 
পাওয়া যায়। কিন্তু একথা মনে রাখতে হবে যে প্রত্যেকটি মানবের জন্মকোষের 
অন্তর্গত ক্রোমোজোম এবং জীনের সম্মেলন একান্তভাবে নিজন্ব, যা সে তার" 
পিতামাতার কাছ থেকে তার জন্মের সময় উত্তরাধিকারসূত্রে পায়। এই পাওয়ার. 
মধ্যে আকশ্মিকতার প্রভাব অনেকখানি । প্রথমত ষে পিতৃবীজ এবং মাতৃকোযের 
সশ্মিলনে একটি বিশেষ শিশ্ত জন্মায় সেই কোষ ছুটির অন্তর্গত ক্রোমোজোম এবং 
জীনের সংগঠনটি ষেকি হবে তা আকম্মিক্কতার উপরই বহুলাংশে নির্ভর করে। 
দ্বিতীয়ত এই ছুটি জনককোষের মিলনের সময় কোন্‌ ক্রোমোজোমের সঙ্গে কোন্‌: 
ক্রোমোজোম জোড় বীধবে এবং তারপরে আবার প্রত্যেকটি ক্রোমোজোম জোড়ার 
অন্তর্গত কোন্‌ জীনের সঙ্গে, কোন্‌ জীনটি জোড় বাধবে, এই ছুটি অতি গুরুত্বপূর্ণ 
ঘটনাও নির্ধারিত হয় সম্পূর্ণ আকম্মিকভাবে। এই জোড়বীাধা প্রক্রিয়াটি যে কোনও, 
তাবে ঘটডে পারে । ফলে ছু'টি জনককোষের মিলনে উৎপন্ন নতুন কোষটি বিভিন্নতার 
দিক দিয়ে গণনাতীত সংখ্যক হতে পারে । এইকন্যই জন্মগত উত্তরাধিকারের দিক 
দিয়ে ছুটি বিভিন্ন পিতামাতার সন্তান একেবারে অভিন্ন হবে এটা তত্বের দিক দিয়ে 
অসম্ভব না হলেও বাস্তবে এক কোটিতেও একটি ঘটার সম্ভাবন! নেই। তবে এই 
জলভ্ভব বস্তাটি অন্য আর এক প্রকারে সম্ভব হতে পারে । সেটি হল যখন সমকোষী 
বা অভিন্ন যমজ সম্ভান (80610601091 ডে105) জন্মগ্রহণ করে । 

পিতামাতার সঙ্গে সন্তানদের বা একই পিতামাতার সন্তানদের মধ্যে যে. 
নানারকম সাদৃশ্ত দেখতে পাওয়া যায় তাও এ ক্রোমোজোম বা জীনের মিলের 
জন্য । পিভামাতার সঙ্গে সন্তানসম্ততির কিছু না কিছু সাদৃশ্ত থাকবেই কেননা 
সন্তানলস্ততি যে ৪৬টি ক্রোমোজোম পিতামাতার কাছ থেকে পায়, সেগুলির মধ্যে 
২৩টি পিতার নিজন্ব, ২৩টি মাতার নিজস্ব। পিতা আবার তাঁর পিতামাতার 
কাছ থেকে ২৩টি ক্রোমোজোম পেয়েছিলেন এবং তা থেকে তিনি ২৩টি 
ক্রোমোজোম দিয়েছেন তার সপন্তানকে । অতএব পিতামহ-পিতামহীর কিছু 
ক্রৌমোজোম তাদের পৌন্রপৌত্রীর মধ্যে সরাসরি চলে আসে । সেইজন্যই পিতামহ- 
পিতামহীর সঙ্গে পৌজ্সপৌত্রীর কিছুট1 মিল প্রায়ই থাকে। ভাইবোনদের মধ্যে, 
যে সাৃস্ত দেখ! যায় তাও একই কারণে। পিতৃবীজে এবং মাতৃকোষে যথাক্রমে, 
পি্তী এধং মাতার মোট ৪৬টি ক্রোমোজোমের অর্ধেক অর্থাৎ ২৩টি: 


বংশধারা পরকিয়া 


সেও 9টি প্রথিটি পুরি এখ। গঠিটি নী নে সী, থাম 
পরতো কাছ কে পান ২৩টি করে জেমোহোন। 
গর্থাও গেট 8৬টি প্লেয়োজোস। 






৫ (901 শর 
নিতে এক পেন ক 8 এব ্ রি ও নি 
১০০ হে ং ))) রা টি ঃ রি রি ে 


গঞগালিতি ধরী। ১১৪৬ আর কিছুই টে না) -” 


এই ৪৬টি গৌমোজেসিই একঠে শিশ্ 
শরীরও নির্ণগি 
নম উপাদান $74 করে। 





২*২ শিক্ষা্রয়ী 120 

করে ক্রেমোজোম থাকে | হদ্দিও বিদ্ধি্। পিতৃবীজে এবং মাতৃকোবে এই ৪৬টি 
ক্রোমোজোমের প্রকৃতি বিভিন্ন হতে পারে, তবুও কিছু কিছু ক্রোমোজোম 
বিভিন্ন পিতৃবীঙ্জে বা মাতৃকোষে অভিন্ন ছবেই । ফলে যদিও ভাইবোনেরা 


পিতৃবীজ ও মাদ্কোবের বিদ্ধি্ন সম্মেলন থেকে জন্ম লাভ করে, তবুও তাদের মধ্যে 
কিছুটা মিল থাকবেই । 


'সমকোবী ও ভিন্পকোবী বমজ (19576651 & চ515205] ঢু 5) 


অবস্তা শমকৌধী বা অভিন্ন যমজ সন্তানদের (106609] [0 ) 
ক্ষেত্রে এই সাদৃশ্ত টরমে ওঠে। সমকোষী বা অভিন্ন যমজ সন্তানেরা 
একই পিতৃবীজ এবং মাতৃকোষের সম্মেলন থেকে উদ্তৃত হয়। সাধারণত পিতৃবীজ 
ও মাতৃকোষের মিলনে যে একটী কোষের সৃষ্টি হয় তা প্রথমে দ্বিধাবিভক্ত হয়ে 
'ছু'টি কোষে পরিণত হয়, পরে এই কোষদুটি ক্রমান্বয়ে বিভক্ত হতে হতে 
একটি পূর্ণাঙ্গ শিশুতে পরিপত হয়। কিন্তু অভিন্ন যমজ সন্তানের ক্ষেত্রে এই 
ঘবিধাবিভ্ক্ত কোষছুটি পরস্পরের কাছ থেকে সম্পূর্ণ বিচ্যুত হয়ে পড়ে এবং 
পরে কোষ বিভাজনের ফলে ছুঃটি বিভিন্ন শিশুতে পরিণত হয়। অতএব 
দেখ! যাচ্ছে অভিন্ন যমজ সন্তানদের ক্ষেত্রে ক্রোমৌজোমগুলি সম্পূর্ণ একই 
'এবং সেইজন্য তাদের বংশধারাও সম্পূর্ণ এক । কিন্তু ভিন্নকোষী যা সাধারণ যম্জ 
সম্তানের। সাধারণ ভাইবোনের মতই বিভিন্ন পিতৃবীজ ও মাতৃকেষের মিলনে 
উৎপন্ন হয়। পার্থকোর মধ্যে তাদের ক্ষেত্রে ছুটি পিতৃবীজ ও দুটি মাতৃকোষের 
মিলন একই সময় ঘটে থাকে । সাধারণ ভাইবোনদের মধ্যে বংশধারার যতটুকু 
সাদৃশ্ঠ থাকতে পারে তার বেশী সাদৃশ্য এই শ্রেণীর যমজ সন্তানের মধ্যে থাকতে 
পারে না। অভিন্ন যমজের ক্ষেত্রে হয় দুটিই ছেলে হবে, নয় ছুটিই মেয়ে হবে» 
একটি ছেলে ও অপরটি মেয়ে হতে পারে না। কিন্তু সাধারণ যমজদের ক্ষেত্রে 
একটি ছেলে ও অপরটি মেয়ে খুবই হতে পারে। তা ছাড়! ভাদের মধ্যে শরীরের 
আকৃতি, চেহারা, মানপিক শক্তি সমস্ত দিক দিয়েই যথেষ্ট পার্থক্য থাকতে পারে। 
কিন্ত অভিন্ন যমজদের মধ্যে এসব দিক দিয়ে অদ্ভুত মিল দেখা যায়। শিক্ষাশ্য়ী 
'মনোবিজ্ঞানে যমজ সন্তান পর্যবেক্ষণ করে অনেক গুরুত্বপূর্ণ তথ্য পাওয়া গেছে। 
অভিন্ন যমজদের ক্ষেত্রে বংশধারা সম্পূর্ণ অভিন্ন হয় বলে আচরণের প্রকৃতি নির্ণয়ে 
পরিবেশ বা শিক্ষার প্রাৰ কতটুকু. এবং কিভাবেই বা তা কার্ধকরী হয় 
"তা জানা সম্ভব হয়। ফেনন! জন্মের সময় অভিন্ন যমজ জন্মগত উত্তরাধি- 


বশেধারার খবরপ সনি 
কারের দিক দিয়ে সম্পূর্ণ এক হওয়ায় পরে তাদের মধ্যে হেটুকু বৈসাহৃষ্ত দেখা যায় 
তা অবশ্ঠই সম্পূর্ণ শিক্ষাপ্রক্ত। কিন্তু ভাইবোনদের মধ্যে কিংবা সাধারণ যমজদের 
মধ্যে বংশধারা অভিন্ন নয় বলে তাদের মধ্যে পার্থক্য বংশধারা-প্রহ্ুতও হতে পার 
আবার শিক্ষাপ্রক্থুতও হতে পারে। সেইজন্য তাদের ক্ষেত্রে শিক্ষার প্রভাব এখং 
বংশধারার প্রভাব এই ছুইয়ের মধ্যে কোন পার্থক্য নির্ণয় কর! সম্ভব হয় ন!। 


ব্রংশধারার ঘ্বজপ (206 ০1179164105 ) 

বংশধারা বলতে সেই সকল বৈশিষ্ট্কে বোঝায় য1 শিশু তাঁর জন্মের মুহূর্তে 
'ভার পিতামাতার কাছ থেকে প্রত্যক্ষভাবে এবং তার অন্তান্ঠ পূর্বপুরুষদের কাছ 
থেকে পরোক্ষভাবে গেয়ে থাকে। 

বংশধারা হল সহজাত বৈশিষ্ট্যাবলী অর্থাৎ এগুলি শিশু সঙ্গে নিয়ে জন্মায় । শিশু 
জন্মাবার পরের মুহূর্ত থেকেই নতুন নতুন বৈশিষ্ট্য অর্জন করতে স্থুরু করে। যেহেতু 
'শিশু তার চারপাশের পরিবেশের সঙ্গে প্রতিনিয়ত প্রতিক্রিয়ার মাধ্যমে সেই সকল 
বৈশিষ্ট্য অর্জন করে সেহেতু সেগুলি নিছক শিক্ষার দান এবং সেগুলি থেকে 

ংশধারাকে স্বতন্ত্র ধরে নিয়ে বিচার করতে হবে। 

সাধারণত প্রচলিত ভাষণে আমরা বংশধাঁরা বলতে কেবলমাত্র পিতামাতার 
সঙ্গে শিশুর যেটুকু সাদৃশ্য আছে সেইটুকুকেই বুঝে থাকি। কিন্ত সাদৃশ্ঠগুলি যেমন 
বংশধারার অস্তর্গত তেমনই বৈসাদৃশ্গুলিও তার বংশধারার একট। অপরিহার্য অজ । 
কেননা পিতামাতার নঙ্গে সাদৃশ্য বা বৈসাদৃশ্ত ছুইই শিশু তার উত্তরাধিকারস্থতে 
পাওয়া ক্রোমোজোম এবং জীনের কাছ থেকে পেয়ে থাকে। 
বংশধারার শ্রেণীবিভাগ (01585756560, ০£ 17953 ) 

সাধারণভাবে বংশধারাকে আমর! তিন শ্রেণীতে ভাগ করতে পারি, যেমন, 
১। দেহগত (1751221) ২। মানসিক (1460081) এবং ৩। মনঃপ্রকতিগত 
(2 600195191050191 )। 

দ্নেহগত বংশধারা বলতে বোঝায় ব্যক্তির আকৃতি, গঠন, গায়ের রঙ 
ইত্যাদি। এই শ্রেণীরই অন্তর্গত হল ব্যক্তির গ্রস্থিগত (818700181) বৈশিষ্ট্যগুলি। 
শরীরের বিভিন্ন গ্রন্থির ( £190৫ ) কার্যধারার ওপর দেহের বৃদ্ধি ও মনের সংগঠন 
“অতি নিবিড়ভাবে নির্ভর করে। | 

মানসিক বংশধারার মধ্যে পড়ে নানা মানসিক বৈশিষ্ট্য । প্রথম আসে ব্যক্তির 
গ্রক্ষোভগত সংগঠন এবং সহজাত প্রবৃত্তিগুলি। দ্বিতীয় পর্যায়ে উল্লেখযোগায ইজ 


২০৪ শিক্ষায়ী মনোবিজ্ঞান 


তার চিন্তন (07101778 ), কল্পন (8018810178 ), ইচ্ছন (11178) প্রভৃতি, 
মানসিক প্রক্রিয়াগুলি সম্পাদনের সামর্থ্য এবং তৃতীয় শ্রেণীর বৈশিষ্ট্যগুলি হল ব্যক্তির 
সহজাত বিভিন্ন প্রকৃতির মানসিক শক্তি। এই মানসিক শক্তিকে আবার দু'ভাগে 
ভাগ করা যায়, সাধারণ শক্তি বা বুদ্ধি এবং বিশেষধর্মী শক্তিসমূহ। বিশেষ শক্তি- 
বলতে বোঝায় বিশেষ কোন ক্ষেত্রে পারদ্িতা দেখানোর ক্ষমতা, যেমন, গাণিতিক 
শি, ভাষামূলক শক্তি, যস্ত্ররটিত শক্তি ইত্যাদি। 

মন:গ্রকৃতি (16006151600) বলতে বোঝায় মনের প্ররুতিগত বৈশিষ্ট্য-_যাকে 
আমরা চলতি কথায় মুড বা মেঞ্কাজ বলে থাকি। দেখা গেছে মনের মৌলিক 
কাঠামোটির সংগঠন ও প্ররুতির দিক দিয়ে ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে প্রচুর পার্থকা আছে 
এবং এই পার্থক্যের অনেকখানি সহজাত । অলপোর্ট মনঃপ্রককতিকে মনের আভ্যন্তরীণ 
আবহাওয়া বলে বর্ণনা করেছেন। 
পরিবেশের ম্বরূপ (81016 01 7817577010109201) 

পরিবেশ কথাটির শব্ধগত অর্থ হল ব্যক্তির চতুষ্পার্খ। কিন্তু শিক্ষাবিজ্ঞানে 
আমরা পরিবেশকে আরও ব্যাপক অর্থে গ্রহণ করেছি। পরিবেশের প্রকৃত গণ্তী 
ব্যক্তির চতুষ্পার্শ টুকুর বাইরে আরও অনেকদূর বিস্তৃত হতে পারে। শিক্ষাবিজ্ঞানে 
পরিবেশ বলতে বোঝায় সেই সকল শক্তি যেগুলি ব্যক্তির উপর কোন ন!. 
কোনবপ গ্রভীব বিস্তার করতে পারে এবং ব্যক্তির আচরণকে কিছুমাত্রায় বদলাতে 
সক্ষম হয়। এই সংব্যাখ্যান অনুযায়ী কোন প্রত্বতত্ববিদের সত্যকার পরিবেশ হাজার 
হাজার বছর আগের মিশর ব1 ব্যাবিলনের কোনও বিস্তৃত প্রভাতে শিহিত থাকতে 
পারে আবার তেমনই কোন জ্যোতিধিদের পরিবেশ ছু'পাচশো আলোকবর্ষ দূরের 
কোন অজ্ঞাতনামা নীহারিকাকে ঘিরে গড়ে উঠতে পারে । এককথায় পরিবেশ হল 
সেই শক্তি বা শক্তির সমষ্টি যা ব্যক্তির আচরণের উপর প্রত্যক্ষভাবে পরিবর্তন, 
ঘটাতে সমর্থ হয়। 

জন্মের মুহুর্ত থেকে শিশু কোন না কোন পরিবেশের মধ্যে গিয়ে পড়ে 'এবং 
পরিবেশের বিভিন্ন শক্তি তার উপরে তাদের প্রভাব বিস্তার করতে সুরু করে 
দেয়। শিশুকে সেই পরিবেশের বিভিন্ন শক্তির সঙ্গে মানিয়ে চলতে হয়, নতুবা 
তার অস্তিত্ব বজায় রাখাই সঙ্গীন হয়ে ওঠে। শিশুর এই প্রচেষ্টাকেই সঙ্গতিবিধান 
(80)080700%) বলা হয়। আর এই জঙ্গতিবিধান করতে গিয়ে: 
শিশুর মধ্যে যে আচরণের পরিবর্তন সংঘটিত হয় তাকেই বল! হয় শিক্ষা। অতএক 
পরিবেশের প্রন্ভাব এবং শিক্ষাকে আমর! অভিন্ন বলে ধরে নিতে পারি 


বংশধারাবাদী ও পরিবেশবাদী ২৫ 
পরিবেশ বড়, না বংশধারা। ? | 


পরিবেশ ও বংশধারা নিয়ে একটি জটিল বিতর্ক বহুদিন ধরেই শিক্ষাবিদ ও 
মনোবিজ্ঞনীদের শিরঃগীড়ার কারণ ঘাটিয়ে এসেছে। সে বিতর্কটি হুল, ব্যক্তির 
জীবন গঠনে বংশধারা বড়, ন| পরিবেশ বড় ? এ নিয়ে বু গবেষণাও হয়েছে । 


বংশধাব্রাবাদী (791501691192) 


একদল শিক্ষাবিদ বলেন যে বংশধারাই সব, পরিবেশের কোন মৃল্যই নেই । 
শিশু যে বংশধারা নিয়ে জন্মাবে সে বংশধারাই সম্পূর্ণভাবে তার ব্যক্তিসত্বার প্রকৃতি 
নির্ণয় করবে, তা তার পরিবেশ যেমনই হোক না কেন। অর্থাৎ পরিবেশ স্ভাল 
হওয়া বা মন্দ হওয়াটার কোন মৃল্য নেই এবং তা ব্যক্তির বংশধারার মধ্যে 
কোন পরিবর্তনই আনতে পারে না। এদের আমরা বংশধারাবাদী বলে 
বর্ণনা করতে পারি। বাংলা প্রবাদ "গাধা পিটিয়ে মানুষ হয় নাঃ বা ইংরাজী 
প্রবাদ 'শৃষ্নোরের কান থেকে সিদ্কের থলি তৈরী হয় না” ইত্যাদি উক্তিগুলি এই 
বংশধারাবাদেরই সমর্থক। বংশধারাবাধীদের সংব্যাখ্যানে শিক্ষার গুরুত্ব খুবই কম। 
তারা যখন বংশধারাঁকে অপরিবর্তনীয় ও অমোঘ বলে ধরে নিয়েছেন তখন শিক্ষার 


প্রভাবকে তীরা বিশেষ কোন মূল্য দিচ্ছেন না। তাদের মতে শিক্ষা! শিশুর মধ্যে 
সত।কারের কোন পরিবর্তন ঘটাতে পারে না। 


পরিবেশবাদী (800%11010000691150) 


তেমনই আর একদল শিক্ষাবিদ আছেন ধার! ব্যক্তির জীবনে বংশধারার কোন 
সৃল্য দিতে চান না। তাদের কাছে পরিবেশই সব। উপযুক্ত পরিবেশের নিয়ন্ত্রণে 
শিশুর ব্যক্তিসত্তাকে খুশীমত গড়ে তোল! যায়, তা তার বংশধাঁরা যাই থাকুক 
মা কেন। এঁদের আমরা পরিবেশবাদী বলতে পারি। প্রসিদ্ধ আচরণবাদী 
ওয়াটসন একজন চরম পরিবেশবাদী । তিনি এক জায়গায় বল্ছেন যে তাঁকে 
দি একটি স্বাভাবিক স্বাস্থ্যবান শিশু দেওয়া যায় এবং যদি তিনি নিজের 
ইচ্ছামত পরিবেশকে নিয়ন্ত্রণ করতে পারেন তবে তিনি সেই শিশুটিকে 
কার থুশীমত যে কোন শ্রেণীর মানুধরূপে গড়ে তুলতে পারেন-_তাক্তার, 
আইনজীবী, শিল্পী, ব্যবসাদার এমন কি ভিক্ষুক ব৷ চোর রূপেও। শিশুটির 
পূর্বপুরুষদের প্রতিভা, প্রবণতা, সামর্থা, বৃত্তি, জাতি ইত্যাদি যাই হোক ন। 
খকেন, তাতে কিছু এনে যাবে না। | 


২৬ শিক্ষার্জন্ী মনোবিজ্ঞান 


বংশধারাবাদীদের কাছে যেমন শিক্ষার যুল্য বিশেষ নেই, পরিবেশবাদীদের 
কাছে কিন্তু ঠিক তার বিপরীত। পরিবেশৰার্দীরা বংশধারার বিশেষ কোন মৃল্য 
দেন না। তাদের কাছে শিক্ষাই সব, অদ্ভুত ক্ষমতার অধিকারিণী-_অঘটন-ঘটন- 
পটীয়সী। 


পরীক্ষণ ও পষ্বেক্ষণ 


ইশধারাবাদী এবং পরিবেশবাদীদের এই সম্পূর্ণ বিপরীত দুটি দৃষ্টিভঙ্গী সম্বন্ধে 
কোন সিদ্ধান্তে আপতে হলে আমাদের এ সংক্রান্ত পর্যবেক্ষণ ও পরীক্ষণগুলির সঙ্গে 
প্রথমে পরিচিত হতে হবে। এই বিতর্ককে ভিত্তি করে নানা শ্রেণীর গবেষণ!| বহুদিন 
হতেই চলে আসছে । 


বংশধারামুলক গবেষণ। 2 কুলপজী পষ বেক্ষণ 
বংশধারাবাদীদের মধ্যে প্রথমে ফ্রান্সিস গ্যাপ্টনের (51210015 98100 ) নাম, 
করতে হয়। তিনি ডারউইন প্রভৃতি বিখ্যাত মনীষীদের পূর্বতন কয়েক পুরুষের 
কুলপত্রী পর্যবেক্ষণ করেন এবং তা! থেকে এই সিদ্ধান্তে আসেন যে মানুষের ব্যক্তি 
সত্ত। নির্ধারিত হয় তার উত্তরাধিকারস্থত্রে পাওয়া বিভিন্ন বৈশিষ্ট্গুলির বারা । কার্ল, 
পিয়ার্সনি ( 1091] 681500 ) গ্যাল্টনের কুলপণ্তী পর্যবেক্ষণের কাজটি পরে আরও, 
চালিয়ে নিয়ে যান এবং তীর প্রাপ্ত ফলাফল মোটামুটিভাবে গ্যাপ্টনের সিদ্ধাস্তকেই 
সম্থন করে। নিম়শ্রেণীর লোকেদের কুলপঞ্জী পধবেক্ষণ করেন ভাগভেল (6১08৫916)। 
তার প্রসিদ্ধ ইযুক্স্‌ ( 8০9) পরিবারের পধবেক্ষণ বংশধারাবাদেরই স্বপক্ষে 
যায়। কুখ্যাত অপরাধী ইয়ুক্সের পরিবারে নিয়মনোবৃত্ধিদম্পন্ন ব্যক্তির আধিক্য 
দেখে ভাগডেল সিদ্ধান্ত করেন যে ব্যক্তিসত্। গঠনে বংশধারার প্রভাবই সব. 
চেয়ে বেশী। গভার্ডের (90810) কালিকাক ( &৪111091 ) পরিবারের 
পধবেক্ষণও বংশধারাবাদীদের ত্বপক্ষে একট! ঝড় প্রমাণ বলে উল্লেখ করা যায়। গত 
আমেরিক। বিপ্রবের সময় এক ব্যক্তি ছুটি |বিষ্ন স্থানে ছুটি বিভিন্ন গ্রকুতির নারীর 
সংস্পর্শে আসে। তাদের মধ্যে একজন উন্নত-বুদ্ধি এবং উচ্চবংশজাত। অপরটি. 
্বল্পবুদ্ধি এবং সমাজের নিয়স্তর থেকে প্রস্থত। কালক্রমে এই ছুটি নারীকে 
অবলম্বন ঝরে এ ব্যক্তির ছুটি বিভিন্ন বংশশাখা গড়ে উঠে। সেই ছুটি 
ৰংশশাখা পবেক্ষণ করে দেখা বায় যে উন্নতবুদ্ধি মেয়েটির বংশে উন্নতন্তরের 
ছেলেমেয়েই বেশী জন্মেছে এবং সবল্পবুদ্ধি মেয়েটির বংশের ছেলেমেয়ের! অধিকাংশই 


হমজ পর্ববেক্ষণ ২ 


নিরন্করের মান্যরূপে জন্মেছে । এ ছাড়া গডার্ড আরও ৩২৭টি হ্ষপ্নবৃদ্ধি ব্যক্তির 
পরিবারের ইতিহাস পর্যবেক্ষণ করেন এবং দেখেন ষে এই পরিবারগুলির মধ্যে 


মধ্যে শতকর! ৫৪টি ক্ষেত্রে ক্ষীণবুদ্ধিত৷ তাদের পূর্বগামীদের কাছ থেকে উত্তরা-. 
ধিকারনুত্রে পাওয়া । 


গ1.41ঞে প্রভাব (12660 ০01 18051010100) ) 


শিশুর ব্যক্তিন্া সংগঠনে পরিবেশের প্রভাব কি প্রকৃতির এবং কতটুকু তা 
নির্ণয়ের জন্য নানাগ্রকার পরীক্ষণ ও পর্যবেক্ষণ কর! হয়েছে । জন্মের মুহুর্ত থেকে 
বিভিন্ন পরিবেশের শক্তিগুলি কিভাবে শিশুর বংশধারাকে প্রভাবিত করে সে সম্বন্ধে: 
নানা মূল্যবান তথ্য বর্তমানে সংগৃহীত হয়েছে। 
্র্ডস্থিত অবস্থায় পরিবেশের প্রস্তাব 


শিশুর ব্যক্তিসৃত্বা সংগঠনে পরিবেশ যে একটি অপ্রতিরোধ্য শক্তি সে বিষয়ে 
কোন সন্দেহ নেই । পৃথিবীর আলো! দেখার আগে প্রতি শিশুকে দশমাসের মত সময় 
মাতৃগর্ভে কাট।তে হয়। এই সময় শিশুর দৈহিক ও মানসিক বিকাশ অনেকগুলি 
পাধিবেশিক শক্তির উপর নির্ভর করে। সেগুলির মধ্যে নীচের কয়েকটি ব্যাপার 
বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য। 

(১) মায়ের বয়স (২) মায়ের পূর্বের গর্ভসংখ্যা (৩) মায়ের ব্যাধি ও 
অনুম্থত! (9) মায়ের পুঠি (৫) সংক্রামক ব্যাধি (৬) ওষুধের ব্যবহার (৭) বিশেষ 
থরনের শারীরিক ঘটনা এবং (৮) মায়ের প্রক্ষোতমূলক অভিজ্ঞতা। 

বু পরীক্ষণ থেকে এটা নিঃসংশয়ে প্রমাণিত হয়েছে যে এই পারিবেশিক 
কারণগুলি গর্ভস্থ শিশুর বৃদ্ধিপ্রক্রিয়াকে বিশেষভাবে প্রভাবিত করে। শিশুর 
শারীরিক গঠন, ওজন, উচ্চতা, বিভিন্ন প্রকৃতিগত বৈশিষ্ট্য এমন কি প্রক্ষোভমূলক 
এবং মানসিক সংগঠনও এই শক্তিগুলির উপরে বিশেষভাবে নির্ভরশীল। 
হমজ পর্ববেক্ষণ (তত 5545) 


ব্যক্তির উপর বংশধারা ও পরিবেশের তুলনামূলক প্রভাবনির্ণয়ের জন্য যমজ্- 
সন্তান পর্যবেক্ষণের পদ্ধত খুবই কার্ধকরী। যমজ সন্তান ছু' শ্রেণীর হতে পারে-_ 
মমকোধী বা অভিন্ন যমজ এবং ভিন্নকোষী যমজ্জ। সমকোষী যমজ বলতে বোঝায় 
যে ছুটি শিশুই এক এবং অভিন্ন মাতৃ-পিতৃকোষ থেকে জন্মেছে এবং ভিন্নকোষী 
যমজ বলতে বোঝায় যে ছুটি সন্তান ছুটি বিভিন্ন কোষ থেকে জন্মলাদ্ধ করেছে৷ 


-২০৮ শিক্ষাশ্রী মনোবিজ্ঞান 


সমকোষী যমজের ক্ষেত্রে বংশধারা একেবারে অভিকন। এখন যদি দুটি সমকোষী 
যমঙ্জ শিশুকে তাদের জন্মের পর থেকে দুটি সম্পূর্ণ বিভিন্ন পরিবেশে মানুষ করা হয় 
এবং তাদের পর্যবেক্ষণ করে যদি দেখা যায় ষে তাদের পরিবেশের বিভিন্নতা সত্বেও 
তাদের মধ্যে কোন উল্লেখযোগ্য পরিবর্তন ঘটেনি তবে বুঝতে হবে যে বংশধারাই 
সব, পরিবেশ কিছু নয়। কিন্তু যদি দেখা যায় যে বিভিন্ন পরিবেশে মানুষ হওয়ার 
“ফলে তাদের মধ্যে প্রচুর পার্থক্য দেখ! গেছে তবে বুঝতে হবে যে পরিবেশের 
প্রভাবই যথেষ্ট গুরুত্বপূর্ণ । 


ভিন্নকোষী যমজের জল্লাবার হার প্রতি হাজারে দশ থেকে বারো। আর 
সমকোধী যমজ সন্তানের জন্মের হার প্রতি হাজারে তিন থেকে চার। যেহেতু 
সমকোষী যমজের! জীবনের একই সমাবেশ থেকে জন্মলাভ করেছে সেহেতু তাদের 
ংশধারা অভিন্ন। বিভিন্ন পরিবেশে মানুষ হয়েছে এমন সমকোষী যমজের দৃষ্টান্ত 
খুবই কম পাওয়া যায়। থর্নডাইক, মেরীম্যান, নিউম্যাঁন, ফ্রীম্যান, হলজিনগার 
প্রভৃতি মনোবিজ্ঞানীরা এই ধরনের যমজ সন্তান নিয়ে অনেকগুলি পরীক্ষণ চালান। 
নিউম্যান, ফ্রীম্যান ও হলঙ্জিনগার কতৃক ১৯৩৭ সালে প্রকাশিত টুইনস্‌ (019) 
“নামক বহুখ্যাত যমজ পর্ধবেক্ষণের বিবরণীতে এই ধরনের ১৯টি যমজের কাহিনী 
বর্ণিত হয়েছে। এর পরেও নিউম্যান এবং মুলার আরও ১০টি ক্ষেত্রের উল্লেখ 
“করেন যেখানে সমকোধী যমজ সন্তানের! ঘটনা বৈচিত্তর্যে ছুটি বিভিন্ন পরিবেশে 
মান্য হয়েছে। হ্থইসিন্গার (9055178৩7) এই সমন পরীক্ষণের ফলাফল- 
“গুলির একটি সারাংশ তৈরী করেন । 


অধিকাংশ ক্ষেত্রেই যমজ সন্তান ছুটি বিভিন্ন পরিবারের মান্য হলেও ভাদের 
পরিবেশের মধ্যে উল্লেখযোগ্য বৈষম্য থাকে না । তার ফলে তাদের দৈহিক আরুতি, 
উচ্চতা, ওজন প্রভৃতি প্রায় এক রকমেরই হয়। কিন্তু যেখানে পরিবেশের মধ্যে 
-সত্যকারের বৈষম্য থাকে সেখানে ছুজনের মধ্যে সবদিক দিয়েই কিছু না কিছু পার্থক্য 
দেখ! যায়। অনেক ক্ষেত্রে দেখা গেছে যমজ মস্তানদের একজন আর একজনের চেস্বে 
উচ্চভায় এবং ওজনে ফম বা বেশী হয়েছে। তাছাড়া এই সৰ ক্ষেজ্জে আন্বাদনের 
ক্ষমতা, রোগপ্রবণতা প্রভৃতির দিক দিয়েও সমকোষী যমজদের মধ্যে বেশ পার্থক্য 
“দবেখা যায়। সমস্ত পর্যৰ্ক্ষকদ্দের মতেই উচ্চতা, আকার, মাথার আরুভি, 
-মনোবিকারমূলফ প্রবপতা ইত্যাদির উপর পরিবেশের প্রভাব উল্লেখযোগ্যভাৰে কাজ, 
স্কয়ে থাকে। 


যমজ পর্যবেক্ষণ ২১৯ 


মোটামুটিভাবে একই রকম পরিবেশে অভিন্ন যমজ সন্তানেরা মাছুষ হলে 
তাদের মধ্যে অন্ভুত রকমের মিল দেখা যায়। সেখানে পরিবেশের মিলের জন্ত 
“বিশেষ পার্থক্য দেখা যায় না। নীচের ক্ষেত্রটি তার একটি প্ররুষ্ট উদাহরণ । 

নিউম্যান এডুইন (8৫10) ও ফ্েড (চ15৫) নামে ছুটি অভিন্ন যমজ সন্তানের 
সন্ধান পান। এরা খুব অল্প বয়সেই পরম্পরের কাছ থেকে পৃথক হয়ে যায় এবং 
কুটি বিভিন্ন পরিবারে মানুষ হয়। এদের যখন বয়স ২৬ তখন নিউম্যান তাদের 
আবিষ্কার করেন। তাদের পরীক্ষা করে তিনি দু'জনের মধ্যে অন্ভুত রকমের মিল 
দেখতে পান। চোখের ও চুলের রঙ, দাড়ি গোঁফ, গায়ের রঙ, কানের গঠন, 
সাধারণ আকুতি ইত্যাদির দিক দিয়ে তাঁদের মধ্যে কোনরকম বৈষম্য ছিল নাঁ। 
উচ্চতা ও ওজনও দুজনের প্রায় একই রকম ছিল। তাদের ছুজনেরই বিদ্যুৎ- 
সংক্রান্ত কাজে আগ্রহ জন্মেছিল এবং ছুজনেই তাদের নিজের নিজের সহরে কোন 
টেলিফোন কোম্পানীর মেরামতী শাখায় কাজ করত। দুজনেই বিয়ে করেছিল 
একই বয়সের এবং একই প্রকৃতির ছুটি মেয়েকে এবং একই বছরে। প্রত্যেকেরই 
একটি করে ছেলে জন্মেছিল এবং প্রত্যেকেই একটি করে ফক্স টেরিয়ার কুকুর 
"পুষেছিল এবং সবচেয়ে মজার কথ! তার নামও তারা একই দিয়েছিল-_টি-ঝ্ি। 

এই পর্যবেক্ষণ থেকে মাস্থষের উপর বংশধারার প্রভাবই বিশেষভাবে প্রমাণিত 
কচ্ছে। কিন্তু এখানে একটা কথা মনে রাখতে হবে যে যদিও ফ্রেড ও এডুইন 
ছুটি বিভিন্ন সহরে ও বিভিন্ন পরিবারে মানুষ হয়েছিল, ভাদের পরিবেশ বলতে 
গুগলে একপ্রকার অভিন্নই ছিল। সেজন্য এক্ষেত্রে পরিবেশের প্রভাবজনিত কোন 
বৈষম্য তাদের মধ্যে দেখা যায় নি। কিন্তু যখনই সত্যকারের ৰিভিন্ন পরিবেশে 
মজ সগ্ভানরা মানুষ হয় তখনই তাদের উপর পরিবেশজনিত পার্থক্য বেশ 
গডালভাবেই দেখা দেয়। নীচের অভিন্ন যমজসস্তানের ক্ষে্রটি তার একটি প্ররুষট 
উদাহরণ । 

গ্যাডিস (01808) এবং হেলেন (1736150 ) নামে ছুটি সমকোষী যম 
ঘটনাচক্রে ১৮ মাস বয়সে পৃথক হয়ে যায়। হেলেনের পালিতা মাতা নিজে শিক্ষিতা 
সা হলেও হেলেনকে স্কুলে-কলেজে পড়িয়ে বি-এ পাশ করান। হেলেন পাশ করে 
শিক্ষকতার কাজ নেয় এবং এক শিক্ষিত আসবাব-ব্যবসায়ীকে বিয়ে করে ঘর-সংসার 
করে। লেখাপড়া শিখে হেলেনের মধ্যে বেশ মাজিত ভাব দেখা যায়। লোকের 
সঙ্গে সামাজিক আচরণে তার মধ্যে কোন আড়ষ্টত। ছিল না এবং নারীুলত 
'্াকর্ষণও তার মধ্যে যথেষ্ট ছিল। 


-০০3$ 


২১০ শিক্ষার্খয়ী মনোবিজ্ঞান 


কিন্ত গ্যাডিসের ক্ষেত্রে ঠিক এর বিপরীত ঘটে । অতি শশবেই তার 
লেখাপড়া শেষ হয়ে যায়। ক্যানাডার নির্জন রকি অঞ্চলে সে মান্য হন্ম এবং 
বিভিন্ন মিল ও কারখানায় জীৰিকার জন্ত তাকে কাজ করে বেড়াতে হয়। হেলেনের 
স্বাস্থ্য মোটের উপর সব সময়ই ভাল ছিল। কিন্ত গ্লযাডিস ছিল ক্ষীণন্বাস্থ্য ও 
প্রায়ই রোগে ভুগত। ৩৫ বছর বয়সে যখন তাঁদের আবিষ্কার করা হল তখন 
দেখা গেল তাদের মধ্যে নান| দিক দিয়ে বিরাট বৈষম্য। উচ্চতা, ওজন, চুলের 
রঙ ইত্যাদির দিক দিযে তাদের মধ্যে পার্থক্য বিশেষ না থাকলেও কতকগুলি 
গুরুত্বপূর্ণ দিক দিয়ে তাদের মধ্যে বিরাট পার্থক্য দেখ গেল। মুখের ভাব, 
চেহারার বীধুনী, নারীস্থলভ সৌন্দর্য ইত্যাদির দিক দিয়ে হেলেন গ্লযাডিসের চেয়ে 
অনেক উন্নত ছিল। তাছাড়া হেলেন ছিল আত্মৰিশ্বাসী, মাঞ্জিতা, মাধুধময়ী 
এবং আচরণে আক্রমণধর্মী। গ্ল্যাডিস কিন্তু ছিল দূর্বলচেতা, অস্থিরচিত্া এবং 
সৌন্দধহীনা। 

মানসিক শক্তি এবং বিষ্তাবস্তার অভীক্ষার দিক দিয়ে হেলেন গ্ন্যাডিসের চেয়ে 
অনেক উন্নত বলে প্রমাণিত হল। হেলেনের বুদ্ধ্ঙ্ক হল ১১৬ আর গ্যািসের 
ৃধ্স্ক হল ৯২, মোট ২৪ পয়েন্টের তফাৎ । হাতের লেখার ধাচের দিক দিয়ে 
ছুজনের মধ্যে গ্রচুর পার্থক্য দেখা গেল। হেলেনের হাতের লেখা বেশ পরিণত 
কিন্তু গ্ল্যাডিসের হাতের লেখা ১৪।১৫ বছর মেয়েদের মত কাচা। ব্যক্তিসতার 
অন্তান্ত বৈশিষ্ট্যের দিক দিয়ে যে এই ছুই যমজের মধ্যে প্রচুর বৈষম্য দেখা দিয়েছিল 
জ জামরা পূর্বেই দেখেছি । অতএব দেখ! যাচ্ছে ষে সত্যকারের বিভিন্ন পরিবেশে 
সঙ্গকোধী যমজের! মানুষ হলে তাদের মধ্যে শারীরিক বেশিষ্ট্য, আচরণ, অভ্যাস, 
ব্যক্কিসত্তার সংলক্ষণ, মানাসক শক্তি ইত্যাদি সব দিক দিয়েই বেশ উল্লেখযোগ্য 
পার্থক্য দেখ! যেতে পারে। বুদ্ধির অভীক্ষায় হেলেন এবং গ্লযাডিসের মধ্যে যে ২৪ 
পয়েন্টের পার্থক্য দেখা! গেছে তা গুরুত্বের দিক দিয়ে মোটেই উপেক্ষণীয় নয়। এর 
দ্বারা বংশধারার উপর পরিবেশের প্রভাব যে সত্যই কার্ধকরী তা নিসংশয়ে প্রমাণিত 
হয় । 
বৰংশপ্বার। ৩ বুদ্ধি (716190115 2110 71066111001106 ) 

বুদ্ধির দিক দিয়ে শিশুর ব্যক্তিসত্বা-নির্ণয়ে বংশধারার প্রভাব বেশ গুরুত্বপূর্ণ । 
বুদ্ধির উপর পরিবেশের ক্ষমতা তেমন উল্লেখযোগ্য নয় বলেই অধিকাংশ 
ষনোবিজ্ঞানীর ধারণা । সমকোষী ও ভিন্নকোষী যমজ সন্তান এক পিতামাতার, 
সন্তান, এক গোষ্টিতক্ত ভাইবোন প্রভৃতিদের উপর প্রদত্ত বুদ্ধির অতীক্ষ। থেকে. 


পরিবেশ ও বৃদ্ধি ২১১ 


প্রাপ্ত ফলের ব্বধ্যে তুলনা করে দেখা গেছে যে অভীক্ষার্থীদের মধ্যে বংশধারার 
সমতা যত বেশী, বুদ্ধির অভীক্ষার ফলও তত কাছাকাছি। আধুনিক 
মনোবৈজ্ঞানিক পরিসংখ্যান শাস্ত্রের ভাষায় এই বিভিন্ন দলের মধ্যে সহ- 
পরিবর্তনের ( 00151961050 ) মানের ০০৪৪ নিযর্ূপ। 


সমকোযা যমজ ** *৯* 
ভিন্নকোষী যমজ ৯৮৪ ৪55 *শ৫ 
এক পিতামাতার সন্তান তত ৫5 
এক গোষ্টিভৃক্ত ভাইবোন *+** "৮ ২৫ 
সম্ব্কহীন ছেলেমেয়ে ৮০ ০০৯৬ 


উপরের পরিসংখ্যান থেকে এই সিদ্ধান্তে আসা যাচ্ছে ষে বংশধারার দিক 
দিয়ে ব্যক্তিদের মধ্যে সম্পর্ক যত বেশ খাঁক তাদের বুদ্ধির ক্ষমতার মধ্যেও 
তত বেশী মিল থাকে । 

এ ছাড় শিশুর বুদ্ধির সঙ্গে তার পিতামাতার বৃত্তি এবং সামাছিক 
অবস্থানেরও একটা নিকট সম্বন্ধ পাওয়া গেছে। দেখা গেছে, যে সকল 
ব্যক্তি উন্তত শ্রেণীর বৃত্তি অনুসরণ করেন তাদের ছেলেমেয়ের! উন্নতবুদ্ধির হয় 
আর যারা নিয়শ্রেণীর ব্যবস! বা কেরানিগিরি, মিস্ত্রিগিরি ইত্যাদি সাধারণ 
পেশ। অন্থদরণ করেন তাদের ছেলেমেয়েদের মধ্যে বুদ্ধির হ্ুল্পতা দেখা যায়। 
বুদ্ধির উপর যে বংশধারার যথেষ্ট গ্রভাব আছে তা৷ এই থেকে প্রমাণিত হচ্ছে। 
পরিবেশ ও বুজি (61051:0017000 &০ [116111801706 ) 

বুদ্ধির উপর বংশধারার প্রভাবকে সর্বাধিক ধরে নিলেও এমন অনেক ক্ষেত 
পাওয়৷ গেছে যেখানে পরিবেশের পরিবর্তনে বুদ্ধির মধ্যেও পরিবর্তন ঘ:টছে। 
নিউম্যান, ফ্রিম্যান প্রভৃতি মনোবিজ্ঞানীদের পর্যবেক্ষণ থেকে দেখা গেছে যে 
অনেক ক্ষেত্রে পরিবেশের বৈষম্যের জন্য সমকোষী যমজদের মধ্যেও ১* থেকে 
২* পয়েণ্ট পর্যস্ত বুদ্ধ্যস্কের পার্থক্য দেখা গেছে। কোন কোন ক্ষেত্রে ৩০ 
পয়েপ্টেরও পর্থকা পাওয়া গেছে। হেলেন ও গ্লাডিসের ক্ষেতে বুদ্ধ্যন্কের 
তফাৎ ছিল ২৪ পয়েপ্টেবু। 

এই থেকে আধুনিক মনোবিজ্ঞানীরা সিম্ধাত্ত করেন যে বুদ্ধির বিকাশে ৰংশ- 
ধারার প্রভাব অনস্বীকার্য হলেও পরিবেশেরও যথেষ্ট প্রভাব আছে। ১৯৩০ 
সালে হিউম্যান, ফ্রিম্যান, হলজিনগার একই পরিবেশে পাঙ্গিত ৫০টি ভিন্নকোযী 
যমজ এবং ৫*টি সমকোধী যমজ এবং ভিন্ন পরিবেশে পালিত ১৯টি, সমকোহী 


২১২ শিক্ষাশ্য়ী মনোবিজ্ঞান 


হমজ পর্ধবেক্ষণ করে এই সিদ্ধান্ত করেন যে বুদ্ধির বিকাশে কোন কোন 
ক্ষেত্রে বংশধারার প্রভাবই বড় আবার কোন কোন ক্ষেত্রে পরিবেশের প্রভাবই 
বড়। যেমন উদাহরণম্বরূপ, খুব ভাল পরিবেশে মানুষ হওয়া সত্বেও দেখা 
গেল যে একটি ছেলের বুদ্ধঙ্ক ৭*এর বেশী উঠল না । বুৰতে হবে যে এখানে 
ংশধারা পরিবেশ অপেক্ষ! অধিক প্রভাবশালী । আবার একটি ১** বুদ্ধ্ক্ক 
সম্পন্ন ছেলে ছাল পরিবেশের সাহায্য পাওয়ায় ১২* ব1 ১৩০ বুদ্ধ্যক্কে উঠে 
গেল। এখানে বুঝতে হবে যে পরিবেশের প্রস্তাব বংশধারাকে নিয়ন্ত্রিত ও 
পরিবততিত করেছে। 

বুদ্ধির উপর পরিবেশের প্রন্ভাব নিয়ে মতভেদের কারণ থাকলেও ব্যকিসতার 
অন্ঠান্ত দিকগুলির উপর যে পরিবেশের প্রস্তাব যথেষ্ট গুরুত্বপূর্ণ এ বিষয়ে 
আধুনিক মনোবিজ্ঞানীরা এক রকম একমত। এযাভিরনের (4১৬০)7:02 ) 
বন্তবালক, গা+্তের বনে প্রাণ নেকড়েপালিত মানবশিগুদের ক্ষেত্রগুলি 
পর্যবেক্ষণ করলেই আমর! পরিবেশের প্রভাবের অসীম গুরুত্বের প্রমাণ পাই। 
লাধারণ মানসিক ক্ষমতাসম্পন্প এই শিশুগুলি কেবলমাজ্জ উপযুক্ত পরিবেশের 
অন্ভাবেই অ-মাচ্ষরূপে বড় হযে উঠেছিল। একথা নিঃসন্দেহে বল! চলে যে 
কল প্রকার মানসিক ক্ষমতাই উপযুক্ত সংস্কৃতিমূলক পরিবেশের সাহায্য ছাড়। 
পুর্ণভাবে বিকশিত হতে পারে না। 

ইংলগ্ডের ক্যানালবোটের ছেলেমেয়েরা, জিগ্পী ছেলেমেয়ের! বা হুদুর পার্বত্য 
অঞ্চলের অধিবাসী প্রভৃতি ষে সব ছেলেমেয়ে উন্নত পরিবেশের সাহায্য পায় না 
ভাদের পর্যবেক্ষণ করে দেখা গেছে যে সাধারণ লহরের ছেলেমেয়েদের চেছ্ে 
ভারা অনেক দিক দিয়ে বেশ পশ্চাদ্পন্ধ। 

'আয়োয়া (19%) বিশ্ববিদ্যালয়ের শিশুমঙ্গল প্রতিষ্ঠানটি শিশুদের নাসারী 
দুলে যোগদানের প্রভাব নিয়ে যে দীর্ঘ গবেষণা চালান, তা থেকে মোটামুটি 
এই সিদ্ধান্ত কর! যায় যে, যে সকল ছেলেমেয়ে নাসর্ণরী স্কুলের হুনিয়স্িত ও 
উন্নত পরিবেশের সাহায্য পায় ভারা এ সুযোগ থেকে বঞ্চিত ছেলেমেয়েদের চেয়ে 
মানলিক শক্তির দিক দিয়ে বেশ উন্নত হয়ে ওঠে | পরিবেশের ক্ষমত। সম্পর্কে 
এই সিদ্ধাস্তটি যে অত্রস্ত গুরুত্পূর্ণ সে বিষয়ে সন্দেহ নেই । শ্মিডিটের (5000100) 
আর একটি পরীক্ষণ পরিবেশের অসীম ক্ষমতা প্রমাণিত করে। হ্থল্নবুদ্ধি বলে 
ধরে নেওয়া হয়োছল এমন ২৫৪টি ছেলেমেয়েকে উন্নত এবং হ্থপরিকষ্লিত পরিবেশে 
স্বেখে দেখ! গেল যে তিন ৰ্ছরেয় মধ্যে ভাদের মধ্যে যথেষ্ট পরিবর্তন দেখ! 


শিক্ষার বংশধারা ও পরিবেশের প্রভাব ২১৩ 


দিয়েছে। লেখাপড়ার দিক দিয়ে তারা ত অন্ভুত উন্নতি করলই, এমন কি ভিন 
বছর পরে বুদ্ধির অভীক্ষায় মাত্র ৭*২% ছেলেমেয়ে হবঙ্বুদ্ধি বলে প্রমাণিত হল। 
এ খেকে যদিও প্রমাণিত হচ্ছে না যে পরিবেশই তাদের বৃদ্ধির উন্নতির একমাজর 
কারণ, তবুও এটা অনম্থীকার্ধ যে বুদ্ধিকে পূর্ণভাবে বিকশিত করতে এবং অন্তান্ 
মানসিক প্রক্রিয়াকে স্থপরিণত করতে পরিবেশ যথেষ্টই সাহাষ্য করে। 
শিক্ষার বংশঘার! ও পরিবেশের প্রস্তাব 

বংশধারা ও পরিবেশের উপর এই সকল গবেষণা! থেকে আমরা এই দিদ্ধান্তেই 
আসতে পারি যে ব্যক্তিসত্তার সংগঠনে উত্তয়েরই অবদান সমান গুরুত্বপূণ | এ 
ছুয়ের মধ্যে কোন্টি বড় এবং কোন্টি ছোট, এ বি্র্ক নিপ্রয়োজন ও অর্থহীন। 
কেননা, যেমন কেৰলমাজ্জ বংশধারা শিশুর ব্যক্তিসত্তাকে গড়ে তুলতে পারে না, 
তেমনই কেবলমাত্র পরিবেশও শিশুর পূর্ণ বিকাশসাধন করতে পারে ন।| ব্যক্তিসস্তা 
হল এ দুয়ের পারস্পরিক প্রতিক্রিয়ার ফল। বংশধার। যোগায় কাচামাল জার 
পরিবেশ তাই দিয়ে গড়ে তোলে ব্যক্তিসত্তার পরিণত রূপ | 

আবার কেবলমাত্র বংশধারা ও পরিবেশের নিছক যোগফল বা! সমইটকেই 
ব্যক্কিসত্তা বলে ধরে দিলে ভূল হবে। অর্থাৎ ব্যক্তিপতাকে বিশ্লেষ করলে 
কেবল খানিকটা বংশধারা আর খানিকটা পরিবেশের ফল পাওয়া বাৰে যে তাও নম 
এ ছুয়ের পারস্পরিক সংঘর্ষে ছুইই বদলে যায় এবং তাঁদের মধ্যে থেকে তৃতীয় একটি 
সত্তার আঁব্ভাব হয়। তারই নাম ব্যক্তিসতা| | 

শিশুর শিক্ষায় খংশধারার প্রভাবের প্রতি যথেষ্ট মনোযোগ দিতে হৰে। মনে 
রাখতে হবে শিক্ষার্থীর বংশধারাই তার শিক্ষার গতি ও সীমারেখা নিয়ন্ত্রিত করে 
দেবে। কি ভাবে শিশুকে শিক্ষা দেওয়া হবে, কি স্তরের শিক্ষা দেওয়া হবে এবং 
কোথায় সেই শিক্ষার সীমারেখা টানা হবে এই সকল মুপ্যবান তথ্য নির্ধারিত 
করে দেবে বংশধারা। 

শিক্ষায় শিক্ষার্থীর দৈহ্‌ক বংশধারার প্রভাব তেমন উল্লেখযোগ্য নয়। সাধারণ- 
ভাবে দৈহিক আকৃতি, গঠন ইত্যাদি শিশুর শিক্ষাকে তেমন প্রাবা স্বত করে না। 
তবে একথা সত্য যে যদ শিশুর কোনও শারীরিক খুঁত বা অসম্পূর্ণতা থাকে তবে 
ত৷ শিশুর শিক্ষার উপর বথেষ্ট প্রভাৰ বিস্তার করে থাকে। আযডলারের (৯015) 
পরীক্ষণ থেকে দেখা গেছে যে শারীরিক ক্রটিণম্পন্ম ছেলেমেয়েদের মধ্যে প্রচুর 
নি্তাবোধ (86050 01 80:61107265) জন্মায় এবং তানের দৃঠিতজী, মানসিক 
সংগঠন এবং আচস্ণ-বৈশিষ্ট্য তার দ্বার! বিশেবভাবে নিয়ঙজিত হয়। | 


২১৪ শিক্ষা্ক্সী ম্‌ 0 


মানসিক বংশধারা কিন্ত শি্ভর শিক্ষাকে বিশেষভাবে প্রভাবিত করে থাকে ॥ 
বিশেষ করে বুদ্ধির প্রভাব শিশুর শিক্ষায় অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ । দেখা গেছে ষে 
স্কুলকলেজের সাফল্য অনেকখানি (৬ সহপরিবর্তনের মান ) নির্ভর করে বুদ্ধির 
উপর। অতএব শিশু কি পরিমাণ বুদ্ধির অধিকারী তার উপর তার শিক্ষা 
উল্লেখযোগ্যভাবে নির্ভরশীল এবং পরিবেশের চাপে বুদ্ধির বিশেষ পরিবর্তন হয় না 
বলেই সাধারণত মনোবিজ্ঞানীর! ধরে নেন। এই ব্যাপারটা বৃদ্ধাক্কের অপরিবর্তন- 
শীলতা নামে পরিচিত। এই তত্ব অনুযায়ী শিশুর বৃহ্যন্ধ মোটামুটিভাবে 
অপরিবতিতই থাকে । অবস্ঠ কতকগুলি আধুনিক পরীক্ষণে এই প্রতিষ্ঠিত তথ্যের 
বিরোধিতা করা হয়েছে । দেখা গেছে যে উপযুক্ত পরিবেশের নিয়ন্ত্রণে কখনও কখনও 
ৃদধ্যক্কের পরিবর্ভনও ঘটান যায়। তবে এই তত্বটি এখনও পুরোপুরি সমথিত হয়নি। 
বুদ্ধি বা সাধারণ ক্ষমতা ছাড়াও আরও কতকগুলি বিশেষধর্মী শক্তি শিশু 
উত্তরাধিকারস্থত্রে গেয়ে থাকে এবং সেগুলি শিশুর শিক্ষাকে রীতিমত প্রভাবিত 
করে থাকে । ভাষামূলক শক্তি, যন্্রঘটিত শক্তি, গাণিতিক শক্তি ইত্যাদি বিভিন্ন 
বিশেষধর্মী শক্তিগুলি শিশুর শিক্ষার প্রকৃতি ও কার্ষকারিতাকে বিশেষভাবে নিয়ন্ত্রিত 
করে থাকে । 

এই সকল তথ্য থেকে আমরা মোটামুটিভাবে ধরে নিতে পারি যে শিশুর 
মানসিক ক্ষমতা সহজাত ও একরকম অপরিবর্তনীয়। অতএব শিশুর শিক্ষা এই 
দিক দিয়ে অনেকথানি বংশধারার উপর নির্ভরশীল । 

শিক্ষার ক্ষেত্রে শিশুর মনঃপ্রকৃতিও বেশ গুরুত্বপূর্ণ প্রভাব বিস্তার করে থাকে । 
এই মনঃগ্রকৃতি শিশুর মনের মৌলিক সংগঠনের শ্বরূপ নির্ধারিত করে দেয় এবং 
তার ব্যক্রিসত্তার কাঠামোটি গড়ে তোলে । শিগুর মানসিক সংগঠনের সঙ্গে শিক্ষা 
অ্গাঙ্গীভাবে বিজ্জড়িত। মনঃগ্ররূতি বা মনের আভ্যন্তরীণ আবহাওয়ার শ্বরূপের 
উপর শিক্ষার সফলতা অনেকটা নির্ভর করে এবং মনঃপ্রকৃতি প্রচুর পরিমাণে 
নির্ভর করে শিল্তর বংশধার! বা উত্তরাধিকারের উপর । 

কিন্তু তা বলে একথা ভাবলেও ভূল হবে যে ব্যক্তিসস্ত! পুরোপুরি নিয়ন্ত্রিত হচ্ছে 
বংশধারার দ্বারা । আগেই বলেছি ষে বংশধার! শিক্ষার গতিপথ এবং সীমারেখা 
নির্ধারিত করে দেয় কিন্ত শিক্ষার ফূল অবয়ব গড়ে ওঠে পরিবেশের প্রতিক্রিয়ার 
মাধামে। পরিবেশই ঘংশধারাফে ব্ূপময় করে তোলে। হাতুড়ি ঘায়ে যেমন 
আক্ৃতিহীন লোহার তাল বিশেষ একটা কূপ নিয়ে আত্মপ্রকাশ করে তেমনই 
পরিবেশের প্রতিক্ষিয়ারর চাপে গঠনহীন রূপহীন বংশধারাটি সাবয়ৰ হয়ে ওঠে । 


বংশধার! ও শিক্ষকের কর্তব্য ২১৫ 


'অতএব শিশুর শিক্ষা এক দিক দিয়ে ষেমন বংশধারার উপর নির্ভরশীল তেমনই 
আবার নির্ভরশীল পরিবেশের বিভিন্নধর্মী প্রতিক্রিয়ার উপর। 
'বংশধাব্র। ও ।ণশক্ষকে কর্তব্য 

এ থেকে আমরা আর একটি অতি মূল্যবান সিদ্ধান্তে পৌছতে পারছি। শিশুর 
শিক্ষা এবং ব্যক্তিসতা গঠনে শিক্ষকের দায়িত্ব হল অসীম। পরিবেশের নিয়ন্ত্রণের 
উপর যখন শিশুর ব্যক্তিসত্তার স্থগঠন এতখানি নির্ভর করছে তখন এ দিক দিয়ে 
শিক্ষকের দায়িত্ব ও কর্তব্য ষে প্রচুর সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই । 

শিক্ষক শিশুর বংশধারার প্রকৃতি বদলাতে পারেন না বা তার সঙ্গে কিছুটা 
যোগ করেও দিতে পারেন না, একথা সত্য। কিন্তু বংশধারাকে পূর্ণমাত্রায় 
বিকশিত করাটা অনেকখানি শিক্ষকের উপর নির্ভর করে। বংশধারার পূর্ণ বিকাশ 
নির্ভর করে পরিবেশের উপর। উপযুক্ত পরিবেশ পেলেই বংশধারা স্বাভাবিক ও 
সহজ পথে এগোতে পারে, তার বৃদ্ধি ও পুষ্টির জন্ত প্রয়োজনীয় উপকরণ পেতে 
পারে এবং পুর্ণ পরিণতিতে গিয়ে পৌছতে পারে। বংশধারা থাকে অবিকশিত 
সম্ভাবনা-বৈচিত্র্ের পে শিশুর মধ্যে সুপ্ত অবস্থায়। একমাত্র উপযোগী পারিবেশিক 
শক্তিই সেই স্থপ্ত সম্ভাবনাগুলিকে জাগাতে এবং পূর্ণভাবে বিকশিত করতে 
পারে। ৃ 

শিক্ষার্থীর বংশধারার সুষ্ঠ ও পুর্ণ বিকাশের জন্য স্থবিবেচক শিক্ষকের কিকি 
কর! উচিত তার একটি বিবরণী নীচে দেওয়া হল। 

১। আধুনিক ব্যক্তিগত বৈষম্যের নীতির উপর শিক্ষা-ব্যবস্থাকে প্রতিষ্ঠিত 
করা। শিক্ষার্থীদের বিভিন্ন মানসিক শক্তি অনুযায়ী শেণী বিভাজন করা এবং 
তাদের সামর্থ্যের উপযোগী করে শিক্ষা প্রক্রিয়াটির পরিবর্তন ও নিয়ন্ত্রণ কর!। 

২। শিক্ষণ পদ্ধতিকে মনোবিজ্ঞান-সম্মত করে তোলা এবং যাতে শিক্ষার্থী 
সার্থক ও কার্ধকরী শিখন লাভ করতে পারে তা দেখ! । 

৩। প্রত্যেক শিক্ষার্থীর চাহিদা, রুচি ও সামথ্য পর্যবেক্ষণ করা এবং সেই মত 
শিক্ষার বিষয়বস্তকে বহুমুখী করে তোলা । 

৪। শিক্ষার্থীর মানসিক স্বাস্থ্য রক্ষার ব্যবস্থা কর! এবং আধুনিক মনোবিজ্ঞান- 
সম্মত পদ্ধতিতে শিশুদের মানসিক অসুস্থতার চিকিৎসা! করা। 

€ | স্কুলে স্বাস্থাগ্রদ পরিবেশ গড়ে তোলা । ক্লাসথরগুলি যথেষ্ট প্রশস্ত এবং 
'আলো-বাতাসময় কর1। খেলাধূলা! ও অন্তান্ত সহপাঠক্রমিক কার্ধাবলীর পর্যাপ্ত 
ব্যবস্থা! রাখা। ্‌ 


২১৬ শিক্ষাশ্য়ী মনে সাল 

৬। শিখন-সহায়ক আধুনিক উপকরণগুলির বহুল ব্যবহার করা । শিক্ষক- 
শিক্ষার্থীর অনুপাত বিজ্ঞান-সম্মত করে তোল! । 

৭। শিক্ষার্থীর টদহিক হ্থাস্থ্যের উন্নতির জন্ত নিয়মিত স্থাস্থ্য-পরীক্ষণ করা, 
চিকিৎসার ব্যবস্থা রাখা এবং স্বাস্থারক্ষার আইন-কানুন সমন্ধে শিক্ষার্থীদের: 
অবহিত কর!। 

৮| শিক্ষার্থীর অগ্রগতি মনোবৈজ্ঞানিক পদ্ধতিতে পরিমাপ করা । যে সকল 
শিক্ষার্থী পশ্চদ্পদ তাদের অসাফল্যের প্রকৃত কারণ নিণ্য করা এবং সেগুলি 
দূরীকরণের জন্য উপযুক্ত নির্দেশ দেওয়া । 

৯। স্থ-পরিচালনা ও হুমঞ্ গার সাহায্যে শিক্ষার্থীকে তার পক্ষে উপযোগী 
কর্মস্থচী অনুসরণ করতে সাহায্য কর!। 
স্রংশধাব্রার তত্ব (710501195 ০1 17615010) 


কেমন করে বংশধার| পিতামাতার কাছ থেকে তার সন্তান-সম্ততিতে সঞ্চালিত 
হয় তার মোটামুটি একটি চিত্র আমরা পেয়েছি। প্ররুতির এই স্বজন রহস্ত 
সঘদ্ধে মানুষের জ্ঞান বহুদিনই অত্যন্ত স্বল্প ছিল। বর্তমানে নানা গবেষকদের 
মূল্যবান ব্যাপক পরীক্ষণের ফলে প্রাণীস্ত্টির রহস্তের বু তথ্য আমাদের কাছে. 
উদ্ঘাটিত হয়েছে। 
সেগুেলব্রাদ (15150061191) ) 
ৰংশধারার অস্তনিহিত রহস্য সন্বদ্ধে প্রথম আলোকপাত করেন গ্রেগরি মেনডেল 
নামে একজন অস্্ীয়াবাসী ধর্মযাজক । ১৮৮৬ সালে তিনি শু'টি, মৌমাছি প্রভৃতির, 
বংশবিস্তার নিয়ে পরীক্ষণ চালান এবং তা৷ থেকে ষে কয়েকটি মূল্যবান সিদ্ধান্ত গঠন 
করেন। সেগুলির উপরেই আধুনিক কালের বংশধারা সম্বন্ধে প্রচলিত তত্বগুলি 
প্রতিষ্ঠিত হয়েছে । অবশ্ঠ সাম্প্রতিক গবেষণার ফলে মেগডেলের তত্বের মধ্যে প্রচুর 
পরিবর্তন ও পরিবর্ধন করার আবশ্তকতা দেখা দিয়েছে । কিন্তু তাহলেও মেগ্ডেলের, 
আবিষ্কৃত মৌলিক সুত্রগুলি একপ্রকার অপরিবর্তিতই আছে বলা চলে। 
বৈশিষ্ট্য-এককের স্তর (জজ ০£ 0256 015350655) 
মেগ্ডেলবাদের সব চেয়ে বড় অবদান হল বংশধারা-এককের (77৩: 
189) পরিকল্পনাটি। এই স্ুত্রটির অর্থ হল যে প্রাণী উত্তরাধিকার স্থত্রে ষে সব 
বিভিন্ন বৈশিষ্ট্য পায় সেগুলির পেছনে বিশেষ বিশেষ সুনিদিষ্ট বংশধার।-এককের 
প্রভাব আছে। অর্থাৎ প্রাণীর সহজাত ধর্মগুলি সুনির্দিষ্ট ও অখণ্ড সত্তাসম্পন্ন 


যেগ্ডেলবাদ ২১, 


এটিকে বৈশিষ্ট্-এককের ত্র (18 ০৫ [021 010818007 ) বলে 
বর্ণনা! করা যায়। এই বৈশিষ্ট বা বংশধারার এককগুলির আধার হল 
অনন-কোষের মধ্যস্থিত ক্রোমোজোমগ্ুলি বা আরও নিতৃলিভাৰে বলতে গেলে, . 


নু রঃ চল চি 
৪২ কুকি ধা এ দা 
এশা ০ থু 
২ $ ৭ 
চি 2 / ছু 
রি 
নি 2315 


ধঙ্গতেবা-বঙগালেোো আলাদা লামা 





[ মেগডেলবাদের চিত্ররূপ ] 


ক্রোমোজোমের মধ্যস্থিত জীনগুলি। যেমন শিশুর কটা চোখ হওয়ার পেছনে; 
আছে বাবা মার কাঁছ থেকে পাওয়া কটা! চোখের জীনটি। সেই রকম শিশুর বক্স 
বুদ্ধি হওয়ার পেছনে আছে উত্তরাধিকা র্থত্রে পাওয়া স্প্বুদ্ধির জীনটি ইত্যাদি। 
অক্রিয়-নিক্সিয় জীনের তত্ব 
€ 0109০ ০ 10০52177576 765555255 (99758 ) 

মেগ্ডেলবাদের ছিতীয় বৈশিষ্ট্য হল সক্রিয়-নিক্কিয় (1901010911- 
২5০5951০) জীনের পরিকল্পনাটি । অর্থাৎ উত্তরাধিকার সুত্রে পাওয়া বংশধারা- 
একক ব! জীনটি সব্রিয়ও হতে পারে আবার নিক্রিয়ও হতে পারে । সক্রিয় হলে 
তার বেশিষ্ট্যটি নবজাতকে প্রকাশ পাবে, আন নিক্রিয় হলে তার কোনকপ: 


২১৮ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


প্রভাবই নবজাতকে দেখা যাবে না। প্রথম শ্রেণীর জীনকে সক্রিয় জীন বলা 
হয়, আর দ্বিতীয় শ্রেণীর জীনকে নিক্কিয় জীন বল! হয়। যেমন, যদি কটা চোখের 
জীন নীল চোখের জীনের সঙ্গে জোট বাঁধে তবে শিশ্ত কটা চোখের অধিকারী হয়। 
কেননা কটা-চোখের জীন হল সক্রিয় জীন আর নীল চোখের জীন হল নিষ্রিয় 
জীন। তার ফলে নবজাতক নীলচোখের অধিকারী না হয়ে কট! চোখের অধিকারী 
হবে। তবে নীল চোখের জীনটি শিশুর মধ্যে নিক্রিয় হয়ে থাকলেও তার 
মধ্যে সপ্ত অবস্থায় থাকে এবং তার পরবর্তী বংশধরে সক্রিয় জীন হয়ে দেখা 
দিতে পারে। অর্থাৎ এ ব্যক্তির পরবর্তা বংশধরের! নীল চোখের অধিকারী হয়ে 
জন্মাতে পারে৷ 

জীনের এই সক্রিয় ও নিক্রিয়্তার মধ্যেও বিশেষ একটি নিয়ম দেখতে পাওয়৷ 
যায়। যেমন, কাল ইদুর এবং সাদা ইদুরের সমস্ত বাচ্চা হবে কাল রঙের । এখানে 
কাল রঙের জীন এবং সাদা! রঙের জীন এ ছুঃয়ের মধ্যে কাল রঙের জীন হল সক্রিয় 
এবং সাদা রঙের জীন হল নিছ্ছিয়। সেইজন্ সব বাচ্চাই হল কাল রঙের। কিন্ত 
বাচ্চাগ্ুলি কাল রঙের হলেও তারা হল মিশ্র জীন-সম্পন্ধ অর্থাৎ তাদের 
বীজকোষে কাল রডের জীন এবং সাদা রঙের জীন ছুই-ই পাশাপাশি রইল, যদিও 
কাল রঙের জীন সক্রিয় বলে তাদের সকলের গায়ের রঙ কাল হল। 

এখন এই মিশ্রজীনসম্পন্ন ইছুরদের থেকে যে বাচ্চা হবে তাদের মধ্যেও উ অংশ 
হবে কাল ইনুর আর ৪ অংশ হবে সাদা ইছুর। আবার ই কাল ইছুরদের মধ্যে 
হবে কেৰল কাল রঙের জীনসম্পন্ন এবং তাদের বাচ্চারা সবই কাল হবে। 
বাকী ই কাল ইছুর হবে সঙ্করজাতীয় বা মিশ্র জীনসম্পন্ধ অর্থাৎ তানের বাচ্চাদের 
মধ্যেও ঠিক এ রকম ৩ £ ১ অনুপাতে কাল ও সাদ! বাচ্চা! জন্মাবে। স্ অংশ 
সাদা ইছুরদের বাচ্চারা কেবল সাদাই হবে। 

মোটামুটি মেগডেলবাদের প্রধান হুত্রগুলি উপরে বর্নিত হল। মেগ্ডেলের 
পর বহু প্রাণীতত্বৰিদ বংশধারার প্রকৃতি নিয়ে গবেষণা করেছেন। তাঁদের আবিষ্কৃত 
তথ্য থেকে জানা গেছে যে বিশেষ বিশেষ পরিস্থিতিতে প্রত্যাশিত বংশধারার 
মধ্যেও প্রচুর পরিবর্তন সংঘটিত হতে পারে। 

সাধারণত জীনের প্রকৃতি অনুযায়ী সপ্তানসম্ততির বৈশিষ্ট্য নিরূপিত হয়ে 
থাকে। কিন্তু ছুটি কারণে এই প্রত্যাশিত উত্তরাধিকারের মধ্যে পরিবর্তন 
দেখ! দিতে পারে। প্রথমটি হল জীনের সংৰিকতি (11069002) এবং ছিতীয়টি 

“স্থল পরিষেশের বিশেষ কোন উল্লেখযোগ্য পরিবর্তন । 


সংবিকৃতি ও পারিবেশিক পরিবর্তন ২১৬ 


সংবিকাতি (14508001 ) 

. কখনও কখনও জীনের মধ্যে সম্পূর্ণ অপ্রত্যাশিতভাবে আকম্মিক পরিবর্তন 
দেখা দেয় এবং তার ফলে সস্তানসস্ততির উত্তরাধিকারের মধ্যেও গুরুতর 
পরিবর্তন ঘটে। একে জীনের সংবিকৃতি বলা হয়। এই ধরনের জীনের 
সংবিকৃতির জন্ত প্রাণীর মধ্যে যে পরিবর্তন দেখা দেয় তা অস্বাভাবিক প্ররূতির 
হয়ে থাকে । এখন যদি এই আকম্মিক পরিবর্তনটি পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধান 
করে টিকে থাকতে না পারে ত৷ হলে এ বিরুতিসম্পন্ন প্রাণী তার অস্তিত্ব বজায় 
রাখতে পারে না এবং বিলুগ্ত হয়ে যায়। কিন্তু ষদ্ি প্রাণী তার এই ৰিকৃতি 
নিয়ে পরিবেশের সঙ্গে খাপ খাইয়ে বেচে থাকতে পারে এবং বংশহ্টি করে ষেতে 
পারে তবে এই বিকৃতি তার বংশধরদের মধ্যে সঞ্চালিত হয় এবং এঁ সংবিকৃতি- 
সম্পন্ন প্রাণী একটি নতুন শ্বতন্ত্র শাখা রূপে বেঁচে থাকে। কাল ভেড়া, 
অস্বাভাবিকভাবে শ্বেতবর্ণ প্রাণী, ছ+ অং্কুল-ওয়ালা হাত বৰা পা সম্পন্ন মান্য 
ইত্যাদি হল এই ধরনের সংবিকৃতির উদ্দাহরণ যেগুলি প্রাণীর মধো সংঘটিত হওয়া 
সত্বেও এ প্রাণী বেচে থাকতে পেরেছে । আবার প্রাণী বিবর্তনের ইতিহাসে দেখা 
যায় যে এমন অনেক সংবিকৃতি প্রাণীর মধ্যে ঘটেছে | পরিবেশের সঙ্গে সংঘাতে 
অনুপযোগী বলে প্রমাণিত হয়েছে এবং এঁ সংবিরুতিসম্পন্ন প্রাণী স্বল্লকাল 
অবস্থানের পর বিলুপ্ত হয়ে গেছে। এক্স-রের সাহায্যে অনেক প্রাণীর মধ্যে 
পরীক্ষণমূলকভাবে এই ধরনের বিরতির স্থষ্টি করা গেছে। 


পারিবেশিক পত্রিতরত্ন (1610511010006009]1 0)20555 ) 


কোন কোন ক্ষেত্রে পরিবেশের উল্লেখযোগ্য পরিবর্তনও জীনের 
প্রকৃতি ও সংগঠনের মধ্যে পরিবর্তন শ্যান্টি করে এবং তার ফলে প্রাণীর মধ্যেও 
উল্লেখযোগ্য পরিবর্তন দেখা দেয়। ফলের মাছি নিয়ে মরগ্যান যে পরীক্ষণ 
করেন তাতে দেখা গেছে যে যদ্দি অপেক্ষাকৃত কম তাপে মাছিগুলির জন্ম 
দেওয়া যায় তবে তাদের অতিরিক্ত পা'এর আবির্ভাব হয়। কোন কোন 
স্টালাম্যাগ্তারের কানকো সারা জীবন থেকে যায় এবং তার! জলেই বাস কয়ে । 
কিন্ত তাপমাত্রার বিশেষ পরিবর্তনে এ কানকোগুলো অনৃপ্ঠ হয়ে যায় এঘং এ 
জাতীয় স্যালাম্যাগ্ডারেরা তখন ভাঙ্গায় উঠে আসে এবং সেখানেই বাস করতে 
'খাকে। তাদের বাচ্চাদের যদি এ পরিবেশে রেখে দেওয়া যায় তবে তাষ! বছু 
বংশ ধরে ভাঙ্গার প্রাণী হয়েই বাস করে। 


২. প্র্গাবলী 


আআ. |তল। 


1, 10150898005 09055100 ৬106006 1080956 ০07 18106150 00009100501 087 
(025010000008] 10190003059 0095 (96 00076 19050 5860% 00 060670101 & 0108008 
00510190060, (9.7, 1959) 

4908, (পৃঃ ২০৫--পৃঃ ২১৩ 

2,1470৩551000500 25 205100৩0810 82000108708 01 0675050 ৮505০৮ 20056068 
900 00৩ 0%200070506 1008 & 1919০555 01 15108 785515517 01091000 7 096 

৩510707706106,++-10509085, (5. 2. 1957) 

£ত (পৃই ২০৫০ ২১৬ 

5. ৬1065 90 65587 00 105 150095906 01 13676050) 9:00 6:)৮18010070070 02 
1১610550109] 08৮৩1019070 ০1 0021075 (9. 0: 1959). 

4985 (পৃ ২১০ পৃহ ২১৬) 

4, 10150088 005 70815 00155৩0 9 06:৩050 200 61050000060 2১ 0068 
3250100$৩ 101092008, (9. "2". 1959) 

4৪, (পৃ ২৫--পৃঃ ২১৬) 

5, 1089০55৩00৩ 161805৩ 20106006 01 00675000 8300 60280101062) 00 006. 

50000500708] & 06920006700 01 000101৩0, 09. 4. 19575 1958) 
£508, (পৃ ২০৫ পতি ২১৬ )8 

6, 11251 20 900. 01906781500 199 10900252100 10030926 £ 29৩৮০1০১ 036 30৩8 
808 0001৩ ও 21590 15000: 70301) 100000105 1050100210 155৩5 মতে ৮217005 ৬1979, 

(9. 4. 1960) 

8308, (পৃঃ ২১৬প২ ২১৬ ) 


1. 0200০ ০০, 10068) 009 1061508/ 2190 60৬1:000960% [ 101500133 00৩1 
26190%৩ 10000৩000 00 00৩ 06৬৩1011067) 01 ৪ ০1210, (8.4. 1561) 


4008০ ( পৃই ২০৩ পৃত ২১৬) 
8. 1580070600৩ 251505৩ 20056005 01 00675080 230 ৩3০90008 022 (৮০ 
0৩৮৩$0009000 200 (25806 06 2 ০1:21. (8. &. 1963 ) 
কত (পৃহ ২০৫ গৃহ ২১৬) 
9, [53010086115 20000006০01 19৩60 2200 510৮2010206) 00 00৩ 
৩09051501) ০ 10৩ 012310. (8.0 1962) 
8308০ (পৃ ২৫ পুত ২১৬) 
10, 191 0526 55 0159৩9 ৩ 005৩৫$ 0 209০9000০12 ০9810. (8, 1964) 
1128 (পৃঃ ২০৫ পৃঃ ২১৬) 
21, ৮2 0065 00 ২ 
(৪) 106 ০০00--205 09105 200 001৩ (9. 4. 1962 ) 
(৮) 84৩00৩/0 (9. ছু 1960 ) 


চোদ 
অনুষঙ্ধের গুজাবতী (18৭5 98550080080 


চিন্তন, কল্লুন, বিচারকরণ প্রভৃতি মানসিক প্রক্রিয়াগুলির ক্ষেত্রে মনে করা 
'ফাজটির ভূমিকা অত্তস্ত গুরুত্পূর্ণ। যে সকল প্রতীকের সাহাযো আমর! চিন্তনের 
ক্কাজ চালিয়ে থাকি সেগুলি আমাদের অতীত অভিজ্ঞতা থেকে পাওয়া এবং কোন 
মা কোন রূপে সেগুলি আমাদের মস্তিষ্কে সংরক্ষিত হয়ে থাকে। চিম্তনের সময় 
সেগুপকে আমরা পুনরুজ্জীবিত করে তুলি অর্থাৎ লৌকিক ভাষণে সেগুলিকে 
জামর! মনে করি। 

এই মনে করা কাজটিকে বিশেষভাবে প্রভাবিত করে যে মানসিক প্রক্রিয়াটি 
জার নাম অনুষঙ্গ । অনুহঙ্গ বলতে বোঝায় ছুটি বস্তর মধো এমন একটা বিশেষ 
'খরনের সম্পর্ক যার দ্বারা একটি আঁর একটির কথা মনে জাগাতে পারে। যেমন, ছুই 
'ভাইকে যদি দেখতে এক রকম হয় তবে একজনকে দেখলে আর একজনের কথা 
নে পড়ে যায়। অনুঙ্গ যে কোন দুটি প্রতীকের মধো স্থাপিত হতে পারে। যেষন 
ছুটি ধারণার মধ্যে বা! ছুটি গ্রতিরূপের মধ্যে বা একটি ধারণা এবং একটি প্রতিরূপের 
বৃধ্যে অচুযক্গ হট হতে পারে। তেমনই আবার একটি প্রত্যক্ষিত বস্ত এবং 
একটি প্রতীকের মধ্যেও অনুষঙ্গ স্থষ্ট হতে পারে, অর্থ কোন বসত বা বাক্তি 
দেখে আমাদের মনে একটি ধারণা বা প্রতিরপের উদয় হতে পারে। 
ঘেমন, হিমালয় দেখে মনে একটি প্রশান্তির ধারণা জন্না'ত পারে, বু্ধমূনঠি 
দেখে অহিংসার কথা মনে পড়তে পারে। 

অনুষঙ্গ আবার আর একদিক দিয়ে ছু' শ্রেণীর হতে পারে। যেমন, সর্ধজনীন 
খ্বং ব্যক্তিগত। কতকগুলি ব্যাপারে একটি বিশেষ সমাজের অদিকাংশ ব্যক্তির 
ধধ্যে একই প্রকারের অনুষঙ্গ গঠিত হতে পারে। যেমন চর দেখলে 
প্রত্যেক ভারতীয়েরই মহাত্ম! গান্ধীর কথা মনে পড়ে বা সেবাধর্মের কথা উঠলে 
গ্রত্যেক শিক্ষিত বাক্তিরই ফ্লোরেন্স নাইটিঙ্গেলের কথা মনে পড়ে ইত্যাদি 
স্বাবার কোন কোন ক্ষেত্রে অনুষঙ্গ একেবারে নিছক বাক্ভিগত্ত হতে পারে, 
এষেমন কারও রেলগাড়ী দেখলে তার জন্মগ্রামটির কথা মনে গড়ে যায় বা ছোট 
«ছেলে দেখলে মৃত পুত্রের কথা মনে পড়ে যেতে পারে। 


২২২ শিক্ষাঞয়ী মনোবিজ্ঞান 


অন্ুযঙ্গের গ্রকৃি অনুযায়ী তিনটি প্রধান স্ত্রের সন্ধান পাওয়া যায়।, 
যথা, (১) সাদৃশ্তের সথজ (19 0? 91001181165), (২) সারিধ্যের ত্র 
(9 ০ 000080809) এবং (৩) বৈসাদৃশ্টের সুত্র (,৬ 01 (:000:850), 


১। সাহৃশ্যের সুব্রাবলী (72৩ 92955031535) 

ষখন ছুটি বন্তর মধ্যে আকারগত বা প্রকৃতিগত কোনরূপ সাদৃশ্য থাকে তখন 
একটির প্রত্যক্ষণ বা চিত্ত অপরটির স্তি আমাদের মনে জাগিয়ে তোলে, যেমন 
কারও ছৰি দেখলে প্ররুত ব্যক্তিটির কথা মনে পড়ে ষায়, ছেলেকে দেখলে তাঁর 
বাবার কথা মনে পদ্ডে ইত্যাদি। তাছাড়া কাব্যে, সাহিত্যে বা দৈনন্দিন ভাষণে 
আমর! যে সকল উপম! ও র্ূপকের ব্যবহার করে থাকি সেগুলির মূলে এই 
সাদৃশ্যন্ুচক অনুষঙ্গ প্রচুর পরিমাণে আছে যেমন, পুরুষ-সিংহ, চন্দ্রানন, শোক-সমুদ্র, 
হরিণ-চক্ষু ইত্যাদি। 


২। জাঙ্সিষ্যের জু (1 ০ 0০০:253 ) 

যখন ছুটি বস্তু একসঙ্গে বা পর পর আমাদের কাছে উপস্থাপিত হয় তখন্‌ 
ছুয়ের মধ্যে এমন একটি অনুষঙ্গ প্রতিষিত হয় যার ফলে একটির প্রত্যক্ষণ বা চিন্তা 
অপরটির স্থৃতিকে আমাদের মনে জাগিয়ে তোলে । যেমন, গীতাঞ্চলার নাম করলে 
ৰবীন্দ্রনাথের কথা মনে হয় বা পণ্ডিচেরীর কথ। বললে শ্রীঅরবিন্দের কথা মনে হয় 
ব! কুইনাইনের নাম করলে তিক্ততার কথা মনে হয় ইত্যাদি। সা্গিধ্য আবার 
ছুঃপ্রকারের হতে পারে, স্থানগত এবং কালগত। কখনও কখনও ছুটি বস্তর মধ্যে 
তাদের স্থানগত সমতা বা! সান্নিধ্যের জন্য অনুষঙ্গ স্থাপিত হতে পারে, যেমন ফুল 
দেখলে গদ্ধের কথা মনে পড়ে । আবার কখনও সময়গত একতা বা সান্নিধ্যের 
জন্ত একটি বস্ত আর একটি বন্তর কথা আমাদের মনে পড়িয়ে দেয়, যেমন কোন 
গানের প্রথম কলিটি মনে এলে পরের কলিগুলি পর পর মনে এসে যায়। 


| বৈসাদৃশ্যের জুত্র (29 ০£ ০০27591) 

ছুটি বস্তর মধ্যে উল্লেখযোগ্য বৈসাদৃশ্ত থাকলেও একটির কথা মনে হলে 
অপরটির কথ! মনে পড়ে যায়, যেমন, দুঃখের মধ্যে স্থখের দিনগুলির কথা 
মনে পড়ে যায়, পরিণত বয়সের তিক্ত দিনগুলিতে ছেলেবেলার নিঝ'্কাট দিন-. 
গুলির কথা মনে পড়ে যায়, বড়লোকের বাড়ীতে অপচয়ময় ভোজের দিনে পথবাসী.. 
অনাহারী ভিক্ষুকের কথ! মনে পড়ে যায় ইত্যাদি। | 


79%"ন সুব্রাবলী ২২৩. 


বদিও অনুযঙ্গের এ তিনটি সুত্রের পৃথকভাবে উল্লেখ কর! হয়ে থাকে তবু 
এদের মধ্যে প্রচুর মিল আছে এবং অনেক দিক দিয়ে এরা পরস্পরের উপর 
নির্ভরশীল। 
সালিষ্যের মধ্যে সাহৃশ্ট . 

যখন ছুটি বস্তর কথা তাদের সান্লিধ্যের জন্য আমাদের মনে উদ্দিত হয় 
তখন সাদৃশ্তও তাদের মধ্যে বেশ কিছুটা কাছ করে থাকে। যেমন ফুল 
দেখে গন্ধের কথ! মনে পড়ল। অর্থাৎ বর্তমানে প্রত্যক্ষিত ফুলটি প্রথমে. 
আমাদের মনে পূর্বে প্রত্যক্ষিত গন্ধসম্প্ন একটি ফুলের কথা মনে জাগাল। 
তারপর সেই ফুল থেকে সান্লিধ্যের জন্তই আমাদের গন্ধের কথা মনে পড়ল। 
অতএব সান্নিধ্যের অহ্বঙ্গে প্রথমে আসে সাদৃষ্টন্চক অনুষ্গ, তারপর আসে 
সান্গিদ্যস্থচক অনুষঙ্গ । 
লাহৃশ্টের মধ্যে সাঙ্গিধ্য 

তেমনই পাদৃশ্যের অনুষঙ্গের মধ্যে সানিধ্য আছে। সাদৃশ্ত মানে কিছুটা 
মিল, কিছুটা অমিল। মিলটুকু মনে আসে সাদৃশ্টের জন্ত কিন্তু তারপর দুয়ের 
মধ্যে যেটুকু অমিল সেটুকু মনে আসে সাঙ্সিধ্যের জন্ত। যেমন এক ভাইকে 
বেখে অন আহঙটর কথ। মনে পড়ল। এখানে প্রথম ভাইয়ের সঙ্গে দ্বিতীয় 
সাইয়ের যেখানে যেখানে মিল সেটুকু মনে এল সাদৃশ্তের জন্য । কিন্তু তার 
সঙ্গে সঙ্গে মনে এল তাদের মধ্যে অমিলটুকু। এখানে দ্বিতীয় ভাইয়ের সঙ্গে 
প্রথম ভাইয়ের মিলটুকু তাদের মধ্যে অমিলটুকুকেও আমাদের মনে জাগিয়ে 
তুলল এবং সেটি হল সান্লিধ্যের জন্টই | 
সাদৃস্ত ও বৈসাদৃস্ 

সাদৃশ্ত ও বৈসাদৃশ্তের সুত্র ছুটির মধ্যে প্রচুর মিল আছে। ছুটি বস্তুর মধ্যে 
বৈসাদৃশ্তটের সুত্র তখনই কাজ করে যখন তাঁদের মধ্যে শ্রেণীগত বা জাতিগত 
অভিজ্ভত। থাকে । দুঃখের অভিজ্ঞতা স্থথের স্থতি জাগায় বা খুব গরমের দিনে আমদের 
শীংতএ দিপের কথ। মনে পড়ে । এখানে ছুঃখ-সথখ, গরম-শীত ইত্যাদি অভিজ্ঞতাগুলি 
একই শ্েণী বা জাতির অন্তর্গত। নইলে একটি অপরটির কথা মনে করাতে 
পারত না। তাছাড়া বৈসাদৃশে)র চিন্তার মধ্যেও সাল্লিধ্য কাজ করে থাকে। 
সাধারণত একটি বস্তর প্রর্কতিকে ভাল করে বোঝার জন্য তার বিপরীত 
প্রকৃতির বস্তটিকে আমরা তার পাশাপাশি রাখি এবং তুলনা করে থাকি। 
সেঞগ্ত যখনই একটি বস্ত দেখে তার বিপরীত বন্তটিকে মনে পড়ে তখনই এই. 


২৪ শিক্ষাখুয়ী মনোবিজ্ঞান 


সান্িধ্ন্ুচক অন্বঙ্গটি কাজ করে থাকে । অতএব বৈসাদৃশ্যের সুতরটি সাদৃক্ 
এবং সান্িধ্য এই ছুয়ের উপর নির্ভরশীল । 

অনেক মনোবিজ্ঞানী এই তিনটি স্থত্রের পরিবর্তে একটিমাজ্জ হুর দেওয়ার 
পক্ষপাতী। বেন, জেমস প্রভৃতি সান্লিধ্যর সুত্রটিকেই মৌলিক সূত্র বলে বর্ণনা 
করেছেন এবং তাঁদের মতে আর ছুটি সুত্র এই সুত্্রটিরই অন্তর্ত,ক্ত। আবার কোন 
কোন মনোবিজ্ঞানী সাদৃশ্যের স্ুত্রটিকেই মৌলিক সুত্র বলে বর্ণনা করে থাকেন। 


87 জমষ্ট্রিকরণের তত (2 ০£ 79937715025602 ) 

হামিলটনের মতে সমষ্টিকরণের হুজ্রকে (৪ ০1 1২60876588600) 
'অচ্যঙ্গের মৌলিক সুত্র বলে ধরে নেওয়া যেতে পারে এবং সাঙ্িধ্, সাদৃশ্য, 
বৈসাদৃশ্য এ সবগুলিকেই এই কুটির বিভিক্ন রূপ বলে ব্যাখ্যা করা যায়। এই 
সুঞ্সটির অর্থ হল যে একটি বিশেষ সমষ্টির যদি একটি অংশ আমাদের মনের সামনে 
উপস্থাপিত করা যায় তাহলে আমাদের মান'সক প্রচেষ্টা হবে বাকী অংশগুপিকে 
. জাগিয়ে তুলে এ সমষ্টিকে প্রতিষ্ঠিত করা । অর্থাৎ ফুলের আকৃতি, গন্ধ গঠন 
সমস্ত নিয়েই আমাদের মনে তৈরী হয়ে আছে ফুল সম্বন্ধে একটি সমষ্টিগত বা সমগ্র 
ধারণা । এখন যদি এই সমগ্র ধারণার একটা অংশ, যেমন ফুলের আরুতি ৰা গন্ধ 
আমাদের মনে আসে তাহলে মনের চেষ্টাই হবে ফুলের বাকী বৈশিষ্ট্যগুলি জাগিয়ে 
তুলে ফুলটির সমগ্র ধারপাটিকে মনের মধ্যে স্থা্ট কর! । অনুঙ্গের এই সংব্যাখ্যানটি 
বেশ হুসঙ্গভ এবং আধুনিক গেষ্টাপ্ট মনোবিজ্ঞানীদের তত্বের সঙ্গে 
নামঞ্জশ্পূর্ণ | 


' অন্ভুবজতত্বের সমালোচনা 

এক সময়ে মানসিক প্রক্রিয়ার বর্ণনা ও ব্যাখ্যার মনোবিজ্ঞানীদের নিকট প্রধান 
উপকরণ ছিল অন্ষঙজ্জের পরিকল্পনাটি । অন্হঙ্গবাদীর! (4১9$০9০1861010881 ) মনে 
করতেন যে সফল রকম মানসিক প্রক্রিয়ার মূলে আছে কতকগুলি মানসিক একক 
এবং সেগুলির একটির সঙ্গে আর একটিকে জুড়ে আমাদের স্বতি, চিন্তা, কল্পনা, 
বিচারকরণ ইত্যাদি প্রক্রিয়াগুলির স্যত্টি হয়েছে। এই মানসিক এককগুলিরও তীরা 
শ্রেণীবিভাগ করলেন, যেমন সংবেদন (960886102), ধারণা (14৩9 0 ০00০019), 
প্রতিরূপ (0098০) হত্যাদ। এগুলির মধ্যে সংযোগ-প্রক্রিয়ায় ব্যাখ্যা রূপে তার! 
, তৈরী করলেন অন্যের হুতগুলি। তাদের মত সংবেদন, ধারণা, প্রতিনপগ্ুলি 
-স্মানরূপ ভবের জন্ত -সংবুপরস্পরের সঙ্গে ্ধ হয়ে যায় এবং আমাদের মনে 


অনুযঙ্গের সুত্রাবলী ২২৫ 


বিভিন্ন মানসিক প্রক্রিয়ার হ্যতি করে। অন্য্গবাদীর! মানসিক প্রক্রিয়ার এই 
ব্যাখ্যাকে নিভৃল ও স্বয়ংসম্পূর্ণ বলে মনে করেন। 

কিন্ত পরবর্তী বহু মনোবিজ্ঞানী অনুষঙ্গবাদীদের এই অতি সহজ ব্যাখ্যাটি 
গ্রহণ করতে পারলেন না। তাদের মতে অনুষঙ্গ মানসিক প্রক্রিয়ার সংগঠনের 
বর্ণনমাত্র, ব্যাখ্যা নয়। মানসিক প্রক্রিয়াকে এভাবে টুকরো! টুকরো করে বিশ্লেষণ 
করে পরীক্ষা করতে গেলে তার প্রকৃত সত্তাটিই নষ্ট হয়ে যাৰে। অতএব মানসিক 
প্রক্রিয়ার যথার্থ ব্যাখ্যা হবে সমগ্রধর্মী, অংশগত নয়। অন্ুযঙ্গবাদীদের মানসিক 
প্রক্রিয়ার বিশ্লেষণের প্রথাকে তারা মানসিক রসায়ন (1৯160068] 00106100180 ) 
বলে সমালোচনা করেন। আধুনিককালে মানসিক প্রক্রিয়ার সম গ্রতাকে অক্ষুণ্ন 
রেখে এবং তার সম্পূর্ণ সংগঠনটিকে ভিত্তি করেই তাঁর স্বরূপের ব্যাখ্যা দেবার চেষ্টা 
করা হয়। 

অবশ্য অন্যঙ্গমূলক বর্ণনা মানসিক প্রক্রিয়ার পূর্ণ ব্যাখ্যা দিতে ন। পারলেও 
অন্নুষঙ্গের তত্বটি থেকে মনের প্রকৃতি ও কাজ সম্বন্ধে বু প্রয়োজনীয় তথ্য আজ 
পাওয়া গেছে। থর্নডাইকের সংযোজনবাদ ও প্যাভলভের অন্ুবর্তন প্রক্রিয়ার 
তত্বটিকে শিখন-প্রক্রিয়ার অন্ুষঙমূলক সংব্যাখ্যানের আধুনিক রূপ বলা যেতে 
পারে। দ্বিতীয় খণ্ডের ১০৫ এবং ১১৫ পৃষ্ট। দ্রষ্টব্য। 
শিক্ষা ও অনুষঙ্গ 

শিক্ষার ক্ষেত্রে অন্ুষঙ্গের স্ত্রগুলির যথেষ্ট মূল্য আছে। আমাদের স্মৃতির 

ংগঠনে অন্ুষঙ্গের ভূমিকা বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ । অন্ুব্ঙ্গকে ভিত্তি করে আমাদের 

অধিকাংশ স্মতিই গড়ে উঠে থাকে । অর্থহীন শবতালিকা মুখস্থ করার সময় দেখা 
গেছে ষে অন্ুষঙ্গের সাহায্যে আমর! একটি শব্দের সঙ্গে মার একটি শবকে গ্রস্থিবন্ধ 
করে থাকি । আমাদের অনেক ধারণা, বিশ্বাস, মনোভাব, অনুরাগ, বিরাগ নিছক 
অনুষঙ্গ থেকেই জন্মলাভ করে থাকে। শবে অর্থ এবং নামও আমরা শিখে থাকি 
অনুষঙ্গের সাহায্যে । 

সাধারণত আমাদের মধ্যে অনুষঙ্গ হৃষ্ট হয় স্বত:স্ফ্ভভাবে, অনেকটা যাস্ত্রিক 
পম্থায়। যাকে আমরা অন্থবর্তন প্রক্রিয়। ( 09200160920177% ) বলে বর্ণনা করে 
থাকি সেই প্রক্রিয়াতেই আমাদের চিন্তা বা ধারণাগুলির মধ্যে অনুষঙ্গ স্থাপিত হয়ে 
থাকে। যেমন রক্তকে লাল রঙের দেখতে দেখতে আমাদের মধ্যে রক্ত এবং লাল 
রঙের মধ্যে একটা অনুষঙ্গ স্থাপিত হয়ে ঘায় এবং তার ফলে ঘন লাল কিছু দেখলে 
আমাদের রক্তের কথা মনে পড়ে । 


১স্৮১৫ 
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আবার কৃত্রিম উপায়ে পরিকল্পিত প্রচেষ্টার দ্বারা কোন কোন ক্ষেত্রে অনুষঙ্গ 
স্থট্টি করা যায়। অর্থাৎ কোন একটা বিশেষ বস্তর ধারণা আমাদের মনে রাখতে 
হলে আমাদের আগে থেকেই মনে আছে ব! সহজে আমরা ভুলিনা এমন কোন 
একটি বস্তুর শ্মতির সঙ্গে সেটিকে গ্রস্থিবন্ধ করে দেওয়া যেতে পারে এবং এইভাবে 
গ্রস্থিদ্ধ হলে আমরা এই নতুন বস্তটিও সহজে ভুলি না। যখন কোন নতুন 
বিষয়বস্ত আমরা মুখস্থ করি তখন প্রক্কতপক্ষে আমর! সেটিকে আমাদের পূর্বে 
শেখা বন্তর সঙ্গে অনুষঙ্গ স্থাপন করে মনে রাখার চেষ্টা করি। অর্থাৎ মুখস্থকরণ 
মানেই হুল নতুন অনুষঙ্গ স্থাপন । বিষয়বস্তব যত অর্থহীন 'এবং কৌশলধর্মী হবে 
ততই অনুষঙ্গ যাস্ত্রিক এবং কৃত্রিম হবে। আর বিষয়বস্তব যত অর্থপূর্ণ হবে তত 
অনুষঙ্গ শ্বাভাবিক ও আয়াসহীন হবে। অর্থহীন বিষয়বস্ত, কৌশল ইত্যাদি শেখার 
ক্ষেত্রে ইচ্ছাগ্রস্থত প্রচেষ্টার সাহাষো অনুষঙ্গ স্থাপন করতে হয় এবং বারবার 
অনুশীলনের সাহায্যে সেই অনুষজ্গকে দৃঢ়বন্ধ করতে হয়। শিক্ষক এই মানসিক 
প্রক্রিয়াটিকে শিক্ষার কাজে লাগাতে পারেন। যেসব বিষয়বস্ত ছুরূহ বা সহজে 
মনে রাখা যায় না সেগুলিকে শিক্ষক অনুষঙের সাহায্যে শিক্ষার্থীর মনে গ্রন্থিবদ্ধ 
করে দিতে পারেন। এই সব ক্ষেত্রে সাধারণত সাক্মিধ্যমূলক অনুষঙ্গের সাহায্য 
নেওয়া হয়ে থাকে। তবে একথা অনস্বীকার্য যে কৃত্রিম অস্থযঙ্গের সাহায্যে মনে 
রাখা প্রায়ই কষ্টকর ও হ্বল্পস্থায়ী হয়ে থাকে। 
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প্রন 
শারীরিক ৪ পঞচাননম্্রক বিকাশ 


(7557০81৪100 11007 [0৩৮৩1012082 ) 


কেমন করে ক্ষুদ্রাতিক্ষুদ্র একটি কোষ ধীরে ধীরে বিকাশলাভ করে একটি 
পুর্ণাঙ্গ সক্রিয় মানুষে পরিণত হয়, এ ঘটনার্টি চিরকালই জীব্তবব্দদের 
পর্যবেক্ষণের বিষয়বস্ত হয়ে দাড়িয়েছে । শিক্ষাবিজ্ঞানে৪ শিগুর শারীরিক 
বিকাশের পূর্ণবিবরণী জানাটা অপরিহার্য । কেননা শিক্ষা বলতে আজকাল নিছক 
মনের উৎকর্ষসাধন বা কোন জ্ঞান আহরণকে বোঝায় না। শিশুর ব্যক্তিসত্তার 
পুর্ণ ও সবাঙ্গীণ বিকাশকেই বোঝায় এবং শিশুর মানসিক, প্রাক্ষোভিক, 
সামাজিক প্রভৃতি সবদিক গুলির বিকাশই তার শারীরিক বিকাশের উপর একান্ত- 
ভাবে নির্ভরশ্ুল। 


গর্ভকালীন আচরণ (055] 73675957০8৮) 


শিশুর শারীরিক বিকাশকে যদিও আমরা আমাদের পবেক্ষণের সুবিধার 
জন্ত কয়েকটি পযায়ে ভাগ করে থাকি, প্রকৃতপক্ষে শারীরিক বিকাশ একটি 
অবিচ্ছিন্ন 'একক ঘটনা এ৭ং সামগ্রিক দৃষ্টিভঙ্গী ছ।ড়া এর বৈশিষ্ট্যগুলির গুরুত্ব 
বেঝা বারন] । তাড়া ষধিও জন্মের মুহূর্ত থেকে শিশুর সঙ্গে আমরা 
পর্ণচিতহই '”" তাপ প্র4ুত শারীরিক বিকাশ সুরু হয় সেদিন থেকে যেদিন প্রথম 
মাতগতে ত।' খরুভ জন্ম হয় ভূমি হবার প্রায় দশ মাস আগে । সেইজজ্াই 
আধু!নক ভ.এঠববিদের। শিশুর মাতৃগর্ভে থাকাকাপান বিকাশপ্রক্রিয়া লক্ষ্য 
করাটউ1€ অন্ত প্রয়োজনার বলে মনে করেন। এই সব পর্যবেক্ষণ থেকে দেখা 
গেছে যে মাঠর্ভস্থ অপেরও উদ্দীপকের প্রতি সাড়। দেবার ক্ষমতা যথেষ্ট থাকে । 
সে ষেসাড় “দয় তা তার সমস্ত দেহ দিয়ে এক ধরনের সামগ্রিক প্রক্রিয়ার (11955 
£১০60515, পে এবং বিশেষবর্মী সাড়া সে খুব ৰেশী দিতে পারে না। প্রাচীন 
যনোবিজ্ঞা বরা বিশ্বাস করতেন যে শিশুর গর্ভকালীন আচরণ কতকগুলি বিশেষধর্মী 
প্রক্রিয়ার (5০18৩5061959) সমষ্টি মাত্র। কিন্তু আধুনিক পর্যবেক্ষণ থেকে 
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প্রমাণিত হয়েছে যে শিশুর প্রাথমিক আচরণগুলি একেবারেই বিশেষধর্মী নয় । 
সেগুলি দেখা দেয় এক ধরনের সামগ্রিক প্রকৃতির আচরণের রূপে । পরে বয়স 
বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে তার আচরণ ধীরে ধীরে বিশেষায়িত হয়ে ওঠে। 


উচ্চত৷ ও ওজনের বৃদ্ধি 

ব্যক্তির আচরণ ও সঙ্গতিবিধানের স্বরূপ নির্ণয়ে তার শারীরিক সঞ্চালন 
মূলক (70001) বিকাশের প্রভাব যথেষ্ট উল্লেখযোগ্য । শিশু যেমন বন্ড হতে 
থাকে তেমনই তার উচ্চতা ও ওজনও বুদ্ধি পেতে থাকে । বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে 
তার বিভিন্ন দৈহিক অন্ুপাতের পরিবত'ন ঘটে এবং তার দেহের বিভিন্ন 
অলপ্রত)ঙ্গও বিভিন্ন হারে বুদ্ধি পায় । এই শেষোক্ত ঘটনাটিই শিশুর আচরণের 
উপর বিশেষ প্রভাব বিস্তার করে থাকে । 

শিশুর জীবনের সরতে তার শারীরিক বুদ্ধির হার বেশ দ্রুত থাকে কিন্তু 
যতই সে পরিণতির (01910116) দিকে এগিয়ে যায় ততই এই বুদ্ধির হার কমে 
আসতে থাকে | এই নিয়মের ব্যতিক্রম দেখ যায় প্রাপ্তযৌবনদের (80০01650611) 
ক্ষেত্রে । ছেলেমেয়েদের যখন যৌবন দেখা দেয় তখন তাদের শরীরের কোন কোন 
অঙ্গ অতি দ্রুত বাড়তে থাকে এবং অনেক ছেলেমেয়ের উচ্চতা ও ওজনের হঠাৎ 
বাড় বা বৃদ্ধি (90৫:6) দেখা দেয়। শিশু মাতৃগর্ভে জন্ম নেবার সময় থেকে ভূমিষ্ঠ 
হবার সময় পর্যস্ত তার উচ্চতা প্রয় ২০*৫ ইঞ্চিতে গিয়ে দাড়ায়! তারপর প্রথম 
ছু'বছর উচ্চতা দ্রুত বাড়তে থাকে কিন্তু ছু'বছরের পর থেকে উচ্চতার বুদ্ধির হার 
ক্রমশঃ কমতে থাকে । « বছর বয়সের সময় সাধারণ শিশু ২০'৫ ইঞ্চি উচ্চতা থেকে 
প্রায় ৪২ ইঞ্চি উচ্চতায় গিয়ে পৌছয় এবং সতেরো-আঠারো বছর :মসে তার 
উচ্চতা ৬৮৫ ইঞ্চিতে ঈাড়ায়। এই বয়সের পর উচ্চতার আর বিশেষ (দ্ধ হয় না। 

উচ্চতা বৃদ্ধির এই বিবরণটি পাশ্চান্যদেশের ছেলেমেয়েদের পণ ৫৭ থেকে 
নেওয়া । ভারতীয়দের উচ্চতা পাশ্চাত্যবাসীদের উচ্চতার চেয়ে জা-গতভাবেই 
কিছু কম। ফলে ভারতীয় ছেলেমেয়েদের যথাষথ পর্যবেক্ষণ করলে এই বিভিন্ন 
বয়সের উচ্চতার মাপ কিছু কম হওয়াই স্বাভাবিক । 
শারীরিক বৃদ্ধি ও মানসিক ধারণ! 

শিশুর আচরণের উপর তার শারীরিক বৈশিষ্ট্যগুলি নানাদিক দ্বিয়ে প্রভাব 
বিস্তার করে থাকে | বিশেষ করে তার নিজের সম্বন্ধে ধারণা এবং ত শরের উপপ্ন 
মেষে ছাপ দিয়ে ষায়--এ ছুট ব্যাপার বিশেষভাবে প্রভাবিত হয় শিশুর 


শারীরিক বৃদ্ধি ও মানসিক ধারণা ৩ 


নিজের শরীরের আয়তন ও দৈহিক শক্তির দ্বারা । প্রথম শৈশবে শিশু বয়স্ক 
লোকেদের তুলনায় নিজের ক্ষুদ্রত্ব সম্বন্ধে বিশেষভাবে সচেতন থাকে । : তারপর 
যতই তার শারীরিক আকৃতি ও শক্তি বাড়তে থাকে ততই সে নিজেকে তার চেয়ে 
যার! ছোট ঘাদের চেয়ে এবং অতীতে সে নিজে যা ছিল তার চেয়ে বড় বলে 
মনে করতে থাকে ! এই ভাবে শিশুর শারীরিক বুদ্ধি তার নিজের সন্বপ্ধে "ছোট, 
বা 'বডর ধারণাকে অনেক দিক দিয়ে প্রভাবিত করে | নিজের সম্বন্ধে এই “ছোট, 
বা “বড়'র ধারণা থেকেই অনেক সময় কোন্‌ কাজ শিশুর পক্ষে কর! উচিত এবং 
কোন্‌ কাজ তার করা উচিত নয় ভারও একট] মান তার মধ্যে জন্মায় । যেমনঃ 
যখন সে “ছোট? ছিল তখন সে যে কাজ করতে পারত সে কাজ সে 'বড়' হয়ে 
উঠলে আর করতে পাবে ন'। শিশুর এই উচিত-অন্ুচিতের বোধকেই যথাষথ- 


ভাবে কাজে লাগিয়ে তাকে সামাজিক রীতিনীতি ও 'অন্ুশাসনে দীক্ষিত কর 
হয়ে থাকে। 


আবার শিশুর শারীরিক বুদ্ধি বরস্কদের মনে শিশুর সম্বন্ধে ধারণাকে অনেক 
দিক দিয়ে নিয়প্ত্রিত করে থাকে । বেমন বে শিশু শারীরিক আকৃতির দিক 
দিয়ে ছোট তাকে সাধারনত আমর। অনলহাণ, ছুবল প্রভৃতি মনে করে তার 
প্রতি অতিরিক্ত মনোৌমোগ দিই । তেমনই আবার বে শিশুর শারীরিক বুদ্ধি 
তার বয়সের তুলনায় বেশী তাকে আমর] বিশেষ দেখাশোনার দরকার বলে 
মনে করি না এবং তার ফলে অনেক ক্ষেত্রে তাকে রীতিমত স্বাধীনতা দেওয়! 
হয়ে থাকে | শিশুর প্রতি বয়হ্কছদের এই মনোভাব তার বাক্তিসত্তার প্রক তি 
নির্ণয় যথেষ্ট প্রভাব ধিস্তার করে থাকে । 

উচ্চত। বৃদ্ধির হার সব শিশুর ক্ষেত্রে সমান হয় না। বিভিন্ন শিশুর ক্ষেত্রে 
বিভিন্ন বয়সে উচ্চতার বৃদ্ধি সবেরচ্চ সীষায় গিয়ে পৌঁছয় । 

আবার দেখা গেছে যে বিভিন্ন ছেলেমেয়ের ক্ষেত্রে বুদ্ধির প্ররৃতিও সব 
সময়ে সমান হয় না । যেমন, যে সব মেয়েদের রজ:স্ষ্টি দেরীতে হয়, তাদের 
চেয়ে যে সব মেয়েদের অল্পবয়সে রজ-স্থষ্টি হয় তারা বেশী লম্বা হয়। 

বুদ্ধির হার এবং ধার! বিভিন্ন ছেলেমেরেদের ক্ষেত্রে বিভিন্ন হলেও বেশীর 
ভাগ ক্ষেত্রে সেগুলির মধ্যে একটা মিল ও সমতা দেখা যায়। যেমন যে সব 
মেয়েদের রজঃস্ত্টি একই বয়সে হয়ে থাকে তাদের বৃদ্ধির হার প্রা একই রকম 
হতে দেখা বায় । বিভিন্ন বয়সে যেমন বৃদ্ধির হারের মধ্যে বিভিন্নতা থাকে, 
তেমনই বিভিন্ন অর্পপ্রত্যঙ্গের বুদ্ধির হারের মধ্যেও পার্থক্য দেখা যায়। যেমন, 
হাত বা পায়ের বুদ্ধির হার মাথার বৃদ্ধির হারের চেয়ে অনেক বেশী । 


৪ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


মেয়েদের শারীরিক বৃদ্ধির হার ছেলেদের চেয়ে কিছুটা দ্রুত। অর্থাৎ 
৮ বছরের একটি মেয়ে ৮ বছরের একটি ছেলের চেয়ে দৈহিক বৈশিষ্ট্যের দিক 
দিয়ে অধিক পরিণত । এর একটি কারণ হল ষে মেয়েদের যৌনপরিণতি 
ছেলেদের চেয়ে বেশ কিছু আগে ঘটে থাকে । 

কঙ্কালগত বয়সের (5৮৩15:9] ৪56) সাহাযো বিভিন্ন বয়সে শিশুর শারীরিক 
বৃদ্ধির গতি ও হার নির্ণয় করা যায়: কঙ্কালগত্ত বয়স বক্ুতে বোঝায় বিভিন্ন 
সময়ে দেহের অন্তর্গত কহ্থালের বৃদ্ধির বিভিন্ন স্তর বা] পধীয়। বহু ছেলেমেয়ের 
ক্ষেত্রে শরী্গত বয়স এবং কষ্কালগত বয়সের মধ্যে প্রচুর পার্থক্য দেখা গেছে। 

আমাদের সামাজিক জীবনে ছেলেদের চেয়ে মেয়েদের এই শারীরিক ও 
যৌনবৃদ্ধির দ্রুততার বিশেষ মূল্য দেওয়া হয়ে থাকে । যেমন স্বামী-স্ত্রীর বম্মসের 
মধ্যে বেশ কিছুটা ব্যবধান রাখাটা আমাদের দেশে বহুদিনের অনুস্ত প্রথা । 
শিক্ষার ক্ষেত্রে এই ঘটনারও কিছুটা প্রভাব আছে! যেমন অষ্টম শ্রেণীতে পড়ে 
যে মেয়ে সে এ শ্রেণীতে পঠনরত ছেলের চেয়ে অনেক বেশী যৌন সচেতন এবং 
সেটা তার আচরণে স্পষ্টই প্রকাশ পেয়ে থাকে। 


যৌবনাগমে শারীরিক পরিবত নের প্রভাব 

যৌবনাগমে ছেজ্মেয়েদের শরীরের বিভিন্ন অঙ্গপ্রত্যঙ্গের দ্রুত পরিবতন 
ঘটে । এই সময় ভার! শব্দীর মন সব দিক দিয়ে পরিণত ব্যক্তি হবার পথে 
এগিয়ে ষায়। তাদের মনে নান৷ দিক দিয়ে এমন সব পরিবত'ন দেখা দেয় ষার 
ফলে পরিবেশের সঙ্গে তাদের পুবপ্রতিষিত সঙ্গহিবিধানের (03156252170) 
পন্থাগুলি একেবারে ভেঙে চুরমার হয়ে ষায়। তখন তারা পরিবেশের সঙ্গে 
সঙ্গতিবিধানের পন্থা নতুন করে শিখতে বাধ্য হয়। 

যৌব নাগমে ছেলেমেয়েদের মধ্যে শরীরের আয়তন এবং বিশেষ বিশেষ অংশের 

কতকগুলি উল্লেখযোগ্য পরিব্তন নিতান্ত আকম্মিক ভাবে দেখা দেয়। এই সময় 
ছেলেমেয়ের! গ্রজনন শক্তির অধিকারী হয় এবং পূর্ণবয়স্ক ব্যক্তিতে পরিণত হয় । 
শরীরের এই আকম্মিক বৃদ্ধি মেয়েদের ক্ষেত্রে রজংহ্ত্টি এবং ছেলেদের ক্ষেত্রে 
বীধোৎপাদন পর্যস্ত চলতে থাকে এবং তারপর থেকেই এই বৃদ্ধির হার ক্রমশঃ 
কমতে থাকে । তাছাড়া বিভিন্ন গৌণ যৌন লক্ষণগুলি (55০০0110917 56309] 
51721906:5) এই সঙ্গয় ছেলেমেয়েদের দেহে আত্মপ্রকাশ কষে থাকে। 

ষৌবনাগমে এই আকন্মিক শারীরিক বুদ্ধিতে ছেলেমেয়ের? একৰছরে প্রায় 


যৌঁবনাগমে শারীরিক পরিবতর্নের প্রভাব ৫ 


৪ থেকে € ইঞ্চি বেড়ে যায়, ওজনও একবছরে ১০1১২ সেরের মত বেড়ে থাকে । 
তাছাড়া হাত, পা ও নাক এগুলো সব আকারে বড় হয়ে ষায়। এই সব আকন্বিক 
বৃদ্ধির ফলে আশেপাশের জনগণের সঙ্গে খাপ খাইয়ে নিতে তাদের বেশ অসুবিধা 
হয়। ে শরীরটাকে সে এতদিন বেশ নিপুণভাবেই নিযস্ত্রিত করে আসছিল, 
মেই শরীরটি যেন হঠাৎ অসংহতভাবে ইন্স্তত বেডে গিয়ে তার হাতের বাইরে 
চলে গেল। যতদিন না সে এই হঠাৎ বুদ্ধির সঙ্গে নিজকে খাপ খাইয়ে নিতে 
পারছে ততদিন সে একটা অস্বস্তিকর পরিস্থিতির মধ্যে বাস করে । 

শারীরিক বুদ্ধির বিভিন্ন দিকগুলির মধ্যে যৌনপরিণতিই সবচেক়ে গুরুত্বপূর্ণ 
শ্বটনা । আমরা দেখেছি যে বিভিন্ন ছেলেমেয়ের ক্ষেত্রে ষৌনপরিণতি বিভিন্ন বয়সে 
দেখা দেয় । এর ফলে শরীরের আয়তন ও ঈচ্চতার দিক দিয়ে ছেলেমেয়েদের 
সধ্যে যথেষ্ট পার্থক্য ত দেখা দেয়ই তাদের আচরণের মধোও বেশ বৈষম্য প্রকাশ 
পায়। যে ছেলে বা মেয়ের যৌনপরিণতি আগে আগে দেখা দেধ তার] অন্যান্য 
ছেলে বা মেয়ের চেয়ে মনের দিক দিয়ে অনেক বেশী পরিণত হয়ে ওঠে । ফলে 


স্কুলে, লাইব্রেরীতে বা খেলার মাঠে সে তার সমবয়সী সঙ্গী বা সঙ্গিনীদের সঙ্গে 
সহজ ভাবে মিশতে পারে না। 


যৌনপরিণতির সঙ্গে সঙ্গে ছেলেমেয়েদের মনে অপরিচ্ার্য ভাবে দেখা দেয় 
যৌনবিষয়ে আগ্রহ । এই আগ্রহ নানারূপে প্রকাশ পায়। সাধারণত ছেলেদের 
ক্ষেত্রে মেয়েদের প্রতি ও মেয়েদের ক্ষেত্রে ছেলেদের প্রতি আকর্ষণ ও মনো- 


ষোগের রূপ নিয়েই এই আগ্রহ দেখা দেয়। যৌনবিষয়ে কৌতৃহলও এই সময়ের 
একটি প্রধান বৈশিষ্ট্য । 


অবশ্থ যৌন সচেতনতা যৌবনাগষেই ষে প্রথম দেখা দেয় ভা নয়, বাল্যকালে 
বছক্ষেত্রে ছেলেমেয়েদের মধ্যে ষৌনমূলক আচারপের দৃষ্টান্ত পাওয়া গেছে। 
স্রয়েডের সংব্যাখ্যান অনুযায়ী অতি শৈশব থেকে ছেলেমেয়েছের মধ্যে যৌন- 
প্রতি সক্রিয়ভাবেই দেখা দেয়। তবে প্রকৃতির দিক দিয়ে এই শৈশবকালশীন 
যৌনবোধের সঙ্গে পরিণদ্ত বয়সের যৌনবোধের প্রচুর পার্থক্য পাকে | 

প্রাপ্তযৌবনদের এই আকস্মিক দৈহিক বৃদ্ধি এবং যৌনপরিণতি তার শিক্ষার 
উপর বেশ প্রভাব বিস্তার করে থাকে । তার মানসিক ও প্রাক্ষোভিক দিকগুলির 
পরিবত্ন এই একই সময় দেখা দেয়। ফলে তার মধ্যে কতকগুলি অতি- 
প্রয়োজনীয় চাহিদার স্থষ্টি হয় এবং সেগুলির যদি যথাষথ তৃপ্তি না! হয় তাহলে তা৷ 
থেকে নানা জটিল সমস্তার উদ্ভব হয়। | 


৬ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


যোবনাগষেবে যৌনযৃ্ক স্পহ! ছেলেমেয়েদের মধ্যে দেখা জেয তাকে যথাযথ 
ভাবে নিয়ন্ত্রিত করার মত বিশেষ কোন আয়োজন আমাদের শিক্ষাব্যবন্থার মধ্যে 
নেই। সাধারণ পরিবারে বা শিক্ষায়তনে প্রাপ্তযৌবনদের এই চাহিদাকে একরকম 
এড়িয়েই যাওয়া হয় । বরং নানা কঠোর সামাজিক ও নৈতিক অনুশাসনের 
সাহায্যে তার সেই স্বাভাবিক কামনাকে অবদমিত করা হয়। এর ফলে 
অনিবার্য ভাবে দেখা দেয় প্রাপ্তযৌবনদের মনে অন্তর্ধপ্ঘ এবং তার সমস্ত শিক্ষা, 
মনোভাব, ও ব্যক্তিসত্বার সংগঠন এই মানসিক ঘন্ছ্র প্রদ্ভাবে বিশেষভাবে বিরুত 
হয়ে ওঠে । উপবুক্ত শিক্ষক চেষ্টা করলে প্রাপ্তযৌবনকে তার এই জীবন সমস্তার 
সমাধানে সহয়তা করতে পারেন । ভালে। ভালে৷ বই, প্রয়োজনীয় বিষয়ের 
আলোচনা, নানারকম শিক্ষামূলক অভিজ্ঞতা ইত্যাদির সাহায্যে শিক্ষক তার 


প্রকৃত চাহিদার স্বরূপটি তার কাছে উদ্ঘাটিত করে তার মধ্যে অন্ত্দি, হৈর্য ও 
উপলব্ধি স্ষ্টি করতে পারেন । 


সঞ্চালনমুলক বুজি (71010: 106৮6101277) ) 

শরীরের বিভিন্ন অশ্গপ্রত্যঙ্গের পুষ্টি ও বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে শিশুর হাত,পা, পেণী 
ইত্যাদির সঞ্চালনে শক্তি, গতি এব: ক্রটিহীনতা বৃদ্ধি পায়। একেই আমরা 
সঞ্চালনমূলক বৃদ্ধি (1106০: 19€€10116) নাম দিয়! থাকি। শিশুর মানসিক 
বুদ্ধি অনেকখানি নির্ভর করে তার এই সঞ্চালনমূলক বৃদ্ধির উপর। হাত পা 
প্রভৃতি অঙ্গের সঞ্চলনের সাহায্যেই শিশু পৃথিবীর বিভিন্ন বস্তর সঙ্গে পরিচিত 
হয়, তার কৌতুহল তৃপ্ত করে এবং তার জ্ঞানের পরিধি বাড়ায় । তেমনই সামাজিক 
মনোভাবেরও পুষ্টি ও বৃদ্ধি হয় অপরের সঙ্গে মেলামেশার মধ্যে দিয়ে এবং তাও 
অনেকাংশে নির্ভর করে সধালনমূলক বৃদ্ধির উপর | শিশুর প্রক্ষোভমূলক বিকাশও 
প্রচুর পরিমাণে নির্ভর করে তার সঞ্চালনমূলক বৃদ্ধির উপর । শিশুর সামর্থ, গতি, 
কৌশলশিক্ষা, শরীরের বিভিন্ন অঙ্গের মধ্যে সমন্থয়সাধন ইত্যাদির উপর নির্ভর 
করে শিশুর জীবনের ব্যর্থতা বা সাফল্য । অতএব তার মানসিক বিকাশের 
প্রকৃতিও ভার এই সঞ্চালনমূলক বিকাশের দ্বারা প্রচুর পরিমাণে প্রভাবিত হয় । এক 
কথায় শিশুর ব্যক্তিসতার বিভিন্ন দ্রিকগুলির বিকাশ অত্যন্ত ঘনিষ্ঠভাবে তার 
সঞ্চালনমূলক দিকের বিকাশের সঙ্গে গ্রস্থিবন্ধ। শিশুর শিক্ষার ক্ষেত্রে এই সত্যটি 
যে অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ সে বিষয়ে সন্দেহ নেই । বিশেষ করে শিশুর বুদ্ধির বিকাশ 


এবং তার সঞ্চালবমূলক দিকের বিকাশের মধ্যে প্রায়ই মিল থাকে না। কোন 
শিশু হয়ত বুদ্ধির দিক নিয়ে বেশ উন্নত কিন্তু সধশলনমূলক কৌশলে সে পশ্চাদ্পদ 


সঞ্চীলনমূলক বৃদ্ধি ণ 


হতে পারে । আবার কেউ হযরত বুদ্ধির দিক দিয়ে তেমন উজ্জল নয়, কিন্তু সঞ্চালন- 
সূলক কৌশলে সে বেশ দক্ষ । অর্থাৎ যে শিশুর জ্ঞানমূলক শক্তির দিকটা (যেমন 
বুদ্ধি, ভাষামূলক ক্ষমতা! ইত্যাদি ) দুর্বল সে সঞ্চালনমূলক শক্তির দিক দিয়ে তার 
সেই ক্ষমতাকে পৃরণ করতে চেষ্টা করে । আবার সে সঞ্চালনমূলক কাজে অপটু 
সে তার জ্ঞানমূলক শক্তি দিয়ে তার সে অভাবটা মেটাতে চায়। ব্যক্তিসতা- 
সংগঠনের এই প্রয়োজনীয় তথ্যটি শিক্ষার ক্ষেত্রে বিশেষ গুরত্বপূর্ণ । 
সামগ্রিক ও বিশেবধর্মী আচরণ 

শিশুর প্রথম শৈশবে বিভিন্ন অঙ্গের সঞ্চালন থাকে নিতান্ত এলোমেলো, 
সমন্বহীন এবং অসংহত | তার হাত প| নাড়ার মধ্যে কোন যোগন্ত্র নেই এবং 
সেগুলির কোন নিদি লক্ষ্যও থাকে না । তারপর ধীরে ধীরে সেই অসংযত সঞ্চা- 
লন গুনিয়ন্ত্রিত ও সমনবয়পূর্ণ হয়ে ওঠে । ক্রমশঃ শিশুর চোখ ও হাতের মধ্যে 
সমন্বয়ন প্রতিষ্ঠিত হয় এবং শিশু হাতে করে জিনিষপত্র তলে ধরতে শেখে । 

তার চলাফেরাও ঠিক এই ভাবে প্রথম শৈশবের অসংহত ও অসংবত 
অঙ্গসঞ্চালন থেকে সুসংহত ও স্থুসমন্থিত আচরণ হয়ে ওঠে । পর্যবেক্ষণ থেকে 
দেখা গেছে যে শিশু তার ২ মাসে থুতনিটা মাটি থেকে তুলতে পারে, ৪ মাসে 
কেউ ধরলে বসতে পারে, ৬ মাসে চেয়ারে বসিয়ে দিলে একা বসতে পারে এবং 
সামনে কিছু দোলালে হাত দিয়ে ধরতে পারে, ৭ মাসে একা একা বসতে পারে, 
৮ মাসে সাহায্যে পেলে দাড়াতে পারে, ৯» মাসে কোন কিছু ধরে দাড়াতে পারে, 
১০ মাসে হামাগুড়ি দিতে পারে, ১১ মাসে অপরের হাত ধরে চলতে পারে, ১৩ 
মাসে একা সিঁড়ি বেয়ে উঠতে পারে, ১৪ মাসে বিনা অবলম্বনে দাড়াতে পারে 
এবং ১৫ মাসে এক। একা চলতে পারে । (৯"র পাতার চিত্র দ্রষ্টব্য) 

শিশুর এই সঞ্চালনমূলক বিকাশের বৈশিষ্ট্যই হল সাধারণধর্মী আচরণ থেকে 
বিশেষধর্মী আচরণে যাওয়া | প্রথম শৈশবে ভার সমস্ত আচরণই থাকে সাধারণ- 
ধর্মী, কোন বিশেষ সুনির্দিষ্ট কাজ করার ক্ষমতা তখন তার ছয় না। কিন্তু যত 
সে বড় হয় তার এই সাধারণ প্রকৃতির আচরণগুলি ধারে ধীরে বিশেষ প্রকৃতির 
আচরণে পরিণত হয়। তখন সে সুনির্দিষ্ট ও বিশেষ প্রকারের কাজ করতে লমর্থ 
হয়, যেমন সে সিঁড়ি বেয়ে উঠতে শেখে, চলতে শেখে, বুড়ো আহ্ুলের ব্যবহার 
শেখে ইত্যাদি। 

সে ধন আরও বড় হয তখন এই বিশেষধর্মী আচরণগুলি জ্রটিলতর ও মিশ্র- 
ধর্মী হতে সুরু করে। শিশু প্রথম দিকে বিশেষধর্মী আচরণগুলি "স্বতন্ত্র এবং 


৮ শিক্ষাশ্রর়ী মনোবিজ্ঞান 


বিচ্ছিরভাবে আরত্ত করে, তার ক্রমবিকাশের পরের ধাপে এ আচিরণগুলি 
পরস্পরের সঙ্গে যুক্ত হয়ে যায় এবং শিশু জটিলতর বিশেষধর্মী আচরণ করতে সমর্থ 
হয়। যেমন প্রথম শিশু “দৌড়ান রূপ বিশেষধর্মী আচরণটি সম্পন্ন করতে শিখল, 
তারপর “বল ছোঁড়া” রূপ আর একটি বিশেষধর্মী আচরণ সম্পন্ন করতে শিখল। 
পরের ধাপে, সেই শিশু ক্রিকেট খেলার স্গয় “দৌড়তে দৌড়তে বল ছোঁড়া” রূপ 
জটিলতর বিশেষধর্মী আচরণটি সম্পন্ন করতে শিখল । 
ছেলে ও মেয়ের মধ্যে পার্থক্য 
সথালনমূলক বিকাশের দিক দিয়ে ছেলেরা সমবয়সী মেয়েদের চেয়ে অনেক 
এগিয়ে ষায় | ছেলের যত বড় হয় ততই শন্তি, ক্ষিপ্রতা ও বিভিন্ন সধালনমূলক 
কৌশলে মেয়েদের চেয়ে বেশী শ্রেষ্ঠতা দেখায় । এর কারণ হল যে, ছেলেরা 
সঞ্চালনমূলক আচরণের উপযোগী কতকগুপি বিশেষ শারীরিক বৈশিষ্ট্যের অধি- 
কারী হয়ে জন্মায় এবং মেয়েদের শারীরিক সংগঠনে এমন কিছু বৈশিষ্ট্য থাকে যা 
ক্রুত অঙ্গসঞ্চালনে অন্বিধা স্যষ্টি করে । তাছাড়া আমাদের প্রচলিত সামাজিক 
ও সাংগ্কতিক (প্রথা অচুষায়ী শিশুকাল থেকেই ছেলেদের দৌড়বীাপ ও নানাপ্ররু- 
তির খেলাধূলার দিক উৎসাহিত করা হয়ে থাকে এবং মেরেদের এঁ ধরনের 
সঞ্চালনমূলক আচরণ থেকে নিবৃত্ত রাখার চেষ্টা করা হয় ৷ এই সব কারণে ছেলেরা 
মেয়েদের চেয়ে সঞ্চালনমূলক আচরণে অগ্রগামী হরে থাকে । কিন্তু জটিল 
সঞ্চালনমূলক কাজের সব ক্ষেত্রেই যে ছেলেরা মেয়েদের চেয়ে অগ্রগামী তা নয়। 
দেখা গেছে, ষে সব জটিল কাজের সম্পাদনে নিছক দৈহিক শক্তির প্রয়োজন সে 
সব কাজ ছেলেরা মেয়েদের চেয়ে অনেক ক্রত সম্পন্ন করতে পারে । কিন্তু ষে সব 
জটিল কাজে নিছক দৈহিক শক্তির উপর নির্ভর করতে হয় না সে সব কাজে 
অনেক ক্ষেত্রে মেয়ের ক্ষিপ্রতায় ছেলেদের ছাড়িয়ে যায়। মাকফারলেনের একটি 
পর্যবেক্ষণে দেখা গেছে ষে একটা কাঠের চাকার বিভিন্ন অংশগুলি একক্রিত 
করে একটি পুরে! চাকা তৈরী করার কাজে ছেলেরা মেয়েদের ছাড়িয়ে গেল বটে, 
কিন্ত একটি পোষাকের বিভিন্ন অংশগুলি জোড়া দিয়ে পুরো পোৌষাকটা তৈরী 
করার কাজটা মেয়েরা ছেলেদের চেয়ে অনেক ভাড়াতাড়ি শেষ করতে পারল। 
খেল 
শিশুর সঞ্চালনমূলক বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে তার মধ্যে বিভিন্ন ধরনের 
খেল! দেখা দেয় । তার বিভিন্ন বয়সের সঞ্চালনমূলক কাজের সঙ্গে সামঞ্জন্ত রেখে 
খেলারও প্রকৃতি নিধারিত হুয়। যেমন প্রথম শৈশবে কেবলমাত্র হাত পা! নাড়। 








নু ৬ ও জ্বানে 


জন্মের পর থেকে শিশুর সঞ্চালনমূলক আচরণের ( 81০৮০: 6119%10 ) 
ক্রমবিকাশের বিভিন্ন স্তর 


১০ শিক্ষার্খয়ী মনোবিজ্ঞান 


মুখের শব করা ইত্যাদিতেই তার খেলা সীমাবদ্ধ থাকে; একটু বড় হলে 
যখন ভার বিভিন্ন সঞ্চালনমূলক কাজের মধ্যে সমন্বয় দেখা! দেয় তখন 
দৌড়ান, লাফান, টানাটানি করা, ধাক্কা! মারা, ছোড়াছুড়ি করা এই 
সব কাজই তখনই খেলার রূপ নেয়। এর পরের ধাপে তার খেলাব মধ্যে 
জটিল এবং মিশ্রিত সঞ্চালনমূলক কাজ দেখা যায়, যেমন ফুটবল খেলা, ক্রিকেট 
খেলা ইত্যাদি । যৌবনাগম থেকে যৌথ ও সংগঠনমূলক খেলায় সে বেশী 
আনন্দ পায়। 

শিশুর বৃদ্ধির প্রথম দিকে বৈচিত্র্যের দিক দিয়ে খেলার সংখ্য। ধীরে ধীরে 
বাড়তে থাকে কিন্তু ৮৯ বৎসর বয়স থেকে দেখ যায় যে খেলার সংখ্যা ক্রমশঃ 
কমে আসছে। এর অর্থ এ নয় যে বয়স বাড়তে থাকলে শিশুর খেলার 
সময় কাম আসে প্ররুতপক্ষে যা হয় ভা হল তার খেলার প্ররূতগত বিভিন্নতা 
বা খৈচিত্র্য কমে আসে । একট! পর্যবেক্ষণ থেকে দেখা গেছে যে ৮ বছর 
বয়সে ছেলেরা ৪০ রকমের থেল। খেলে, ১১ বছর বয়সে ২৫ রকম এবং ২৯ বছর 
বয়সে ১৭ রকম। মেয়েদের ক্ষেত্রেও এইভাবেই বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে খেলার 
প্রকৃতিগত বিচিত্রতার সংখ্যা ধীরে ধারে কমে আসে । 
ব1 ও ডান হাতের ব্যবহার 

এক বৎসর বরসের সময় বহু ছেলেমেয়েদের মধ্যে ডান হাতের চেয়ে 
বা হাত বেশী ব্যবহার করার প্রবণতা দেখা যায় কিন্তু বড় হুলে তাদের 
অধিকাংশকেই আর সকল ছেলেমেয়েদের মত ডান হাতের উপরই নির্ভর 
করতে দেখা যায় । মনোবিজ্ঞানীরা মনে করেন যে এই সব শিশুদের বা হাত 
থেকে ডানহাতে পরিবত্ণ করাটা তাদের পিতামাতা শিক্ষক প্রভ তিদের 
চাপে সংঘটিত হয়ে থাকে এবং ষদি এই চাপ না দেওয়া হত তাহলে পৃথিবীতে 
ল্যাটা বা বাম হস্ত-নিভ/'র মানুষের সংখ্যা আরও বেশী হত্ত। তাদের মতে যে সব 
শিশুদের মধ্যে ছেলেবেলা থেকে বা হান্ত বেশী ব্যবহার করার প্রবণতা দেখা 
যায় তাদের চাপ দিয়ে ডান হাত ব্যবহার করতে বাধ্য করা মনোবিজ্ঞানের 
দিক দিয়ে উচিত নয়। 
বিভিন্ন সঞ্চালনমুলক দিক 

বিভিন্ন সধশালনমূলক কাজগুলির মধ্যে বিশেষ কোন পারস্পরিক সম্পর্ক নেই। 
বদি কেউ কোন একটি বিশেষ সঞ্চালনমূলক কাজে দক্ষ হয় তাহলে সে যে অন্ত একটি 


বিভিন্ন স্ালনমূলক দিক ১১ 


সধালনমূলক কাজে দক্ষ হবে তার কোন নিশ্চয়তা নেই। এইজন্ই স্কুলে কলেজে 
কতকগুলি সীমাবদ্ধ খেলাধূলার আয়োজন রাখলেই শিশুর সঞ্চালনমূলক বিকাশের 
প্রয়োজনীয়তা মিটবে না। যাতে শিশু বিভিন্ন ধরনের সঞ্চালনমূলক কাজের 
অনুশীলন করতে পারে তার জন্য নানা ধরনের খেলাধুলার ব্যবস্থা রাখতে হবে। 
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মানগিক বিকাশ (11670051 [06561010062 ) 


নবজাত মানবশিপ্র সবচেয়ে বড় বৈশিষ্ট্য ছল তার পরম অসহায়ত! ও অপরের 
উপর একান্ত নির্ভরশীলতা বয়স্কদর সাহাষ্য ও বদ্ধ ছাড়া সে বাচতেই পারে না। 
বাচার জন্য য! কিছু আচরণ করা ভার পক্ষে অপরিহার্য সেগুপির অধিকাংশই তার 
অন্ঞাত থাকে এবং পরিবেশের প্রভাবে এসে তাকে সেগুলি ধীরে ধীরে শিখতে 
হয়। কিন্ত নিয় শ্রেণীর প্রাণীদের বীচবার উপযোগী অধিকাংশ আচরণই জন্ম 


থেকে শেখা থাকে এবং ভার ফলে তাদের ক্ষেত্রে শিখনের প্রয়োজনীয়ত! 
অপেক্ষারত কম। 


কিন্ত যদিও মান্বশিণড জন্মের সময় অসহায় ও পরনির্ভ'রশীল থাকে তবু সে 
কতকগুলি সহজাত আচরণ করার ক্ষমতা নিয়ে জন্মায় । এগুলিকে রিফ্লেকস্‌ 
নাম দেওয়] হয়েছে”_যেমন, চমকে ওঠা, গিলে ফেলা, কোন জিনিষ ধরা, হবাচাঃ 
কাশা ইত্যাদি। তাছাড়া পরিপাচন ক্রিয়া, রক্ত সঞ্চালন, হংস্পনান ইত্যাদি 
শরারতত্বমূলক আচরণগুলিও এ পর্যায়ে পড়ে। এছাড়াও কতকগুলি সহজাত 
আচরণ আছে যেগুলিকে আমরা প্রবৃত্তিদ্াত আচরণ নাম দিয়েছি । 

কিন্তু কেবলমাত্র এই সহজাত আচরণগুলিই তার বাচার পক্ষে পর্যাপ্ত নয়। 
সন্তোষদ্গনক জীবনযাপনের জন্য তাকে বছ নতুন আচরণ ও কাজ শিখতে হবে এবং 
সেই সব শেখার উপযোগী যথেষ্ট মানসিক শক্তি ও সাজসরঞ্জাম নিয়েই সে জন্মেছে। 
অর্থাৎ এক কথায় শিশু মাত্রেই শিখনের ক্ষমতা নিয়ে জন্মায়। এই শিখনের 
ক্ষমতাই হল শিশুর মনের একটা বড় উপাদান এবং শিশুর মানপিক প্রক্রিয়ার 
একটা গুরুত্বপূর্ণ অংশ হল এই শিখন ক্ষমতার ক্রমবিকাশ । 


এই শিখন ক্ষমতার ক্রমবিকাশের ধারা বুঝতে হলে শিশুর চিন্তন, কল্পন, 
বিচারকরণ ইত্যাদি প্রক্রিয়াগুপির ক্রমবিকাশ ভাল করে পর্যবেক্ষণ করা 
অত্যাবশ্তক | এই সঙ্গে আর একটি বন্তরও পর্যবেক্ষণ অপরিহার্য । সেটি হল 
শিশুর বুদ্ধি ও অন্তান্ত বিশেষধর্মী মানসিক শক্তির ক্রমবিকাশ | এই পরিচ্ছেদে 
আমরা শিশুষনের এই বৈশিষ্ট্যগুলিরই আলোচনা করব। মনের আর একটি 


অভিজ্ঞত'-সঞ্চয়ের স্তর ১৩ 


গুরত্বপূর্ণ দিক হল প্রক্ষোভমুলক অন্ুভৃতি। সেই দ্িকটির বিকাশ সম্পর্কে 
আমর]! পরের অধ্যায়ে আলোচনা করব। 
অভিজ্ঞতা-সঞ্চয়ের স্তর 

জন্মের সঙ্গে সঙ্গে বাহক উদ্জীপকের সংস্পর্শে এসে শিশু ষে প্রাথমিক 
অনুভূভি আহরণ করে মনোবিজ্ঞানীর1 ভার নাম দিয়েছেন সংবেদন (5€:259- 
(10. ) এই সংবেদন নিছক শিশুর শারীরিক অভিজ্ঞতার স্তরে সীমাবদ্ধ থাকে । 
কিন্ত অতি শীপ্বই এটি প্রত)ক্ষণে পরিবতিত হয়ে যাঁয় এবং মানসিক অভিজ্ঞতার 


রূপ গ্রহণ করে । এই প্রত)ক্ষণের স্ষ্টিকেই শিশুর মানসিক বিকাশের প্রথম 
সোপান বলা চলে। 


প্রত্যক্ষণ বলতে বোঝায় সংবেদনের সংব্যাখ্যাত রূপ । প্রথম স্তরে শিশুর সমস্ত 
সংবেদন একটি অবিছিন্ন একক অভিজ্ঞতার রূপে থাকে কিন্তু ব্রমশঃ শিশু মনে 
মনে তার সংবেদনগুলির একটা ব্যাখ্যা বা অর্থ করে নেয় এবং গ্াারই সাহাষ্যে 
সে একটি সংবেদন থেকে আর একটি সংবেদনকে পৃথক করে শিতে পারে, 
এই স্তরকে আমর] শিশুর অভিজ্ঞতা সঞ্চয়ের স্তর বলতে পারি । মানসিক 
বিকাশের এই স্তরে শিশু ক্রমশঃ বিভিন্নধর্মী অভিজ্ঞতাগুলির মধ্যে পার্থক্য 
নির্র করতে পারে এবং তার কলে ধীরে ধারে তার মনের পরিধি বা প্রসার 
বাড়তে থাকে । উদাহরণস্বরূপ, যেমন প্রথম প্রথম বিভিন্ন রঙ ব! শব্দ তার কাছে 
একই ধরনের প্রত্যক্ষণ স্ষ্টি করত,কিস্ত বত তাঁর মানসিক পরিধি বাড়তে থাকে তত 
সে বিভিন্ন রঙ বা বিভিন্ন শব্ধ থেকে জাত প্রত্যক্ষণগুলির মধ্যে পার্থক্য শির্শয় 
করতে সমর্থ হয়। তাছাড়া প্রথম শৈশবে শিশুর বিভিন্ন ইন্দ্িয়গুলি পৃর্ণভাবে 
কর্মক্ষম থাকে না। ফলে তার অভিজ্ঞতাগ্ডলিও হয় অস্পষ্ট ও অসম্পূর্ণ । কিন্তু 
সময়ের অতিবাহনের সঙ্গে সঙ্গে তার ইঞ্জিয়গুলি ধীরে ধীরে পুষ্ট হয়ে ওঠে এবং 
তার অভিজ্ঞতাগুলি সুস্পষ্ট সুনির্দিষ্ট ও সুসংহত রূপ ধারণ করে । এই অভিজ্ঞতা 
অঞ্জনের সুরে তার চাক্ষুষ ইন্দ্রিয় বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ অংশ গ্রহণ করে থাকে । 
শিশুর অভিজ্ঞতাগুলি ষতই সুনির্দিষ্ট ও স্পষ্ট হয়ে থাকে ততই তার সাধারণধ্মী 
অভিজ্ঞতাগুলিও ধীরে ধারে বিশেষায়িত হয়ে ওঠে | 
শিখন (1,627053795) 

এই অডিজ্ঞতা-সঞ্চয়ের স্তরে স্তরে শিশু তার পুরাতন অভিজ্ঞতা নতুন পরিস্থি- 
তিতে প্রয়োগ করতে শেখে । এইখানে হুল শিশুর শিখনের সুরু । শিপু যত ছোট 
থাকে তত তার প্রতিক্রিয়া বর্তমানের ঘটনাতেই লীমাবদ্ধ থাকে । কিন্তষত সে 


১৪ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


বড় হয় ততই সে সময় ও স্থান উভয়ের দিক দিয়েই দুরত্বসম্পন্ন ঘটনার প্রতি 
সাড়া দিতে পারে । যেমন অতীতের মায়ের বকুনির কথা ভেবে শিশু হয়ত 
কাচের আলমারিতে হাত দেওয়া বন্ধ করল, কিংবা বিদেশগত পিতার ছবি 
দেখে শিশু হয়ত আনন্দ প্রকাশ করতে স্তরু করল ইত্যাদি । শিশু আরও যখন 
বড় হয় তখন ভবিষ্যতের প্রত্যাশাও তার আচরণকে এইভাবে প্রভাবিত করছে 
সুরু করে | যেমন পরীক্ষায় ভাল ফল দেখিয়ে প্রশংসা পাবার প্রত্যাশায় সে 
মনোযোগ দিয়ে পড়াশোনা করতে আরস্ত করে । এইভাবে শিষ্তর সময়গত ও 
স্ানগত ধারণার পরিধি ক্রমশঃ বাড়তে থাকে । 


প্রতীক-ব্যবহারের স্তর 


শিশুর মন যত পুষ্টিলাভ করে তত সে তার বিভিন্ন মানসিক প্্রক্রিয়াগুলি 
সম্পন্ন করার ক্ষমতা অর্জন করে । সময় এবং স্থানের দিক দিয়ে অনুপস্থিত ঘটনা 
বা বস্তুর প্রতি সাড়া দেওয়া থেকে সে শেখে তার সামনে অন্তপস্থিত বস্তকে 
প্রতীক (5510901) দিয়ে বোঝাতে । যেমন ক্ষুধায় ক্রন্দনশীল শিশু মাকে দেখেই 
কান্না থামল । এখানে মা নিজে তার খাগ্য নন। মা হলেন তার খাছ্ছের প্রত্তীক- 
মাত্রঃ কেননা মা আসলেই খাবার আসবে । এইভাবে প্রতীকের ব্যবহার করতে 
সমর্থ হওয়াটা মানসর অগ্রগতির একটি গুরুত্বপূর্ণ পদক্ষেপ এবং অভিজ্ঞতা-সঞ্চ় 
ও নতুন আচরণ-শিক্ষার পক্ষে প্রতীক-ব্যবহার একটি অপরিহার্য উপাদান । 

শিশু যে কেবল প্রতীকের প্রতি সাড়া দিতে শেখেই তা. নয়, প্রতীকের সাহায্যে 

সে আচরণ করতেও শেখে । ইতিপূর্বে সে মূর্ত বস্তু ছাড়া চিন্তা করতে পারত 
না, এখন থেকে সে অমূর্ত বস্ত নিয়ে নাড়াচান্ডা করতে শেখে | যেমন, ছুটি পেলে 
কি ভাবে সে দিনটা কাটাবে তার পরিকল্পনা সে এখন মনে মনে করে 1 ভবিষ্যৎ 
সম্বন্ধে এই পরিকল্পনার ক্ষমতা! শিশুর বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে বাড়তে থাকে এবং 
ছুরস্থিত কোন লক্ষাকে উদ্দি্ট করে সে কাজ করার ক্ষমতাও আহরণ করে । 

এই সব মানসিক বিকাশগুলির অবশ্য কোন নির্দিষ্ট বয়স নেই বা সেগুলি 
আকম্মিকভাবেও শিশুর মধ্যে দেখা দে না। প্রতিটি মানসিক প্রক্রিয়া ধীরে 
ধীরে অত্যন্ত অপরিণত অবস্থা থেকে বিকাশ লাভ করে এবং বয়স বাড়ার 
সঙ্গে সঙ্গে সেগুলি স্ুপুষ্ট হয়ে ওঠে । অবশ্য শিশুর ক্ষেত্রে নানা কারণে সব 
প্রক্রিরাই সমানভাবে পুষ্টি লাভ করে না এবং সেইজন্য মানসিক বিকাশের দিক 
দিয়ে শিশুতে শিশুতে এত প্রভেদ দেখ! যায় । 


ভাষার বিকাশ ১৫ 


ভাষার বিকাশ 


শিশুর মানসিক অগ্রগতির ছ্িতীয় উল্লেখযোগ্য পদক্ষেপ হল তার ভাষার 
বিকাশ | শিশুর ভাষার বিকাশকে কয়েকটি স্তরে ভাগ করা হয়েছে, যেমন 
রিফ্লেক্স্‌ স্তর, অন্ুকরণ-পুনবাবৃত্তির স্তর, অর্থবোধের স্তর, ভাবাসচেঙ্নতার স্তর, 
বাক্য-কথন স্তর এবং লিখন-পঠনের স্তর | জন্মের প্রথম খছর থেকেই শিশু অর্থহীন 
শব্দ উচ্চারণ করতে সুরু করে এবং তারপর তার সেই অর্থহীন শক গুলি ধীরে ধীরে 
তার পরিবেশের বিভিন্ন বাত্তি, বন্ব, কাজ, ঘটনা ইত্যাদির সঙ্গে সংযুক্ত 
হয়ে গিয়ে ভার কাছে নানা অর্থসম্পন্ন হয়ে ওঠে । দ্বিতায় বংসরেই সে বয়স্কদের 
ব্যবহ্হত বু শন্দ নিখুতভাবে আরত্ত করে নেয় এবং তিন বছর বয়সেই 
সে বেশ ভালভাবেই কথা বলতে শেখে । আরও বরস বাড়ার সঙ্গে 
সঙ্গে সে জটল বাক্য, বাকাধারা, প্রবাদ ইত্যাদি ব্যবহার করতে সমর্থ হয় 
এবং তার পবিবেশ থেকে সুযোগমত শব্দ চয়ন করে তার ক্ষুত্র শব্ধ" 
ভাগ্ারটি ক্রমশঃ সে সমৃদ্ধ করে তোলে । পড়তে পারা, লিখতে পারা, চিত্রমূলক 
ভাষা ( যেমন, ম্যাপ, চার্ট, নক্সা! ইত্যাদি) ব্যবহার করা প্রভৃতি জটিলতর কাজগুলি 
শিশু শেখে আরও কয়েক বসর পরে । এগুলি পুরোপুরি শিশুর মানসিক বুদ্ধির 
উপরই নিভ'র করে না, অনেকখানি নিভর করে সমাজে প্রচপিত প্রথা 
ও পদ্ধতির উপর | তবে সাধারণত সমন্ত সভ্যসমাঙ্গে শিশু ছ'বছর বয়স থেকে 
পড়তে এবং সাত আট বছর বয়স থেকে পিখতে শেখে । 


ধারণার বিকাশ 


শিশুর মানসিক বিকাশের আর একটি গুরুত্বপূর্ণ স্তর হল তার মধ্যে ধারণার 
(০০:০5) বিকাশ । উন্নত চিস্তনের পক্ষে ধারণার ব্যবহার অপরিহার্য । 
ধারণা বলতে বোঝায় কোন একটি বস্তুর জাতি বা শ্রেণী সম্পর্কে একটা 
সামগ্রিক বোধ। যেমন শিশুর জ্ঞান হবার পর থেকে বিভিন্ন স্থানে বিভিন্ন 
আকুতি, বর্ণ ও প্রকুতির কয়েকটি গরু দেখল। সেগুলি প্রথম দিকে ভার 
কাছে থাকে বিচ্ছিন্ন ও পৃথক পৃথক কতক গুলি প্রাণীরূপে | কিন্ত যখন গরুর 
জাতি সম্বন্ধে তার মধ্যে একটা সামগ্রিক বোধ জন্মায় তখন সে সেই বিচ্ছি্ন 
জন্তগুলিকে “গর, এই একটি কথার দ্বারা বোঝাতে সমর্থ হয়। এই ধারণার 
গঠনে ছুটি মানসিক প্রক্রিয়ার প্রয়োজন হয়, ষথা পৃথকীকরণ (2050280002) 


১৩৬ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


ও সামান্তীকরণ (£6006791$590100) | শিশুর মানসিক পরিণতির সঙ্গে সঙ্গে 
এই ছুট প্রক্রিয়াও স্ুপরিণত হয়ে ওঠে এৰং শিশু নানা জটিল ধারণা গঠন 
করতে সমর্থ হয়। কতকগুলি বিশেষ ধরনের এবং অতিগুরুত্বপূর্ণ জটিল 
ধারণ। এই সময় শিশুর মনে গঠিত হয়। সেগুলি হল কার্য ও কারণের 
ধারণা, সময়ের ধারণা এবং স্বানের ধারণা । অভিজ্ঞতা সঞ্চয়ের স্তরে 
শিশু বিচ্ছিন্ন অভিজ্ঞভাগুলির স্বরূপ সম্বন্ধে জ্ঞান লাভ করে। কিন্ত সেগুলির 
মধ্যে সম্পর্ক স্থাপন করতে শিশু শেখে আরও পরে । বিশেষ করে শিশু ছুটি 
ঘটনার মধ্যে কার্যকারণ সম্পর্ক স্থাপন করতে পারে তখনই তার মধ্যে উন্নত 
চিন্তার ক্ষমতা দেখা দেয় । 


সর্বপ্রাণবাদ € 4১207001577 ) 


প্রথম শৈশবে শিঞ্চর কাছে থাকে সবই প্রাণবন্ত, সজীব । সে সমস্ত ঘটনারই 
ব্যাখ্যা করে তার এই সব প্রাণবাদমূলক (91211511510) ধারণার দ্বারা | যেমন, বলটা 
মাটিতে গড়াচ্ছে, বেলুনটা উড়ছে, বইটা টেবিল থেকে পড়ে গেল, আকাশে মেঘ 
চলছে--এ দব ঘটনাগুলির ব্যাখ্যা করার সময় শিশু বল, বেলুন, বই, মেঘ 
ইত্যাদি বস্তগুলিকে জীবন্ত প্রাণী বলে মনে করে। কিন্তু শিশু আরও একটু 
বড় হলে, প্রায় ৫।১ বৎসর বয়স থেকে তার এই সর্বপ্রাণবাদমূলক ধারণ! 
কমতে থাকে এবং প্রাকৃতিক ঘটনার সাহায্যে বিবিধ ঘটনার সে ব্যাখ্যা করতে 
শেখে । ছুংসে'র (1)600501)6) পধবেক্ষণ থেকে দেখা গেছে ষে কিওার- 
গার্টেনের বয়ন থেকেই ছেলেমেয়ের প্রাকৃতিক ঘটনার সাহায্যে কার্কারণ 
সম্বন্ধ নির্য় করতে সমর্থ হয়। তবে শিশু সত্যকারের তর্কবিষ্ঠাভিত্তিক এবং 
বিজ্ঞানসম্মত ব্যাখ্যা দিতে পারে সেই সব ঘটনারই যেগুপি তার বোধশক্তির 
পরিসীমার মধ্যে পড়ে। 


সময় ও স্থানের ধারণ! 

সময় সম্বন্ধে সাধারণ ধারণা যেমন কাকে অতীত বা বর্তমান বা ভবিষ্তৎ 
বলে এ ধরনের জ্ঞানগুলি বিভিন্ন কাপরবোধক কাজ থেকেই শিশু আহরণ করে 
থাকে । যেমন, সে চলে গেছে, হুধ ডুবে গেছে, কাল বাব, এখন যাচ্ছি, এই ধরনের 
উক্তিগুলি থেকেই শিশুর মধ্যে বিভিন্ন কালের ধারণা তৈরী হয় । বিশেষ করে 
“তখন', 'এখন', পরে” এই সব কালবোধক কথা বিভিন্ন সময় সম্বন্ধে শিশুর জ্ঞানস্তিতে 


সময় ও স্থানের ধারণা ১৭ 


বিশেষ সাহাষা করে থাকে | কিন্তু দেখা গেছে যে ন'দশ বৎসর বয়সের আগে 
এঁতিহাসিক সময় সম্পর্কে ধারণা গঠন করা শিশুর পক্ষে সম্ভব হয় না এবং সে 
সম্বন্ধে পরিফার ধারণা জন্মাতে তার আরও বেশী সময় লাগে । সাধারণত বিষ্ভালয়ে 
ইতিহাসের সাল, তারিখ বা তাত্রবুগ, প্রস্তরধুগ ইত্যাদি প্রাকএঁতিহাসিক যুগ- 
বিভাগ শিশুদের মুখস্থ করতে বাধ্য কর! হয় বটে কিন্ত এ সবের ধারণা তাদের 
কাছে নিতান্তই অর্থহীন থেকে যায় । বস্তৃত সপ্তম-অষ্টম শ্রেণীর আগে শিশুদের যে 
সব ইতিহাপ পড়ান হয় সেগুলি তাদের কাছে গল্পকাহিনীর চেয়ে কোন অংশে 
বেশী অর্থপূর্ণ বলে বোধ হয় না। পিস্টরের একটি পর্যবেক্ষণ থেকে দেখা! গেছে ষে 
এতিহাসিক সময়ানুক্রম সম্পর্কে ধারণার বিকাশ বিশেষ করে নির্ভর করে শিশুর 
দৈনিক অভিজ্ঞতা কতখানি তার মনকে পরিণত করতে পারল তার উপর । শিশুর 
স্থান সম্পর্কেও ধারণার সৃষ্টি হতে সুরু করে ষথেষ্ট শৈশব কাল থেকে । স্থানের 
ধারণ৷ সাধারণত জন্মার গতি বা সঞ্চালন থেকে এবং যেদিন থেকে শিশু চলাফেরা 
করছে সুরু করে সেদিন থেকেই অস্পঞ্টভাবে তার মধ্যে জন্ম নেয় স্থানের ধারণা । 


পরে ধীরে ধীরে সে অধিকৃত্ত স্থান এবং শূহ্য স্থানের মধ্যে পার্থক্য উপলব্ধি করতে 
পারে। 


সামাজিক সচেতনতা 

প্রথম শৈশবে শিশু থাকে অত্যন্ত আত্মকেন্দ্রিক এবং একান্তভাবে নিজের 
ব্যাপারেই ব্যাপূত। ১ বছর বয়স থেকে অপরের প্রতি তার অনুরাগ জাগতে 
সরু করে । কিন্তু বিগ্ভালয়-জীবন সুরু হওয়া! থেকেই তার মধ্যে প্রর্কুত সামাজিক 
দল সম্বন্ধে ধারণা জন্মায় এবং আর সকলের সঙ্গে সে দল বাধতে শেখে । কিন্তু 
প্রথম দিকে সে যে সব দ্গ বাধে সে গুলি থাকে আকারে ছোট । তার প্রধান কারণ 
হল যে এই সময় সমাজ, রাষ্ট্র, সংঘ ইত্যাদি বুহত্তর সামাজিক সংগঠন সন্বন্ধে তার 
মনে কোন পরিফার ধারণা জন্মায় না। 
কল্পন ও দিবাস্বপ্ন 

চিন্তন হল প্রতীকমূলক আচরণ। আমরা চিস্তনের সময় মূর্ত বস্তর পরিবর্তে 
তার কোন না কোন প্রতীকের ব্যবহার করি। শিশু বেশ শৈশব থেকেই চিন্তা 
করতে পারে । কিন্তু সে চিন্তা মূলত প্রতিরূপের (12198) উপর নির্ভরশল। 
প্রতিরপও এক ধরনের প্রতীক, মৃত বস্ত্র মানসিক ছবি মাত্র । প্রথম দিকে শিপ 
এই ধরনের মানসিক ছবির সাহায্যেই চিন্তা করে। নিছক প্রতিরূপ-মূলক 
চিন্তনকেই কল্পনা (11098129619 ) বল! হয়। অতএব শিশুর প্রাথমিক চিন্তন 
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হল প্রতিরূপমূলক এবং কল্পনধর্মী। এই সময়েই শিগুর মনোজগৎ জুড়ে থাকে 
দিবা-স্বপ্ন ও অলীক কল্পনা (1191.6-06115০)। দিবা-ন্বপ্র দেখার অভ্যাস শিশুর 
মধ্যে যৌবনাগম পর্যস্ত বেশ তীত্রভাবেই বত মান থাকে এবং বহু ব্যক্তির ক্ষেত্রে 
সারাজীবনই থেকে যায় । দিবান্বপ্ন ও অলীক কল্পন! শিশুর দৈহিক, মানসিক ও 
সামাজিক দ্রিকগুলির মধ্যে সমন্বয়ন আনে এবং তার মধ্যে প্রক্ষোভমূলক সমতার 
সৃষ্টি করে । শিশু তাঁর বহুবিধ অপূর্ণ চাহিদার আংশিক তৃপ্তি এই ধরনের অলীক 
কল্পনার মধ্যে দিয়ে লাভ করে এবং ত1 থেকে তার বাস্তব জীবনের নানা নতুন 
ধরনের খেল ও আচরণ জন্ম নেম । সমর সময় দিবাস্বপ্ন শিশুকে বাস্তব জগৎ থেকে 
পলায়নে সাহাব্য করে বটে, কিন্তু বহু ক্ষেত্রে বাস্তব সমন্তার সঙ্গে যুদ্ধে নামার 
আগে প্রাথমিক প্রস্ততিরপেও দিবাস্বপ্ন কাজ করে থাকে । 


চিন্তনের বিকাঁশ 

শিশু প্রকৃত চিন্তন করতে পারে তখনই খন থেকে সে ভাষার ব্যবহার 
করতে শেখে । ভাষা হল চিস্তন-প্রক্রিয়ার একটি শক্তিশালী বাহন ৷ ভাবা 
ব্যবহারের পরের ধাপে শিশু শেখে ধারণ) (০০:.০1£) গঠন করতে এবং যখন 
থেকে সে ধারণা গঠনে সমর্থ হয় তখন থেকেই সে উন্নত ধরনের চিন্তন করতে 
পারে। চিন্তনের মধ্যে শিশু যত বেশী ধারণার ব্যবহার করতে শেখে ততই তার 
চিন্তন জটিল ও উন্নত হয়ে ওঠে । ভাষা ও ধারণার ব্যবহার করার সঙ্গে 
সঙ্গে চিন্তনের মধ্যে প্রতিরূপের ব্যবহার ক্রমশ কমে আসতে থাকে । 
বিচারকরণের বিকাশ 

বিচারকরণ হুল সমস্তামূলক চিন্তন । সাধারণ চিন্তন প্রক্রিয়া বেশ 
পুষ্ট হলে বিচারকরণের ক্ষমতা দেখা দেয়। শৈশবে ছুচারটি ছোটখাট 
সমস্তার সমাধান কগার ক্ষমতা থাকলেও যাকে আমরা তর্কবিগ্ভাসম্মত বিচারকরণ 
বলি তা শিশুর মধ্যে 9৮ বছর বয়সের আগে দেখ] দেয় না। 
বুদ্ধি ও তন্ঠান্ত মানসিক শক্তি 

শিশুর সমস্ত মানসিক প্রক্রিয়ার পিছনে যে সাধারণধর্মী মানসিক শক্তিটি 
কাঁজ করে তার নাম বুদ্ধি। বুদ্ধির স্বল্পতা বা প্রাচূর্ধের উপর নির্ভর করে 
শিশুর বিভিন্ন মানসিক প্র্রক্রিয়াগুলির কার্ধকারিতার প্রকৃতি । চিন্তন, 
'বিচারকরণ, ধারণাগঠন প্রভৃতি উন্নতগুরের মানসিক প্পরক্রিয়াগুলির ৪৪ 
বিশেষ ভাবে নির্ভর করে বুদ্ধির উপর । 


বুদ্ধির বিকাশ ১৯ 


এটি একটি প্রমাণিত সত্য যে সমস্ত শিশু সমান মানসিক শক্তি বা বুদ্ধি নিয়ে 
জন্মায় না। মানসিক কাজ সম্পন্ন করার শক্তির দিক দিয়ে শিশুতে শিগুতে যে 
বিরাট পার্থকা দেখ। যায় তার মূলে আছে বুদ্ধির দিক দিয়ে এই ব্যক্তিগত বৈষম্য। 
আধুনিক মনোবিজ্ঞানীরা বুদ্ধি পরিমাপের নিভ রষোগ্য ষপ্ত্র আবিষ্কার করতে সক্ষম 
হয়েছেন এবং তার সাহায্যেই বর্তমানে শিশুর বুদ্ধির পরিমাপ করতে এবং তার বিভিন্ন 
মানসিক প্রক্রিয়াগুলির কর্মক্ষমতা সম্বন্ধে নিভূল ধারণ গঠন করতে সমর্থ হয়েছেন । 

বুদ্ধির বিকাশের একটা বিশেষ গতিপথ ও সীমারেখা আছে। বহু পর্যবেক্ষণ 
থেকে আধুনিক মনোবিজ্ঞানীর সিদ্ধান্ত করেছেন যে সাধারণভাবে ১৫ থেকে ১৮ 
বৎসর বয়স পর্যন্ত শিশুর বুদ্ধি বাড়ে এবং তার পরেই বুদ্ধির বুদ্ধিতে ছেদ ঘটে। 
অর্থাৎ সেই সীমারেখার পর আর বুদ্ধি বাড়ে না। 

অবশ্ত বুদ্ধির বুদ্ধির হার সব শিশুর ক্ষেত্রে সমান হয় না। উন্নত 
বুদ্ধিসম্পন্ন শিশুর বুদ্ধির বিকাশের হার স্বল্প বুদ্ধিসম্পন্ন শিশুর বুদ্ধির বিকাশের হারের 
চেয়ে অনুপাতে কম থাকে । কিন্তু পরে স্বল্পবুদ্ধিসম্পন্ন শিশুর বুদ্ধির বিকাশ 





012 8 4 58778-9757175737475 
সমধুগত ত্স্ুস 
[নি স্বাভাবিক ও উন্নত এই তিন শ্রেণীর বুদ্ধিমপ্পন্ন ছেলেমেয়েদের বুদ্ধির বিকাশের 
কাল্পনিক রেখাচিত্র ] 


যখন বন্ধ হয়ে যায় তার পরেও উন্নতবুদ্ধিসম্পন্ন শিশুর বুদ্ধির বিকাশ অব্যাহত 
থাকে । অবণ্ত কোন বয়সেই স্বশপবুদ্ধিসম্পন্ন শিশুর বৃদ্ধি উন্নতবুদ্ধি সম্পন্ন শিশুর বৃদ্ধির 


২ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


চেয়ে প্রকৃতপক্ষে বেশী হয় না। আর মধ্যধী শিশু বা বাকে আমরা সাধারণ 
(৪5€:৪%০ ) শিশু বলি তার বুদ্ধির বিকাশের হার এই ছুই শ্রেণীর শিশুর বুদ্ধির 
বিকাশের হারের মাঝামাঝি হয়ে থাকে। 


গ্রশ্নাবলী 
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01710. 
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তিন 
প্া্ষো্ডিক বিকাশ (05060107581 1055610207৮ ) 


ইংরাজী ইমোশন ( 610130 ) কথাটি এসেছে ল্যাটিন ধাতু ইমোভেয়ার 
(217055£ ) থেকে, যার অর্থ হল উত্তেজিত হওয়া বা প্রক্ষুৰধ হওয়া । 
প্রক্ষোভ (€2006100) বলতে বোঝায় এমন একটি মানসিক অবস্থা ষা বাক্তিকে 
উত্তেজিত বা প্রক্ষুৰ করে তোলে । বস্তুত যখন কোন ব্যাক্তি প্রক্ষোভের 
দ্বারা প্রভাবিত হয় তখন সে দেহে মনে উত্তেজিত হয়ে ওঠে এবং তার 
স্বাভাবিক সাম্যাব্থা নষ্ট হয়ে যায়। 


এই প্রক্ষোভমূলক উত্তেজনা যেমন তাঁর কাজের পেছনে শক্তি জোগায় তেমনই 
তার আচরণের প্রকৃতিকেও নিয়গ্ত্রিত করে। বস্তুত মানব আচরণের স্বরূপ বুঝতে 
হলে তার প্রক্ষোভের বৈশিষ্ট্যের সঙ্গে পরিচিত হওয়া অপরিহার্য । বিশেষ 
করে শিক্ষার ক্ষেত্রে প্রক্ষোভের প্রভাব অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ । শিশুর শিক্ষার 
অগ্রগতি, তার মানসিক সংগঠন, ভার ব্যক্তিসত্তার বিকাশ--এ সবই 
বিশেষভাবে নির্ভর করে তার প্রক্ষোভের স্থযম বিকাশের উপর | 

সাধারণত রাগ, ভয়, আনন্দ, হুঃখ বিরক্ত, দ্বণা ইত্যাদি শবের দ্বারা 
যে উত্তেজিত বা বিচলিত মানসিক অবস্থাকে বোঝায় তাকেই আমরা 
প্রক্ষোভ নাম দিয়ে থাকি। বৈচিত্র্যের দিক দিয়ে প্রাক্ষোভিক আচরণ 
অপণিত হতে পারে। এমন অনেক জটিল গ্রক্ষোভধর্মী অনুভূতি আছে 
যার সুনির্দিষ্ট কোন নাম দেওয়। আজও সম্ভব হয় নি। 

প্রাক্ষোভিক অভিজ্ঞতামাত্রেই শারীরিকও মানসিক উভয় প্রকার প্রতিক্রিয়ার 
মিশ্রণ। প্রক্ষোভের মানসিক দিকটি হুল বিশেষ একটি মানসিক অন্তভূতি, 
যেমন রাগ, ছুঃখ, আনন্দ ইত্যাদি । আর এর শারীরিক দিকটি হুল ব্যক্তির 
শরীরের উপর অটোনমিক ন্ারুতত্র নামে বিশেষ একটি ন্নাধুগুচ্ছের কাজ থেকে 
জাত নানা ধরনের শারীরিক প্রক্রিয়া, যেমন বিশেষ ৰিশেষ গ্রস্থিরসের নিংসারণ, 
রক্তের সঞ্চালনবেগ ও হৃংস্পন্দনের গতিবেগের বৃদ্ধি, দেহের শর্করাক্ষরণের হারের 
বৃদ্ধি ইত্যাদি। 


২২ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


আদিম বা মৌলিক গুক্ষোভ ( চিত ০78581৩ £1010001205 ) 

নবজাত শিশু কি ধরনের এবং কটি প্রক্ষোভ নিয়ে জন্মায় এ নিয়ে 
দার্শনিক ও মনোবিজ্ঞানীর1 বহুদিন ধরেই গবেষণা করে আসছেন। ডেকার্ট 
(7950916) বিশ্মর, ভালবাসা, ঘ্বণা, কামনা, আনন্দ ও দ্বঃখ- এই ছটি মৌলিক 
প্রক্ষোভের কথা বলেছেন । অন্তান্ট দাশনিকেরাও মৌলিক প্রক্ষোভের অনুরূপ 
তালিকা ইচ্ছামত পেশ করেছেন। কিন্তু সেগুলি নিছক স্বকপোলকল্পিত, 
বিজ্ঞানভিত্তিক সিদ্ধান্ত নয়। আধুনিক মনোবিজ্ঞানীর। বিজ্ঞানসম্মত উপায়ে 
পরীক্ষণের সাহায্যে শিশুর মৌলিক প্রক্ষোভগুলি নিয় করার চেষ্টা করেছেন। 
ওয়াটসনের মতে শিশুর মৌলিক প্রক্গে।ভ বলতে তিনটি--ভয়, রাগ এবং ভাল- 
বাসা । ভয় জাগে মাত্র টি কারণ থেকে, উচ্চশব এবং আকম্মিক পতন । রাগ 
জাগে শিশুর স্বাভাবিক দেহ সঞ্চালনে কোন বাধার স্চ্টি করা হলে এবং ভালবাসা 
বা আন্দ জাগে শিশুকে আদর করলে । ওয়াটসন ভার একটি প্রসিদ্ধ 
পরীক্ষণের মাধ্যমে এই মূল্যবান সিদ্ধান্তে উপনীত হন । শারমান (911511061) 
কিন্তু ওয়াটসনের এই তত্বের বিরোধিতা করেন । তিনি কয়েকটি পরীক্ষণের দ্বারা 
প্রমাণিত করেন যে শিশুর প্রতিক্রিয়াগুলি এতই সাধারণধর্মী যে কোন প্রক্ষোভের 
কোনটি প্রতিক্রিয়া তা বাইরে থেকে কখনই বোঝা যায় না। 


টৈশশবে প্রক্ষোভমূলক আচরণ যে নিতান্তই সাধারণধর্মী থাকে এ সিদ্ধান্ত 
আজকাল সকল মনোবিজ্ঞানীই সমথন করেন । ক্যাথারিন ভ্রিজেস (]96061- 
75 7317085) একাধিক পরীক্ষণের দ্বারা এই সিদ্ধান্তে এসেছেন ষে এক 
ধরনের সাধারণ প্রকৃতির উত্তেজনামূলক অবশ্থাকেই শিশুর আদিম প্রক্ষোভ বলে 
বর্ণনা করা যায়। দেখা গেছে ষে শিশুর উপর যে কোন শ্রেণীর উদ্দীপক প্রয়োগ 
করা হোক না কেন শিশুর উত্তেজিত হওয়ার প্ররতিটি প্রায় সবঙ্ষেত্রে একই 
প্রকারের হয়ে থাকে । 


শিশুর জন্মের প্রথম দিনগুলিতে টেঁচান, কাদা, হাত পা ছোড়া ইত্যাদি 
আচরণগুলি দেখলে মনে হয় যে সেগুলির পেছনে প্রক্ষোভের যথেষ্ট প্রভাৰ 
আছে। কিন্তু এই আচরণগুলি এতই সাধারণধর্মী ষে এগুলি থেকে প্রক্ষোভের 
প্রকৃতি সম্বন্ধে কোন সিদ্ধান্ত করাচলে না। এটা একটা বিরাট মনোবৈজ্ঞানিক ভূল 
হবে যদি আমর! রাগ, আনন্দ, ছুঃখ ইত্যাদি বয়স্কম্থলভ প্রক্ষোভগুলির দ্বারা 
শিশুর আচরণগুলির ব্যাখ্যার চেষ্টা করি। 


প্রক্ষোভের বিশেষীভবন ২৩ 


প্রক্ষোভের বিশেবীভবন 

শিশু ষত বড় হয় তত তার আচরণগুলি বিশেষায়িত হতে থাকে । এই 
সময় থেকে শিশুর প্রাথমিক সাধারণধমমী উত্তেজনার অনুভূতিটি পর্বত-অবতীর্ণী 
শ্রোতস্বতীর মত নানা বিশেষধর্মী প্রক্ষোভের শাখা প্রশাখায় বিভক্ত হয়ে 
যায়। প্রক্ষোভের এই বিশেষায়িত হয়ে ষাঁওয়াট। শিশুর বাহক অভিব্যক্তিতে 
প্রকাশ পায়। গুডএঞনাফের (0৮০9০9001000511) একটি পরীক্ষণে দেখা! যায় ষে 
দ্শমাস বয়সের একটি শিশুর মুখের বিভিন্ন ভঙ্গী দেখে খিভিন্ন প্রক্ষোভের 
অস্তিত্বের অনুমান করা যায় । 


নোের "৩১ ৬৬ ৯ ১২ ১৫ ১৮ ২১ ২৪ 
অত মাসে সাসে সাসে সাত সান সাসে গ্যাসে হাসে 
ভাকবালা :লভ্ডত্দল্ ব্রা 
২এবালিল 


[ প্রক্ষোভের বিশেষীভবন | 


ব্রিজেসের মতে তিনমাস বয়স থেকে শিশুর প্রক্ষোভ বিশেষািত হতে সুরু 
করে। তার এই মৌলিক সাঁধারণধর্মী উত্তেঙ্গনা থেকে প্রথমে ছুটি বিভিন্ন 
প্রকৃতির প্রক্ষোভ প্রবাহ জন্ম নেয়--আনন্দ ও অস্বাছন্দ্য | ৬ মাসের সময় আনন্দ 
রূপ প্রক্ষোভটি বিশেষায়িত হয়ে উচ্ছাসের ( 581861012 )রূপ নেয়! আর 
অস্বাচ্ছন্দ্য রূপ প্রক্ষোভটি ৪ মাস বয়সে বিশেষায়িত হয়ে রাগে, ৫ মাসে বিরক্তিতে 
এবং ৬ মাসে ভয়ে পরিণত হয় । ১৯1১০ মাসের সময় শিশুর আনন্দ বিশেষায়িত 
হয়ে প্রথম বড়দের প্রতি ভালবাসার রূপ নেয় এবং তারপর ১৫ মাসের 
সময় তার বয়সী বা তার চেয়ে ছোট শিশুদের প্রতি ভালবাসায় পরিণত হয়। 


২৪ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


এর কিছু পর থেকেই শিশুর মনে হিংসারপ প্রক্ষোভ দেখা দেয়। ব্রিজেসের 
মতে এটি অস্থাচ্ছন্দ্যরূপ প্রক্ষোভ-প্রবাহ থেকেই জন্ম নেয় । 

শিশুর মধ্যে প্রথম যে নির্দিষ্ট প্রক্ষোভমূলক আচরণটি দেখা যায় তা হল তার 
পরিচিত মাহষের মুখ দেখে হাঁসা। পরে এই নীরব হাসি উচ্চ হাসির রূপ গ্রহণ 
করে। গেসেলের একটা পর্যবেক্ষণ থেকে দেখা যায় যে ১ মাঁস বয়স থেকেই 
শিশুর ক্ষুধা, রাগ, ব্যথ। ইত্যাদি জনিত কান্নার মধ্যে পার্থক্য ধর] যায় । 

শিশুর এই প্রক্ষোভমূলক আচরণ যতই বিশেষায়িত হতে থাকে ততই তার 
প্রক্ষোভের প্রকাশও স্রসংহত ও সুনির্দিষ্ট হয়ে ওঠে । উদাহরণস্বরূপ, প্রথম 
দিকে শিশুর রাগের প্রকাশ থাকে কতকগুলি অনির্দিষ্ট ও সময়হীন আচরণের 
সমষ্টিমাত্ররূপে এবং যে উদ্দীপকটি তার রাগ স্ষ্টির কারণ রূপে কাজ করে সেটির 
সঙ্গে সঙ্গতিবিধানের পক্ষে সে আচরণগুপলি মোটেই উপযোগী হয় না । কিন্তু শিশু 
যত বড় হয় তত তার রাগের অভিব্যক্তি বস্ত বা পরিস্থিতির উপযোগী হয়ে 
ওঠে । সেইরকম আনন্দ, দুঃখ প্রভৃতি অন্তান্ প্রক্ষোন্ভের ত ভিব্যক্তিগুলিও ধীরে 
ধীরে সুনির্দিষ্ট, সুসংহত ও লক্ষ্য-উপষোগী হয়ে ওঠে। কিন্তু প্রক্ষোভ যখন অত্যন্ত 
তীব্র হয়ে ওঠে তখন সকল বয়সের ব্যক্তির আচরণই অসংহত, অসংযত ও সম্বয়- 
হীন হয়ে ষায় এবং পরিস্থিতির সঙ্গে সঙ্গতিসাধনে সমর্থ হয় না । 
বাস্িক অভিব্যক্তি 

বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে প্রক্ষোভের অভিব্যক্তির মধ্যে আরও একটি উল্লেখ- 
যোগ্য পরিবর্তন দেখ] ষায়। শিশু ষত মনের দিক দিয়ে পরিণত হয় তত তার 
বাহিক অভিব্যক্তির তীব্রতা কমে আসে এবং তার আচরণও যথেষ্ট পরিমাণে সংযত 
ও মাজিত হয়ে ওঠে । যেমন ৪1৫ বৎসরের শিশু রেগে গেলে চিৎকার করে কীদে, 
হাত পা ছেড়ে, উদ্দাম আচরণ করে, ৭৮ বসর বয়সে রাগের সময় সে আর 
চীৎকার করে কাদে না বা এ ভাবে হাত পা ছেড়ে না,আরও"বড় হলে সে একে- 
বারেই কাদে না, তার দৈহিক প্রকাশও অনেক মাঞ্জিত এবং সংঘত হয়ে ওঠে । 

শিশু কর্তৃক বাহিক অভিব্যক্তির এই অবদমনের কারণ হল সামাজিক দৃষ্টান্ত, 
নিন্দা-প্রশংসা ইত্যাদি পারিবেশিক শক্তি এবং তার নিজের অতীত অভিজ্ঞতার 
প্রভাব । সে নিজে বুধাতে পারে যে এই ধরনের অসংহত ও উদ্দাম আচরণের 
বার! তার অভীষ্ট সিদ্ধ হতে পারে না, ফলে সে ভার আচরণকে সংযত ও সুনিদি 
করার চেষ্টা করে । তাছাড়া বিশেষ করে তার চার পাশের বযস্কসমাজের নিন্দা ও 
সমালোচনার ভয়ে সে তার প্রক্ষোভের অনংবত প্রকাশকে সংযত করতে বাধ্য হয় 


বাহিক অভিব্যক্তি ২৫ 


তার ফলে শিশু তই বড় হয়, প্রক্ষোভের বাহিক অভিব্যক্তিও ততই সে 
দমন করতে থাকে এবং দেখা গেছে যে ৭৮ বৎসর বয়সে ছেলেমেরেরা 
নিজেদের প্রক্ষোভমূলক অনুভূতি বেশ সাফল্যের সঙ্গেই অপরের কাছ থেকে 
গোপন করতে পারে । এর ফলে পিতামাতা! শিক্ষক প্রভৃতি বয়স্কদের পক্ষে শিশু 
কি ধরনের প্রক্ষোভ কখন অন্ুন্ভব করল তা! বুঝতে পারা একান্তই ছুফর হয়ে ওঠে । 
প্রক্ষোভের বাহিক অসংযত অভিব্যন্তি দমন কর] সামাজিক শাস্তি ও শৃঙ্খলা 
রক্ষার জন্য অপরিহার্য এ বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই । আজ যদি আমর! আমাদের 
সমন্ত প্রক্ষোভকে বিনা দ্বিধায় পুর্ণভাবে বাইরে প্রকাশ করতাম ভাহলে পৃথিবীটা 
মোটেই আকর্ষণীয় বাসস্থান হয়ে উঠত না। কিন্তু একথাও যেমন সভ্য তেমনই 
প্রক্ষো্ভের অভিব্যক্তি দমন করার যে একটা অত্যন্ত ক্ষতিকর দিক আছে সে 
কথাও তেমনই অনম্বীকার্য। বহু ক্ষেত্রে প্রক্ষোভের অভিব্যক্তি দমন করার ফলে 
মনের উপর তার প্রতিকূল প্রক্রিয়া দেখ! দেয় এবং বাক্তিক্ন মাননিক স্বাস্থ্য রীতি- 
মত ক্ষু্ হয়ে ওঠে । প্রক্ষোভকে বাইরে অভিব্যক্ত করতে পারলে মনের মধ্যে তার 
অবাঞ্ছিত প্রভাব থাকে না। যেমন ছুঃখের সময় কাদলে মনটা হালকা হয়ে যায়। 
রাগ প্রকাশ করে ফেললে পরে আর রাগ থাকে না। এরই নাম বিরেচন 
(0%0791515) প্রক্রিয়। । আর ছু£খ, রাগ ইত্যাদি ষদি দমন করা হর তবে সেগুলি 
মনের মধ্যে অবদমিতই থেকে যায় এবং মানসিক সামযকে স্থায়ীভাবে বিপর্বস্ত 
করে তোলে। শিক্ষার ক্ষেত্রে প্রক্ষোভ সম্পকিত এই তথ্যটি বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ | 
বাড়ীতে, স্কুলে প্রায়ই দেখ! যায় যে বয়স্কদের শাসন বা নিন্দার ভয়ে শিশুরা তাদের 
প্রক্ষোভগুলিকে দমন করে । এর ফলে তাদের বাহিক আচরণ বর্তমানের মত 
ক্রুটিহীন হলেও প্রকৃতপক্ষে তাদের মধ্যে এই অব্দমন গুরুতর অন্তদ্বন্থের স্যষটি 
করে এবং এই অন্তদ্বন্দ তাদের ভবিষ্যৎ আচরণকে বিশেষভাবে প্রভাবিত করে 
তোলে । অনেক সময় অবদমিত প্রক্ষোভ এতই তীব্র হয়ে ওঠে যে শিশুর আচরণ 
স্বাভাবিক পথ গ্রহণ করে এবং তা থেকে নানা জটিল সমস্যা দেখ! দেয়। 
দ্বিতীয়ত, 'প্রক্ষোভ গৌপন বা দমন করার ফলে শিগু অনেক সময় অপরকে 
ভূল বোঝে এবং বহু অনাবশ্ঠক কষ্ট বা মানসিক যন্ত্রণা ভোগ করতে সে বাধ্য 
হয়। ষেমন কোন বিশেষ ব্যাপারে সে যদি অন্বিধা অনুভব করে এবং যদি তার 
মনের ভাব সে অপরের কাছে প্রকাশ করতে ন! পারে, তবে তাকে নীরবে সেই 
অস্ুবিধা সহা করতে হয় এবং তার ফলে সে আর দশজনের প্রতি একটা রাগের 


ভাব মনে যনে পোষণ করে চলে। 
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তৃতীয়ত, অনেক ক্ষেত্রে উপযুক্ত কারণ ছাড়াই শিশুর মনে ভয়, রাগ, ছুঃখ 
ইত্যাদি প্রক্ষোভের সৃষ্টি হয়ে থাকে । শিশু যদি সে সময় তার প্রক্ষোভ দমন 
বা গোপন না করেও কার কাছে খোলাখুলি ভাবে তা প্রকাশ করে তাহলে তার 


প্রক্ষোভের মিথ্যা কারণটি দূর হয়ে যেতে পারে এবং তার মানসিক সাম্য ফিরে 
আসতে পারে । 


এই সব কারণে কঠোর বিধি-নিষেধ অন্রশাসনের চাপে শিশুর প্রক্ষোভের 
অভিব্যক্তি যাতে প্রতি পদে ব্যাহত না হয় এবং যাতে তার প্রাক্ষোভিক বিকাশ 
সহন্দ ও স্বাভাবিক পথে অগ্রসর হতে পারে সেদিকে দষ্টি ছেওয়! স্শিক্ষীর 
কার্য্যস্চীর একটি অত্যাবস্তক অঙ্গ ! 
প্রক্ষোভমূলক অন্ুভূতি-প্রবণভার পরিবর্তন 

শিশু বড় হবার সঙ্গে তার প্রক্ষোভের প্রকাশের মধ্যে যেমন পরিবনর্ন দেখা। 
দেয়, তেমনই তার প্রক্ষোভের অন্ঠভূতি-প্রবণতার মধ্যেও বেশ পরিবতনি আসে। 
শৈশৰে তার এই অন্ুভূতি-প্রব্তার পরিধি থাকে সীমাবদ্ধ এবং বিশেবধর্মী ও 
সুনির্দিষ্ট কতকগুলি উদ্দীপক ছাভ! তার মনে প্রক্ষোভ জাগে ন। | কিন্তু বয়স 
বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে তার উপলব্ধি শক্তি, মানসিক সামর্থ, দৃষ্টিভঙ্গীর পরিধি ইত্যাদি 
বাড়তে থাকে এবং সেই সঙ্গে তার প্রক্ষোভমূলক অন্নভূতি-প্রবণতারও পরিধি 
বেড়ে যায়। 


আগে যে উদ্দীপক সরাসরি শিশুর উপর কাজ করত, শিশু সেগুলির সম্বন্ধেই 
কেবলমাত্র প্রক্ষোভ অনুভব করত, দূরের বা অনুপস্থিত কোন উদ্দীপক তার 
উপর বিশেষ প্রভাব বিস্তার করতে পারত না। কিন্তু শিশু ষত্তই বড় হতে থাকে 
ততই অতীতের কোন ঘটনা, বতমানে অনুপস্থিত কোন বস্ত বা ব্যক্তি ভার 
প্রক্ষোভ জাগরণের কারণ হয়ে দীড়ায়। যেমন সে তার অতীতের কোন 
কাজের জন্ত অনুশোচনা বা গর্ব বোধ করতে পারে বা ভবিষ্যতের কোন পরি- 
কল্পনা বা চিন্তা তার মনে আনন্দ বা হুঃখ স্থষ্টি করতে পারে । 

শৈশবে শিশুর প্রক্ষোভের অনুভূতি প্রধানত দৈহিক নিরাপত্তা ও স্থস্বাচ্ছ- 
ন্যের ব্যাপারেই সীমাবদ্ধ থাকত। অন্ত কোন চিন্তা বা ধারণা তার মনে প্রভাব 
বিস্তার করতে পারত না। কিন্তু শিশু যত বড় হয় তত সামাজিক, সাংস্কৃতিক, 
নৈতিক ইত্যাদি কারণগুলি তার উপর প্রভাব বিস্তার করতে থাকে এবং এই সব 
কারণেও ভার মনে প্রক্ষোভের স্্টি হয়। যেমন অপরের নিন্দায় সে হুঃখ পায়, 
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প্রংশসায় আনন্দিত হয়, ব্যর্থতার চিন্তায় ভয় পায়, দেশের বা বংশের গৌরবে 
গৌরব বোধ করে, অন্যায় কাজ করলে অপরাধী অনুভব করে ইত্যাদি । 
তাছাড়া শিশুর দেহ ও মনের পরিণতি দেখা দেওয়ার সঙ্গে সঙ্গে কেবলমাত্র 
উদ্দীপকের প্রকৃতিই তার প্রক্ষোভের স্বরূপ ও তীব্রতা নির্ধারিত করে না, শিশুর 
মানসিক সংগঠন ও আভ্যন্তরীণ প্রবণতাই তার প্রক্ষোভের ক্রাগরণ, স্বরূপ ও 
তীব্রতাকে নিয়ন্ত্রিত করে। যেমন আগে হয়ত পাহাড় বা ঝরণা দেখলে শিশুর ' 
মনে কোন ভাবোদয় হত না কিন্ত এখন এগুলি দেখলে শিশুর মনে বিস্ময় বা 
আনন্দ জেগে ওঠে । তেমনই কোন শিশু হয়ত খেলাধুলায় কৃতিত্ব দেখিয়ে আনন্দ 
পায় আবার অন্ত একটি শিশু খেলাধুলায় ভাল না করতে পারলে বিন্দুমাত্র কু 
হয় নাকিস্ত পরীক্ষায় ছু'নম্বর কম পেলে হুঃখে ক্ষোভে মুহামান হয়ে পড়ে। এই 
আভ্যন্তরখণ প্রবণতার পরিবর্তনের পেছনে প্রধানত কাজ করে শিশুর পরিবেশের 
প্রকৃতি, তার শিক্ষা দীক্ষা ও তাঁর বিভিন্ন দৈহিক ও মানসিক বৈশিষ্ট্যের পরিণতি । 
শিশুকে সার্থক শিক্ষা দিতে হলে তার প্রক্ষোভের প্রকৃত স্বরূপ ও কারণ 
জান৷ ষে অত্যন্ত প্রয়োজন এ বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই। বিশেষ করে তার 
আচরণের যথার্থ ব্যাখ্যা দিতে হলে তার আচরণের পেছনে কি ধরনের প্রক্ষোভ 
কাজ করছে তা জানা অত্যাবশ্যক | শিশুর আপাত অর্থহীন অনেক আচরণই 
তার প্রক্ষোভমূলক অনুভূতির পরিপ্রেক্ষিতে বিচার করলে পরিষ্কার হয়ে ওঠে । 
অনেক সময় পিতামাতা, শিক্ষক এবং অন্যান্ত বয়স্কেরা শিশুর প্রক্ষোভের প্রকৃত 
স্বরূপ না জানতে পেরে প্রায়ই তাকে ভুল বোঝেন এবং তার আচরণের ভূল 
ব্যাখ্যা করেন | যেমন, দেখা গেল কোন শিশু সকল ব্যাপারে অনাসক্ত ও উদাসীন, 
কোন কিছু নিয়ে দাবী বা ঝগড়া করে না। পিতামাতা শিক্ষকেরা তাই থেকে 
মনে করলেন ষে শিশুর এই উদাসীন আচরণ তার অনাসক্ত ও সংযত মনের 
প্রিচায়ক । প্রকৃতপক্ষে কিন্ত এমন হতে পারে ষে শিশু মোটেই উদাসীন বা 
অনাসক্ত নয়। তার প্রতি আর সকলের আচরণ থেকে তার মনে হয়ত এমন 
ধারণ! জন্মেছে বে সকলে তার গ্রাঘি অবিচার করছে এবং সেই কারণে তার 
মনে জেগেছে নকলের প্রতি রাগ ও অসস্তোষ ও সমস্ত কাজের প্রতিই অনা- 
সক্তি। শিশুর আচরণের এই ভুল ব্যাখ্যার জন্ত সমস্ত শিক্ষা প্রচেষ্টাটাই ভূল 
হয়ে যেতে পারে এবং তার ব্যক্তিসতার সু বিকাশ ব্যাহত হবার খুবই সম্ভাবনা 
থাকে। 


২৮ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 
প্রমাবলী 


1, 41089100106 200]07 198/0168 01 101)9 01)110:9 92006101008] 0659107000676, 

408. ( পৃঠ ২১-পৃহ ২৭ ) 

2. 1)190083 1) 1090019 01 0109 01011019 18810 ০0110111087 90006101008, বনুওজ 
09 (105 29৮ 01907501869 ? 

408, (পৃঃ ২২--প:২৪) 


চাও 


গামারিক বিকাশ (5০০91 10০5৩107971670) 


সামাজিক বিকাশ বলতে বোঝায় শিশুর পরিপার্খের অন্ান্ট ব্যক্তি, বিভিন্ন 
দল, সংগঠন প্রভৃতির সঙ্গে শিশুর সম্পকের ক্রমবিকাশ । শিশু যখন প্রথম 
পৃথিবীতে আসে তখন সে থাকে না-সামাজিক না-অসামাজিক প্রকৃতির । 
তখনও পর্যন্ত সে কোন মানুষের সংস্পর্শে আসে না এবং সেজন্ত তার সামাজিক 
বা! অসামাজিক হবার কথা ওঠেই ন।। কিন্তু শীগ্রই সে নানা ধরনের মানুষের 
সংস্পর্শে আসতে থাকে, ছোট বড় নানা রকম দলে অন্তভুক্ত হয়ে যায় এবং 
আরও পরে নানা বৃহত্তর সংগঠনের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট হয়। এইভাবে সে ক্রমশ একটি 
অপরিণত সমাজ-চেতনাহীন শিশু থেকে একটি পূর্ণ সামাজিক মানুষে পরিণত 
হয়। শিশুর এই সামার্জিক আচরণের ক্রমবিকাশকে এক কথায় সামাজিকীভবন 
(90019115861011) নাম দেওয়া হয়ে থাকে । 


সহজাত উপাদান 


যদিও জন্মের সময় শিশুর মধ্যে সামাজিক চেতনাবোধ বা মনোভাব বলতে 
কিছু থাকে না, তবু তার মধ্যে সামাজিক প্রবণতা ও সামাজিক আচরণ সম্পন্ন 
করার শক্তি জন্ম থেকেই বতর্মান থাকে । বাঁরা সহজাত প্রবৃত্তির (15000) 
সাহায্যে মানব আচরণের ব্যাখ্যা করে থাকেন তারা যৌথ প্রবৃত্তি বা সামাজিক 
প্রবৃত্তি নামে একটি সহজাত প্রবৃত্তির অস্তিত্ব স্বাকার করেন এবং তাদের মতে 
শিশুর সামাজিকীকরণের পিছনে এই প্রবৃত্তিটির ক্রিয়াই সবচেয়ে প্রভাবশালী । 
আধুনিক মনোবিজ্ঞানীরা এই ধরনের কোন সুনিদি্ সামাজিক প্রবৃত্তির অস্তিত্ব 
স্বীকার না করলেও মানবশিপ্তর মধ্যে যে সামাজিক জীবন যাপন করার একটা 
সহজাত প্রবণতা আছে একথা তারা স্বীকার করেন। তা ছাড়া সামাজিক 
আচরণের উপযোগী মানসিক সংগঠন, নিভ রশীলতা, সগান্ুভূতি, সহযোগিতা, 
দয়া ইত্যাদি মানসিক বৈশিষ্ট্যগুপি মানবশিশুর মধ্যে প্রথম থেকে নিহিত 
থাকে এবং উপযুক্ত পরিবেশ পেলেই সেগুলি বিকশিত হয়ে ওঠে । 


৩০ শিক্ষাশ্রয়ী মনোখিজ্ঞান 


পারিপার্থিক উপাদান 

শিশুর সামাজিকীভবনে সহজাত প্রবণতা ও সমাজধর্মী বৈশিষ্ট্যগুলি গুরুত্বপূর্ণ 
হলেও পরিবেশই ষে লব চেয়ে বড় শক্তি সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই । দেখা 
গেছে যে জন্ম থেকে ষদি শিশু সমাজধমী পরিবেশে মান্ষ ন৷ হর্ন তাহলে সে 
একটি অসামাজিক জীবরূপে গড়ে ওঠে । ঠ্যাভিরনের (৮৮107) খন্ত বালক, 
ভারতের বনে প্রাপ্ত নেকড়েপাপিত বালকের কাহিনী থেকে পরিষ্কার সিদ্ধান্ত 
করা যায় যে সামাজিক পরিবেশে যদি শিশু মানুষ না হয় তবে সে সামাজিক 
আচরণ বা রীতিনীতি শেখে না। সেনন্ঠ আধুনিক মনো বিজ্ঞানীরা সামাজিকীকরণ 
প্রক্রিয়াকে মূলত সামাজিক অভ্যাস-গঠন বলেই বর্ণনা করে থাকেন । প্রত্যেক 
সমাজেই কতকগুলি বিশেষ বিশেষ প্রথা, রীতি-নীতি, আচরণ বৈশিষ্ট্য প্রচলিত 
আছে । সেগুলিকে শেখা এবং আয়ত্ত করার উপর শিশুর সামাজিকীভবন নিভর 
করে। অতএব সামাজিকীভবন হল এক প্ররুতির শিখন ছাড় আর কিছুই নয় 
এবং আর আর লকল শিখন প্রক্রিয়ার মতই সামাঞ্জিকীভবন প্রচেষ্টা-ও-ভুলের 
পন্থা, অন্ত্দ্টি, অন্ুবতন, অন্ুযঙ্গ, অনুশীলন ইত্যাদির উপর নিভ'রশীল। 

জন্মের সমম থেকেই শিশু থাকে আল্মকেন্রিক ও আত্মনিমপ্ন | আহলের 
(0101) ভাষায় শিশু জীবন সুরু করে অহংসর্বস্ব (62০150) রূপে । তার চার পাশের 
পৃথিবীকে সে স্বার্থপরের মত তার একান্ত নিজস্ব পৃথিবী বলে মনে করে এবং 
এই পৃথিবী থেকে সে অনেক কিছু পাবার আশা! রাখে । কিন্তু শীঘ্রই তার এই 
মনোভাবের পরিবতন হতে সুরু করে । সমাজ এবং তার মধ্যে ষে ব্যবধানের 
দেওয়ালটা সে গড়ে তুলেছিল সেট! ধীরে ধীরে ভেঙে পড়তে থাকে এবং এমন 
একদিন আসে যখন শিশু এবং সমাজের মধ্যে কোন ব্যবধান আর থাকে না। 
এই অহংসবস্ব স্বার্থপর শিশু থেকে সমাজচেতন, স্গপ্রিয় ও পারস্পরিক আদান- 
প্রদানে অভ্যস্ত পরিণতবয়ন্ক ব্যক্তির ক্রমবিবত'নের নামই সামাজিকীভবন । 
স্বতন্ত্রীভবন (1250757455115516072) 

অতএব শিশুর মানসিক বিকাশের প্রথম ধাপটির আমর! নাম দিতে পারি 
স্বতন্ত্রীভবন (]10015100211596107) | এই সময় শিশুর অহংসত্। জন্ম নেয় । 
সে নিজেকে “আমি বলে জানতে শেখে । কিন্ত তখনও তার মধ্যে “তুমি' বলে 
কোন ধারণার স্্টি হয় না । সে ভাবে, আমার খেলনা আমার | কিন্তু “তোমার 
খেলনার কথা তখনও মে ভাবতে শেখে না। 


সামাজিকীভবন ৩১ 
সামাজি কীভবন (9০০51515580072) 


এর পরের ধাপে ব্যক্তিস্বাতস্ত্ের বিকাশ থেকে ধীরে ধীরে দেখা দেয় 
সামাজিকীভবন (59191159102) । এই ধাপে সে “আমি'র বিপরীত “তুমি'কে 
চিনতে শেখে । কিন্তু এ ধাপেও সে “আমি” এবং তুমি'র মধ্যে কোন আধান- 
প্রদানের সম্পক স্থাপন করে না। সে ভাবে আমার খেলনা! আমার, তোমার 
খেলনা তোমার 1: 


কিন্ত এর পরে আরও বড় হলে শিশু অন্ান্ত শিশুর সঙ্গে মিশতে সুরু 
করে, খেলনার আদানপ্রদান করে । তখন সে ভাবতে শেখে* “আমার খেলনা 
তোমারও ॥ এই ধাপে শিশুর সত্যকারের সামাজিক বিবত্ন সুরু হল। তবে 
সামাজিকী ভবনের সময় শিশুর স্বতনত্রীভবন বন্ধ থাকে ভাবলে তুল হবে। 
ছুটি প্রত্রিয়াই পরস্পরের উপর নিভ'রশীল । অহংসত্ সম্বন্ধে ষথাবথ জ্ঞান ন। 
হলে শিশুর সামাজিক সচেতনতার কোন অর্থই হয় না। তেমনই সামাজিক 
বোধ বদি অপরিণত থাকে তবে শিশুর ব্যক্তিত্বের বিকাশ সংকীর্ণ ও একমুখী 
হয়ে ওঠে । অতএব এ ছটি প্রক্রিয়ার সমান অগ্রগতিই শিশুর সুস্থ ব্যক্তিসত্ত। 

ংগঠনে অপরিহার্য । 


ঠিক কোন্‌ সময় থেকে শিশুর সামাজিক আচরণ সুরু হয় একথ নিরিষ্টভাবে 
বলা যায় না । তবে দেখা গেছে যে জন্মের প্রথম কয়েক মাস শিশু পুরোপুরি 
নিজেকে নিয়েই ব্যস্ত থাকে, অপরের প্রতি মনোযোগ দেয় না। কিন্তু ৫1৬ মাস 
থেকেই শিশুর হাসা, শব্দ ও ভঙ্গীর অনুকরণ করা, নিজের প্রতি অপরের মনো- 
যোগ আকর্ষণের চেষ্টা কর! ইত্যাদি আচরণ দেখে মনে হয় যে শিশুর মধ্যে এই 
সময় থেকেই সামাজিক সচেতনত। ধীরে ধীরে জাগতে সুরু করে । প্রথম প্রথম 
তার এই সামাজিক প্রতিক্রিয়া কেবলমাত্র বয়স্ক ব্ক্তিদেরই প্রতি মনোষোগে 
সীমাবদ্ধ থাকে, পরে অবশ্ত ছোট ছেলেমেয়েদের প্রতিও তার মনোযোগ যায়। 


ইতিপূর্বে শিশু প্রাণহীন ও গ্রাণবান্‌ এ দুয়ের মধ্যে কোনরূপ পার্থক্য 
বুঝতে পাঁরত না এবং ছুয়ের প্রতি তার আচরণ একই ধরনের ছিল। কিন্ত 
দেখা যায় যে সে শীঘ্রই প্রাণহীন ও প্রাণবানের মধ্যে পার্থক্যটা বুঝতে পারে 
এবং ছুয়ের প্রতি তার আচরণের ধারা ও প্রকৃতি বদলে যায়। দেখাযায় যে 
বড়দের কারও মুখ কাছে আনলে শিশু হেসে ওঠে, কিন্ত কোন জড় বস্ত দেখে 


৩২ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


সে ওভাবে হানে না। প্রাণহীন ও প্রাণবানের মধ্যে পার্থক্য সম্বন্ধে এই 
সচেতনতা শিশুর সামাজিক বিকাশের একটি উল্লেখযোগ্য সোপান । 


প্রায় ১ বছর বয়স থেকেই শিশুর দৃষ্টি তার সমবয়সী ছেলেমেয়েদের প্রতি 
আকৃষ্ট হয় কিন্ত মিলে মিশে খেলার স্তর আসে ছুবছর আড়াই বছর বয়স 
থেকে । বস্তত ২ বছর বয়সের আগে পর্যস্ত শিশুর আত্মকেঞ্ট্রিকতা বেশ তীব্র 
থাকে এবং মাঝে মাঝে অন্তান্ত ছেলেমেয়েদের সঙ্গে মেলামেশা কর] ছাড়া সে 


বিশেষ সামাজিক মনোভাবের পরিচয় দেয় না। এমন কি ৪8৫ বংসর বয়স 
পর্যস্তও শিশুকে বেশ নির্জনতা প্রিয় ও আত্মমুখী দেখা যায় । 


স্কুলে প্রবেশ করার সময় থেকে শিশুর সত্যকারের সামাজিক হওয়ার 
কাজের সুর হয়। এই সময় শিশুরা স্কুল, ক্লাব ইত্যাদি বড় বড় সংগঠনের 
মধ্যে থাকলেও তার মধ্যেই ছোট ছোট দল বাধে এবং তাদের দলের 
সদস্তদের মধ্যে পারস্পরিক সম্বন্ধ খুব নিকট ও দৃঢ় হয়ে ওঠে । সে বত বড় 
হয় তত সে আরও বেশী করে যৌথ কাজে প্রবৃত্ত হয় এবং বৃহত্তর দল বা 
গোঠ্ঠীতে অংশগ্রহণ করতে সমর্থ হয়। তার নিজের মানসিক শক্তি ও সংগঠন 


অনুযায়ী সে কখনও দলের নেতৃত্ব গ্রহণ করে আবার কখনও দলের নেতার 
অনুগামীও হয়। 


এই দল বীধা মেলামেশা ইত্যাদি সামাজিক আচরণের মধ্যেও শিশুর ব্যক্তি- 
স্বাতন্ত্রমূলক ( 1201%1992159010 ) প্রবণতা প্রচুর দেখতে পাওয়া যায় । বিশেষ 
বিশেষ বন্ধুর নির্বাচন, বিশেষ ধরনের খেলাধুলার প্রতি অনুরাগ, ছোট ছোট 


দলের মধ্যে তার সঙ্গকামিতাকে সীমাবদ্ধ রাখা ইত্যাদি থেকে প্রমাণিত হয় 
যে শিশুর ব্যক্তিস্বাতস্ত্যমূলক মনোভাব ও যথেষ্ট অব্যাহত হয়েছে । 


আট দশ বংসর বয়স থেকে শিশুর সামাজিক মনোভাব বেশ প্রবল হয়ে উঠছে 
থাকে । এই সময় থেকে বুহত্তর দল গঠনের প্রতি শিশুর আকর্ষণ যায় এবং 
বড় বড় সম্মিলিত কর্ম গ্রচেষ্টায় অংশ গ্রহণ করতে সে ইচ্ছুক হয়। ফারফের 
(01655) পধবেক্ষণ থেকে দেখ! যায় ষে দশবছর বয়স থেকে শিশুদের মধ্যে 
দপ সম্বন্ধে মর্যাদাবোধ, দল-আনুগত্য ইত্যাদি ধারণাগুলি যথেষ্ট পুষ্ট হয়ে ওঠে 


এবং ধীরে ধীরে সমাজগ্রীতি শিশুর বাক্তিম্বাতত্ত্যমূলক মনোভাবের স্থান 
অধিকার করে। 


এই সময় দেখা যায় খেলাধূলা, প্রদর্শনী, সাংস্কৃতিক বা! বিনোদনমূলক 
সন্মেলন ইত্যার্দি যৌথ-প্রচেষ্টামূলক বৃহত্তর উদ্যোগে শিশু সোৎসাছে; অংশ- 
গ্রহথ করে। তার ফলে দলবিশ্বস্ততা, সহযোগিতা, আত্মত্যাগ, ইত্যাদি 


সামাজিকীভবন ৩৩ 


সামাজিক গুণগুলি যেমন একদিকে শিশুর মধ্যে বিকশিত হয়ে ওঠে তেমনই 
দল-নেতা তৈরীর কাজও সুরু হয়ে বায় । 


শিশুর স'মাজিক আচরণকে বিশেষভাবে প্রভাবিত করে আর একটি বন্ত। 
সেটি হল ভার আচরণ সম্বন্ধে সমাজের অনুমোদিত মান সম্বন্ধে সচেতনতা । প্রায় 
২।৩ বছর বয়স থেকে সুরু করে, বিশেষ করে ৬।৭ বছর বয়সের পর থেকে 
ব্যক্তির বিভিন্ন আচরণ সম্বন্ধে বয়স্করা ষে মান স্থাপন করে শিশু সে সম্বন্ধে সচেতন 
হয়ে ওঠে এবং সেই মান অনুষায়ী তার নিজের আচরণকে নিয়ন্ত্রিত করার চেষ্টা 
করে। 


শিশুর সামাজিক বিকাশকে এই সময় থেকে বিশেষভাবে প্রভাবিত করে তার 
যৌনসচেতনতার জাগরণ । ৯/১০ বতসরের ছেলেরা ছেলেদের সঙ্গে এবং মেয়েরা 
মেয়েদের সঙ্গেই খেলতে ভালৰাসে এবং বিপরীত দলের সঙ্গে মেশার কোন 
আকর্ষণ অনুভব করে না। কিন্তু যৌবনাগমের সুচনা থেকেই তাদের এই 
মনোভাবের পরিবত্ন দেখ। যায়। এই সময় থেকে কোন ছেলে সুযোগ পেলে 
মেয়েদের দলে যোগ দিয়ে খেলে এবং মেয়েরাও ছেলেদের দলে মিশে খেলতে 
চায়। সাধারণত প্রতিষ্ঠিত সামাজিক রীতিনীতি, প্রথ! ইত্যাদির চাপে তারা সব 
সময় এ ধরনের সুযোগ পায় না । মেয়েদের ষৌবন।গম ছেলেদের আগে হয় বলে 
তাদের মধ্যে ছেলেদের প্রতি আকধণ আগেই দেখা দেয়। 


সামাজিক বিকাশে বিভিন্ন শক্তির কাজ 


শিশুর সামাজিক বিকাশ বহু বিভিন্নধর্মী শক্তির সম্মিলিত প্রক্রিয়ার 


ফলরূপে দেখা দেয়। এই শক্তির কতকগুলি বংশধারার অংশ ব! সহজাত, আর 
কতকগুলি পরিবেশের বৈশিষ্ট্য থেকে সঞ্জাত। 


পরিণনন (71565156020) 


সহজাত শক্তিগুলির মধ্যে প্রথমে আসে শিশুর পরিণমন (11960156102 ) 
প্রক্রিয়৷ । সামাজিক বিকাশ নিভ'র করে সমাজের আর দশজনের সঙ্গে আচরণের 
উপর এবং দেই আচরণ নিভ'র করে শিশুর দৈহিক, মানসিক ইত)দি দিকগুপির 
পরিণমনের উপর | ডেনিসের (0)21015$5) একটি পরীক্ষণ থেকে দেখা গেছে যে 
জন্মের পর থেকে ছুটি শিশুকে সাত মাদ বয়স পর্যস্ত এমন একটা নিয়ন্ত্রিত পরিবেশে 


৮৬০ 


৩৪ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


রাখা হল যেখানে কেউ তাদের সামনে হাসত না। কিন্তু তা সত্বেও দেখা গেল 


যে যখন উপধুক্ত সময় এল শিশু দুটি অপরের কোনরূপ উৎসাহদান ছাড়াই 
হাসতে সক্ষম হল। 


সামাজিক আচরণ যে পরিণমনের উপর নিভরহীল অনেক পরীক্ষণ থেকে 
এ সত্য প্রমাণিত হয়েছে । ধরা বাক একটি ছু'বছরের ছেলেকে চার বছর ব্য়সের 
উপযোগী সামাজিক আচরণ শেখান হল এবং আর একটি ছেলেকে তেমন কিছু 
শেখান হুল না। যখন দুজনেরই চার বছর বয়স হবে ঘখন দেখা যাবে যে 
দ্বিতীয় ছেলেটি নিজে নিজেই চার বছর বয়সের উপযোগী আচরণ শিখে 
ফেলেছে এবং প্রথম ছেলেটির প্রায় সমান হয়ে উঠেছে । এই থেকে আমরা 
সিদ্ধান্ত করতে পারি যে শিশুর বিভিন্ন বয়সের সামাজিক আচরণ তার সেই 
বয়সের পরিণমনের উপর নিভরশীল। 


বুদ্ধি (170651178৩)০6) 


আর একটি সহজাত বস্তুর উপর শিশুর সামাজিক বিকাশ বিশেষভাবে 
নির্ভরশ্ীল। সেটি হল শিশুর বুদ্ধি। আমরা জানি সব শিশুই সমান বুদ্ধির 
অধিকারী হয় না এবং সকলের বুদ্ধির বাড়ের হারও সমান নয় । ফলে বিভিন্ন 
সামজিক আচরণ সকলের পক্ষে সমানভাবে আয়ত্ত কর! সম্ভব হয় না। এমন 
অনেক জটিল সামাজিক আচরণ আছে যেগুপি উন্নত বুদ্ধির ছেলেমেয়েরা 
চটপট আয়ত্ত করে নেয় এবং সামাজিক সাফল্য ও প্রশংসা অন করে। কিন্ত 
শ্নবুদ্ধি হওয়ার জন্ত আর একটি ছেলের পক্ষে হয়ত সেই একই আচরণ যথাযথ 
আরত্ করা সম্ভব হল না এবং ফলে তার ঈগ্সিত সামাজিক প্রশংসা থেকে সে 
বঞ্চিত হল। অবশ্ঠ সাধারণভাবে সামাজিক আচরণ আয়ত্ত করতে অতিরিক্ত 
বুদ্ধির প্রয়োজন হয় না। বুদ্ধির সাধারণ মান শিশুর সামাজিকীভবনের পক্ষে 
ষথেষ্ট । কিন্তু সাধারণ মানের চেয়ে যদি কোন শিশুর বুদ্ধি কম থাকে তবে ভার 
পক্ষে সামাজিক আচরণ শেখার পথে বেশ বাধার স্থষ্টি হয়। 

পরিণমন প্রক্রিয়া, বুদ্ধি ইত্যাদি ছাড়াও আরও অনেক সহজাত উপাদানের 
উপর সামাজিক বিকাশ নিভরশীল। সেগুলি হল শিশুর মনঃগ্রকৃতি 
(51505151060 )। জন্মগত প্রবণতা, প্রক্ষোভ ইত্যাদি। 


শিখন ৩৫ 
শিখন (0.95172008 ) 


পারিবেশিক শক্তিগুলি শিশুর সামাজিক বিকাশকে বিশেষভাবে প্রভাবিত 
করে থাকে । এই পর্যায়ে প্রথমে পড়ে শিখন (-16915105 )। সামাজিক 
আচরণ শিশু আয়ত্ত করে শিখন প্রক্রিরার মাধ্যমে । শিখন সাধারণত তিনটি 
পদ্ধতিতে সম্পন্ন হয়ে থাকে, প্রচেষ্টা-ও-ভুলের মাধ্যমে, অন্তদর্টির মাধ্যমে এবং 
অন্ুবর্তন প্রক্রিয়ার মাধ্যমে ৷ এছাড়া অন্করণ, অভিভাবন ইত্যাদি পশ্থাতেও 
শিশুর নানা আচরণ শিখে থাকে । 


শিখন আবার নিভর করে বিভিন্ন পারিবেশিক শক্তি ও বৈশিষ্ট্যের উপর । 
যে পরিবেশে শিশু বড় হুয় সেই পরিবেশের সামাজিক বৈশিষ্ট্যগুলিই শিশুর 
সামাজিক সংগঠনের প্ররূতি নির্ধারিত্ব করে দেয়। এই কারণেই বিভিন্ন 
সামাজিক পরিবেশে মান্তষ হয়েছে এমন শিশুদের সামাজিক বিকাশের প্রতিও 
বিভিন্ন । 


শিশু যে সমাজে বাস করে সেই সমাজের কুষ্টি, প্রথা, প্রচলন রীতিনীতি 
শিশুর সামাজিক বিকাশকে বিশেষভাবে নিয়ন্ত্রিত করে । ঢু বিভিন্ন সংস্কৃতি- 
সম্পন্ন সমাজ থেকে আসা ছুটি ছেলে বা মেয়ে যেমন একটি আমেরিকান ছেলে 
এবং একটি ভান্রতীয় ছেলে কিংবা! একটি বাঙালী ছেলে এবং একটি নেপালী 
ছেলের--সামাজিক আচরণের মধ্য তুলন। করলে এই তথ্যটির যাথার্থ্য প্রমা ণিত 
হবে। আবার একই সাংস্কৃতিক আবহাওয়ায় অথচ বিভিন্ন প্রথা ও রীতিনীতির 
মধ্যে মানুষ হওয়ার জন্য ছেলেমেয়েদের মধ্যে সামাজিক বিকাশের যথেষ্ট পার্থক্য 
দেখা যায়। যেমন, বে ছেলেটি সাধারণ শমিকের ঘর থেকে এসেছে তার 
খেলাধুলা, মালবহন করা, মেসিন চালান ইত্যাদি ধরনের আচরণে সীমাবদ্ধ 
থাকে। আরষে ছেলেটি কোন শিক্ষকের ঘর থেকে এসেছে তার খেলা 
প্রকাশ পায় পড়া বা পড়ানোর রূপে । 


সামাজিক-অর্থ নৈতিক স্তর (১০০৪০৩০০০১০ 985৮৪) 

প্রচলিত প্রথা,রীতিনীতি ইত্যাদির সঙ্গে আসে শিশুর পরিবারের সামাজিক- 
অর্থনৈতিক অবস্থা । একই সমাজের ভিতরে বিভিন্ন সামাজিক-অর্থ নৈতিক 
স্তরভূক্ত বহু ব্যক্তিকে দেখা যায়। এই বিভিন্ন স্তরভূক্ত ব্যক্তিদের বাড়ির 
আবহাওয়া ও পরিবেশের মধ্যে যথেষ্ট পার্থক্য থাকে । তার ফলে শিশুদের 


৩৬ শিক্ষা শরয়ী মনোবিজ্ঞান 


সামাজিক বিকাশের মধ্যেও যথেষ্ট বিভিন্নতা দেখা দেয়। যেমন যে শিশু 
নিয় সামাজিক-অর্থনৈতিক স্তর থেকে এসেছে তার পক্ষে অপরের সঙ্গে 
সহজ সামাজিক সম্পর্ক স্থাপন করায় যথেষ্ট অস্থবিধা হয়। প্রায়ই তার ব্যবহারে 
আত্মপ্রত্যয়ের অভাব দেখা যায় এবং নিজের দারিদ্র্য সম্বন্ধে সচেতন থাকায় 
সে নিম্নতাবোধে (55155 0€ 17161109110) ভোগে । তার ফলে শিশুর স্বাভাবিক 
সামাজিক বিকাশ ব্যাহত হতে পারে । তেমনই আবার উচ্চ সামাজিক-অর্থ- 
নৈতিক স্তর থেকে যে সব ছেলেমেয়েরা আসে তাদের মধ্যে সামাজিক বিকাশ 
সহজ ও স্থাচ্ছন্দ্যপূর্ণ হতে পারে এবং সামাজিক আচরণ শিখতে তাদের অসুবিধ! 
হয় না। অপর দিকে নিম্ন সাঁমাজিক-অথ নৈতিক স্তরভূক্ত ছেলেমেয়েদের 
মধ্যে বিনয়, ভদ্রতা, স্বাবলঘ্বন, শ্রমশীলতা প্রভৃতি গুণ দেখা যায় এবং উচ্চ সামা- 
জিক অর্থনৈতিক স্তরের ছেলেমেয়েদের ওদ্ধত্য, অবাধ্যতা, দাস্তিকতা, আলস্ত, 
অমনোযোগ ইত্যাদি দোষও অনেক সময় দেখা যায়। যে সব পিতামাতা 
আর্থিক অবস্থা ভাল নয় তাদের ছেলেমেয়ের! নান প্রয়োজনীয় কাজে নিপুণ 
হয়ে ওঠে এবং মানসিক শক্তির দ্রিক দিয়ে উত্কর্ষের অধিকারী না হলেও অনেক 
সময় ব্যবহারিক কুশলতা ও বাস্তব অভিজ্ঞতার সাহাষ্যে সামাজিক সাফল্য 
লাভ করে। আবার নিয় সামাজিক-অর্থ নৈতিক স্তরের ছেলেমেয়েরা সরাসরি 
মায়েদের হাতে লালিতপালিত হওয়াতে তাদের বিকাশটা স্বাভাবিক হয় এবং 
তাদের ব্যক্তিসত্তায় কৃত্রিমতা বিশেষ দেখা! যায় না। এর ফলে তাদের ভবিষ্যৎ- 
জীবনের আশাভঙ্গের সম্ভাবনা কম থাকে । কিন্তু উচ্চ সামাজিক-অর্থ নৈতিক 
স্তরের ছেলেমেয়ের! প্রায়ই অস্বাভাবিক পরিস্থিতির মধ্যে এবং বেতনভোগী 
ধাত্রী ইত্যাদির দ্বারা মানুষ হয় এবং সেজন্ত ভাঙ্গের মানসিক সংগঠনে নানারূপ 
কৃত্রিমতা ও অসঙ্গতি স্থান পায় । তার ফলে অনেক ক্ষেত্রে পরব জীবনে এই 
সব ছেলেমেয়েদের ব্যর্থতা ও নৈরাশ্তের আঘাত সহা করতে হয় । 

সামাজিক অর্থনৈতিক অবস্থার পার্থক্য শিশুদের নৈতিক মানকেও বনু 
ক্ষেত্রে নিয়ন্ত্রিত করে থাকে । সাধারণত দেখা গেছে ষে মধ্যবিত্ত ঘর থেকে 
ষে সব ছেলেমেয়ে আসে তাদের মধ্যে উচিত-অন্ুচিত করণীয়-অকরণীয়ের একটা 
বেশ সুনিদিষ্ট ও সুপ্রতিষ্ঠিত ধারণা থেকে থাকে । উচ্চবিত্সম্পন্ন ঘরের 
ছেলেমেয়েদের ততটা স্ুকঠোর নীতিবৌধ জন্মায় না এবং প্রায়ই ভালমন্দের 
বিচারে তারা উদ্দারহৃদয় হয়ে থাকে । তবে খুব নিম্ন সামীজিক-অর্থনৈতিক 
স্তর থেকে ষে সব ছেলেমেয়ে আসে তাদের মধ্যে আবার দুর্নীতির প্রভাবও 


সামাজিক-অর্থনৈতিক স্তর ৩৭ 


মাঝে মাঝে দেখা! যায় এবং মধ্য বা উচ্চ সামাজিক অর্থনৈতিক ব্তরের ছেলে- 
মেয়েদের তুলনায় তার! ছোটখাট অপরাধ করতে কুগঠা বোধ করে না। 

শিশুর ব্যক্তিসত্তার বিকাশে তার পরিবারের সামাজিক-অর্থ নৈতিক স্তর 
যে অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ প্রভাব বিস্তার করে থাকে সে বিষয়ে কোন সন্দেহ 
নেই। সেইজন্ত শিশুর মনোভাব, আচরণ, প্রতিক্রিয়ার স্বরূপ ইত্যাদি নিভূলি- 
ভাবে বুঝতে হলে তার পরিবার ও বাড়ীর পটভূমিক1 ভাল করে জানা একান্তই 
প্রয়োজন । 


সামাজিক আচরণে বৈবম্য 


অতএব দেখা যাচ্ছে ষে শিশুর সামাজিক আচরণের প্ররুতি নির্ণয় করে নানা 
বিভিন্ন শক্তি ও উপাদান । এই সব শক্তি ও উপাদান বিভিন্ন শিশুর ক্ষেত্রে 
বিভিন্ন প্রকৃতির হতে পারে । তার ফলে শিশুর সামাজিক আচরণের মধ্যে 
প্রচুর বিভিন্নতা দেখা যায়। যেমন কোন শিশু সঙগপ্রিয় ও মিশুকে হয়, কোন 
শিশু আত্মকেন্দ্রিক ও লাজুক প্রকৃতির হয়, আবার কোন শিশু আক্রমণধর্মী 
(9£51655515€ ) এবং কতৃত্বপ্রিয় হয়ে ওঠে ইত্যাদি | 


কোন কোন শিশুর মধ্যে বাধ্যতা ও সহযোগিতার মনোভাব বেশী দেখা যায় 
আবার কারও আচরণে প্রতিরোধের (25315092706 ) প্রচেষ্টা খুব প্রবল মাত্রায় 
প্রকাশ পায়। বন্ধুতামূলক ও শত্রতামূলক আচরণও বিভিন্ন শিশুর ক্ষেত্রে বিভিন্ন 
মাত্রায় দেখা যায়। খুব শৈশব থেকেই এই ছু'ধরনেত্র আচরণ শিশুর মধ্যে গড়ে 
ওঠে এবং সামাজিক বিকাশ স্বাভাবিক সহজ পথে অগ্রসর হলে শিশুর মধ্যে 
বাধ্যতামলক আচরণের সংখ্যাই দিন দিন বেড়ে ওঠে এবং শিশুকে আর 
সকপের সঙ্গে সুস্থ সমাজজীবন যাপনে সাহাষ্য করে। কিন্ত নানা প্রতিকূল 
পারিবেশিক কারণে অনেক সময়ে শত্রতামূলক আচরণ শিশুর মধ্যে বেড়ে 
ওঠে এবং পরে শিশু অসামাজিক ব্যক্তিরূপে বড় হয়ে ওঠে । তবে মেনজার্টের 
( 15705: ) একটি পরীক্ষণে প্রকাশ যে সাধারণ শিশুর ক্ষেত্রে বন্ধুতামূলক 
আচরণ শত্রতামূলক আচরণের চেয়ে সংখ্যায় প্রায় চারগুণ বেশী। 
জমান্ুুভূতি (55005 ৮25 ) 

বিভিন্ন ধরনের সামাজিক আচরণের মধ্যে সমানুভূতির (55102090175 ) 
গুরুত্ব প্রচুর । অপরের হঃখে ছুঃখ এবং সুখে সুখ অন্থুভব করার নাম সমানুভূতি ) 
এই আচরণটি ব্যক্তির নিজস্ব সঙ্গভিবিধানে যেমন অত্যন্ত প্রয়োজনীয় তেমনই 


৩৮ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


সঙাজজীবন গঠনেও এর সহায়তা অপরিহার্য! বস্তৃতত সমন্ত সমাজজীবনের 
ভিত্তি ও সংগঠন দ্রইই সমান্তভূতির উপর প্রতিষ্ঠিত। সমান্তভূৃতিমলক আচরণ 
করার প্রবণতা ও শক্তি নিয়ে শিশুমাত্রেই জন্মে থাকে কিন্তু এই আচরণটির 
মাত্রা ও প্ররুতি সম্পূর্ণ নির্ভর করে শিশুর পরিবেশ ও প্রক্ষোভমুলক সঙ্গতি- 
বিধানের উপর | ভ্াছাড়া সমান্তভূন্ি প্রচুর পরিমাণে নিভ'র করে অতীত 
অভিজ্ঞতার উপর | সমান্তভূতিমলক আচরণমাত্রের মধো আছে অভেদীকরণ 
( 106111190911091) ) নামে মনোবৈদ্ঞানিক প্রক্রিয়া । অর্থাৎ অপরের স্মুখ বা 
হঃখের সময় নিজেকে ভার সঙ্গে আংশিক বাঁ সম্পূর্শ অভিন্ন বলে মনে 
করা। এই অভিন্তাবোধ ষত বেশা হবে সমান্তভৃতির মাত্রা ও তীত্রতাও 
তন বাড়বে । বল? বাহুল্য ষে কারও দ্রঃখ ব! স্থখে সমান্তভূতি প্রকাশ করলে 
বাক্তির নিজের সেই ধরনের বাস্তব অভিজ্ঞত৷ থাঁকাট। অপরিহাধ । দেখা গেছে 
বে খুব ছোট ছেলেমেয়েদের পক্ষে সমান্ভূতি প্রকাশ করা৷ সম্ভব হয় নাঃ কেননা 
ছংখ বা সুখের বিভিন্ন কারণ বা চিহ্ুগুলির সঙ্গে তার] পরিচিত নয় । কেউ জোরে 
কেদে উঠলে শি'ও কেঁদে উঠতে পাঁরে কিস্ত কারও হাত পা ভেঙে গেলে বা 
কোন জায়গা ফুলে উঠলে যে দুঃখ কেউ বোধ করে সে দুঃখে ছোট শিশুরা 
দুখ অনুভব করে না, কেনন৷ তারা জানেই ষে না৷ এগুলি দুঃখ ৰা ব্যথার চিহ্ন। 
কিন্ত যত তারা বড় হয় বাস্তব অভিজ্ঞতার মাধামে তার! এই সব চিহ্ৃগুলির 


সঙ্গে পরিচিত হতে থাকে এবং সকল রকম সমান্তভৃতিমলক আচরণ সম্পন 
করতে সমর্থ হয়। 


সমাম্ুভূতিমূলক আচরণগুলি যাতে শিশুর মধ্যে ভালভাবে বিকশিত হয় 
সেদিকে দৃষ্টি দেওয়াট৷ শিক্ষার কর্মস্চীর অন্তরগত। কেননা সমাজের আর দশজনের 
সঙ্গে শিশু কি প্রকারের সঙ্গতিব্ধান করতে সমর্থ হবে তা বিশ্ষেভাবে নিভ/র 
করে এই আচরণটির উপর | ষদি তার সমানুভূতি স্বাভাবিক পথে বিকশিত হয় 
তবে তার সঙ্গতিবিধানের কাজ্টাও সুষ্ু ও আয়াসহীন হবে এবং তার বাক্তিসত্তার 
বিকাশও স্থাস্থাময় ও সুষম হয়ে উঠবে । আর ষদি শিশুর মধ্যে সমান্ুভূতি 


স্বিকশিত না! হয়ে তবে তার সঙ্গতিবিধান প্রভিপদে বাধাগাপ্ত হবে এবং 
ব্যক্তিসত্তার বিকাশ ক্ষুণ্ন হয়ে উঠবে । 


সহানুতৃতিমূলক আচরণ অবন্ঠ প্রত্যক্ষভাবে শিশুকে শেখানো যায় না । কেননা 
শিশুর সমারুভূতিমূলক বোধ ও আচরণ নিভ'র করে অসংখ্য বস্তর উপর | তবে 
শিশুর চারপাশের বয়স্কেরা তাদের আচরণের মাধ্যমে শিশুর সামনে সমানুভূতির 
দৃষ্টান্ত স্থাপন করতে পারেন এবং পরোক্ষভাবে তাকে সমানুভূতিমূলক আচরণ 


আনু ৩৯ 
করতে উৎসাহিত করতে পারেন। তা! ছাড়া রাগ, বিরক্তি, দ্বণা ইত্যাদি 
সমানুভৃতির ৰিরোধী প্রক্ষোভগুলি বাতে শিশুর মধ্যে ষাত্রায় বেশী না জাগে 


সেদিকেও যত্ব নেওয়' অবশ্বক ৷ প্ররোচনা, আলোচনা ইত্যাদির সাহায্যও 
সময় সময় শিগুর মধো সমানুঞ&তি জাগান যায়। 


বন্ধুতা ( £1161005158 ) 


শিশুর মধ্যে ভালবাসার প্রক্ষোভ জাগার সময় থেকে বন্ধুতামূলক আচএণও 
দেখা দেয়। ছূ'বছর বয়স থেকেই শিশু বন্ধুত্ব পাতাতে স্বর করে এবং ষত বড় 
হয় তত তার বন্ধুত্মলক আচরণের পরিধি বাড়তে থাকে | বয়স বাড়ার সঙ্গে 
সঙ্গে বন্ধু নিবাচনের মাপকাঠিও বদলে যায় । তার নিজের ক্রমবর্ধমান চাহিদা ও 
আগ্রহের সঙ্গে সামপ্রশ্ত রেখে শিশু তার বন্ধু নির্বাচন করে। সাধারণত বন্ধুদের 
মধ্যে উচ্চতা, ওজন, বৃদ্ধি, পড়াশোনা, খেলাধুলা, হবি ইত্যাদির দিক দিয়ে মিল 
থেকে থাকে । যদিও সব ক্ষেত্রেই এই সব মিল দেখা যায় না তবে একথাটি সত্য যে 
কোন একটি ব্যাপারের মিল থেকেই বন্ধুত্ব গড়ে ওঠে এবং এঁ মিলটির শ্ঠায়িত্বের 
উপর বন্ধুত্বের ও স্ায়িত্ব নিভ'র করে । একই স্থানে বা একই সামাজিক সংগঠনের 
মধ্যে থাকার জন্যও শিশুতে শিশুতে বন্ধুত্ব হয়ে থাকে । তা ছাড়া বন্ধুত্ব স্ষ্টিতে 
শিশুদের পরিবারের আদশ ও সাংস্কৃতিক মান, সামাজিকও অর্থনৈতিক অবশ্য।, 
পারিবেশিক বৈশিষ্ট্য ইত্যাদিও প্রচুর পরিমাণে প্রভাব বিস্তার করে থাকে 1 


আত্রমণধমিতা (28875551075 ) ও প্রভিরোধ ( 155756500৩ ) 


অতি শৈশব থেকেই শিশুর মধ্যে প্রছিরোধমূলক আচরণ দেখা! যায় । ছোট 
শিশুকে ন্নান করাতে বা জামা পরাতে গেলে সে প্রতিরোধ করে। প্রতিরোধের 
প্রাথমিক অভিব্যক্তি হল হাত-পা শক্ত করা, চীৎকার করে কাঁদা ইত্যাদি । বড় 
হয়েও শিশুর এই প্রতিরোধের প্রচেষ্টা দেখা দেয় অবাধ্যতা ও একগু য়েমির রুপে । 
তাকে কোন কিছু করতে বললে সে তা করে না। এই প্রতিরোধমূলক 
মনোভাব চরম অবশ্যায় নেতিমূলক (2৫9৮০ ) আচরণের রূপ নেয় এবং 


যৌবনাগমের ( ৪০15205) সময় ছেলেমেয়েদের মধ্যে এই নেতিমূলক আচ- 
রণ বিশেষভাবে দেখা যায়। 


প্রতিরোধমূলক আচরণের প্রথম কারণ হল যে শিশু প্রচলিত সামাজিক 
জআচরণগুলির প্রকৃত স্বরূপটা ভাল করে জানতে চায় এবং সেই সঙ্গে নিজের 


8০ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


শক্তির একরকম যাচাই করে নিতে চায়। দ্বিতীয়ত, পিতামাত1 বা অন্ান্ঠ 
ব্যস্কের! শিশুর সঙ্গে আচরণের সময় তার ইচ্ছা বা চাহিদাটি ঠিকমত ধরতে পারেন 
না বা ধরার চেষ্টাও করেন না এজন্ত তাঁরা প্রায়ই ভার পছন্দ বিরোধী কাজ করে 
থাকেন এবং তার ফলে শিশুর মধ্যে প্রতিরোধমূলক আচরণ দেখ? দেয়। তৃতীয়ত 
অনেকক্ষেত্রে পিতামাতা, শ্ক্ষিক, সমাজনেতা প্রভৃতির নির্দেশগুলি শিশু ঠিকমত 
বুঝতে পারে না এবং সেগুলিকে তার স্বাধীনতায় হম্তক্ষেপ বলে মনে করে 
প্রতিরোধমলক আচরণ করে । চতুর্থত, অনেক ক্ষেত্রে শিশুর শক্তির বাইরে 
কোন কাজ দিলে তার মধ্যে প্রতিরোধমূলক আচরপ দেখা দেয়। যে শিশু" 
অঙ্কেভে কাচা তাকে অঙ্ক কষতে বললে সে স্বভাবতই প্রতিরোধ করবে । 


কিন্তু বদি তাকে ভাল করে অঙ্ক শেখান যায় তাহলে তার মধ্যে প্রতিরোধও আর 
থাকবে না। 


বয়স বাডার সঙ্গে সঙ্গে শিশুর প্রতিরোধমূলক আচরণ নান! কারণে কমে 
আসে প্রথমত শিশুর সামাজিক সচেতনতা! ও দলপ্রিয়তা বাড়তে থাকে এবং সে নিজে 
থেকেই সামাজিক রীতিনীতি প্রথা অনশাসন ইত্যাদি মানতে ইচ্ছক হয়। দ্বিতীয়ত, 
তার বুদ্ধি ও উপলব্ধিশক্তি বাড়ার ফলে আগে যে সব নির্দেশ ও উপদেশকে 
সে তার স্বাধীনতায় হস্তক্ষেপ বলে মনে করত এখন সেগুলি মেনে চলার প্রয়ো- 
জনীয়তা সে নিজেই বুঝতে পারে । তৃতায়ত, বহুক্ষেত্রে মনে মনে আপত্তি 
থাকলেও অপ্রীতিকর বা অবাঞ্তনীয় পরিস্থিতি এড়িয়ে যাবার জন্য কাজটি বা 
নির্দেশটির বিরুদ্ধে বাইরে সে কোনরূপ প্রতিরোধ প্রকাশ করে না। অনেক 
ক্ষেত্রে অস্বাভাবিক পরিবেশ, বয়স্কদের বিবেচনাহীন আচরণ প্রভৃতি কারণে 
কোন কোন ছেলেমেয়েদের মধ্যে এই প্রতিরোণ প্রচেষ্টা বড় হওয়া পর্যস্ত থেকে 
যায় এবং তার ফলে তাদের সামাজিক সম্পর্কের স্ুষ্ট বিকাশ বিশেষভাবে 
ব্যাহত হয়। 

আক্রমণধমিত1ও প্রতিরোধের মধে। নিকট সম্পর্ক আছে। আক্রমণধর্মী আচরণের 
মধ্যে অপরের প্রতি প্রতিরোধের প্রবণতা আছেই, উপরস্ত তাকে আক্রমণ করার 
প্রচেষ্টাও এর অন্তর্গত ৷ সাধারণত রাগ থেকেই এই আচরণ জন্মায় এবং খুব 
শৈশধ থেকেই শিশুর মধ্যে এই আচরণ দেখা ষায়। শিশু বড় হলে মারামারিঃ 
যুদ্ধ করা, ঝগড়া কর! ইত্যাদির মধো দিয়ে এই আচরণ প্রকাশ পায়। আরও 
বড় হলে এই ধরনের বাহক প্রকাশ অনেক কমে আসে কিন্ত নানা পরিবর্তিত 
ও পরিমার্জিত আচরণের মধ্যে দিয়ে আক্রমণধমিতার মনোভাবটি প্রকাশ পায় । 


আক্রমণধমিতা ও প্রতিরোধ ৪১ 


পরিণত জীবনে আক্রমণধর্সিতা দৈহিক আক্রমণের স্তর ছেড়ে মনোবৈজ্ঞানিক 
আক্রমণের স্তরে ওঠে এবং নিন্দা, শ্রেষ, ব্যঙ্গ, সমালোচনা, অপরকে নিয়ে 
বিজ্রপ, কেউ আঘাত পেলে বা বিপযগ্রস্ত হলে হাসা, উপহাস করা ইত্যাদি 
ধরনের আচরণের মধ্যে দিয়ে আমাদের এই মনোভাব্টি অভিব্যক্ত হয়। 

স্থল আক্রমণের ইচ্ছাকে মাজিত আক্রমণমূলক আচরণে পরিবর্তন করাকে 
উন্নীতকরণ (98111900) বল! হয় । সমাজের প্রচলিত প্রথা, রীতি-নীতি, 
শালীনতাবোধ, অপরের স্ুদৃষ্টাত্ত, রুচিবোৌধ ইত্যাদি কারণে শিশু বড় হবার সঙ্গে 
সঙ্গে তার আক্রমণধা মিতার অভিব্যন্তিকে ধীরে ধীরে পরিবত্িত করে ফেলে । এই 
পরিবত'নের কাজে শিক্ষক পিতামাতা প্রভৃতি তাকে যথেষ্ট সাহাষ্য করতে 
পারেন। শি শুর এই আক্রমণধন্সিতা যাতে হৃজনমূলক কাজের মধ্যে দিয়ে অভিব্যক্ত 
হতে পারে তার জন্ত উপবুক্ত সুষোগ শিশুকে দিতে হবে। যেমন নান। ধরনের 
প্রতিযোগিতামূলক খেলাধুলায় শিশুকে অংশগ্রহণ করতে দিলে তার আক্রমণ- 
ধর্সিতা আর অসামাজিক পন্থায় প্রকাশ পায় না। 


প্রতিরোধমলক এবং আক্রমণধর্মী আচরণের একটা ভাল দিকও আছে । অল্প- 
মাত্রায় প্রতিরোধমলক আচরণ প্রবণতা সকলের মধ্যেই থাকা দরকার, কেনন' কারও 
নির্দেশ মত কোন আচরণ করার আগে আচরণটির প্রকৃতি বিবেচনা করে দেখা 
ও প্রয়োজনীয় সতর্কতা অবলম্বন করার জন্য মানসিক প্রতিরোধের প্রয়োজন । 
তেমনই প্রতিষোগিতামলক সামাজিক পরিবেশে সাফল্যলাভের জন্ত সংত- 
মাত্রায় আক্রমণধমিতাও অপরিহার্য । 
প্রতিযোগিত। (0০707901092) 

শিশুদের মধ্যে সামাক্তিক চেতনাবোধ জাগার সময় থেকেই তাদের মধ্যে 

প্রতিতবন্দিত। ও প্রতিষোগিতার আচরণ দেখা যায় । সাধারণত স্কুল ভ্রীবনের সুরু 
থেকেই শিশুরা অপরের কাছ থেকে নিজেদের কাজের সমর্থন ও প্রশংস! পাবার 
জন্য উতন্ক হয় এবং তার ফলে তাদের মধ্যে প্রতিন্দিতা দেখা! দেয়। এই 
প্রতিযোগিতার মনোভাব শিশুর বয়স বাড়ার সঙ্গে বেড়েই চলে এবং ৰলতে 
গেলে সারাজীবনই অব্যাহত থাকে । 

শিশু যাতে তার কাজে বথাসাধ্য শক্তি ও প্রচেষ্টার নিয়োগ করে তার জন্ত 
আমাদের প্রচলিত লমাজব্যবস্থায় এই প্রতিষোগিতামূলক আচরণের সাহাষ্য 
নেওয়া হয়ে থাকে । স্কুলে শ্রেণী উন্নয়ন, পরীক্ষার নঘ্বর দেওয়া, পুরস্কার বিতরণ 


৪২ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


ইত্যাদি প্রথাগুলি শিশুর মধ্যে প্রতিযোগিতার আচরণকে তীব্র করে তোলে 
এবং তার ফলে শিশু অপরের কাছে নিজের মূল্য প্রমাণ করার জন্য 
আপ্রাণ চে করে। বাড়ীতেও পিতামাতার! নানা পদ্ধতির সাহায্যে শিশুর 
মধ্যে এই প্রতিযোগিতাঁর মনোভাবকে তীবত্রত্তর করার চেষ্টা করেন । যেমন 
কোন শিশুর কাজের সমালোচন] করার সময তাকে অন্য কোন শিশুর সঙ্গে 
প্রায়ই তুলনা কর হয়ে থাকে । 


প্রতিযোগিতামূলক আচরণ্রে সাহায্যে শিগুকে কাজে উৎসাহিত করা 
সম্ভব হলেও এই ধরনের মনে।ভাবের সাহাবা নে ৪য়ার একটা অত্যন্ত বিষময় 
দিকও আছে। যে সব বাড়ীতে বা ন্্লে প্রতিযোগিতামুশলক পরিবেশের 
সৃষ্টি করা হয় সেখানে শিশুদের পরস্পরের মনো ঈর্ষা, দ্বেষ, দ্বণা অত্যন্ত 
স্বাভাবিকভাবেই দেখা দেয় এবং ভাদের মধ্যে প্রীতি বা সহযোগিতার 
কোন সন্বন্ধ গড়ে ওঠে না । এর ফলে স্বাস্থ্যময় সমাজজীবন গঠনের প্রথম 
উপকরণ যে পারস্পরিক সহযোগিতা ও প্রীতিময় সম্পর্ক তারই অতান্ত 
অভাব দেখা যায়। ফলে শিশুর] স্বার্থপর, আতম্মকেন্দ্রিক ও আম্মপ্রিয় 
হয়ে ওঠে । দ্বিতীয়ত, প্রতিযোগিতামূলক আবহাওয়ায় সকলের পক্ষে সাফলা 
লাভ করা সম্ভব নয়। বার প্রতিযোগিতায় ব্যর্থ হয় তাদের মনের উপর 
অত্যন্ত প্রতিকূল প্রতিত্রিয়া দেখা দেয় । আশাভঙ্গ, লজ্জ। ও আত্মগ্লানি তাদের 
মানসিক স্বাশ্থ্যকে নষ্ট করে দেয় এবং বহুক্ষেত্র শিশুদের মণ্যে জগ সমস্তামলক 
আচরণ স্যঙ্টি করে। সেইঙ্ত আধুনিক মনোবিজ্ঞানীদের মতে অতিরিক্ত 
প্রতিযোগিতার দ্বার শিশুদের পরিবেশকে কখনও বিকৃত হতে ন| দেওয়া উচিত' 


সহযোগিতা (00০-০0125:5 0077) 


মনোবিজ্ঞানীদের মতে শিশুদের পরিবেশে প্রতিযোগিতার পরিবর্তে সহযোগিতার 
আবহাওয়া সষ্টি করা অনেক ভাল! সহযোগিতামলক আচরণে শিশুর] বাক্তিগত 
স্বার্থসিদ্ধির পরিবর্তে” দলগত উন্নতিকেক্ড় করতে শেখে । প্রতিযোগিতার ক্ষেত্রে 
শিশুর নিজের ব্যক্তিগত সাফল্যলাভই হল তার প্রচেষ্টার একমাত্র লক্ষা | কিন্তু 
সহযোগিতার ক্ষেত্রে দলগত সাফলা হল তার সকল প্রচেষ্টার প্রধানতম লক্ষ্য 
এবং সেই দলের একজন সদস্তরূপে সেই সাফল্যের সে একজন অংশীদার 
মাত্র । শিশুদের মনে এই দলগত আদশ স্থষ্টি করতে পারলে তাদের পরি বেশে 
পারস্পরিক সহযোগিতার আবহাওয়' স্বভাবতই স্থষ্ট হবে এবং সে আবহাওয়ায় 


প্রতিযোগিতা ৪৩ 


প্রতিযোগিতামূলক আবহাওয়ার চেয়ে শিশুর কোন অংশে কম অগ্রগতি হবে না। 
অপর পক্ষে সহযোগিতার ক্ষেত্রে শিশুদের মধ্যে তিক্ত রেযারেষি, ঈর্ষা, দ্বণা 
ইত্যাদি অবাঞ্ছিত মনোভাবের স্থষ্টি হয় না। বরং তাদের সকলের মধ্যে সম্প্রীতি 
ও এঁক্য বজায় থাকে । তা ছাড়া সহযোগিতামূলক পরিবেশে অতিরিক্ত সাফল্য 
বা উৎকর্ষ প্রদর্শন করলে তার জন্য কোন অতিরিক্ত মল্য দেওয়া হয় না বলে 
সকলেরই সাফল্যের চাহিদা অল্পবিস্তর পরিতৃপ্ত হয় এবং তার ফলে সমাজজীবন 
অধিকতর একতাবন্ধ ও স্থায়ী হয়। 


প্রশ্বাত্রলী 
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পা 
জীবন-বিকাশের বিষ্ডির র (95855 ০106৬০10122) 50 


প্রত্যেক মানুষই তার পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধানের উপযোগী নানারকম 
দৈহিক ও মানসিক উপকরণ নিয়ে জন্মায়। কিন্তু তার জন্মের সময় সেগুলি 
থাকে নিতান্ত অপরিণত অবস্থায়। তারপর যতই দিন যেতে থাকে ততই 
সেগুলি এক আভ্যন্তরীণ বিকাশমূলক শক্তির প্রভাবে ধীরে ধারে বিকাশ লাভ 
করে এবং শেষে এমন একদিন দেখা দেয় যখন সেগুলি তাদের পূর্ণ পরিণতিতে 
পৌছয়। মানব-সত্তার এই জীবন-বিকাশের বিভিন্ন স্তরের আমর! বিভিন্ন নাম 
দিয়ে থাকি । যেমম, শৈশব, বাল্য, কৈশোর, যৌবনাগম, ঝ্যঃপ্রাপ্তি ইত্যাদি । 
এই স্তরগুলির এই ধরনের বিভাজন সম্পূর্ণ কল্পনাজাত এবং এদের স্থায়িত্ব স্ঘন্ধেও 
বিভিন্ন ব্যাখ্যা পাওয়। ষায়। ডদ্নর আরনেই্ট জোনসের মতে শৈশব থাকে পাচ 
বসর বয়স পর্যস্ত, বাল্যকাল বার বৎসর বয়স পযন্ত, যৌবনাগম বার থেকে 
আঠার এবং তারপর আসে বয়ঃগ্রাপ্তি। আবার কারও কারও মতে শৈশব থাকে 
সাত বৎসর বয়স পযন্ত, বাল্যকাল সাত থেকে চোদ্দ, যৌবনাগম চোদ্দ থেকে 
একুশ এবং একুশে দেখা দেয় পূর্ণ পরিণতি । এ সম্বন্ধে মতাত্তর থাকা খুবই 
স্বাভাবিক এবং স্তরগুলির মধ্যে কোন সুনির্দিষ্ট বয়সের সীমারেখা টানা যেতেই 
পারে না। 
শৈশব (10655) 

জন্মের আগে গভর্শবস্থাতেই শিশুর বিকাশপপ্রক্রিয়া অনেকখানি সংঘটিত 
হয়ে থাকে । যেমন, শিশুর পূর্ণপরিণতি-গ্রাপ্ত মস্তিষ্কের প্রায় চার ভাগের 
একভাগ তার জন্মের সময়ই তৈরী হয়ে থাকে । গেসেল (৫5611) এবং 
ম্যাকগ্র (11018) শিশুর ক্রমবিকাশকে চারটি শ্রেণীতে ভাগ করেছেন, যথা 
দৈহিক, ভাষাগত, সঙ্গতিমূলক এবং ব্যক্তিক-দামাজিক | 

দ্রুত দৈহিক বুদ্ধি শৈশবের একটা বড় বৈশিষ্ট্য। একমাসে শি মাথা 
তুলতে পারে, ছু'মাসে মাথা খাড়া করতে পারে, পাচ মাসে কোন কিছুর উপর 
ভর দিয়ে বলতে পারে, আট ন মাসে দাড়াতে পারে, দশ মাসে হামাগুড়ি দিতে 


জীবনবিকাশের বিভিন্ন স্তর ৪৫ 


পারে, বার মাসে কারও হাত ধরে চলতে পারে, পনেরো মাসে সিড়ি বেয়ে 
উঠতে পারে এবং দেড় বছরে দৌড়তে পারে। শরীরের অন্তান্ত অংশের 
চেয়ে মাথার বৃদ্ধি এই সময় অনেক দ্রুত হয়ে থাকে । চলা ফেরা করবার ক্ষমতা 
শরীরের নানা অঙ্গ প্রত্যঙ্গের পরিণতির উপর নিভ'র করে, যেমন মেরুদণ্ড শক্ত 
হওয়া, হাড় ও পেশী সবল হওয়া ইত্যাদি । শৈশবে শরীরগঠনের এই 
অতি-প্রয়োজনীয় কাজগুলি ঘটে থাকে । 

শিপু প্রথম ছ'মাসে অস্পষ্ট আওয়াজ, ছ'একটা অর্থহীন শব্ধের উচ্চারণ ইত্যাদি 
ছাড়। বিশেষ কিছুই করতে পারে না । কিন্ত একবৎসর বয়স থেকেই সে কথা 
বলতে শেখে । কোন্‌ বয়সে কত কথা শিশু শেখে (5:10) তার একটা 
হিসাৰ দিয়েছেন । 
বয়স ১ব২ ২বং ৩ব ৪বত ৫ বৎ".....”৮১২ বং 
শকসংখ্যা 2 ৪ ২৭২ ৮৯৬ ১৫৪০ ২০৭২.-১*.১৫১০০ ০ 

প্রথম প্রথম শিশুর প্রক্ষোভ থাকে অসংযত ও সরল প্রকৃতির । এই সময় 
সামান্য কারণে শিশুর প্রক্ষোভ জাগতে পারে এবং অতি অল্লেই 'প্রক্ষোভের 
প্রকৃতি বদলে যেতে পারে । তিন বছর বয়স পর্যন্ত প্রক্ষোভের এই অসংষত 
অবস্থা বত'মান থাকে কিন্ত চার বৎসর বয়স থেকে সামাজিক পরিবেশের চাপে 
এই অসংবত প্রক্ষোভ ধীরে ধীরে সুনিয়স্ত্রিত ও সুশৃঙ্খল হয়ে উঠে। 


শৈশবের এই সময়েই শিষ্চর নিজের সম্বন্ধে ধারণ] গড়ে উঠতে থাকে । এই 
ধারণার প্রকৃতি অনেকখানি নিভ'র করে তার আশেপাশের আর সকলে তার 
প্রতি কি মনোভাব পোষণ করে তার উপর । শিশুকে যদি তার কাজে প্রশংসা বা 
উৎসাহিত কর! হয় তবে তার আত্মবিশ্বাস সুদৃঢ় হয়ে ওঠে এবং সে ভথিষ্যতে 
আত্মনিভ'রশীল ব্যক্তি হয় । আর তাকে যদি সর্বদা নিন্দা বা শাসন করা হয় 
তবে সে ছূর্বল ও আম্মবিশ্বাস-হীন ব্যক্তিরূপে বড় হয়ে উঠে । আর যদি তাকে 
তাচ্ছিল্য বা অবহেলা করা হয় তাহলে সে হয়ে ওঠে আত্মকেন্দ্রিক ও অসামাজিক। 
প্রসিদ্ধ মনোবিজ্ঞানী ক্রয়েডের মতে শৈশবেই ব্যক্তির পরিণত বয়সের ব্যক্তিসত্বার 
কাঠামোটি তৈরী হয়ে যায় এবং এই সময়ে সে যে সকল অভিজ্ঞতা লাভ করে 
সেগুলিই তার ভবিষ্যৎ মনোভাব ও জীবনদনের প্রকৃত রূপদ।ন করে এবং তাঁর 
পরিণত জীবনের আচরণকে সব দিক দিয়েই প্রভাবিত করে । অতএব শিশু তার 
পরিবেশের কাছ থেকে কি ধরনের অভিজ্ঞতা লাভ করে সেদিকে সবদ্র দৃষ্টি রাখ! 


৪৬ শিক্ষা শরয়ী মনোবিত্ঞান 


দরকার । বিশেষভাবে দেখা উচিভ সে শিশু যেন উত্তেজনা পুর্ণ বা আঘাতাত্মক 
কোন অভিজ্ঞতার (৮88209) সন্মুধীন না হয়। এই ধরনের প্রতিকূল অভিজ্ঞতা 
ভার বিকাশমুখী মনে গভীর ছাপ রেখে যায় এবং তার ভবিষ্যৎ ব্যক্তিসত্ার সুষ্ঠ 
বুদ্ধিকে বিশেষভাবে ব্যাহত করে তোলে । 


শিশুর অধিকাংশ আচরণই প্রবৃত্তি নিয়ন্ত্রিত । পরিবেশের সংস্পর্শে আসার 
ফলে ধীরে ধীরে সে নতুন জিনিষ শিখতে সুরু করে এবং তখনই তার প্রবৃত্তি- 
মূলক আচরণ তার শিক্ষার দ্বারা নিয়ন্ত্রিত ও পরিবতিত হয়ে যায়। অতএব এই 
সময় শিশুকে কোন কিছু শেখাতে হলে তা যেন তার সহজাত প্রবণতার 
সমাভিমুখী ও সামগ্রীস্তপূর্ণ হয় । 


মানসিক বিকাশের দিক দিয়ে শিশুর সব চেয়ে বড বৈশিষ্ট্য হল তার 
কৌতুহল । সে তার চারপাশে যা দেখে তাই তার কাছে নতুন। অতএব তার 
জিজ্ঞাসার আর শেষ থাকে না। আবার কেবঙ্গ প্রশ্ন করেই সে ক্ষান্ত হয় না। 
অনেক কিছু সে নিজে পরাক্ষা করে, অনুসন্ধান করে এবং স্বহস্তে নাড়াচাড়। 
করে দেখে । শিশুর এই জানবার এবং অনুসন্ধানের ইচ্ছাকে তার শিক্ষার কাজে 
নিধুক্ত করলে শিশু স্বাভাবিকভাবে এবং অতি সহজেই শেখে । 


শৈশবের আর একটি বৈশিষ্ট্য হল শিশুর নিভরশীলতার মনোভাব । 
শারীরিক স্ুখস্বচ্ছন্দ্যের জন্ত শিশু ত অপরের উপর নিভ্র করেই, মনের দিক 
দিয়েও সে চায় সকলের মনোযোগ ও ভালবাসা । সে নিজেকে আর সকলের 
অনুরাগের একমাত্র কেন্দ্ররপে দেখতে চার । বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে যদিও 
স্বাভাবিক ভাবে এই পরশিভ'রতার ভাবটা কেটে বায় এবং শিশু আত্মনিভ'র হতে 
শেখে তবুও এই ভালবাসার আকাজ্ষাটি কিন্ত একেবারে চলে যায় না। শিশুকে 
নান! ভিন্নধম্্ী অভিজ্ঞতার মধ্যে দিয়ে ষেতে হয় । কখনও কখনও সে এমন পরি- 
শ্থিতিতে গিয়ে পড়ে যেখানে সে খুব ভালভাবে সঙ্গতিবিধান করে উঠতে পারে 
না। ফলে তার আম্মবিশ্বাস বিশেবভাবে ধাক্কা খায় এবং কোন কোন ক্ষেত্রে 
তার মধ্যে হীনত।বোধ, ভীতি ইত্যাদি জাগে । তখন সে নান! প্রচেষ্টার মধ্যে 
দিয়ে নিজেকে প্রতিষ্ঠিত করার চেষ্টা করে । খেল! একট! এই ধরনের প্রচেষ্টা । 
খেলার মধ্য দিয়ে শিশু সেই বিশেষ পরিস্থিতিটি কল্পনা করে নেয় এবং চেষ্টা 
করে সেই পরিস্থিতিটিকে স্ববশে আনার । একটা কাজ বার বার করাও 
শৈশবের একটি বিশেষ লক্ষণ । ফ্রয়েডের মতে এই পুনরাবুত্তির (7২০56192) 


জীবনবিকাশের বিভিন্ন স্তর ৪৭ 


মাধমে শিশড কোন বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ অভিজ্ঞতার প্রত্যুত্তর দেয় এবং যে পরি- 
শ্থিতিটিকে সে ৰাস্তবে আয়ত্ত করতে পারেনি সেটিকে সে আয়ত্তে আনার চেষ্টা করে। 

শৈশবে যৌনতার (5609115 ) মধ্যে যথেষ্ট উল্লেখযোগ্য বৈশিষ্ট্য আছে । 
পূর্বে মনে করা হত ষে শিশুর কোনরূপ যৌন-সচেতনতা নেই এবং বেশ কিছু 
বয়স হলেই তবে তার মধ্যে যৌনবোধ দেখ দেয়। কিন্তু ক্রয়েডের ব্যাপক গবেষণার 
ফলে এই ধারণা অন্ত্য বলে প্রমাণিত হয়েছে । দেখা গেছে যে বেশ সুতীব্র 
যৌনবোধ অতি শৈশব থেকেই শিশুর মধ্যে কাজ করে এবং তার আচরণ ও 
বিকাশধারাকে বহু দিক দিয়ে প্রভাবিত করে। 

শিশুর যৌনবোধ এবং পরিণত ব্যক্তির যৌনৰৌপের মধ্যে সর্বপ্রধান পার্থক্য 
হল এই ষে শিশুর ক্ষেত্রে যৌন অনুভূতি অত্যন্ত বৈচিত্রাপূর্ণ ও চলিত ব্যাখ্যায় 
তাকে অস্বাভাবিক বল! চলে । স্বাভাবিক যৌনতা বলতে বোঝায় সেই যৌনবোধ 
ষ! ব্যক্তিকে প্রজননক্ষম আচরণ করতে প্ররোচিত করে। কিন্তু শিশুর যৌনতার 
সঙ্গে প্রজননমূলক উদ্দোশ্তের কোন সম্বন্ধ নেই। শিশুর ক্ষেত্রে যৌন-শক্তি-_ 
যার ফ্রয়েড লিবিডে! নাম দিয়েছেন--নানা অস্বাভাবিক পাত্র থেকে পাত্রান্তরে 
ঘুরে বেড়ায় এবং যৌবনের ন্ুরুতে সেটি তার স্বাভাবিক আশ্রয়স্থলটি খুঁজে পায়। 
তখন থেকে প্রজননমূলক আচরণের মধ্যেই তার যৌনতা সীমাবদ্ধ থাকে । 
ফ্রয়েডের মতে পরিণত ব্যক্তির ক্ষেত্রে যৌনতার লক্ষ্য হল (প্রজনন, কিন্ত শিশুর 
ক্ষেত্রে সেটি কেবলমাত্র দৈহিক আনন্দলাভেই নিবদ্ধ থাকে এবং নিজের দেহের 
যে অঙ্গ বা যে প্রক্রিয়া থেকেই যৌন আনন্দ পাওয়াযায় শিশু তাতেই 
আসক্ত হয়। এই জন্ত শিশুর বৌনতাকে স্বরতিমূলক (1160-:0961০) ৰলা হয়। 
পরে ধীরে ধীরে শিশুর যৌনবোধ নিজের দেহ ছেড়ে অন্ত দেহের প্রতি নিবদ্ধ হয় । 
এই সমর ছেলেদের আসক্তির পাত্রী হন তাদের মা, মেয়েদের ক্ষেত্রে তাদের বাব! 
ফ্রয়েডের মতে এই আসক্তি যৌনমূলক এবং এই যৌনপ্রবণতাটির নাম তিনি 
দিয়েছেন ঈডিসাস কমপ্লেকস ( 0961005 00731016) | শিশুর মধ্যে যখন 
এই কমপ্লেকস দেখ দেয় তখন মার ভালবাসায় সে তান বাবাকে তার প্রতিদ্বন্দ্বী 
বলে মনে করে এবং তাই থেকে তার প্রতি তার মনে একট! বিদ্বেষের ভাৰ 
জন্মায় । মেয়েদের ক্ষেত্রে ঠিক এর বিপরীতটি ঘটে । বাবার প্রতি ভালবাসাকে 
কেন্দ্র করে মার সঙ্গে মেয়ের একট প্রতিত্বন্বিতা ও বিদ্বেষের ভাব দেখা দেয় ।* 


* মনঃসমীক্ষণ শীর্ষক পরিচ্ছেদটি দ্রষ্টব্য। 


৪৮ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


ভ্রযয়েডের মতে শিশুর মায়ের প্রতি আকর্ষণ ও পিতার প্রতি বিছেষের সঙ্গে 
শিশুর মনে দেখ! দেয় একটা প্রচণ্ড ভয়। তার ভয় হয় পিতা বুঝি তার প্রতি প্রতি- 
হিংসা নেবার জন্ত তার যৌনাঙ্গছেদ বা অন্ত কোন দৈহিক ক্ষতি করবেন ৷ একে 
ক্রয়েড কাষ্ত্রিসন কমপ্লেকস (085650100. ০91001% ) নাম দিয়েছেন । এই 
ভয় পরে কমে যায় যখন সে দেখে যে এই পিতাই ভার প্রয়োজন, সুখ, স্বাচ্ছন্দ্য 
ও আনন্দের জন্য চেষ্টার কোন ক্রটি করছেন ন!। এই থেকে পিতার প্রতি বিদ্বেষের 
পাশাপাশি দেখা দেয় তার প্রতি ভালবাসাও। ফ্রয্নেড পিতার প্রতি বিদ্বেষ ও 
ভালবাসার এই মিশ্র অনুভূতিকে যুগ্াঙ্থৃভৃি ত (2201)159161706) বলে বর্ণনা করে 
থাকেন । মাতার প্রতি যৌনাকর্ষণ ও পিতার প্রতি বিদ্বেষপূর্ণ ভীতি থেকে জন্মায় 
তাদের প্রতি নিশ্রতিবাদ আন্গত্য ও শৈশবকালান নান! বিধিনিষেধ অনুলরণের 
অভ্যাস । এই কারণে এই আন্গত্য ও বাধ্যতাকে আমরা ঈডিপাঁস কমপ্লেকস 
থেকে সঞ্জাত বলতে পারি। শিশু ষখন বড় হয় তখন তার এই ভীতিময় আন্ু- 
গত্য ও বাধ্যতা থাকে না। তার জায়গায় দেখা দেয় যাকে আমরা বলি বিবেক 
বা নীতিবোধ। এই জন্ত বিবেককে ঈডিপাস কমপ্লেকসের অবদান বলা হয় । 

ফ্রয়েডের মতে এই যৌনতার বিকাঁশ ৭-৮ বৎসর পর্যস্ত চলে । তারপর আসে 
যৌনতার একট! প্রনুপ্ত কাল (14205150 70611090 )। প্রমুপ্তকালে কোনরূপ 
যৌন আচরণ শিশুর মধ্যে দেখা যায় না । এই প্রস্থপ্তকাল থাকে যৌবনাগম 


পযন্ত । সেই সময় যৌনতা তার পরিণত ও স্বাভাবিকরূপ নিয়ে আবার 
আত্মপ্রকাশ করে। 


শিশুর মানদিক বৈশিষ্ট্যের মধ্যে সব চেয়ে উল্লেখযোগ্য হল তার সর্বপ্রীণবাদের 
(8:5155155) বৈশিষ্ট্যটি। জড়বস্তই হোক আর প্রাণীই হোক সকল বস্তকেই শিশু 
প্রাণবান বলে মনে করে। চেয়ারটা যখন পড়ে যায় বা বলটা ষখন মাটিতে 
গড়ায় তখন শিশু সেগুলিকে জীবন্ত বলে মনে করে । ৫-৬ বৎসর বয়স 
থেকে শিশ্পর এই সর্বপ্রাণবাদ কমতে থাকে এবং প্রাকৃতিক ঘটনার সাহায্যে 
সে ষব কিছুর ব্যাখ্যা করতে শেখে । 

শিপু খুব ছোট বয়স থেকেই চিন্তা করতে পারে কিন্ত প্রথম দিকে 
তার চিন্তা মূলত প্রতিরূপের উপর নিভরশীল থাকে । শিশুর প্রাথমিক চিন্তন 
প্রতিরূপমূলক কল্পনাধ্মী। এই সময় থেকে দিবান্বপ্র ও অলীককল্পনা শিশুর 


মন অধিকার করে এবং এ অভ্যাস যৌবনাগম পর্যন্ত অতি তীব্রমাত্রায় 
থাকে। 


বাল্যকাল ৪৯ 


শিশু যখন কথা বলতে শেখে তখন তার চিন্তন ব্যাপক ও জটিল হয়ে ওঠে। 
তার পরের ধাপে সে ভার চার পাশের বিভিন্ন বস্ত সম্বন্ধে ধারণা গঠন করতে 
শেখে | ধারণ! গঠনের সঙ্গে সঙ্গে শিশুর মানসিক প্রক্রিয়াগুলি সব দিক দিয়ে 


পরিণতি লাভ করে । কিন্তু সত্যকারের বিচারকরণের ক্ষমতা ৭1৮ বছরের 
আগে দেখা দেয় না' 


বাজাকাজ (9০51,০০৫) 

শৈশবের সঙ্গে বাল্যকালের একটা বিস্ময়কর পার্থক্য দেখা যায় । শৈশবে 
সব কিছুই থাকে অসংযত ও অসংহত অবস্থায়। দৈহিক, মানসিক, প্রক্ষোভগত 
যৌনতামূলক নকল দিক দিয়েই শৈশব একটা বিপধয় ও বিশৃঙ্খলার প্রতিমৃতি। 
কিন্তু বাল্যকাল আসার সঙ্গে সঙ্গে একটা অদ্ভুত শৃঙ্খলা ও সাম্যভাব কোথা থেকে 
ষেন দেখা দেয়। ৮1১০ বৎসরের একটি ছেলে ব। মেয়েকে পর্যবেক্ষণ করলে 
দেখা যাবে তার মধ্যে কোনরূপ মানসিক বা প্রক্ষোভমূলক অসঙ্গতি নেই। সে 
তার পরিবেশের সঙ্গে সব দিক দিয়েই বেশ খাপখাইয়ে নিয়েছে । একজন 
পূর্ণবয়স্ক ব্যক্তির মতই তার মানসিক স্থৈর্য ও সুসংযত আচরণ । এই জন্ত 
আনে জোন্স বর়ঃপ্রাপ্তিকে (4,৫8105000 ) বাল্যকালের পুনরাবৃত্তি 
(5০91168196100 ) বলে বর্ণনা করেছেন। বাল্যকালে এই বয়ঃপ্রাপ্তিস্থলভ 
পরিণতির একটা বড় কারণ ফ্রয়েডের প্রনুপ্তকালের (12607) 067300 ) 
সংব্যাখ্যানে পাওয়া যায়। ফ্রয়েডের মতে শৈশৰ পর্যন্ত শিশুর যৌনতা! নান! 
বৈচিত্র্যের মধ্যে 'দিয়ে পরিণতি লাভ করে কিন্ত বাল্যকালে তার যৌনতা 
অন্তনিহিত ও সুপ্ত অবস্থায় থাকে এবং কোনও দিকে তার কোন বাহ্িক 
অভিব্যক্তি থাকে না। অবশ্ত এ সময্বে তার যৌনতার কোন বাহ্যিক প্রকাশ না 
থাকলেও অন্তশ্রিহিত অবস্থায় তা তার পূর্ণ পরিণতির দিকে এগিয়ে চলে। 
এইজন্ত বাল্যকালকে প্র্রন্থপ্ত গাল (19656 05129. ) নাম দেওয়া! হয়েছে। 
এ সময়ে তার যৌনতা অপ্রকাশিত থাকে বলে তার মধ্যে কোনরূপ প্রক্ষোভমূলক 


চাঞ্চল্য দেখা যায় না এবং তার পারিবেশিক সঙ্গতিবিধানে সে কোন অসুবিধা 
বোধ করে না। 


বাল্যকালের আর একটি বড় বৈশিষ্ট্য হল তার সামাজিক বোধের পরিণতি | 
শৈশবে শিশু থাকে পুরোপুরি আত্মকেন্ত্রিক | ষত সে বড় হয় ততই তার সামাজিক 
বোধ বন্ধুপ্রীতি ও দলবাধার আকাজঙ্কারূপে দেখা দেয় । এই সময় সে আর এক! 
থাকতে বা খেলতে চায় না। সকল সময়েই সে তার সমবয়সীদের সঙ্গ খোজে । 


৪ 


৫০ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিভ্ঞান 


ম্যাকডুগাল প্রভৃতি প্রবৃতিবাদীরা একেই যৌথ-প্রবৃভি (07162511095 117501700) 
নাম দিয়েছেন । 

বাল্যকালে যৌনভ। প্রস্থপ্ত অবস্থায় থাকার ফলে ছেলেদের এ সময় 
মেয়েদের প্রতি বা মেয়েদের ছেলেদের প্রতি কোন আকর্ষণ দেখা যায় না 
বরং ছেলেরা ছেলেদের সঙ্গে এবং মেয়েরা মেয়েদের সঙ্গেই বন্ধুত্ব করতে এবং 


খেলতে ভালবাসে । ১০।১১ বৎসর বয়সের সময় থেকে ছেলেমেয়েদের মধ্যে অপর 
পক্ষের প্রতি আকর্ষণ দেখা যাঁয় 


এই দলপ্রিরতা থেকে জন্ম নেয় শিশুর সামাজিক অনুশাসনের প্রতি শ্রদ্ধা ও 
আনুগত্য | বাড়ীর এবং বাড়ীর অধিবাসীদের বন্ধন অনেকটা ছিন্ন করে সে 
বাইরের জগৎকে ভালবাসতে শেখে । সে বোঝে যে দপে থাকতে হলে তাকে 
দলের সমস্ত নিয়মকান্রন মেনে চলতে হবে। সমাজের আর সকলের নিন্দা 
প্রশংসাকে সে ধীরে ধীরে মূল্য দিতে শেখে । এই ভাবে তার মধ্যে জন্মায় সমাজের 
প্রচলিত রীতি, নীতি, আচার-ব্যবহারের প্রতি আন্ুগত্যবোধ। এই সামাজিক 
অভিজ্ঞতা থেকেই আবার বিকশিত হয় শিশুর নৈতিক বোধ । কোন্টি করণীয় 
কোন্ট বর্জনীয় সে শিক্ষারও সরু হয় এই সময়। নীতিজ্ঞান গঠনের পেছনে 


সামাজিক শান্তি-পুরস্কার, নিন্দ-প্রশংস! প্রভৃতি উদবোধক গুলির প্রচুর প্রভাব 
থাকে। 


বাল্যকালের শেষের দিকে, যাকে আমরা কৈশোর (14852 01731010০00) 
বলতে পারি, সেই গময়ে ছেলেমেয়েদের দল-প্রীতি অতি ভীব্রভাবেই দেখা দেয় । 
এ সময়টিকে দলবাধার কাল (0905 7927100. ) বলাও হয়। এই 
সময় দল-বিশ্বস্ততা সকল প্রকার চিন্ত! ও বিচারঝু্ধিকে ছাড়িরে যায় এবং অত্যন্ত 
গভীরভাবে শিশুর মনকে প্রভাবিত করে । দলের প্রতি আনুগত্য সময় সময় 
এতই তীব্র হয়ে দেখ! দেয় যে দলের সন্মানরক্ষার জন্য তার প্রত্যেকটি কিশোর 
সদস্তই প্রাণ পর্যন্ত দিতে প্রস্তুত থাকে । 

এই বয়সের ছেলেমেয়েদের আত্মপ্রতিষ্ঠার আকাঙ্জা তাদের বিভিন্ন খেলাধুলার 
মধ্যে দিয়ে প্রকাশ পায়। শিকার করা, যুদ্ধ করা, প্রতিযোগিতামূলক খেলাধুলা, 
কুস্তি, বন্ষিং প্রভৃতির মধ্যে দিয়ে ছেলেরা নিজেদের সত্তাকে প্রতিষ্ঠিত করার প্রয়াস 
পায়। মেয়েরাও সাজসজ্জা, নাচ-গান অভিনয় এবং ঘরকনা পুতুল খেলা প্রভৃতির 
মাধ্যমে আর সকলের দৃষ্টিতে নিজেদের প্রতিষ্ঠিত করার চেষ্টা করে। খেলাকে এই 
জন্ত অনেক মনোবিজ্ঞানী শিশুর প্রস্তুতির প্রচেষ্টা বলে বর্ণনা করে থাকেন । ভবে 


যৌবনাগম ৫১ 


€খেলা যে এই সময় শিশুর নান! মানসিক চাহিদা ও স্পৃহাকে অভিব্যক্ত 
করে তাতে সন্দেহ নেই । 

এই বয়সের আর একটি উল্লেখষোগ্য বৈশিষ্ট্য হল নতুন কিছু সৃষ্টি করার 
গ্রচে্টী। কাঠের বা মাটির জিনিস তৈরী করা, ছবি আকা, মু্তি গড়া প্রভৃতি 
কাঙ্গের দিকে এ সময় ছেলেমেয়েরা একটা সহজ আকর্ষণ বোধ করে এবং সুযোগ 
স্থাবিধা পেলেই কোন কিছু স্ষ্টি করার আনন্দে মেতে ওঠে । কিন্তু সাধারণত 
এই সময় উপযুক্ত সাহাব্য না পাওয়ার ফলে অধিকাংশ ক্ষেত্রেই ভাদের উৎসাহ 
চলে যায় এবং একটু বড় হলেই এই অতি-মঙ্গলকর প্রবণতাটি পরিপৌোধণের অভাবে 
নষ্ট হয়ে যায় । সেইজন্য যাতে এই বৈশিষ্ট্যটি লময়ো চিত সাহায্য ও উৎসাহ পেয়ে 
পুষ্ট হয়ে ওঠে -সদিকে শিক্ষক, পিতা, মাতা সকলের সব দৃষ্টি দেওয়া উচিত। 

শৈশবের মত বাল্যকাল এবং কৈশোরের চিন্তাতেও প্রতিরূপের ( 1709£5 ) 
আধিক্য একটা উল্লেখযোগ্য বৈশিষ্ট্য | গ্যান্টনের গবেষণ। থেকে প্রমাণিত 
হয়েছে যে সকল রকম মানসিক কাজেই ছোট ছেলেমেয়েরা পরিণত ব্যক্তির চেয়ে 
'অনেক বেশী প্রতিরপের সাহায্য নিয়ে থাকে । 

মনোযোগেপ বিস্তারের পরীক্ষণে প্রমাণিত হয়েছে যে পরিণত ব্যক্তির মনো- 
যোগের বিস্তার ছোট ছেলেমেব়েদের চেয়ে বেশী । অর্থাৎ একজন বয়ঃপ্রাপ্ত ব্যক্তি 
একাট কিশোর অপেক্ষা অনেক বেশী জিনিসে একসঙ্গে মনোযোগ দিতে পারে । 

বুদ্ধির খিকাশের দিক দিয়ে একথ। প্রমাণিত হয়েছ ষে বুদ্ধি শৈশব থেকে 
ধীরে ধারে বাড়তে বাড়তে ১৫১৬ বৎসর বয়সে ভার পুর্ণ পরিণতিতে পৌছায় 
এবং তারপর বিশেষ বিশেব ক্ষেত্র ছাড়া বুদ্ধি সাধারণত আর বাড়ে না। 

বিচারকরণের শক্তি শৈশবে খুব কমই থাকে এবং সাত আট বছরের ছেলে- 
মেয়ে সহজ সাধারণ সমস্তা ছাড়! শক্ত কিছুর সমাধান করতে পারে না। ১১1১২ 
বৎসর বয়স থেকে সত্যকারের বিচার ক্ষমতা জন্মায় এবং আরও কিছু বয়স বাড়লে 
তার পক্ষে জটিল সমস্যার সমাধান করা সম্ভব হয়। 


হোৌব্রনাগম (১৭০1৩৪০৪১০৩ ) 


যৌবনাগমের সুরু যৌন-পরিণতিতে ( ৮১৫১: )। যৌন-পরিণতি বলতে 
ছেলেদের ক্ষেত্রে বীর্যোৎপাদন ও মেয়েদের ক্ষেত্রে রজঃম্যষ্টি বোঝায় । 
ছেলেমেঘে উভয়ের ক্ষেত্রেই এই সময় যৌন ইন্জিয়ের পুর্ণভালাভ ঘটে ও দেহে 
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নানারপ যৌনহুচক চিহ্ধের আবিভগব হয়। এগুলিকে গৌণ যৌন চিহ্ন 
(59001705917 52502] 01127206515 ) বলা হয় । 


কিছেলে কি মেয়ে উভয়ের জীবনেই যৌবনাগম নানাদিক দিয়ে একটি 
বেশ গুরুত্বপুণ ঘটনা । কোন কোন প্রাচীন মনোবিজ্ঞানী এই সময়টিকে পীড়ন 
ও কণ্ঠের (90555 2:20 50910.) কাল বলে বর্ণনা করেছেন। আবার কেউ 
কেউ এই সময়টিকে অপরাধপরায়ণতার কাল বলে মনে করে থাকেন। কিন্ত 
এ ধরনের চরম বর্ণনার মধ্যে যথেষ্ট অতিরঞ্জন থাকলেও এ কথা সত্য ষে যৌবনাগম 
ব্যক্তির জীবনে একটি উল্লেখযোগ্য ঘটনা । এ সময় কতকগুলি গুরুত্বপূর্ণ 
পরিবর্তন প্রাপ্তযৌবনদের (৪৫0105610) জীবনে দেখা দেয় এবং এগুলি তার 
ভবিষ্যৎ ব)ক্তিসত্তার প্রকৃতি নিয়ন্ত্রণে বিরাট প্রভাব বিস্তার করে থাকে । 

যৌবনাগমকে আর্নেষ্ট জোনস শৈশবের পুনরাবৃত্তি বলে বর্ণনা করছেন । 
শৈশবে দৈহিক, মানসিক প্রক্ষোভগৃত ও যৌনমূলক +বশিষ্ট্যগুলির মধ্যে এক 
চরম অসংহতি ও বিশৃঙ্খলা দেখা ষায়, বাল্যকাল ও কৈশোরের আগমনে সে 
অসংহতি ও বিশৃঙ্খল! ধীরে ধীরে লোপ পায় এবং শিশু অত্যন্ত সস্তোষজনকভাবে 
পরিবেশের সঙ্গে নিজেকে মানিয়ে নিতে পারে । কিন্ত যৌবনের অবদমনের সঙ্গে 
সঙ্গে সেই শৃঙ্খল! ও সংহতি আকস্মিকভাবে আবার লোপ পেয়ে যায় এবং ব্যক্তির 
দৈহিক, মানসিক, প্রাক্ষোভিক ও যৌনমূলক জগতে এক বির।ট বিপর্যয় দেখা। 
দেয়। শৈশবে যেমন তাকে এক নতুন জগতের অপরিচিত শক্তিগুলির সঙ্গে 
সার্থক সঙ্গতিবিধান করার জন্ত প্রয়াস করতে হয়েছিল, যৌবনাগমেও সেইভাবে 
আবার তার চারপাশের পৃথিৰীর'সঙ্গে নতুন করে সঙ্গতিবিধানের প্রয়োজনীয়তা 
দেখা দেয়। শৈশবে যেমন নতুন পরিবেশের সঙ্গে ঠিক মত সঙ্গতিবিধান করতে 
না পারার জন্য বার বার তাকে ছুঃখকর অভিজ্ঞতার সনুখীন হতে হয়েছিল 
যৌবনাগমেও তেমনই তার পুরাতন ও পরিচিত পরিবেশের সঙ্গে সন্তোষজনক 
সঙ্গভিবিধানের অসামর্থ্য তাকে প্রতিপদে ব্যর্থতা, লজ্জা ও হতাশা বরণ 
করতে বাধ্য করে। এই দ্বিক দিয়ে শৈশবের সঙ্গে যৌবনাগমের একটা খুব বড় 
মিল আছে। 

যৌবনাগমে ছেলেমেয়েদের মধ্যে এক সর্বাঙ্গীণ পরিবর্তন দেখা দেয়। 
এই সময়ে ছেলে মেয়ে উভয়ের দেহেই আকন্মিকভাবে এমন কতকগুলি পরিবর্তন 
ঘটে যেগুলি পরিবার বা! বাইরের আর সকলের দৃষ্টি সহজেই আকর্ষণ করে। 
অনেক ক্ষেত্রে বয়ঃপ্রাপ্তরা ছেলেমেয়েদের এই দৈহিক পরিবর্তনগুলিকে ভালভাবে 
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নেন না এবং কখনও কখনও সেগুলি নিয়ে উপহাস, বিদ্প এবং বিরূপ মস্তব্যও 
করেন। তার ফলে যৌবনপ্রাপ্ত ছেলেমেয়েদের মনে একটা অস্বাচ্ছন্দ্যময় ও 
অস্বস্তিকর মনোভাব দেখ! দেয় এবং তাদের আচরণ সক্কোচময় ও আড়ষ্ট হয়ে 
ওঠে | এই ধরনের আচরণের ফলে অনেক সময় তারা গুরুতর মানসিক আঘাতও 
পায় এবং বাস্তব থেকে নিজেদের অপস্যত করে নেয় । 

বুদ্ধি বা মানসিক শক্তির দ্রিক দিয়ে যৌবন প্রাপ্তির সময় ছেলেমেয়েদের মনে 
তেমন কোন উল্লেখযোগ্য পরিবর্তন ঘটে না। তবে এই সময় বিভিন্ন মানসিক 
শক্তিগুলি তাদের সহজ বুদ্ধি প্রচেষ্টীয় পুর্ণতালাভ করে । ফলে মননশ ক্তি, বোধশক্তি, 
বিচারশক্তি ইত্যাদি মানদিক সমর্থতার দিক দিয়ে ছেলেমেয়ের] পরিণত ব্যক্তির 
সমকক্ষ হয়ে ওঠে । এই নবলন্ধ সামর্থ্য সম্বন্ধে তাদের মনে সচেনতা দেখা 
দেয় এবং পরিবার বা! সমাজের আর দশজনের মত তারাও ছোট বড় সমন্তার 
সমাধানে নিজেদের অভিমত নিয়ে এগিয়ে আসে। কিন্তু সাধারণত তাদের 
এই হস্তক্ষেপকে অনেক পরিণত ব্যক্তিই অকালপরুতা বলে মনে করেন এবং 
ধমক দিয়ে দূরে সরিয়ে দেন বা অগ্রাহা করেন। তার ফলে এই ছেলেমেয়েরা 
নিজেদের অবহেপিত বলে মনে করে এবং তাদের মধ্যে সারা পৃথিবীর বিরুদ্ধেই 
একটা বিদ্রোহের ভাব দেখা দেয় । 

প্রান্তষৌবনদের মধ্যে সব চেয়ে বড় পরিবর্তন দেখা দেয় তাদের অনুভূতির 
রাজ্যে । বলতে গেলে সেখানে একটা ছোটখাট বিপ্লব “টে যায়। দেহের আক স্মক 
পরিবতন, যৌন পরিণতি, মানসিক শক্তির পুর্ণতা লাভ, বাইরের জগতে উপর 
এগুলির প্রতিক্রিয়া, এসবে মিলে প্রাপ্তযৌবনের মনে একটা বিরাট আলোড়ন 
স্থপতি করে এবং তার এতদিনের স্থু প্রতিষ্িন প্রক্ষোভের সংগঠনটি ভেঙ্গে চুরমার 
করে দেয়। নিজের বহুমুখী পরিপূর্ণতার নতুন টপলন্ধিতে যেমন একদিক দিয়ে 
তার মনে এক অনাস্বাদদিত আনন্দ দেখা দেয় তেমনই তার সামর্থ; ও প্রয়োজনে র 
প্রতি সমাঙ্গের উদাসীনতা ও তাচ্ছিল্য তার মনে ক্ষোন্দের সৃষ্টি করে । এর ফলে 
অধিকাংশ প্রাপ্তযৌবনকেই অন্তমূ্ধী (17:5:০৮5:) বা আত্মকেন্দ্রিক (5617 
56050) হয়ে উঠতে দেখা যায় । বাইরের জগতের প্রতি তখন তাদের মনে 
একটা বিক্ষোভের ভাব জাগে এবং অনেকেই মনে করে যে তার প্রতি যথেষ্ট 
স্থবিচার করা হচ্ছে না বরং সকলে মিলে তার উপর নিপীড়ন করছে। পরিবার 
ব। সমাজের অন্তান্ত বয়স্ক লোকেরা প্রাপ্তযৌবনদের মানসিক চিন্তাধারাকে অনু- 
সরণ করতে না পেরে অনেকে.তাদের প্রতি সত্যই যথেষ্ট অবিচার করে থাকেন 
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এবং তার ফলে তাদের মধ্যে এই ধরনের নিপীড়নমূলক মনোভাবের (6:58০- 
(2010. 10151219110) স্যষ্টি হয় । 
এই নিপীড়নমূলক মনোভাব থেকেই প্রান্তযৌবনের মধ্যে জন্ম নেয় বিদ্রোহের 
মনোরৃত্তি। সহজেই সে কোন কিছু স্বীকার করতে বা মেনে নিতে চায় না। 
তার পরিণত বুদ্ধি ও উন্নত মননক্ষমতা৷ তাকে জোগায় তার বিদ্রোহের পেছনে 
আত্মবিশ্বাস । সে প্রচলিত বিশ্বাস, রীতি নীতি, ধর্মীয়, বা সামাজিক মান 
প্রভৃতি সবেরই বিরোধিতা করে। সে নিজে সমাজসংস্কারকের ভূমিকা অভিনয় করতে 
চায়। তবে সমাজের প্রাচীন যা কিছু তা৷ ভাঙ্গার মধ্যেই তার আনন্দ সীমাবদ্ধ 
থাকে, নতুন করে কিছু গড়ার প্রতি তাঁর তেমন আগ্রহ দেখা যায় না। 
যৌবনপ্রাপ্তিতে যৌনতা পূর্ণ বিকাশ লাভ করে। সেইক্তন্ঠ প্রাচীন মনোবিজ্ঞা- 
নীরা প্রাগ্তযৌবনদের ক্ষেত্রে যৌন চাহিদাকে খুব বড় স্থান দিয়েছিলেন কিন্ত 
আধুনিক পর্যবেক্ষণ থেকে দেখা গেছে ষে এ সময় সত্যকারের ষৌনচাহিদা তেমন 
কিছু অস্বাভাবিক বা তীব্র রূপ ধারণ করে না। এই সময়ে যৌনঘটিত আকম্মিক 
শারীরিক পরিবভনগুলি ছেলেমেয়েদের কাছে মধুর বিম্ময়রূপে দেখা দেয় এবং 
তাদের যৌনচাহিদা মূলত প্রণয়ঘটিত কল্পনা ও চিন্তার মধ্যেই সীমাবদ্ধ থাকে। 


গভীর ভাববিলাসময় প্রেমের ঘটনা এ সময়ে ছেলেমেয়েদের জীবনে প্রায়ই ঘটে 
থাকে । 


ষৌন-কৌতুহল কিন্ত এ সময় ত'ব্রতম আকার ধারণ করে এবং যৌনঘটিত 
রহস্ত জানার জন্ত প্রাপ্তযৌবনদের আগ্রহের সীম! থাকে না। কিন্তু অধিকাংশ 
দেশেই ষথোপবুক্ত যৌনশিক্ষার ব্যবস্থা না থাকায় প্রাপ্তষৌবদদ্দের হয় সে 
কৌতুহল অতৃপ্ত থেকে যায়, নয় অবাঞ্ছিত শ্থান থেকে অর্ধসত্য ও বিকৃত সত্য 


আহরণ করতে হয়। এর ফলে শিশুর ভবিষ্যৎ ষৌনজীবন অনেক ক্ষেত্রে 
সমস্তাজটিল হয়ে ওঠে । 


যৌবনপ্রান্তির সব চেয়ে উল্লেখযোগ্য বৈশিষ্ট্য হল অবান্তব কল্পনা ও দিবা- 
স্বপ্রের আধিক্য | লর্বতোমুখী পরিণতি প্রাপ্তযৌবনের মধ্যে যে সকল নতুন 
প্রয়োজনের স্থষ্টি করে সেগুলি বাস্তবে তৃপ্তি লাভ করতে পারে না। ফলে সে 
দিবান্বপ্র ও অলীক কল্পনার সাহাধ্য নেয় সেগুলিকে পূর্ণ করভে। প্রাপ্তধৌবনদের 
দিবাস্বপ্র বিশ্লেষণ করলে ছু'শ্রেণীর স্বপ্ন পাওয়া যায়, প্রথম আবক্মপ্রাতিষ্ঠাঘটিত বা 
আত্মগৌরবমূলক | যেমন, প্রাপ্তযৌবন স্বপ্র দেখে ষে সে পড়াশোনায় প্রথম হচ্ছে 
বা খেলায় সৰ চেয়ে সের! প্রমাণিত হচ্ছে বা কোন হছু:সাহনিক কাজ করছে 
ইত্যাদি । আর. ছ্িতীয় শ্রেণীর স্বপ্ন হচ্ছে প্রণয়মূলক । যেমন, সে তার আকাব্ঘিভ 


প্রাপ্তযৌবনদের চাহিদা ও সমস্যা ৫৫ 


প্রথয়ীকে বা প্রণয়িনীকে লাভ করছে। প্রাপ্তযৌবনদের অধিকাংশ দিবাস্বপ্রই 
তীব্র প্রক্ষোভে নিধিক্ত থাকে এবং এই ধরনের অলীক কর্নার সাহায্যে সে ভার 
অতৃপ্ত প্রক্ষোভের তৃপ্তি সাধন করে। সে দ্বিক দিয়ে প্রাপ্তযীবনদের ক্ষেত্রে 
দিবান্বপ্নের যথেষ্ট মূল্য আছে। এগুলি প্রাগুযৌবনদের মানসিক স্বাস্থ্য অক্ষুণ্ 
রাখতে সাহাষ্য করে এবং তার প্রাক্ষোভিক সাম্য বজায় রাখে । কিন্তু অতিরিক্ত 
ও অতি-অবান্তব দিবাস্বপ্র ষে সুষ্ঠু ব্যক্তিত্ববিকাশের পরিপন্থী হয়ে দাড়ায় সে 
কথাও খুবই সত্য। 


প্রাপ্তয়ৌবনেল্র চাহিদ। ও সমস্ত 
(০505 2700 77019151785 01 01৩ 4৯১001530০2 


যৌবনাগমের সঙ্গে সঙ্গে প্রাপ্তযৌবনের দেহে মনে চিস্তায় ধারণায় ও অনু- 
ভূতিতে, এক কথায় তার সমগ্র সত্তার মধ্যে প্রচণ্ড পরিবর্তন দেখা দেম্স। এই 
বহুমুখী পরিবর্তন তার পূর্বতন, সঙ্গতিবিধানের সমস্ত প্রয়াসকে নিষ্রিয় করে 
তোলে এবং তার পক্ষে তখন পরিবেশের সঙ্গে নতুন করে আবার সঙ্গতিবিধান 
করার প্রয়োজন হয় । তার নিজের'চাহিদার মধ্যেও এই ধরনের বৈপ্লবিক পরিবর্তন 
দেখা দেয় ' তার দেহ, প্রক্ষোভ ও চিন্তার ক্ষেত্রে এই সব নান! পরিবর্তন 
থেকে তার মধ্যে বিভিন্ন নতুন নতুন চাহিদার স্থষ্টি হয়। বাল্যকালে তার চাহিদা 
মূলত শারীরিক ও কতকগুলি সহজ মানসিক প্রয়োজনে সীমাবদ্ধ ছিল। কিন্ত 
যৌবনাগমে তার মনের রাজ্যের আরও অনেক নতুন নতুন দরজা! খুলে যায়। 
ধর্মাধ্ম, বৃহত্তর সমাজের আবেদন, ভালমন্দের বিচার, ষৌনস্পৃহা, জীবনরহস্ত 
সম্পর্কে কৌতুহল নতুন নতুন ধারণ1 ও অনুভূতি তার মনকে পরিপ্লাবিত করে 
তোলে এবং তার মধ্যে নব নব প্রয়োজনের উত্ত,্গ তরঙ্গের স্থ্ি করে 

প্রাপ্তযৌবনদের মধ্যে সমস্তা তখনই দেখা দেয় যখন তার এই নব অন্ভূভ 
প্রশ্বোজনগুলি বাস্তবে অতৃপ্ত থেকে বায় । আমাদের প্রচলিত সমাজব্যবস্থায় এইসৰ 
প্রয়োজন তার পুরাতন পরিচিত পরিবেশে সাধারণত তৃপ্ত হবার কোন সুযোগ 
পায় না । ফলে তার মধ্যে দেখ! দেয় অতৃপ্তি এবং অতৃপ্তি থেকে আসে অপলসঙ্গতি 
(09195565066) | অপসঙ্গতি বলতে বোঝায় পরিবেশের সঙ্গে সুসঙ্গতি- 
বিধানে অসামর্থ্য। প্রাপ্তযৌবনের চার পাশে যে সব বিভিরধর্মী শক্তি আছে 
সেগুলির সঙ্গে সে ঠিকমত মানিয়ে নিতে পারে না এবং এই অপসঙ্গতি থেকেই 
ভার মধ্যে জন্মায় নানারকম অপরাধ্প্রবপভা, ছুষ্কৃতি এবং সমন্তামূুলক আচনণ। 
এই জন্তই অনেকে যৌবনপ্রাপ্তিকে “ঝড়্ঝঞ্ধার কাল' বা “অপরাধ্প্রবণতার কাল? 


৫৬ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


বলে বর্ণনা করেছেন। কিন্তু প্রকৃতপক্ষে প্রাপ্তবৌবনের মনে ঝড়ঝঞ্চা, অপরাঁধ- 
গ্রবণত1 সবই দেখা দেয় ভার প্রয়োজন যদি ঠিকমত তৃপ্ত না হয় তবেই। উপযুক্ত 
বত ও মনোযোগ, সুবিবেচনা ও সহানুভূতি, মনোবৈজ্ঞানিক পদ্ধতি ও প্রগতি- 
শীল দৃষ্টিভঙ্গী নিয়ে প্রাপ্তযৌবনদের এই সমন্তাগুলিকে সমাধান করার চেষ্টা 
করলে প্রাপ্তযৌবনদের বিকাশ প্রচেষ্টা কোনরূপে ক্ষুণ্ন হয় না এবং স্থুস্থ ও স্থ্যম 
ব্যক্তিসতা৷ নিয়ে তারা গড়ে উঠতে পারে । 

্যানলী হল, হলিংওয়ার্থ প্রভৃতি মনোবিজ্ঞানীরা প্রাপ্তযৌবনদের চাহিদা! নিয়ে 
বিস্তারিত পর্যবেক্ষণ করে তাদের প্রধান প্রধান চাহিদার বিবরণী দিয়েছেন । 
তাদের সেই পর্যবেক্ষণের উপর ভিত্তি করে এবং প্রাণ্তযৌবনদের পরিবর্তনের 
স্বরূপ বিচার করে তাদের কঘকগুলি গুরুত্বপূর্ণ চাহিদার একটি তালিক! 
দেওয়া যেতে পারে । যেমন, 


১। মুক্ত সক্রিয়তার চাহিদা (55৭ £০: 7:55 4১০৪৮) 


এই সময় ছেলেমেয়েদের সর্বদেহে একটা আকন্মিক বুদ্ধি দেখা দেয়। এই 
দৈহিক বৃদ্ধির জন্ প্রয়োজন পর্যাপ্ত সক্রিয়তার স্থযোগ, মুক্ত বাতাসে রোদে 
অলপ্রত্যন্গের অবাধ সঞ্চালনের অবকাশ ৷ খেলাধুলা, দৌড়বীপ, ভ্রমণ, পিকনিক 
ইত্যাদির মাধ্যমে প্রাপ্তযৌবনদের এই মূল্যবান চাহিদাটির তৃপ্তি হতে পারে। 
সেইজনই মাধ্যমিক শিক্ষান্তরে সহপাঠক্রমিক কার্ধাবলীর অন্ততূক্তি মনো- 
বিজ্ঞানের দিক দিয়ে অপরিহার্য বলেই পরিগণিত হয়েছে। 


২। স্বাধীনভাত্র ঢাভিদ। (২০5৭ £০1 7766 00728) 


যৌবনপ্রান্তিতে যে প্রয়োজনটি ছেলেমেয়েদের হনে সর্বপ্রথম দেখা দেয় সেটি হল 

বন্ধন মুক্তির চাহিদা । আজন্ম সে সবদিক দিয়ে পরের উপর নির্ভরশীল ছিল,কি্ত 

আজ সেই পরনির্ভ'রত] থেকে সে মুক্তি খোজে এবং সমাজের একজন হয়ে নিজের 

পায়ে দাড়াতে চায়। সে নিজে থেকেই নান! গুরুকর্মের দারিত্ব বহন করতে 
এগিয়ে আসে, পরিবারের সাধারণ সমস্ত! সম্বন্ধে মতামত দেয় এবং কোন কাজের 

ভার পেলে আনন্দ ও সোৎসাহে সম্পন্ন করে । ছেলেমেয়েদের এই স্বাধীনভার 

আকাঙ্খা তাদের মনের স্বাভাবিক পরিণতির ফল । মনের বিভিন্ন দিকের পূর্ণতা 

থেকেই তার মধ্যে আত্মবিশ্বাস ও আত্মনিভ রিতা জাগে এবং স্বাধীনভাবে কাঁজ 

করার আগ্রহ দেখা দেয়। কিস্ত অধিকাংশ ক্ষেত্রেই সমাজের বয়:প্রাণ্ডের! 


প্রাপ্তযৌবনদের চাহিদ] ও সমস্যা ৫৭ 


প্রাপ্তষৌবনের এই মনোভাবকে ভাল চোখে দেখেন না, ফলে সংঘর্ষ অপরিহার্য 
হয়ে ওঠে এবং তাই থেকেই ছেলেমেয়েদের মধ্যে নানা রকম আচরণবৈষঙ্য 
দেখ দেয়। 
৩। সমাজ-জীব্রনের্র চাদ (5৩৭ 1০: 9০০৫৪] 1.8 ) 
যৌবনাগমের পূর্বে শিশু বৃহত্তর সমাজ সম্পর্কে একান্তই উদ'সীন ছিল। 
ভার নিকটতম পরিবেশ ছাড়া তার আগ্রহ দূরতর ক্ষেত্রে বিস্তৃত হত না। 
কিন্ত যৌবনাগমে তার পরিণত মনের দরজায় বুহত্বর পৃথিবীর আবেদন এসে পৌছয়। 
নিজের ক্ষুত্র পরিবেশের গণ্ডীর বাইরে মানবসমাজের সঙ্গে একাত্মতার এক অন্গু- 
ভূতি ভার মনকে স্পর্শ করে | সে অপরের সঙ্গ খোজে, অপরিচি'তর সঙ্গে পরিচিত 
হয়, নিজের স্বাধীনতা স্বেচ্ছায় গোঠীর স্বার্থে বিলিয়ে দেয় । স্কুল, ক্লাব, সামাজিক 
ও সাংস্কৃতিক সম্মেলন, নানাবিধ যৌথ উদ্ভোগের মাধ্যমে প্রাণ্তযৌবনের এই 
সমাজ-জীবনের প্রয়োজনটি তৃপ্ত হয়। 
৪7 (যান-তণ্তির চাভিদ। (55৭ 1০7 963: 98101818081072) 
প্রাপ্তষৌবনের ক্ষেত্রেই যৌনসচেতনতা পরিণতিলাভ করে । শৈশবে যৌনবোধ 
নিতান্তই অসংগঠিত ও অপরিণত অবস্থায় থাকে । বাল্যকালে যৌনতা থাকে 
স্থপ্ত বা অবদমিত অবস্থায় । কিন্ত যৌবনাগমে এই যৌনবোধ পরিণত ও সুসংগঠিত 
হয়ে ওঠে এবং ব্যক্তিকে সুস্থ ও স্বাভাবিক যৌনজীবন যাপনের জন্য প্রস্তত করে 
তোলে । এই পরিণত যৌনসচেঘনত। প্রকাশ পায় ছেলেদের ক্ষেত্রে সঙ্গিনী 
এবং মেয়েদের ক্ষেত্রে সঙ্গীর জন্ত কামনার রূপে । এই সময় ছেলেরা ও মেয়েরা 
পরম্পরের সঙ্গ কামনা করে এবং পরস্পরের সঙ্গে কথাবাতণ ও মেলামেশায় 
আনন্দ লাভ করে। সঙ্গীবা সঙ্গিনীর জন্ত কামন] ছাড়াও যৌন চাহিদা আর 
একটি রূপে আত্মপ্রকাশ করে। সেটি হল যৌন কৌতুহল ' এই সময় যৌনঘটিত 
বিষয় ও যৌন রহস্ত সম্পর্কে জানবার জন্ত ছেলেমেয়েদের মধ্যে অদম্য আগ্রহ দেখা 
দেয় । তাদের এ চাহিদা তৃপ্ত করার জন্য সমাজে বিজ্ঞানভিত্তিক যানশিক্ষাদানের 
আয়োজন থাক! একাস্ত উচিত । ষে সব সমাজে যৌন শিক্ষাদানের পর্যাপ্ত ব্যবস্থা 
নেই সেখানে প্রাপ্তযৌবনের! নান! উৎস থেকে অর্ধসত্য ও বিকৃত তথ্য সংগ্রহ 
করে এবং ভার ফলে ভাদের যৌনজীবন বিষমর হয়ে ওঠে । 
৫1 লতুন জানেত চাভিদ। (5৪৭ ০: ৩৬/1০/1508) 
প্রাপ্তযৌবনদের মনের বিভিন্ন প্রক্রিয়াগুলি এই সময়ে পু্ণতা লাভ করে 
এবং বিভিন্ন মানসিক শক্তিগুলিও তাদের পরিণতিতে পৌঁছয় । ফলে তাদের 


৫৮ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


স্বাভাবিক কৌতুহল তীব্রতর হয়ে ওঠে এবং নতুন নতুন জ্ঞানলাভের প্রতি 
তাদের আকাঙ্া! দেখা দেয়৷ মানব অস্তিত্বের বহুমুখী ভাবধারার প্রতি তারা 
ক্রমশ আকৃষ্ট হয় এবং সাহিত্য, বিজ্ঞান, দর্শন, ইতিহাস, নৃতত্ব প্রভৃতি বিভিন্ন 
জ্ঞানভাগ্ডার থেকে জ্ঞান আহরণ করার প্রয়াস তাদের মধ্যে দেখা দেয়। এই 
সময় তাদের এই স্বতশ্দুর্ত জ্ঞানলিগ্মাকে উপযুক্ত পথে পরিচালিত করার উপরেই 
প্রাপ্তযৌবনদের জীবন প্রস্তুতি নির্ভর করে। 

৬। আত্ম-আভিব্যক্তির ঢাহিদ। 


(০৪৭ 1০8 9911 12255581022) 

প্রাপ্তযৌবনের প্রাক্ষোভিক তৃপ্তি প্রধানত নিজেকে অভিব্যক্ত ও প্রতিষ্িত 
করার মধ্যে দিয়ে প্রকাশ পায় । লেখাপড়া, খেলাধুলা, সঙ্গীত, অভিনয়, স্জনী- 
মূলক প্রচেষ্টা ইত্যাদির মধ্যে দিয়ে তারা চেষ্টা করে নিজেদের বিকাশোস্মুখ 
স্বত্তাকে অভিব্যক্ত করতে এবং সমাজে আর সকলের ধাঁছে নিজের মূল্যবোধকে 
প্রতিষ্ঠিত করতে ৷ এই চাহিদার তৃপ্তি প্রাপ্তযৌবনের সুস্থ ও সুষম ব্যক্তিসত্তার 
বিকাশের পক্ষে অপরিহার্য । যেসব ছেলেমেয়েদের মধ্যে এই অত্যাবশ্যক চাহিদাটি 


অতৃপ্ত রর যায় তারা ছুর্বলচেতা, আত্মবিশ্বাসহীন ও জীবনসংগ্রামে পশ্চাদ্পদ 
হয়ে ওঠে। 


৭। লীতিক্োোধেত্র চাহিদা (০৩৭ £০: 70০75] 557585) 

এই' সময়ে ছেলেমেয়েদের মধ্যে ভালমন্দ, উচিত-অন্ুচিত ইত্যাদির বোধ- 
গুলিও স্পরিণত হয়ে ওঠে । ইতিপূর্বে বিভিন্ন বস্ত বা কাজ সম্পর্কে নৈতিক মান 
ভাদের মধ্যে নিতান্তই অসম্পূর্ণ ও অস্পষ্ট আকারের ছিল । যৌবনাগমে তাদের 
এসম্পর্কে একটা স্থচিস্তিভ ও সুনির্দিষ্ট সিদ্ধান্তে আসার প্রচেষ্টা দেখা যায়। 
নিজের বা! পরের সকলের কাজই এ নীতিবোধের মাপকাঠিতে সে পরিমাপ করে 


এবং নিজে ষদ্দি কখনও তার এই নৈতিক মানের বিরোধী কাজ করে তেলে সে 
তিব্র অপরাধবোধ থেকে কষ্ট পায়। 


৮। আত্মনির্ভব্রতাত বা বৃতির চাহিদা 
(55৫ £০:৮ 5৩11 22257505705 ০7" ৬০০৪:08028) 
এ সময়ে ছেলেমেয়েদের মধ্যে নিজেদের ভবিষ্যৎ সম্বন্ধে চিন্তা করতে দেখা ধায় 
এবং কেমন করে ম্বনিভ'র হওয়া যায় সে সম্বন্ধে নান। প্রশ্ন ভাদের মনে উদয় হয় । 
স্বাধীন উপার্জনক্ষম হয়ে নিজেকে সমাজে প্রতিঠিত করার নান! পরিকল্পন] ভারা মনে 
মনে রচনা করে । বিভিন্ন বৃত্তি ও উপার্জনের পন্থার প্রতি তাদের মনোযোগ আকৃষ্ট 


রিয়া 
দেহ? প্রা 


পিতামাতা-শিক্ষকের কর্তব্য ৫৯ 


হতে দেখা যার । অনেকে এই জন্ত এই চাহিদাটিকে বৃত্তির চাহিদা বলেও বর্ণনা 
করে থাকেন। 


৯। জীবন-দশণনের চাহিদ। 
(55৫ ০: ৪. 71119801275 ০1 165) 

যৌবনপ্রাপ্তিতেই প্রথম ছেলেমেয়েদের মনে জীবন ও বহির্জগৎ সম্বন্ধে 
কতকগুলি মৌলিক প্রশ্ন জাগে। মানুষের জীবনের অর্থ কি, কিসেই বা 
জীবনের সার্থকতা বা এই স্থির রহস্ত কি ইত্যাদি গুরুত্বপূর্ণ প্রশ্ন তার মনকে বার 
বার দোল! দিয়ে যায় । এসব প্রশ্নগুলির উত্তর তারা সর্বত্র সন্ধান করে এবং যত- 
টুকু তথ্য তারা সংগ্রহ করতে পারে তাই নিয়ে মোটামুটি একটা ধারণ! তারা গড়ে 
তোলে । এ সময় দরকার হল তাদের মধ্যে এমন একটি সম্তোষজনক জীবন দর্শন 
গড়ে তোল! যা তার ভবিষ্যৎ কর্মপ্রণালীকে প্রবুদ্ধ ও অর্থময় করে তুলতে পারবে । 

প্রীপ্তযৌবনর্দের এই প্রয়োজনগুলির ষদি যথাযথ তৃপ্তি না হয় তা হলে তাদের 
সঙ্গতিবিধান বিশেষভাবে ব্যাহত হয় এবং তা থেকে তাদের মধ্যে নানারকম 
অবাঞ্ছিত মানসিক জটিলতা ও আচরণমূলক বৈকল্য দেখা দেয় । ফলে তাদের 
ক্রমবিকাশের সুষ্ঠ অগ্রগতি নানাভাবে ক্ষুপ্ন হয়ে পড়ে । যার! সাহসী তারা তাদের 
অতৃপ্ত চাহিদাগুলি মেটানোর জন্য অসামাজিক অমঙলগলকর পন্থা গ্রহথণ করে এবং 
সমাজে অপরাধপ্রবণ (11217006101) ৰলে কুখ্যাত হয়। যারা তা পারে ন! 
তার] আংশিক বা কৃত্রিম তৃপ্তিতেই সন্তষ্ট থাকে বা চাহিদাকে দমন করতে বাধ্য 
হয় । অধিকাংশ প্রাপ্তযৌবনই দিবাস্বপ্র বা অলীক কর্নার মধ্যে দিয়ে তাদের 
চাহিদার তৃপ্তি খোজে । এর কোনটিই স্বাভাবিক বিকাশের লক্ষণ নয় এবং 
্বাস্থ্যময় ব্যক্তিসত্তার স্ষ্টিতে বিশেষ বাধাস্বূপ । অতএব পিতামাতা শিক্ষক 
সকলের কতবব্য হল ষে যাতে প্রাপ্তষৌবনের প্রয়োজনগুলি যথাসম্ভব তৃপ্তিলাভ 
করে এবং তাদের মধ্যে অবাঞ্ছিত জটিলতা! দেখা ন! দেয় সে দিকে দৃষ্টি দেওয়া 
পিতামাতা-শিক্ষকেত্র কতব্য 

প্রাপ্তযৌবন ছেলেমেয়েদের বৃদ্ধি-প্রক্রিয়া যাতে কোনরূপ বাধাপ্রাণ্ড না হয় 
এবং তাদের মানসিক ও প্রাক্ষোভিক সম্তাগুলি যাতে ঠিকমত সমাধান লাভ 
করে তার জন্য পিতামাতা শিক্ষক প্রভৃতি সকলেরই সহযোগিতা অপরিহার্য । 
প্রাপ্তযৌবনের সর্বতোমুখী বিকাশকে স্বাস্থ্যময় ও সুষম করে তুলতে হলে পিতা 
মাত! শিক্ষকদের কতকগুলি ব্যাপারের উপর মনোযোগ দেওয়া উচিত। যেমন--- 

১। প্রাপ্তযৌবনদের সঙ্গে সহানুভূতি ও বিচক্ষণতার সঙ্গে ব্যবহার করডে. 


৬০ শিক্ষশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


হবে । তাদের শারীরিক পরিবত গুলিকে সহজভাবে নিতে হবে এবং যথা সম্ভব 
তাদের সঙ্গে মানসিক সংঘাতকে এড়িয়ে চলতে হবে । 

২। তাদের স্বাধীনভাবে কাজ করার চাহিদাকে তৃপ্তিলাভের জন্য যথেষ্ট 
সুযোগ দিতে হবে। ছোটখাট দারিত্বপূর্ণ কাজের ভার তাদের উপর সম্পূর্ণ 
ছেড়ে দিয়ে তাদের আত্মপ্রতিষ্ঠার প্রয়োজনটি তৃপ্ত করতে হবে । 

৩। ব্যক্তিগত বৈষম্যের নীতির উপর প্রাপ্তধীবনদের শিক্ষা! প্রতিষ্ঠিত হবে । 
প্রত্যেকটি ছেলেমেয়ে যদি তার প্রয়োজন ও সামর্থ্য অন্ুধারী শিক্ষালাভ করতে 
পারে 'ভাতে তাদের ব্যক্তিগত সার্থকতাবোধ পরিতৃপ্ত হবে, নতুবা ব্যর্থতা ৰা 

ংশিক সাফল্য তাদের আত্মবিশ্বাসকে ক্ষীণবল করে তুলবে। এইজন্ত 
মাধ্যমিক শিক্ষান্তরে বহুমুখী পাঠক্রমের প্রচলন করা একান্ত প্রয়োজন । সেই 
কারণে আধুনিক প্রগতিশীল দেশগুলিতে মাধ্যমিক শিক্ষাস্তরের মধ্যে নানা বিভিন্ন 
ধর্মী পাঠ্য ব্ষয়বস্ত অন্তভূক্তি করা হয়ে থাকে যাতে প্রাপ্তযৌবনদের বিকাশমান 
বন্ুমুখী সম্তাবন! ও প্রয়োজনগুলি তাদের পরিতুপ্তি খুঁজে পায়। ভারতে সম্প্রতি 
প্রবর্তিত বহুসাধক বিগ্ভালয়গুলিতে প্রচলিত গতানুগতিক একমুখী পাঠক্রমকে 
পরিত্যাগ করে নান! বিভিন্নধর্মী পাঠ্যবিষয়ের প্রবর্তন করা হয়েছে। এর ফলে 
প্রাপ্তযৌবনদের দীর্ঘ-অবহেলিত প্রয়োজনগুলি কিছু পরিমাণে পরিতৃপ্তি পাবে। 

৪। প্রাপ্তযৌবনদের সর্বতোমুখী বৃদ্ধিকে পূর্ণতালাভের সুযোগ দেবার জন্ট 
প্রচুর পরিমাণে সহপাঠক্রমিক কার্ধাবলীর ব্যবস্থা রাখতে হবে। খেলাধুলা 
সাংস্কৃতিক ও সাহিত্যিক সম্মেলন, ভ্রমণ, অভিনয় ইত্যাদির মাধ্যমে তাদের সত্তার 
সব দিকগুলি ষাতে অবাধে অভিব্যক্ত হতে পারে সেদিকে দৃষ্টি দিতে হবে । 

৫ | এই সময়ে ছেলেমেয়ের! যাতে একটি উপযুক্ত জীবনদর্শন গড়ে তুলতে 
পারে সেদিক দিয়ে শিক্ষক ও পিতামাভাদের সক্রিয় ও সবত্ব সাহায্যের একান্ত 
প্রয়োজন । ভাল ভাল বই পড়ার সুষোগ দেওয়া, জীবনের গুরুত্বপূর্ণ সমন্তাগুলি 
নিয়ে আলোচন! করা, তাদের সেগুলি সম্বন্ধে সন্তোষজনক ধারণ! গঠনে সাহায্য 
করা, প্রগতিশীল চিন্তাধারার সঙ্গে পরিচিত হবার অবকাশ দিয়ে উদার দৃষ্টিভঙ্গী 
স্থ্টি কর! ইত্যাদির মধ্যে দিয়ে জীবন সম্বন্ধে একটি গঠনমূলক পরিকল্পনা গড়ে 
তুলতে ছেলেমেয়েদের সাহায্য কর! উচিত। প্ররুতিবীক্ষণও কল্পনাশক্তি বিকাশের 
পক্ষে খুব সহায়ক এবং ভ্রমণ, পিকনিক, স্কাউটিং ইত্যাদির মাধ্যমে ছেলেমেম্নেরা 
প্রকৃতির ঘনিষ্ঠ সংযোগে আসতে পারে । তাছাড়া নানাদেশ ভ্রমণের ফলে 


প্রশ্নাবলী ৬১ 


প্রাপ্তযৌবনদের মানসিক দৃষ্টিভঙ্গী প্রসারিত হয় এবং তার! উদার জীবনদশন 
পড়ে তুলতে পারে । 

৬। যৌনবিষয় সম্বন্ধে প্রাগুযৌবনদের নবজাগ্রত কৌতুহল মেটাবার 
জন্য যৌনশিক্ষার ব্যবস্থা রাখ। দরকার । যৌন-প্রক্রিয়া সম্বন্ধে যাতে ছেলে- 
মেয়ের! বিজ্ঞানসম্মত জ্ঞান লাভ করতে পারে তার আয়োজন সবস্তরের পাঠ- 
ক্রমেরই অন্তভূক্ত হওয়া উচিত। 
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ছয় 


ব্যডিগ বধমা (17001510051 10116575805 ) 


আধুনিক মনোবিজ্ঞানের বিশদ গবেষণার ফলে যে সব গুরুত্বপূর্ণ তত্ব আবিষ্কৃত 
হয়েছে তার মধ্যে সবচেয়ে উলথষোগ্য হল ব্যক্তিগত বৈষম্যের নীতিটি। এই 
নীতির মূল কথা হল ষে মানুষের মধ্যে নান! দিক দিয়ে প্রচুর পার্থক্য বিগ্যমান। 
অবস্ত ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে এই বৈষম্যের কথাটি বহু প্রাচীন কাল থেকেই আমাদের 
জনা, কিন্তু তার নিখুঁত ও ষথার্থ স্বরূপটি আজ মনোবিজ্ঞানই আমাদের সামনে 
তুলে ধরেছে। 

স্কুলের একই ক্লাসে পড়ে এমন একদল সমবয়সী ছেলেকে পরীক্ষ। করলে 
আমাদের কাছে ব্যক্তিগত বৈষম্যের তব্‌টি পরিষ্কার হয়ে উঠবে। দেখা যাবে যে 
দেহের গঠন, ওজন, উচ্চতা, স্বাস্থ্য, গায়ের রঙ, চোখের রঙ প্রন্ৃতির দিক দিয়ে 
তাদের মধ্যে প্রচুর পার্থক্য রয়েছে। কেউ দীর্ঘ, কেউ বা খর্ব। কারও স্বাস্থ্য 
খুব ভাল, কেউ চির-রুগ্ন, কারও চোখের রঙ কাল, কারও বা কটা ইত্যাদি । 
তেমনি আবার স্বভাব, হাব-ভাব, অভ্যাস ইন্যাদির দিক দিয়েও তাদের মধ্যে 
বৈষম্যের অন্ত নেই . কেউ হয়তো শান্ত, কেউ অশান্ত, কেউ নিষ্টুর,কেউ কোমল, 
কেউ বান্তবধর্মী, কেউ আবার স্বপ্নবিলাসী | পড়াশোন।র দিক দিয়েও তাদের 
মব্যে প্রচুর অমিল । কেউ হরতো সহজেই পড়া শেখে, কারও শিখঠে বেশ সময় 
লাগে। কেউ অতি সহজেই একের পর এক পরীক্ষার বেড়া ডিঙ্গিয়ে এগিয়ে 
যায়, কেউ আবার নিয়তম পরীক্ষাতেই ব্যর্থ হয়ে পড়াশোন! ছেড়ে দিতে বাধ্য 
হয়। এইভাবে দেখা যাবে যে নানা বিভিন্ন দিক দিয়ে তাদের মধ্যে 
বিরাট পার্থক্য রয়েছে। এই পার্থক্যগুলিকে শ্রেণীবিভাগ করলে আমর! নীচের 
বৈষম্যগুলি পাই। বথা--(১) দেহগত (011/81091 ), (২) মাননিক-শক্তিগত 
(16511500291 ) (৩) মনঃগ্রকৃতিগভ (65101061510501051 )১ (৪) প্রক্ষোভগত 
( 2210009] ) (৫) কৃহ্টিগভ (09108191) (৬) সমাজগত ( 5০০৫2] ) 
এবং (৭) শিক্ষাগত (6৫9০9601091 ) ইত্যাদি । 


৬৪ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 
ব্যক্তিগ্নত বৈষম্য 


17777777741 
সহজাত টা 
| রি রর জার 
দেহগত মানসিক- মনঃ  কৃষ্টিগত সমাজগত প্রক্ষোভগত শিক্ষাগত 
শক্তিগত প্ররুতিগত ইত্যাদি 
এই বৈষম্যগুলিকে আমরা আবার আর এক দিক দিয়ে ছু'শ্রেণীতে ভাগ করতে 
পারি । যথ। সহজাত (11011611020 ) এবং অজিত (80001160 )। সহজাত 
বৈষম্যগুলিকে আমরা মৌলিক বৈষম্য বলে বর্ণনা করতে পারি । কেননা এই 
'বৈশিষ্ট্যগুলি ব্যক্তি জন্ম থেকে উত্তরাধিকার স্ত্রে পেয়ে থাকে এবং সেজন্য সে- 
গুণির ক্ষেত্রে মানুষে মানুষে পার্থক্য থাকবেই । কিন্তু অজিত বৈষম্যগুলি ব্যক্তি 
এবং পরিবেশের সংঘাতে স্ষ্টি হয়ে থাকে এবং সেগুলির জন্ঠ পরিবেশের পার্থক্য 
প্রধানত দায়ী । পরিবেশ ষতই এক রকম হয়ে ওঠে ততই এই অঞ্জিত বৈষম্যের 
পরিমাণও কমে যায়। অবস্ত এই অগ্গিত বৈষম্য কখনও একেবারে লোপ পেতে 
পারে না, এমন কি পরিবেশ সম্পূর্ণ অভিন্ন হয়ে উঠলেও নয় । তার কারণ হল এই 
ষে অজিত বৈষম্যগুলির পেছনে পরিবেশের শক্তি প্রধানত কাজ করলেও ব্/ক্তির 
সহজাত নিজস্ব শক্তিরও অবদান সেখানে থাকবেই এবং এই সহজাত শক্তি বিভিন্ন 
ক্ষেত্রে বিভিন্ন বলে তাদের সামগ্রিক ফল বিভিন্ন মানুষের ক্ষেত্রে বিভিন্ন হবেই । 
উপরে বণিত বৈষম্য গুলির মধ্যে প্রথম তিনটি অর্থাৎ দেহগত, মাণসিক- 
শক্তিগত ও মনঃপ্রকৃতিগত বৈষম্যগুলি হল সহজাত মৌপিক বৈধম্য। আর 
বাকীগুলি যেন কৃষ্টিগত, প্রক্ষোভগত সমাজগত ইত্যাদি বৈষম্যগুলি হল 
অজি:। অর্থাৎ এই বৈষম্যগুলি শিশুর মধ্যে জন্মের সময় থাকে না, কিন্তু পরে 
পরিবেশের প্রভাবের বিভিন্নতা হেতু ভার মধ্যে দেখা দেয়। কিন্তু সহজাত 
বৈষঘ্যগুলি নিয়েই শিশু ভূমিষ্ঠ হয় । 
অবস্ত কোন বৈষম্যকেই সম্পূর্ণ সহজাত বা সম্পূর্ণ অজিত বল! চলে না। 
কেন নাষে বৈষম্যগুলি সহজাত সেগুলিও পরিবেশের প্রভাবে বেশ কিছুটা' 
পরিবতি্তি হয়ে বান, আবার যে বৈষম্যগুলি অজিত সেগুলির মধ্যেও ব্যক্তির 
বিভিন্ন সহজাত বৈশিষ্ট্যের প্রভাবও যথেষ্ট থেকে থাকে । তবু আমাদের 
আলোচনার সুবিধার জন্ত এই শ্রেণীবিভাগটি মেনে নেওয়া যেছে পারে। 


সহজাত বৈষম্য ও বংশখারা ৬৫ 


সহজাত বৈষম্য ও বংশধারা 
(1275566 1011575750555 8120 1757৩885) 

সহজাত বৈষম্যগুলি শিশুর বংশধার| বা উত্তরাধিকারের অংশবিশেষ | বংশ- 
ধারা বলতে সেই বৈশিষ্ট্যগুলির সমট্টিকে বোঝায় যেগুলি শিশু তার পিতামাতা! ও 
পূর্বপুরুষদের কাছ থেকে উত্তরাধিকারন্ুত্রে জন্মের সময় পেয়ে থাকে । এই 
বৈশিষ্ট্যগুলি আবার তার পিতামাতা তাদের পিতামাভাদের ( অর্থাৎ শিশুর 
পিতামহ-পিতামহী, মাতামহ-মাতামহীদের ) কাছ থেকে পেয়েছেন । তার! আবার 
সেই বৈশিষ্ট্গুলি তাদের পিতামাতাদের ( অর্থাৎ শিশুর প্রপিতামহ-প্রপিতামহী, - 
প্রমাতামহ-প্রমাতামহীদের) কাছ থেকে পেয়েছিলেন | এইভাবে বল! যেতে পারে 
যে শিশু ষে বৈশিষ্ট্যগুলি উত্তরাধিকার ুত্রে পায় সেগুলির মধ্যে তার সমস্ত 
পূর্বপুরুষদেরই অল্পবিস্তর অৰদান আছে । 

এখন এই বংশধারা বা উত্তরাধিকারসথত্রে পাওয়া বৈশিষ্ট্যগুলি কি ভাবে 
পিতামাতার কাছ থেকে শিশুর মধ্যে আসে? এটি জানতে হলে প্রাণীস্থপ্টির 
রহস্ত কিছুটা! জান! দরকার ১। 

শিশু বখন জন্দায় তখন মাতৃগভে ছুটি কোষের ( ০61] ) সম্মেলন ঘটে । 
একটি আসে পিভার কাছ থেকে, তার নাম দেওয়া যেতে পারে পিতৃকোষ, আর 
একটি 'মাসে মায়ের কাছ থেকে: তাকে মাতৃকোব বল! যেতে পারে । প্রত্যেকটি 
কোষের মধ্যে থাকে তেইশটি করে সুতোর মত পদার্থ যাকে বলা হয় কোবতন্ত বা 
ক্রোমোজোম। এই প্রতিটি ক্রোমোজোমের মধ্যে থাকে আবার চল্লিশ থেকে একশটি 
করে অতি হুস্প একধরনের রাসায়নিক পদার্থ বাকে বল! হয় জীন ( (৯66 )। 
এই জীনই হল প্রকৃতপক্ষে উত্তরাধিকারের বাহক । শিশুর জন্মের সময় পিতৃকোষের 
জীনংগুলি এবং মাতৃকোষের জীনগুলি পরস্পরের সঙ্গে মিলিত হয় এবং তাদের 
এই মিলনের উপর শিশুর বংশধারার শ্বরূপ নিভণ্র করে। শিশুর দৈহিক গঠন, 
গায়ের রঙ, উচ্চতা, চোখের রঙ, নাকমুখ চোখের আকৃতি, বুদ্ধি, মনের প্রকৃতি 
ইত্যাদি গুরুত্বপূর্ণ বৈশিষ্ট্যগুলি নির্ধারিত করে এই পিতা ও মাতার মিলিত 
জীনগুলি । অতএর দেখা যাচ্ছে ষে পিতৃ-মাত কোষের জীনগুলির মাধ্যমেই শিপু 
তার পিতামাতার কাছ থেকে তার সহজাত বৈশিষ্ট্যগুলি লাভ করে থাকে 
এবং এই বৈশিষ্ট) গুলিকেই এক কথায় আমর! বংশধার! নাম দিয়ে থাকি । 

জীন সম্বন্ধে বিশেষ কিছু জানা না গেলেও একটু জানা গেছে যে জীনের 
ক্ষমতা অলীম । মানুষের দৈহিক মানসিক চারিত্রিক সব রকম বৈশিষ্ট্যের মুলেই 
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আছে জীনের ক্রিয়া । জীন সব সমন্ন জোড়ায় কাজ করে, বার একটা মাতৃকোষ 
থেকে আসে আর একটা আসে পিতৃকোষ থেকে । জীনের এই জোড়াবাধার 
উপরেই বংশধারার প্রকৃতি পুর্ণভাবে নিভ'র করে। প্রত্যেক পিতা বা মাতার 
নিজস্ব জীনের গুণ ও প্রকৃতি বিভিন্ন হয় । প্রত্যেকটি ছেলেমেয়ের জন্ম বিভিন্ন 
জীনের সম্মেলন থেকে হয় বলে একই পিতামাতার ছেলেমেয়েদের মধ্যে প্রচুর 
পার্থক্য দেখা যায় । একমাত্র সমকোষী ঘমজ ছেলে বা! মেয়েদের ক্ষেত্রে জীনগুলি 
একই থাকে এবং সেজন্য তাদের বংশধারা একেবারে অভিন্ন হয় । 


ভ্রিব্িশ্ত সহজাত ব্বৈষম্য 


এই বংশধার] বা উত্তরাধিকারসত্রে পাওয়া বৈশিষ্ট্যগুলিকে প্রকৃতির দিক 
দিয়ে তিন শ্রেণীতে ভাগ করা যায় যেমন দৈহিক, মানসিক ও মনঃপ্রকৃতিগত | 
দৈহিক বংশধারার মধ্যে পড়ে ব্যক্তির দেহের গঠন, উচ্চতা, নাক, মুখ, চোখের রঙ, 
ও নানাপ্রকার অন্তর্দেহিক বৈশিষ্ট্য। গ্রন্থিগত পার্থক্য এই পধায়ে পড়ে। মানসিক 
বংশধারার মধ্যে প্রপানত পড়ে নানাবিধ মানসিক শক্তি ও বুদ্ধি। সবশেষে আম্বে 
মনের মৌপিক প্রকৃতি বা স্বরূপ, যাকে ইংরাজীতে টেষপারামেণ্ট বলা হয় । দেখা 
গেছে যে টেমপারামেণ্ট বা মনঃপ্রক্তিটিও ব্যক্তি জন্ম থেকেই উত্তরাধিকারহ্ত্ে 
লাভ করে। 

এই তিন শ্রেণীর বংশধারার বৈশিষ্ট্য থেকেই তিন শ্রেণীর সহজাত বৈষম্যের 
উত্পতি হয়ে থাকে । ষথা, দেহগত বৈষম্য, মানসিক-শক্তিগত বৈষম্য ও 
মনঃপ্রকুতিগত বৈষম্য | 


দেহগত বৈষম্য (71১581০81 [016657৩0০৩ ) 


দেহগত বৈষম্য নানা শ্রেণীর এবং মাত্রার হন্দে পারে । জাতিগত বিভিন্নঙ্গা 
অনুযায়ী দৈহিক গঠন ও শরীরের অন্তান্ত বৈশিষ্ট্যের দিক দিয়ে পার্থক্য দেখা 
দিতে পারে । তাছাড়া ব্যক্তির বংশধারার বিভিন্নভার জন্যও মানুষে মানুষে বিরাট 
পার্থক্য দেখা ষায়। একটি নিগ্রো৷ ছেলের পাশে একটি ইউরোপীয় ছেলেকে ৰা 
একজন চীনদেশীয় ছেলের পাশে একটি রাজপুত ছেলেকে দাড় করালে দেহগত 
বৈষম্যের স্বরূপটি জানা যাবে। সুস্বাস্থ্য বা কুত্বাস্থ্য কিন্ত সহজাত নয়, পরিবেশের 
প্রভাব থেকে অজিত । তবে বিভিন্ন শারীরিক প্রবণতা, যাকে আমরা! ইংরাজীতে 
কন্রিটিউশান বলি, এগুলি সহজাত বৈশিষ্ট্যের পর্যায়ে পড়ে । 


মানসিক শক্তিগত বৈষম্য ৬৭ 


মনোবিজ্ঞানের দ্দিক দিয়ে দেহগত বৈষম্যের মূল্য আজকাল খুব বেশী নয়। 
বর্তমান জগতে কয়েকটি বিশেষ ক্ষেত্র ছাড়া সুনিদদিষ্ট শারীরিক বৈশিষ্ট্যের 
মূল্য বিশেষ কোথাও দেওয়া হয় না। তবে অঙ্হহীনতা বা শারীরিক কোন 
খুত থাকলে তা৷ বাক্তির মনোভাব এবং ব্যক্তিসত্তাগঠনের উপর উল্লেখযোগ্য প্রভাব 
বিস্তার করে থাকে । প্রসিদ্ধ মনোবিজ্ঞানী আযডলারের ( 40161 ) পর্যবেক্ষণ 
থেকে জানা গেছে ষে শারীরিক ক্রটিসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের মধ্যে নিয়তাবোধ 
(561256 01 17751102105 ) প্রচুর পরিমাণে জন্মে থাকে । 
মানসিক-শক্তিগত বৈষম্য (1066115০051 1011651৩00৩ ) 

মূুনসিক শক্তির দ্রিক দিয়ে ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে ষে বৈষম্য দেখা যায় তার 
গুরুত্ব কিন্ত সব দিক দিয়ে বেশী । 

মানসিক শক্তিকে মেটামুটি দু'ভাগে ভাগ করা যেতে পারে, যথা, সাধারণ 
শক্তি ও বিশেষ শক্তি। সাধারণ শক্তি হল সেই শক্তি যেটি আমাদের সকল প্রকার 
কাজ করার পিছনেই থেকে থাকে । একেই আমরা সাধারণ ভাষণে বুদ্ধি 
( [06511180706 ) নাম দিয়া থাকি । আর বিশেষ শক্তি হল সেই শক্তি যেটি 
ব্যক্তিকে বিশেষ কোন কাজে দক্ষত। দিয়ে থাকে ৷ 

সাধারণ এবং বিশেষ, উভয় প্রকার শক্তির দিক দিয়েই ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে 
প্রচুর বৈষম্য দেখা! যায় । 

সকল মানুষের যে বুদ্ধি সান ৭য় এটি একটি সবজনীন অভিজ্ঞতা কিন্ত কার 
কত বুদ্ধি, বেশ হলে কত বেণা, কম হলে কত কম এ সম্বন্ধে যখাষথভাবে জান। 
এতদিন সম্ভব হয়নি। সেটি বর্তমান কালে জান! সম্ভব হয়েছে অধুনা আবিষ্কৃত. 
বুদ্ধির অভীক্ষার সাহাব্যে। বুদ্ধির অভীক্ষ। হল বুৰ্ধি পরিমাপ করার এক ধরনের 
যন্ত্র বা! উপকরণ। এর দ্বারা কে কতট। বুদ্ধির অধিকারী সেটা মোটামুটিভাবে 
জানা যায়। ষে সংখ্যার দ্বারা বুদ্ধির পরিমাণ সৃচিত হয় তাকে বুদ্ধযঞ্চ বলে। 
সাধারণ মানুষের অর্থাৎ যার বুদ্ধি স্বাভাবিক মানের চেয়ে কমও নয়, বেশীও নয়, 
তার বুদধ্যঙ্ক হল ১০০। যার বুদ্ধি স্বাভাবিক মানুষের চেয়ে কম তার বুদ্ধান্ব হল 
১০০'র কম এবং বুদ্ধি যত কম হবে বুদ্ধযঙ্কও ভত কমে যাবে। যেমনি বার বুদ্ধি 
স্বাভাবিক মানুষের চেয়ে বেশী তার বৃদ্ধ্যঙ্ক হল ১০০'র বেশী এবং বুদ্ধি যত বেশী 
হবে তত বুদ্ধযস্কও বেড়ে যাবে। কোন্‌ মান্ষের কতটা বুদ্ধি আজকাল ত৷ নির্ণয় 
কর! হয় এই বুদ্ধ্ক্কের সাহায্যে ।* 


* প্রেথম খণ্ড “বুদ্ধির পরিষাপ' ( পৃং ৮৭) 
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এই,পরিমাপের সাহায্যে দেখা! গেছে যে বুদ্ধির বণ্টনে প্রকৃতি অধিকাংশ 
লোকের প্রতি সুবিচারই করেছে। শতকরা! প্রায় ৬০ জন লোকেরই আছে মাঝামাঝি 
বুদ্ধি এবং বৃদ্ধযক্থের হিসাবে বলা যায় যে তাদের বৃদ্ধযঙ্ক ৯০ থেকে ১০০'র মধ্যে। 
আবার ৯০ বুদ্ধযক্কের নীচে আছে প্রায় শতকর1২০ জন মানুষ । এর! হল প্রকৃতির 
অবহেলিত ছেলে মেয়ে । এদের এক কথায় বল! চলে ক্ষীণবুদ্ধি। এদের মধ্যেও 
আবার বুদ্ধির মানের দিক দিয়ে নান! শ্রেণী বা স্তর আছে। ১১০ বুন্ধ্যকের 
উপরেও সেই রকম আছে শতকরা ২০ জন । এরা প্রকৃতির দ্বারা বিশেষভাবে 
অনুগৃহীত ৷ এদের নাম দেওয়া যায় উন্নত-বুদ্ধি । এদেরও বুদ্ধির মানের দিক দিয়ে 
বিভিন্ন স্তর বা শ্রেণীতে ভাগ করা যায় । জনসমাজে বুদ্ধির এই বপ্টনকে যদি চিত্রের 
আকার দেওয়া যায়, তবে আমরা ঘণ্টার আকারসম্পন্ন একটি ছবি পাব । অধিকাংশ 
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তুদ্ধ্য 0) 
[ জনসাধারণের মধ্যে বুদ্ধির বণ্টনের চিত্ররূপ ] 

লোক মাঝামাঝি বুদ্ধি সম্পন্ন বলে ছবিটির মধ্যভাগ উচু এবং ফোলা! ! ক্ষীবুদ্ধি 
এবং উন্নতবুদ্ধি লোকেদের সংখ্যা অপেক্ষাকৃত কম বলে ছবিটির দুপ্রাস্ত ক্রমশঃ নিচু 
ও সংকীর্ণ হয়ে এসেছে । এই ছবিটিকে স্বাভাবিক বণ্টনের চিত্র (9:2851 
[08511000010 001৮6) বলা হয় ৯। 
৬১১ বুদ্ধি (75512157210 ) 

আমরা দেখেছি যে প্রতি ১০০ জনের মধ্যে প্রায় ২০ জনের বুদ্ধি সাধারণ 
বুদ্ধির মানের চেয়েও কম। অর্থাৎ বৃদধযঙ্কের হিসাবে ভাদের ৯০ এর কম বৃহ্যন্ক। 
751 প্রথম ধওড 2 পৃঃ ১০৬000000 


ক্ষীণ-বুদ্ধি ৬৯ 


এদের বল! হয় ক্ষীণবুদ্ধি (66১15010060) | এদের মধ্যে আবার ১৪ জন 
ক্ষীণবৃুদ্ধি হলেও মোটামুটি জীবনধারণের মত বুদ্ধি তাদের আছে । এদের বুদ্ধান্ 
৮০ থেকে ৯০এর মধ্যে । এদের স্বল্পবুদ্ধি (70102) বলতে পারি। 
এরা কোন চিন্তামলক কাজ করতে পারে না বা লেখাপড়ায় বেশীদূর এগোতে 
পারে না। খুব ঘসামাজা করলে বড় জোর স্কুল ফাইনালের বেড়াটা ডিঙোতে 
পারে । কিন্ত শেখালে হাতের কাজ ভালই শেখে । নিয়শ্রেণীর যন্ত্রপাতির কাজ, 
বেতের কাজ, বোনা, সেলাই ইত্যাদির কাজ শিখে সকল সমাজেই অনেক স্বল্প- 
বুদ্ধি সাধারণ মানুষদের মধ্যে মিলে মিশে জীবন যাপন করে । 


এর চেয়ে নীচের ধাপে যারা থাকে তাদের বলা চলে বোখহীন 
([70001151 । এদের বুদ্ধাঙ্ক ৬০ থেকে ৮০র মধ্যে এর] রীতিমত বোকা লেখ!" 
পড়া করা দূরে থাকুক ভাল করে নিজের মনের ভাবটাও এর! ভাষায় ব্যক্ত করতে 
পর্বস্ত পারে না । চেষ্টা করলে মোটামুটি বইটা পড়া, নামটা সই কর] ইত্যাদি 
অতি সহজ কাজগুলি এদের দ্বারা হতে পারে। এর! দায়িত্ব নিয়ে কোন কাজ 
করতে পারে না, তবে শিক্ষা পেলে সহজ হাতের কাজ এরাও শিখতে পারে। 


এদের সংখা! আনুমানিক শতকর। €টি। 
সব চেয়ে শেষ ধাপে আছে জড় (10100) । এদের বুদ্ধযন্ক ৬০এরও নীচে। 


এদের সম্বন্ধে লেখাপড়ার কথ! ওঠে না । এর! ভাল করে কথা বলতে পারে না, 
বললেও বোঝে না । এরা একা চলাফের1 করতে পারে না । নিজেদের ভালমন্দও 
বোঝে না। অনেক চেষ্টা করলে এদের ছোটখাট কাজ করতে শেখান যায়। 
খ্যায় এরা শতকরা একজন | 

প্রকৃতির অবহেলিত এই ছেলেমেয়েদের দায়িত্ব আজকাল সকল সভ্য 
মানব সমাজই স্বীকার করে নিয়েছে । সাধারণ বিদ্যালয়ে বা প্রচলিত পদ্ধতিতে 
এদের শিক্ষা দেওয়] সম্ভব নয়। স্বল্পবুধি (110:02) ছেলেমেয়েদের সাধারণ দ্কুলে 
পড়ানো চললেও তাদের জন্য পৃথক শ্রেণীবিভাগ এবং বিশেষ শিক্ষাদানের 
ব্যবস্থা করতে হয়। বোধহীন ([27950216) এবং জড় (10191) ছেলেমেয়েদের জন্য 
বিশেষ শিক্ষায়তনের ব্যবস্থা আধুনিক সব দেশেই আছে। এই বিশেষ 
শিক্ষায়তনগুলিতে ইন্দ্রিয় গুলির উৎকর্ষ সাধনের জন্ত বিশেষ পন্থা নেওয়া হয় এবং 
ইন্জরিয়ানুতূতির উন্নতির দ্বার! বুদ্ধির অভাব মেটানোর চেষ্টা করা হয়। 


ক্ষীপবুদ্ধিতার সঙ্গে অপরাধ প্রবণতার একটা সম্পর্ক পাওয়া! গেছে । কিশোর 
বসে ষে সব ছেলেমেয়ে ছুষ্কৃতিপরায়ণ হয়ে ওঠে. ভাদের মধ্যে দেখা গেছে 


ণ৩ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


অনেকেই নিয়বুদ্ধিসম্পন্ন | প্রাপ্তবয়স্ক অপরাধীদেরও পরীক্ষা করে দেখা 
গেছে ষে তাদের মধ্যে নিয়বুদ্ধির সংখ্যাই বেশী । বুদ্ধি অল্প থাকার ফলে 
এসব ব্যক্তির বিচারকরণের ক্ষমত1 কম থাকে এবং তার জন্ত ভবিষ্যৎ কর্মের 
গুরুত্ব তার! বুঝতে পারে না । ফলে তারা সহজেই প্রলোভনে ভূলে ষায় এবং ষে 
কোন ধরনের অপরাধ করতে ইতস্তত করে না। 
উন্নত বুদ্ধি (01650. 00810৩) 

নিয়বুদ্ধি ছেলেমেয়েদের মত উন্নতবুদ্ধি ছেলেমেয়েদেরও বুদ্ধির মানের দিক দিয়ে 
শ্রেণীবিভাগ কর! চলে। যাদের বুদ্যঙ্ক ১১০ থেকে ১২০র মধ্যে তারা বুদ্ধির 
দিক দিয়ে সাধারণ ছেলেমেয়েদের চেয়ে এক ধাপ উপরে । ক্লাসে বা বাড়ীতে 
যাদের সাধারণত আমরা চালাক বা বুদ্ধিমান (731116) আখা দিয়ে থাকি 
তারাই এই পর্যায়ে পড়ে । 

এর উপরের ধাপে পড়ে প্রতিভাবানের (06:0119) দল | এদেন বুনধ্যস্ক ১৯০ 
থেকে ১৩০ এর মধ্যে । আচারে ব্যবহারে লেখাপড়ায় এদের পরিষ্কার সাধারণ 
ছেলেমেয়েদের থেকে বেশ পৃথথক্‌ বলে মনে হয়। ১৪০এর উপর যাদের বুদধান্ক 
তাদের সংখা খুবই কম। এদের অতিষানবের (50196117790) পর্যায়ে ফেলা 
চলতে পারে। এদের মানসিক শক্তি অপরিমিত এবং উপলব্ধি, বিচারকরণ 
সমস্তা-সমাধান প্রভৃতির কাজে এদের দক্ষতা অকল্পনীয় । নূতন চিন্তা ও ভাবের 
জনক সাধারণত এরাই হয়ে থাকে । 

উন্নতবুদ্ধি হলেই ষে জীবনে সাফল্য লাভ করতে পারবে এমন কোন কথা 
নেই । পাখি কৃতিত্বের জন্য যেমন বুদ্ধির দরকার তেমনই দরকার শিক্ষা এবং 
জ্ঞানের । কিন্তু দেখ! গেছে নানা কারণে এই উন্নতবুদ্ধি ছেলেমেয়েদের লেখাপড়া 
ভালভাবে হয়ে ওঠে না । প্রথমত গতান্থগতিক যে ওথায় আমাদের স্কুলে কলেজে 
পড়ানো হয়ে থাকে তাতে উন্নতবুদ্ধিদের প্রতি মোটেই স্থবিচার কর! হয় না। 
সাঁধারণ বুদ্ধিসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের প্রয়োজন অনুযায়ী শিক্ষাদানের ফলে এই উন্নত- 
বুদ্িদের কাছে লেখ! পড়ার কোন আকর্ষণ থাকে না । ক্লাসে যা পভানো হচ্ছে, 
তা হয় তাদের কাছে অনেক আগেই জানা, নয় তাদের প্রয়োজনের মানের নীচে ॥ 
ফলে তারা ক্লাস পালায়, ছুষ্কৃতি করার দিকে বৌকে এবং প্রায়ই লেখাপড়াকে 
অপ্রয়োজনীয় বলে মনে করে। সেইজন্য দেখ! গেছে যে স্কুলে বুদ্ধির অভীক্ষায় 
যারা উৎকর্ষ দেখিয়েছে তার! পরবর্তী জীবনে প্রায়ই সাধারণ সাফল্যের চেস্বে 
বেণী কিছু লাভ করতে পারে নি। 


উন্নত-বৃদ্ধি ৭১ 


এইজন্ আধুনিক যুগে উন্নতবুদ্ধিদের জন্যও বিশেষ শিক্ষার ব্যবস্থা করা 
হয়েছে। সাধারণ ছেলেমেয়েদের সঙ্গে এদের না পড়িয়ে পৃথকভাবে এদের 
পড়ানোর পদ্ধতি আজকাল সকল প্রগতিশীল স্কুলেই প্রচলিত হয়েছে। এমন কি 
উন্নতবুদ্ধিদের একেবারে পৃথক করে নিয়ে বিশেষ স্কুলে পড়ানোর ব্যবস্থা কোনো 
কোনে! দেশে প্রচলিত হয়েছে! ইংলগ্ডের প্রসিদ্ধ পাব্রিক স্কুলগুলি এই ধরনের 
স্কুল এবং সেগুলির অনুকরণে ভারতেও আজিকাল প্লাবিক স্কুল খোল সুকু হয়েছে। 
ইংলও প্রভৃতি দেশে ত্রি-ধার। (1:11:6-96759101) পন্থায় শিক্ষাদানের মাধ্যমেও 
এই সমস্তার একটা সমাধান কর] হয়েছে । 

সাধারণ শক্তি বা বুদ্ধি ছাড়াও বিশেষ মানসিক শক্তির দিক দিয়েও ব্যক্তিতে 
ব্যক্তিতে প্রচুর প্রভেদ থাকতে পারে । প্রায়ই দেখ! ষায় যে কোন শিশু বিশেষে 
একটি বিষয়ে দক্ষতা নিয়ে জন্মেছে এবং সেই বিষয়ে সে বিনা আয়াসেই যথেষ্ট 
উৎকর্ষ দেখাতে সমর্থ হচ্ছে । যেমন খুব শিশুকাল থেকেই কোন ছেলে হয়তো 
থুব ভাল অন্ক কষতে পারে বা কোন মেয়ে ভাল গান গাইতে পারে, আবার 
কেউ কেউ যন্ত্রপাতির কাজ কর্ষে বিশেষ পারদর্শিতা দেখায় ইত্যাদি। এগুলির 
মূলে আছে বিশেষধর্মী মানসিক শক্তি। এই বিশেষ শক্তি নানা শ্রেণীর হতে 
পারে, ভাষামূলক শক্তি (৬7১৪1 ৪121165 ০: ), গাণিতিক শক্তি ( ট20- 
€13091 20111 010), যন্ত্রমূলক শক্তি ( 71501127109] 21311105০20), 
অবস্থানমূলক শক্তি (509%015] 80111 ০: 5) ইত্যাদি । 

সাধারণ এবং বিশেষ, উভয় ধরনেরই শক্তি ষে প্রত্যেকের ব্যক্তিসত্তার স্বরূপ 
নির্ণয়ে বিরাট প্রভাব বিস্তার করে থাকে সে কথা বলা বাহুল্য । সাধারণ শক্তির 
সৰ চেয়ে বড় প্রভাব দেখা যায় লেখাপড়ার ক্ষেত্রে। যাদের বুদ্ধি স্বাভাবিক 
মানের চেয়ে কম তার! স্কুল কলেজের পরীক্ষায় ভাল ফল দেখাতে পারে ন1! এবং 
যারা বোধহীন বা! জড় তারা তো লেখাপড়া করতেই পারে না। লেখাপড়া ছাড়া 
সাধারণ ব্যবহারিক জীবনেও বুদ্ধির প্রয়োজন যথেষ্ট । যে কোন দায়িত্বপুর্ণ 
পরিচালনার কাজ সুসম্পন্ন করতে হলেও বেশ উচ্চ বুদ্ধির দরকার । তাছাড়া 
সকল প্রকার মানসিক কাজের সুসংগঠন প্রত্যুৎপন্নম তিত্ব, দ্রুতচিস্তন, বিচারকরণ 
ইত্যাদির ক্ষেত্রে তারাই উৎকর্ষ দেখাতে পারে যাদের বুদ্ধির পরিমাণ সাধারণ 
ষাছযের চেয়ে বেশী । এই সকল কারণে বৃত্তিমূলক জীবনে বুদ্ধির প্রভাব অত্যন্ত 
ব্যাপক ও গভীর । 

বিশেষ ধর্মী মানসিক শক্তিগুলিও ব্যক্তির বৃত্তিমূলক জীবনে বথেষ্ট গুরুত্বপূর্ণ । 


৭২. শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


যে বিষয়ে ব্যক্তির বিশেষ মানসিক শক্তি আছে সে বিষয়টিকে যদি সে তার 
বৃত্তিরূপে নির্বাচিত করে নেয় তবেই ব্যক্তির জীবনে সাফল্য সুনিশ্চিত । 
মনঃপ্রকৃতিগত বৈষম্য ( দু য0াশজগাগেজে] 102000৩৬ ) 

মনঃপ্রক্কতি বলতে বোঝায় মনের প্রকৃতিগত বৈশিষ্ট্য, যাকে আমরা চলতি 
কথায় মেজাজ বা মুড বলে থাকি । দেখা গেছে ষে মনের ষৌলিক কাঠামোর্টির 
গঠনের দিক দিয়ে ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে প্রচুর পার্থক্য আছে এবং এই পার্থক্যের 
অনেকখানি সহজাত | অলপোর্ট মনঃগ্রকৃতিকে মনের আভ্যন্তরীণ আবহাওয়া 
বলে বর্ণনা করেছেন । প্রীয়ই দেখা যায় যে কোন ব্যক্তি কোমলপ্রকুতির, আবার 
কেউ নিষ্ুর স্বভাবের, কারও মধ্যে স্বাভাবিকভাবেই অধায়িকতা দেখা যায়, 
কারও আচরণ অতিমাত্রায় রুক্ষ, কেউ আক্রমণধর্মী হয়ে থাকেন, 
আবার কেউ বা বশ্যতাপ্রির হন। এই ধরনের বিভিন্ন ব্যক্তিদতামূলক বৈশিষ্ট্যগুলি 


সৃষ্টিতে পরিবেশের যথেষ্ট প্রভাব থাকলেও সহজাত মনঃপ্ররুতিই প্রকৃতপক্ষে 
এগুলির মৌলিক ভিত্তিবৰূপে কাজ করে থাকে । 


অভিত বৈষস্য ও পরিবেশ 
( /৯০0181750 10166575180 ৫2 চড10287058% ) 
সহজাত বৈষম্যের মূলে যেমন আছে বংশধারা, তেমনি পরিবেশ আছে 
অজিভ বৈষম্যের পেছেনে । ব্যক্তিমাত্রেই জল্প থেকে কোন না কোন পরিবেশের 
মধ্যে অবস্থান করে। পরিবেশহীন অন্ভিত্ব কারও ক্ষেত্রে সম্ভব নয়। সাধারণ 
ভাষণে পরিবেশ বলতে বোঝায় আমাদের চার পাশে যে সব বস্ত ব! ব্যক্তি আছে 
, সেগুলিকেই, কিন্ত মনোবিজ্ঞানের ক্ষেত্রে পরিবেশের আরও ব্যাপক সংজ্ঞা নেওয়া 
হয়ে থাকে । প্রকৃতপক্ষে পরিবেশ বলতে সেই শক্তিকেই বোঝায় যা ব্যক্তির 
আচরণের মধ্যে কোন না কোনরূপ পরিবর্তন আনতে সমর্থ হয়। এই ব্যাখ্যা, 
অনুযায়ী বহুদূরে অবস্থিত বস্ত বা ব্যক্তি কিংবা অতীতের এমন কি ভবিষ্যতের 
বস্ত, ব্যক্তি বা ঘটনাও আমাদের পরিবেশের অন্তর্গত হতে পারে । বিভিন্ন ব্যক্তির 
ক্ষেত্রে পরিবেশ নান! কারণে বিভিন্ন প্রকৃতির হয়ে উঠছে পারে এবং তার ফলে 
নানারপ ব্যক্তিগত বৈষম্য দেখা! দেয়, খা, কৃষ্টিগত বৈষম্য, সমাজগত বৈষম্য, 


সু বৈষম্য, শিক্ষাগত বৈষম্য, নীতিগত বৈষম্য, অভ্যাসগভ বৈষম্য 
যাদি। 


কৃষ্টিগভ বৈষম্য ( 08188751 101165710০5 ) 
সব শিশু এক পরিবেশে মানুষ .হয় না। বিভিন্ন দেশ অনুযায়ী প্রাকৃতিক 


সমাজগত বৈষম্য ৭৩ 


পরিবেশও প্রচুর বিভিন্ন। এস্িমোর! সার1বছর বরফের গুহায় কাটায় আর আফ্রিকার 
€লোকের! সারা বছরই হৃর্ষের প্রথর আলোর তলায় যাপন করে । বাঙলা দেশের 
লোকেরা শস্তশ্তামল৷ সমতলভূমিতে নিরায়াস জীবন যাপন করে আবার পার্বস্য 
নাগারা পাহাড়ের রুক্ষ পরিবেশে শ্রমবহুল দিনগুলি কাটায়। প্রাকৃতিক পরি- 
বেশের বিদ্ধিন্নতার পর আসে সামাজিক পরিবেশের বিভিন্নতা। প্রাচীন মানবের 
বিভিন্ন দল বা গোষ্ঠী থেকে জন্ম নিয়েছে আজকের বিভিন্ন জাতি বা জনসমাজ । 
প্রত্যেক জনসষাজেরই আচরণ, ভাবধারা, সংস্কার রীতিনীতি প্রথা প্রভৃতির বু 
দিনের সত্ব সঞ্চিভ নিজস্ব একটি ভাগার আছে এবং সেই বিশেষ সমাজে যে শিপু 
জন্মায় সে সেই জাতিগত ভাব ও সংস্কৃতির ভাগারটির অধিকারী হয়। বিভিন্ন 
সমাজের মধ্যে প্রচুর মৌলিক এঁক্য থাকলেও ভাবধারা, আচরণ,রী তিনীতি প্রথ। 
ইত্যাদির দিক দিয়ে অমিলও বিরাট। এই জাতিগত ভাবধারা ও সংস্কৃতির পার্থক্য 
থেকে জন্ম নেয় কৃষ্টিগভ বৈষম্য, যেমন দেখা যায় একদল ইটরোপীয় ও ভারতীয়- 
দের মধ্যে বা একদল বেছু্ঈন ও আমেরিকানের মধ্যে । 
সমাজগত বৈষম্য (9০০88] 1016615০5) 

জাতিগত এঁতিহ্‌ ও সংস্কৃতিমূলক বৈশিষ্ট্য যেমন কৃষ্টিগভ বৈষম্যের মূলে আছে 
তেমনি শিশু যে সমাজে মানুষ হয়, সেই সমাজের প্রচলিত আচার বাবহার, প্রথ। 
পদ্ধতি, আইনকানুন প্রভৃতির বিভিন্নত। বাক্তিভে ব্যক্তিতে সমাজগত বৈষম্যের 
স্থষ্টি করে থাকে । জন্ম থেকে সুরু করে পরিণতবয়স্ক হওয়া পর্যস্ত শিশু ছোট বড় 
অনেকগুলি সমাজের মধ্যে দিয়ে জীবন কাটায় এবং এর প্রত্যেকটি সমাজেরই অল্প- 
বিস্তর প্রভাব তার আচরণকে নিয়ন্ত্রিত করে থাকে । সর্বপ্রথম যে সামাজিক 
সংগঠনটি তার চিন্তা, আচরণ ও মনোভাবকে বিশেষভাবে প্রভাবিত করে থাকে 
সেটি হল তার পরিবার । প্রত্যেক পরিবারেরই কতকগুলি নিজস্ব ভাব, আদর্শ ও 
আচরণের ধারা, আছে এবং সেই পরিবারের শিশুমাত্রেই সেই ভাব, আদর্শ ও 
আচরণের ধারা অনুযায়ী মানুষ হয়ে থাকে | ফলে দেখা যায় ষে ছুটি বিভিন্ন পরি- 
ৰারে মানুষ হয়েছে এমন ছুটি শিশুর মধ্যে বয়স, বুদ্ধি ইত0ার্দি এক হলেও ভাব ও 
আচরণগত বৈষম্য প্রচুর । পরিবারের পর আসে স্কুল, লাইব্রেরী, ক্লাব, অফিস 
ইত্যাদি । এই বিভিন্ন সামাজিক সংগঠনগুলি শিশুর ভাব্ধারা ও আচরণগত 
বৈশিষ্ট্যের উপর প্রচুর প্রভাব বিষ্তার করে এবং তার ফলে বিভিন্ন সামাজিক 
পরিবেশে মানুষ হয়েছে এই ধরনের ছেলেমেয়েদের মধ্যে ভাব, ভাষা, আদর্শ 
'আচরণ ইত্যাদির দিক দিয়ে গুরুত্বপূর্ণ বৈষম্য দেখা যায়। 


৭৪ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


প্রক্ষোভঘটিত বৈষম্য (750809251 [07161575280৩) 

যে কোন ছুজন পরিণত বয়স্কের প্রক্ষোভের স্বরূপ ও সংগঠন পরীক্ষা করলে 
দেখ! ষাবে যে সেদিক দিয়ে দুজনের মধ্যে ষথেষ্ট পার্গক্য রয়েছে । একজন হয়ত 
অল্পতেই বেগে যাঁন বা আনন্দিত হন, আবার আর এক ব্যক্তির হয়ত রাগ বা আনন্দ 
ছুইই দেরীতে দেখা দেয়। একজনের প্রক্ষোভ হয়ত তীব্র অথচ অল্পস্থায়ী, আর 
একজনের প্রক্ষোভ অনুগ্র কিন্ত দীর্ঘস্থায়ী । একজন হয়ত প্রক্ষোভের বহিঃপ্রকাশে 
অনিচ্ছুক অপর এক ব্যক্তি হয়ত প্রক্ষোভ প্রকাশে কোনরূপ দ্বিধা বা ইতস্তত 
করেন ন]। তাছাড়া 'প্রক্ষোভের বিবয়বস্তর পিক দিয়েও প্রচুর বৈষম্য দেখা যায় 
বিভিন্ন ব্যক্তির মধ্যে | সবে বস্ততে বা ব্যাপারে একজন আনন্দিত হন, অপর ব্যক্তি 
হয়ত সে বস্ততে বা ব্যাপারে উদাসীন, আর একজন হয়ত সেই বস্ততে বা ব্যাপারে 
বিরন্তি বোধ করেন । আনন্দ, তুঃখ, রাগ, ঘ্বণা ইত্যাদি প্রক্ষোভগুলি খন কোন 
বিশেষ বস্তু বা ব্যক্তিকে ঘিরে সুসংগঠিত হয় তখন তাকে সোর্টিমেপ্ট বলে। এই 
সে্টিমেণ্টের স্্টির দিক দিয়েও ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে অপরিসীম পার্থক্য দেখ! যার । 

ব্যক্তিতে বাক্তিতে ষে প্রক্ষোভঘটিত বৈষম্য এর মূলেও আছে প্রধানত 
পরিবেশের প্রভাব । শিশু যখন জন্মায় তখন নিতান্ত সরল ও স্বল্প কয়েকটি 
প্রক্ষোভ নিয়ে জন্মায়, কিন্তু ধীরে ধীরে পরিবেশের প্রতিক্রিয়ার ফলে প্রক্ষোন্ভের 
সেই সরল ও সংগঠনটি জটিল আকার ধারণ করে। বিভিন্ন মানুষের ক্ষেত্রে 
পরিবেশের প্রতিক্রিয়া বিভিন্ন হওয়ার ফলেই তাদের প্রক্ষোভগত সংগঠনও পৃথক 
হয়ে দাঁড়ায় | প্রক্ষোভগত বৈষম্য সৃষ্টিতে বিশেষ ভাবে কাজ করে থাকে শিগুর 
পরিবার, স্কুল, সঙ্গীসাথী প্রভৃতির সম্মিলিত প্রভাব। কগিসানিং বা অন্ুবর্তন 
নামক মনোবৈজ্ঞানিক প্রক্রিয়ার মাধ্যমেই প্রক্ষোভের বিস্তার ঘটে এবং পরি- 
বেশের বিভিন্ন শক্তির উপর নির্ভর করে এই কগ্ডিসানিংএর প্রকৃতি ও ব্ূপ। 
শিক্ষাগত বৈষম্য (00565 6107051 [0861575780০5) 

শিক্ষার ব্যাপক অর্থ গ্রহণ করলে যে কোন অজিত বৈষস্যকেই শিক্ষাগত 
বৈষম্য বল। যেতে পারে | কেননা পরিবেশের প্রভাবে ব্যক্তির মধ্যে যে আচরণগত 
বা চিস্তাগত পরিবর্তন দেখা দেয় তাকেই শিক্ষা বলে। কিন্তু সাধারণ ভাষণে 
আমর! শিক্ষার একটা সক্কী্ণ অর্থ গ্রহণ করি । এই অর্থে কোন বিশেষ বিষদ্বে 

ংবদ্ধ এবং সুপরিকল্পিত জ্ঞান অর্জনকেই শিক্ষা বলা হয়। বিশেষ করে 
স্কুল-কলেজ বিশ্ববিদ্ভালয় প্রভৃতির স্ুনিদিষ্ট পাঠক্রম সম্তোষজনকভাবে আয়ত্ত 
করাকেই শিক্ষা নাম দেওয়া হয়ে থাকে । 


শিক্ষাগত বৈষম্য ৭৫ 


শিক্ষার এই ব্যাখ্যা গ্রহণ করলে ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে প্রচুর প্রভেদ দেখ! যায়। 
কোন ব্যক্তি উচ্চশিক্ষিত, কেউ অল্পশিক্ষিত, আবার কেউবা একেবারেইনিরক্ষর | 
শিক্ষার ক্ষেত্রে এই মানুষে মানুষে বৈষম্য অধিকাংশ ক্ষেত্রেই নিভ'র করে 
শিক্ষালাভের সুযোগ সুবিধার উপর । যে সকল দেশে শিক্ষাদান এখনও রাষ্ট্র- 
দায়িত্বের অন্তর্গত হয় নি সে সকল দেশে শিক্ষাগত বৈষম্য প্রচুর? প্রগতিশীল 
দেশগুলিতে বিশেষ একটি মান পর্যস্ত শিক্ষা গ্রহপকে বাধ্যতামূলক ও ব্যয়বিহীন 
করে তোলায় সেখানে লাধারণ জনসাধারণের মধ্যে শিক্ষাগত বৈষম্য কম । তবে 
উচ্চশিক্ষার ক্ষেত্রে সবত্রই প্রচুর বৈষম্য দেখা যায় । তার কারণ হল সকল প্রকার 
উচ্চশিক্ষাই বায়বহুল ও পর্যাপ্ত মানসিক শক্তির উপর নির্ভরশীল । আর অর্থগত 
সঙ্গতি ও মানসিক শক্তি উত্ভয় দিক দিয়েই বৈষম্য খুব বেশী দেখা যায়, বলে 
শিক্ষাগত বৈ্ষম্যও প্রচুর । অর্থ: ত বৈষম্যের কারণেই ভারত প্রভৃতি অনগ্রসর 
দেশগুলিতে শিক্ষার বৈষম্য এত বেশী । 
তাছাড়া শিক্ষা এখন বহুমুখী হয়ে যাওয়ায় ফলে শিক্ষাগত বৈষম্যের পরিমাণ 
আরও বেড়ে গেছে । সাধারণ সাহিত্যধর্মী বিদ্যা ছাড়াও বিভিন্ন শিল্প, অঙ্কন 
পুর্তবিদ্যা, ভাস্কর্য, সঙ্গীত, নৃত্য, যন্তরবিগ্তা ব্যবসা-বাণিজ্য প্রভৃতি বিষয় আজকাল 
পাঠক্রমের অন্তত্ভক্ত হওয়ায় ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে শিক্ষাগত পার্থক্য স্বাভাবিক- 
ভাবেই বুদ্ধি পেয়েছে । 


তন্যান্য অজিত বৈষম্য (08১৩7 /১000170 2011667517555 ) 

অঙ্গিত বৈষম্যের তালিকা এতেই শেষ হল না। উপরের প্রধান প্রধান 
অজিত বৈষম্যগুলি ছাড়াও আরও কতকগুলি গৌণ বৈষম্যের উল্লেখ করা যেতে 
পারে । ষেমন, নীতিগত বৈষম্য (70407102] 10196151105), মনোভাবগত 
বৈষম্য (40120005] 10156157105 ), অভ্যাসগত বৈষম্য (17581016091 
70166161105 ) ইত্যাদি । নীঘ্ভিগত ঠৈষম্য বলতে ভাল-মন্দ, উচিত-অন্রচিত 
ইত্যাদি সম্বন্ধে বিভিন্ন ব্যক্তির মধ্যে ধারণার যে বিভিন্নতা দেখা যায় তাকেই 
বোঝায় । একজনের কাছে ষেট1! উচি্তি অপরের কাছে সেটা অন্চিত হতে 
পারে। এই নীতিগত বৈষম্য থেকেই জন্মায় আদর্শগত বৈবম্য। 

মনোভাগত বৈষম্যের গুরুত্বও কিন্তু কম নয়। প্রায়ই দেখা যায় কোন একটি 
বিশেষ বস্তু, ব্যাপার বা! ঘটনা সম্পর্কে একটি সুনির্টিষ্ট মনোভাব আমাদের মধ্যে 
গড়ে ওঠে । এই মনোভাব যেমন বিরূপ বা অনুকূল হতে পারে তেমনি আবার 


৭৬ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


“মাত্রা! বা তীব্রতার দিক দিয়েও কম বেশী হতে পারে। যেমন বাল্যবিবাহ, 
ডিভোর্স বা সহশিক্ষা সম্বন্ধে বিভিন্ন ব্যক্তির মধ্যে বিভিন্ন মনোভাব গড়ে ওঠে। 
এই মনোভাবটি বহুলাংশে পরিবেশের দান, তবে এর উপর সহজাত মন:প্ররৃতির 
কিছুটা হস্তক্ষেপ আছে । এই মনোভাবের দ্দিক দিয়ে ষে ব্যক্তিভে ব্যক্তিতে 
গ্রচুর পার্থক্য দেখা যায় এটা সর্বজনবিদিত্ত সভ্য । আমাদের আচরণের স্বরূপ 
বল পরিমাণে নিয়গ্ত্রিত করে আমাদের এই মনোভাব । 


বিভিন্ন পরিবেশে ব্যক্তি বিভিন্ন অভ্যাস আহরণ করে থাকে । যেমন যে 
ব্যক্তি গরম দেশে থাকে, সে দৈনিক স্নান করে,এমন কি একাধিকবারও করে । 
আর যে শীভল দেশে বাস করে তার কাছে স্নান করাটা নিত্যকর্ম নয় | এই রকম 
বিভিন্ন পরিবেশে বাস করার ফলে বিভিন্ন ব্যক্তির বিভনন অভ্যাস গডে ওঠে । 
একে বলে অভ্যাসগত বৈষম্য | 


ব্যজি্গত বৈষমোব্র নীতির প্রভাব 


বাক্তিগত বৈষম্যের নীভিটি আধুনিক মনোবিজ্ঞানের অবদান | এই নীতিটি 
নানা দিক দিয়ে আমাদের আধুনিক জীবনযাত্রাকে প্রচুর প্রভাবিত করেছে । 
দ্টি ক্ষেত্রে ব্যক্তিগত বৈধমোর নীতির প্রভাব বিশেষভাবে অনুষ্থত হয়। 
সে ছুটি হল--শিক্ষ! এবং বৃত্তিনির্বাচন । 


পক্ষা ও ব্যক্তিগত বৈষম্যের নীতি 


গতানুগতিক শিক্ষা ব্যবস্থায় সকল শিক্ষার্থীরই মানপিক ক্ষমতা এক বলে ধরে 
নেওয়া হত এবং একই সঙ্গে একই পদ্ধতিতে সকলকে শিক্ষা দেওয়া হত। এই 
ধারণা ও ব্যবস্থা থেকে উড্ভ়ৃত হয়েছে দলগত শিক্ষার প্রথা, অর্থাৎ বনু শিক্ষার্থীকে 
এক সঙ্গে একটি ক্লাসে রেখে শিক্ষা! দেওয়ার পদ্ধতি। কিন্তু শিক্ষক যখন এই 
ক্লাসে পড়ান তখন তিনি ধরে নেন যে ক্লাসের প্রত্যেকটি শিক্ষার্থীর গ্রহণ-ক্ষমা 
সমান এবং তার ফলে ছিনি তার শিক্ষণপ্রক্রিয়ার মধ্যে ব্যক্তিবিশেষের জন্ত 
কোনরূপ তারতম্য করেন না। 


কিস্তু ব্যক্তিগত. বৈষম্যের নীতি থেকে জানা গেছে যে বিভিন্ন শিক্ষার্থীর 
'যানসিক ক্ষমতা, মনোভাব, রুচি প্রভৃতিও বিভিন্ন । কেউ হয়ত একবার শুনেই 
একটি পড়া বুঝতে পারে, আবার কেউ হয়ত একই কথা বার বার ন! শুনলে 


শিক্ষায় ব্যক্তিগত বৈষম্যের নীতির প্রভাব ৭৭ 


বুঝতে পারে না। কারও হয়ত সাহিত্য পড়তে ভাল লাগে আবার কারও হয়ত' 
যন্ত্রপাতি নিয়ে কাজ করতে মন চায়। ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে. এই ধরনের মৌলিক 
পার্থক্যের জন্ত আজকাল দলগত শিক্ষণ-ব্যবস্থার বিরুদ্ধে এবং ব্যক্তিগত শিক্ষাদানের 
স্বপক্ষে একটা ব্যাপক আন্দোলন সুরু হয়েছে । এই থেকেই আমাদের গতানুগতিক 
শিক্ষাব্যবন্থায় নানারূশ পরিবর্তন দেখা দিয়েছে। প্রথমত, বহুশতাব্দী ধরে প্রচ- 
লিত,একই ধরনের সাহিত্যধর্মী পাঠক্রমের স্থানে বহুমুখী পাঠক্রম পৃথিবীর সব 
দেশেই আজ প্রবর্তিত হয়েছে । তার ফলে যে সব ছেলেমেয়েদের সাহিত্য ছাড়া 
অন্যান্য বিষয়ের প্রতি অনুরাগ থাকে, তারা তাদের রুচিমত ও সামর্ধ্যায়ত্ত শিক্ষা- 
লাভ করতে পারে । দ্বিতীয়, অনেক প্রগতিশীল দেশে ক্লাসরুমের বৈষম্য-বিহীন 
শিক্ষাদানের পরিবর্তে সম্পূর্ণ বা আংশিক ব্যক্তিমুখী শিক্ষাদানের প্রথা 
প্রবতিতি হয়েছে। তার মধ্যে উল্লেখযোগ্য হল ডাণ্টন প্ল্যান, মরিসন প্র্যান ও 
উইনেটক প্ল্যান। এগুলিতে ব্যক্তির নিজন্ব চাহিদার প্রতি যতদুর সম্ভব স্থবিচার 
করার চেষ্টা হয়েছে । ইংলগ প্রভৃতি দেশে একই ক্লাসের ছেলেমেয়েদের মানসিক 
শক্তি অনুযায়ী তিনটি দলে ভাগ করে তাদের বিভিন্ন প্রয়োজন ও সামর্থ্য অনুযায়ী 
শিক্ষা দেওয়ার প্রথা প্রচলিত আছে । একে ত্রি-ধারা ( 001655-5615210 ) প্রথা 
ৰলা হয়। তৃতীয়ত, পূর্বে কেবলমাত্র সাহিত্য, ভাষা এবং কয়েকটি অনৃর্তধর্মী 
(579501906 ) বিষয়বস্ত ছাড়া অন্ত কোন বিষয়কে পাঠক্রমের অন্তর্গত করা হত 
না। ফলে মুষ্টিমেয় ছেলেমেয়েই শিক্ষায় প্রকৃত পারদর্শিতা দেখাতে পারত। 
কিন্তু ব্যক্তিগত বৈষম্যের নীতি গ্রহণ করার ফলে সাহিত্যধর্মী বিষয়গুলি ছাড়াও 
বহু ব্যবহারিক বিষয় এখন শিক্ষার পর্যারতুত্ত কর! হয়েছে । যন্ত্রশিল, পূর্তশির, 
নান! কারিগরী বিষ্ভা, অঙ্কন, সঙ্গীত, পণ্য-বিক্রয়, বাণিজ্যবিষ্যা ইত্যার্দি ষে সকল 
শিক্ষণীয় বিষয় পূর্বে নিকৃষ্ট বলে বিবেচিত হত সেগুলি আজ শিক্ষার পুর্ণ মর্যাদা 
লাভ করেছে এবং সেগুলিকে ব্যাপকভাবে স্কুল-কলেজের পাঠক্রমের অন্তভুক্তি 
করা হয়েছে। 
বৃতিনির্বাচনে ব্যক্তিগত বৈষম্যের নিতি 

বৃত্তি-নির্বাচনের ক্ষেত্রে ব্যক্তিগত বৈষম্যের নীতির প্রভাব বোধ করি 
সর্বাপেক্ষা গুরুত্বপূর্ণ । বৃত্তি বলতে বোঝায় এমন কোন বিশেষ ধরনের কাজ যার শুট 
সম্পাঞ্গনের মাধ্যমে ব্যক্তি তার জীবিকা অর্জন করতে পারে। এক দিক দিয়ে 
যেমন কাজটির সুষ্ঠু ও সন্তোষজনক সম্পাদন দরকার, তেমনই দরকার ব্যক্তির 
নিজস্ব সন্তষ্টি বা তৃপ্তিবোধ। যেখানে এ ছুটি বন্ত এক সঙ্গে মিলিত হয়েছে 
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সেখানেই বুঝতে হবে ব্যক্তির বৃত্তি-নির্বাচন সঙ্গত হয়েছে । কিন্তু অধিকাংশ 
ক্ষেত্রেই দেখ! যায় যে ব্যক্তি এমন একটি বুত্তি বেছে নিয়েছে যেটির 
প্রতি তার ন্বাভাৰিক অনুরাগ বা আসক্তি নেই এবং যেটি নিয়মিতভাবে 
অন্গুঘরণ করতে তাকে যথেষ্ট ইচ্ছাশক্তির প্রয়োগ করতে হচ্ছে । ফলে কিছুদিন 
পরে একঘেয়েমি, যাপ্ত্রিকতা, বিরক্তি, অতৃপ্তি ও হতাশায় ব্যক্তির 
বৃত্তিমূলক জীবন তিক্ত হয়ে ওঠে। তাছাড়া কাজের দিক দিয়েও এ ধরনের 
ব্যক্তির কাছ থেকে পুর্ণ ও সুষ্ঠু সম্পাদন কখনই পাওয়া যেতে পারে না। 
ফলে নিয়োগকর্তা ও নিষুক্ত ব্যক্তি ছুইজনেই বিশেষভাবে ক্ষতিগ্রস্ত হয়। যেমনই 
যদি বৃত্তির নির্বাচন ব)ক্তির পছন্দ ও সামর্থ্য অন্ধযায়ী হয় তবে সে বৃত্তি সম্পন্ন 
করে ব্যক্তি যেমন নিজেও সন্থষ্ঠি ও তৃপ্তিলাভ করে, তেমনই নিয়োগকারীর প্রতিও 
সে সুবিচার করতে পারে । এক কথায় বৃত্তিমলক সঙ্গতি-বিধানের (৬ ০০৪1008] 
৪0100561167 ) পিছনে আছে ব্যক্তির নিজের সামর্থ্য ও আগ্রহ । বৃত্তির 
অপ-নির্বাচনের অর্থ হল এই অতি প্রয়োজনীয় সঙ্গতি-বিধানের অভাব এবং তা 
থেকে দেখ! দেয় নিয়োগকারীর ক্ষতি, ব্যক্তির নিজন্ব অতৃপ্তি ও হতাশ এবং সমগ্র 
জাতীয় উৎপাদনের অবনতি । 

ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে যে সকল বিভিন্ন প্রকৃতির বৈষম্য দেখা যায় তার মধ্যে 
মানসিক শক্তির বৈবম্য সব চেয়ে বেথা ব্যকির বৃত্ভি-নির্বাচনকে প্রভাবিত 
করে। সহজ ও নিম়শ্রেণার কতকগুলি শিল্পমূলক কাজ ছাড়া অধিকাংশ বুতির 
সম্পাদনেই বুদ্ধির শ্বাভাবিক মান ( যাকে আমর] ১০০ বু্যঙ্ক বলে বর্ণনা করেছি) 
একপ্রকার অপরিহায। যাদের বুদ্ধির মান এর চেয়ে কম তার! সাধারণ ও প্রচলিত 
কোন বৃত্তিমূলক কাজই সুষ্ঠুভাবে সম্পন্ন করতে পারে না। বুত্তিটি যতই জটিলও 
হুক্ষধর্মী হতে থাকবে ততই বুদ্ধির মানও উন্নত হওয়া দরকার । কোন কোন বৃত্তিতে 
সাধারণ বুদ্ধির মানের চেয়ে বেশী বুদ্ধি স্বাভাবিক ভাবেই প্রয়োজন ৷ যেমন আইন 
বিষ্তা, শিক্ষকতা, ব্যবনা-পরিচালন, শাসন-সংক্রান্ত কাধাদি, সংবাদপত্র-সম্পাদনা, 
ডাক্তারী প্রভৃতি বৃত্তিতে সাফল্য লাভ করতে হলে উচ্চমানের বুদ্ধি অত্যাবশ্তুক | 
তেমনই আবার মোটর চালনা, যন্ত্রপাতি সংক্রান্ত কার্ধাদি, জরীপের কাঁজ,ফ্যাক্টরির 
কাজ, সীবন শিল্প, মুৎশিল্প। ভাস্কর্য, বয়নশিল্প, বুদ্ধবৃত্তি, গৃহনিমাণ প্রভৃতি নান! 
জীবিকা আছেষাতে উচ্চমানের বুদ্ধি ন থাকলেও মোটামুটি সাফল্য লাভ কর] চলে। 

বুদ্ধি ব! সষ্জীরণ মানসিক শক্তির পর আসে মনের বিশেষ শক্তি। বারা 
লেখাপড়ার কাজে থাকতে চায় ব৷ সাহিত্য-চর্চা, শিক্ষকতা, সংবাদপত্র-সম্পাদন। 
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ইত্যার্দিকে পেশা করতে চায় তাদের মধ্যে ০ বা ভাষামূলক শক্তি বিশেষভাবে 
থাক একান্ত আবশ্যক | যারা আবার অস্কশান্ত্র-ঘটিত বৃত্তি যেমন এযাকাউণ্টেম্পী, 
পরিসংখ)ান, ব্যাঙ্ক-বীমা-সংক্রান্ত হিসাব প্রভৃতি কাজে যেতে চায় তাদের % বা 
গাণিতিক শঞ্তি বিশেষভাবে থাক অবাশ্তক । তেমনই বার। ষন্ত্রপাতি-ঘটিত 
বৃত্তিতে যাবার ইচ্ছা রাখে তাদের %ঃ বা৷ যন্ত্রমূলক শক্তি থাক1 অপরিহার্য । উপ- 
যুক্ত বিশেষ মানসিক শক্তির অধিকারা ন৷ হয়ে যারা এই ধরনের কোন বিশেষ 
বুত্তি নির্বাচন করে তাদের পক্ষে বৃত্তির ক্ষেত্রে সাফল্য লাভ কর] নিতান্ত কষ্টকর 
হয়ে পড়ে । সাধারণত দেখ! যায় যে পিতামাত। বা অন্যান্ত আত্মীয়-স্বজনের যখন 
ছেলেমেয়েদের ভবিষ্যৎ বৃত্তি নিবাচন করেন, তখন তারা ছেলে-মেয়েদের পছন্দ ব! 
সামর্থ্যের কথা ভাবেন না এবং প্রায়ই তার] নিজেদের পছন্দ, অতৃপ্ত বাসনা, 


সমাজের চাহিদা, উজ্জল ভবিষ্খৃতের স্বপ্প ইত্যাদি অবাস্তব কারণগুলির দ্বার! 
পরিচালিত হন । 


মানসিক শক্ত ছাড়াও মনঃপ্রকৃতিগত বৈষম্যের প্রভাব বৃত্তির ক্ষেত্রে প্রচুর । 
কোন কোন বৃত্তিতে বিশেষ ধরনের মানসিক সংগঠন থাক অপরিহার্য এবং 
দেখ। গেছে যে অন্তান্ঠ গুণ ও ক্ষমতা থাক। সত্বেও কেবলমাত্র অন্থুপষোগী মান- 
সিক সংগঠনের জন্য ব্যক্তি ভার কাজে সাফল্যলাভ করতে পারে না । যেমন যে 
ব্যক্তিকে কোন একটি বনুবিভাগসম্পন্ন দোকানের পরিচালন করতে হবে ব। বড় 
কোন হোটেলের অন্যর্থকের কাজ করতে হবে ব1 কোন বিরাট ফ্যাক্টরীর শ্রমিক 
নিয়ন্ত্রণ করতে হবে, ভার মন:প্রকৃতি হওয়া উচিত ধীর, স্থির ও শান্ত । এখন এই 
ধরনের বুত্তিসম্পন্ন ব্যক্তি অন্ান্ত গুণের অধিকারী হয়েও ষদ্দি রুক্ষ মেজাজের বা 


মাথাগরম লোক হয় তবে তার পক্ষে তার বৃত্তিতে সাফল্যলাভভ কর। একপ্রকার 
অসম্ভবই হয়ে উঠবে । 


কোন উদ্দীপকের আবির্ভাবের পর তার 'প্রতি সাড়া দিতে বা উপযুক্ত প্রতি- 
ক্রিয়া সম্পন্ন করতে কিছুটা! সময় আমাদের অতিবাহিত হবেই ৷ একে প্রতিক্রিয়া 
কাল (0০9,001010. 4105 ০02 [২] ) বলা হয় । বিভিন্ন ব্যক্তির প্রতিক্রিয়া 
কাল বিভিন্ন কারও কম, কারও বেশী । যার! রেলগাড়ী বা বড় বড় মেসিন 
চালানোর কাজ করতে চার তাদের প্রতিক্রিয়া-কাল কম হওয়া বিশেষ প্রয়োজন । 
যাদের প্রতিক্রিয়া কাল বেনী তার হঠাৎ একট! কাজ দ্র্তগতিতে সম্পন্ন করতে 
পারে না । চলস্ত মোটর বা রেলগাঁড়ীর সামনে হঠাৎ অতঞ্ষিতে একজন পথচারীকে 
এসে পড়তে দেখে চালক যত তাড়াতাড়ি ব্রেক কষতে পারৰে ততই পথচাৰী- 
টির বেচে বাওয়ার সম্ভাবন! বেশী । যে চালকের প্রতিক্রিয়া কাল দীর্ঘ তার ক্ষেত্রে 
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ইচ্ছা ও প্রচেষ্টা সত্বেও ব্রেক কষতে দেরী হবে। অতএব যে সকল বৃত্তিতে দ্রুত 
কাজ সম্পাদন করাটা দরকার সে সকল ক্ষেত্রে ব্যক্তির প্রতিক্রিয়াকাল বত অল্প 
হয় ততই ভাল এবং যাদের প্রতিক্রিয়াকাল দীর্ঘ তাদের এই খরনের কাজে নিযুক্ত 
কর] কখনই উচিত নয়। 

প্রক্ষোভগত ও সমাজগত বৈষম্য বৃত্তির ক্ষেত্রে যথেষ্ট প্রভাব বিস্তার করে 
থাকে। বিশেষ একটি পরিবেশে মানুষ হওয়ার পর যদি ব্যক্তিকে সম্পূর্ণ নতুন 
পারবেশে কোন বৃত্তি গ্রহণ করতে হয় তবে তার প্রক্ষোভমূলক ও আচরণমূলক 
বৈশিষ্ট্যগুলির সঙ্গে নতুন পরিবেশের প্রায়ই সংঘাত লাগে এবং তার বৃত্তিমূলক 
সঙ্গতি নষ্ট হয়ে যায়। এইজন্য ব্যক্তির স্বাভাবিক পরিবেশের মধ্যেই তাত্ব বৃতির 
নিবাচন ষত সীমাবদ্ধ থাকে তত তার পক্ষে ম্গলকর | তবে যেহেতু প্রক্ষোভগভ 
ও সমাজগত বৈষম্যগুলি অজিত সেহেতু সেগুলি পরিবেশের চাপে প্রয়ো গ্রনমত 
পরিবতিত হয়ে যেতেও পারে । 

বৃত্তি নির্বাচনে ব্যক্তিগত বৈষম্যের প্রভাব এত বেণী বলে আধুনিককালে 
বৃত্তিমূলক পরিচালন বা নির্দেশদান (৮০০০1০৪] 020950 )ষে কোন 
উন্নত সমাজব্যবস্থার একটা বড় অঙ্গ বলে বিবেচিত হয়েছে । বুদ্ধির অভীক্ষা 
ছাড়াও ব্যক্তির বিশেষধর্মী শক্তি ও বিভিন্ন রুচির প্রকৃতি নির্ধারণের জন্ত নানা 
বিশেষ অভীক্ষ। আবিষ্কৃত হয়েছে । এই অভীক্ষাগ্ুপি প্রপ্নোগ করে বিশেষ ব্যক্তির 
পক্ষে কোন্‌ বৃক্তিটি নিবাচনীয় সে সন্ধে ছাত্র অবস্থাতেই তাকে আজকাল মৃল্য- 
বান নির্দেশ দেওয়। হয়ে থাকে । 
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সাত 
শিখন প্রহ্থিয়া (1৩002 18০৩5 ) 


প্রত্যেক প্রাণণীকেই তার অস্তিত্ব বজায় রাখার জন্ত পরিবেশের সদা! পরিবর্তনঈীল 
বিভিন্ন শক্তিগুলির সঙ্গে নিঙ্জেকে খাপ খাইয়ে নিতে হয়। তার জন্তই তাকে সম্পনর 
করতে হয় নানাবিধ আচরণ। প্রকৃতি অবশ্য কতকগুলি প্রাথমিক আচরণ মম্পন্জ 
করার যোগ্যতা আগে থেকেই দিয়ে তাকে পৃথিবীতে পাঠান এবং সেগুলির 
সাহায্যে সে কতকগুলি অতিগ্রয়োজনীয় এবং মৌলিক চাহিদা মিটিয়ে নিতে পায়ে। 
এগুপিকে আমরা প্রবৃত্তিজাত আচরণ বলে বর্ণনা করেছি। 


শিখনেন্র ব্যাপকতা 


কিন্তু প্রবৃত্বিঞ্জাত আচয়ণগুলির সংখ্যাও যেমন অল্প তেমনই পরিবেশের 
এব্চিজ্রযময় ও অসংখ্য শক্তিগুলির সঙ্গে সুষুভাবে খাপ খাওয়ানর পক্ষেও তারা 
নিতীস্তই অপর্যাপ্ত । ফলে যখনই পরিবেশ পরিবতিত ও জটিল হতে থাক্ষে 
তখনই গ্ররুতিত্ত এই সহজাত আচরণের ভাগারটি নিঃশেধিত হয়ে যায় এফং 
প্রাণীকে তার অস্তিত্ব বজায় রাখার উদ্দেস্তে নতুন আচরণ সম্পন্ন করার যোগ্যত! 
“অর্জন করতে হয়। তখনই স্থরু হয় প্রকৃত জীবনযুদ্ধ। যে প্রাণী পরিবেশের 
উপযোগী নতুন আচরণ সম্পন্ন করতে পারে সেই টিকে থাকে, আর যে পারে না 
সে সরে দড়ায়। পরিবেশের উপযোগী এই নতুন আচরণ আয়ত্ত করাকেই আমরা 
শিখন ([.5217108) বলে থাকি । 

শিখনের সুরু জন্ম থেকে, এমন কি শিশুর মাতৃগর্ভে থাকার সময় থেকেই। পরীক্ষা 
করে দেখা গেছে ষে মাতৃগর্ভের বিভিন্ন বৈশিষ্ট্যের সঙ্গে নিজেকে খাপ খাওয়ানর 
জন্ত গর্ভস্থ শিশুকেও নতুন ও পরিবতিত আচরণ সম্পন্ন করতে হ্য়। শিখনের 
স্থায়িত্ব সার! জীবনব্যাপী, মৃত্যুর মুহূর্ত পর্যন্ত । যতই ক্রমবিবর্তনের উন্নততর ধাপে 
হাওয়া যাবে ততই শিখনপ্রক্রিয়ার ব্যাপকতা দেখা যাবে। নিয়শ্রেণীর মধ্যে 
প্রবৃত্তি-জাত আচরণের প্রভাব বেশী হলে ও শিক্ষ-প্র্ত আচরণের ৩ দৃষ্ট।৬ প্রচুর 
পাওয়। যায়। মান্ধষের ক্ষেঅ শিখনের প্রভাব চরমতম। যে কোন মাছষের 
ধদনন্দিন আচরণের তালিকাটি পরীক্ষ1 করলে শিখনের ব্যাপকতা ও গুরুত্ব সমঘসধে 


হস্ত 


মন... 


৮২ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


একটা ধারণা পাওয়া ঘাবে। এই তালিকা থেকে যদি শিক্ষাঞ্জাত আচরণগুলি সম্পূর্ণ 
বাদ দেওয়া যায় তবে রক্ত সঞ্চালন, নিঃশ্বাস-প্রশ্থাস গ্রহণ পরিপাচন প্রভৃতি নিছক, 
মৌলিক শরীরতত্বমূলক আচরণগুলি এবং খাওয়া ঘুমান, চল1-ফেরা প্রভৃতি কয়েকটি 
অতি সাধারণ প্রাথমিক সঙ্গ তিবিধানের প্রচেষ্টা ছাড়! আর কিছুই অবশিষ্ট থাকবে 
না। এই জন্য এক কথায় বল! চলে যে শিখন প্রক্রিয়া! ও মানব অস্তিত্ব পরস্পর, 
সমব্যাপী। 


পিখনের স্বজপ (206 ০1 ]1,9810106 ) 

শিখন প্রক্রিয়াটিকে বিষ্লেষণ করলে তার মধ্যে আমর! কতকগুলি অপরিহা্ণ 
বৈশিষ্ট্য দেখতে পাই । এই বৈশিষ্ট্গুলি থাকলেই প্রকৃত শিখন সংঘটিত হয়।, 
'সেপ্ছলি হল এই। 


১। আচরণের পরিবর্তন ৃঁ 

শিখনের প্রথম বৈশিষ্ট্য হল যে এর মধ্যে কোন নতুন আচরণ সম্পন্ন করার' 
যোগ্যতা অর্জন থাকবে । যেমন একটি ছোট ছেলে হঠাৎ ছুধের বাটিতে হাত, 
দিতেই তার হাতটা পুড়ে গেল এবং সে ব্যথ। পেল। পরে দেখা গেল যে সে আর 
কিছুতেই দুধের বাটিতে হাত দিচ্ছে না। এই যে পুরাতন আচরণের পরিবর্তন, 
এৰং নতুন আচরণের সম্পাদন একেই শিখন বলা হয়। 


২। নতুন অভিজ্ঞতা 

আচরণের পক্সিবর্তন আবার নির্ভরশীল আর একটি বৈশিষ্ট্যের উপর । সেটি 
হল ব্যক্তির একটি নতুন অভিজ্ঞতা । ব্যক্তির এই পুরাতন আচরণের পরিবর্তে 
নতুন আচরণের সম্পাদনের পিছনে আছে নতুন একটি অভিজ্ঞতা, যেমন শিশুটির 
ক্ষেত্রে গরম দুধের বাটিতে হাত দেওয়াটি হল নতুন একটি অভিজ্ঞতা । অতএব 
শিখনের স্বরূপ বর্ণন। করতে গিয়ে আমর! বলতে পারি যে কোন নতুন অভিজ্ঞতা, 
থেকে সঞ্জাত আচরণের পরিবর্তন বা নতুন আচরণের সম্পাদনের নামই শিখন। 
৩। বিশেষ গতিপথ 

শিখনের তৃভীর বৈশিষ্ট্য হল যে শিখনঘটিত আচরণের একটি বিশেষ গতিপথ: 
খাকধে। প্রায় সকল ক্ষেত্রেই শিখন থেকে আচরণের যে পরিবর্তন দেখা দেয় 
তার একটা! বিশেষ গতিপথ আছে এবং সেই গতিপথ প্রাণীর মধ্যে জাগরিত চাহিদা 
বা! প্রেঘণার তৃপ্তি এনে দেয়। যেমন আদিম মানুষ ক্ষুধার খাস্ত সংগ্রহ করব, 


শিখনের স্বরূপ ৮ 


জন্ত পণ্ড শিকার, মাছ খয়া, কৃষিকার্ষ প্রভৃতি একের পর এক নতুন আচরণ 
শিখেছিল। এই আচরণগুলি এফন একটি নির্দিষ্ট গতিপথ ধরে এগিসেছিল যার বার! 
মানুষের খান্ক সংগ্রহরূপ চাহিদা ব! প্রেষণার তৃপ্তি হওয়া সম্ভব হয়েছিল। 
৪1. আচরণের উত্কর্ষসাধন | 

শিখনের চতুর্থ বৈশিষ্ট্য হল যে শিখনের ফলে ব্যক্তির পুরাতন আচরণ শুধু যে 
বদলে যায় তাই নয়। তার উতৎকর্ষসাধনও ঘটে । যখন প্রাণীর ব্র্ভমান আচরণটি 
পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধানের পক্ষে অপর্ধাঞ্ত বা অন্থপযোগী বলে প্রমাশিন্ত হয় 
তখনই সেই পুরাতন আচরণটিকে বাতিল করে উন্নত আচরণ শেখার দরকার হয় । 
অতএব পুরাতন সঙ্গ তিবিধানের প্রচেষ্টার উতৎ্কর্ষ-সাধনকে শিখনের একটি উল্লেখ- 
যোগ্য লক্ষণ বল] চলে । শিখনকে এই দিক দিয়ে ক্রমোননাতর প্রক্রিয়াও বল! হয়। 
৫। অভ্যাস ব! অনুশীলন 

শিখনের পঞ্চম বৈশিষ্ট্য হল যে শিখনের সঙ্গে কিছু পরিমাণে অভ্যাস বা 
অনুশীলন থাকবেই । পুরাতন অনুপযোগী আচরণকে বাতিল করে নতুন উপযোগী 
আচরণ শিখতে হলে অভ্যাস বা বার বার প্রচেষ্টার দরকার হুয়। যেমন ঈ্লাতার- 
কাটা, পড়া তৈরী করা, টাইপ করা ইত্যাদির ক্ষেত্রে একই' কাজ বার বার 
করতে হয়। এদিক দিয়ে শিখনকে “অভ্যাসের মাধ্যমে আচরণের ৰা কাঙেন্ধ 
পরিবর্তন” বলে বর্ণনা করা যায়। শিখনের এই সংজ্ঞা দিয়েছেন ম্যাকগেওক 
(71০8০০০) )। অভ্যাসের সাহায্যে অস্থপযোগী, অসংহত, অপ্রয়োজনীয়, ও অস্পষ্ট 
আচরণকে সুসংহত, উপযোগী ও ফার্করী করে তোলা হয়।* অবশ্ত এমন 
কতকগুলি শিখনের ক্ষেত্র দেখ! যায় যেখানে অনুশীলন বা অভ্যাসের কোন প্রয়োজন 
হয় না বলে মনে হয়। যেসব বস্তু আমরা প্রচেষ্টা ও ভূলের পদ্ধতিতে শিখি 
সেগুলি আয়ত্ত করতে অভ্যাস বা! অনুশীলন অপরিহাৰ। যেমন টাইপ করতে 
শেখা, সাতার কাটতে শেখা প্রভৃতির ক্ষেত্রে অভ্যাস ও অন্শীলন না হলে শিখন 
স্থায়ী হয় না কিন্তু যে সৰ বস্তু আমরা অস্তূর্টির মাধ্যমে শিখি সেগুলির ক্ষেত্রে নেক 
সময় কোন অভ্যাস বা অনুশীলনের দরকার হয় না। যেমন, কোন কক্তিা বা 
নিবন্ধের অর্থ উপলান্ধ করার ক্ষেত্রে অভ্যাস বা অন্থশীলশ ছাড়াও শিখন স্ভব 
হয়ে থাকে । 


৬। নতুনস্থ 


প্রত্যেক শিখনেরই আর একটি বড় ৈশিষ্টা ন নতুন । হে শক্িক্তার মধ্যে 
৪7৯৩১০1০৪৮ ০৫ [00800 14583308--১408৩০৩0 


৮৪ শিক্ষাশ্্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


দিয়ে ব্যক্তির শিখন আসে সেটি যেমন প্রকৃতিতে নতুন তেমনই সেই অভিজ্ঞতা 
থেকে ব্যক্তির মধ্যে যে আচরণ দেখ! দেয় সেটিও পূর্বের আচরণের তুলনায় 
আংশিক ব! পূর্ণাবে নতুন হয়ে থাকে । 
৭। পরিপজন ( 815655560 ) 

পরিণমন হুল বাক্তির আত্যন্তরীণ শ্বাভাবিক বৃদ্ধি প্রক্রিয়ার ফল। শিখন 
একটি ব্যক্তির দেহগত ও মনোগত প্রক্রিয়া । অতএব শিখনের সম্পাদন দেহ গু 
মন উভয়ের পরিণতির উপর 1 $৫ববভাত নির্ভরশীল । উপযুক্ত পরিণমন ন1 ঘটলে 
অনেক শিখন সম্ভব ন! হতেও পারে। যেমন আঁকতে হলে পেন্সিল বা ব্রাশ 
যেস্তাবে ধরতে হয় শিশুর আহ্কুলগুলি এক বছর বয়সের আগে সেভাবে পরিণত হয়ে 
এঠে না। তেমনই তর্কশান্্র বুঝতে হলে বিচারকরণের শক্তির দরকার। কিন্ত 
১০।১১ বছরের আগে শিশুর মধ্যে প্রকৃত । চি ক্ষমতা দেখা দেয় না। 
৯৮ প্রেবণা €( 88০2555৩5 ) 

প্রেণা শিখনের আর একটি অপরিহার্য বৈশিষ্ট্য । প্রেবণা হল প্রাণীর 
'আত্ান্তরীণ স্পৃহা ব! চাহিদা । এই স্পৃহা বা চাহিদা, থাকলেই তবে শিখন হবে, 
নতুবা! নয়। বিনা প্রেষণায় কোন শিখন সম্ভব নয়। 
৯) অমন্য। 

শিখনের আর একটি বৈশিষ্ট্য হল যে প্রত্যেক শিখন প্রক্রিয়ার সঙ্গেই একটা 
সমস্তামূলক পরিস্থিতি থাকা চাই এবং সেই সমস্তামূলক পরিস্থিতির চাপেই প্রাণীকে 
বর্তমান আচরণের পরিবর্তন করে নতুন আচরণের আশ্রয় নিতে হয়। সমস্ত 
হল শিখনের একটা অপরিহার্য সর্ভ। বিনা সমন্তায় কোন কিছু, শেখার কথা 
'ওঠেই না। 





(শিখনে সমন্তার অপরিহার্য তা ) 
সমস্তামূলক পরিস্থিতি বলতে সেই অবস্থাকে বোঝায় যেখানে পুরাতন ব! 
'অন্তত্ত আচরণের দ্বার। ব্যক্তির পক্ষে লক্ষ্যে পৌছন আর সম্ভব হয় না এবং তার 
ফলে পরিবেশের সঙ্গে তার সহজ ও হুঠ্‌ সঙ্গতি নষ্ট হয়ে যায়। তখন তার পক্ষে 


শিখদের ত্বরপ ৮৫ 
সেই পুয়াতন আঁচরণকে বর্জন করে পরিবেশের উপযোগী নতুন আচরণ আবিষ্কার 
ও জায়ত করার প্রয়োজন হয়| যতক্ষণ ব্যক্তির পক্ষে পুরাতন বা৷ অভ্যত্ত আচরণের 
স্বারা সঙ্গভিবিধান সম্ভব হয় ততক্ষণ কোনরূপ সমস্যার উদয় হয় না। কিন্তু যেই 
সেই আচরণ তার পরিবেশের পক্ষে অনুপযোগী হয়ে ওঠে তখনই তার ক্ষেত্রে নতুন 
আচরণের আশ্রয় নেওয়ার বা এক কথায় শিখনের প্রয়োজনীয়তা দেখা দেয়। 
সমন্যা! যতই জাটল হৰে তার উপযোগী আচরণ আবিষ্কার করাও ততই দুরূহ ও 
সময়সাপেক্ষ হয়ে উঠবে। সমস্যা ও তার উপযোগী আচরণ আবিষ্কার করার 
দুরহতার মাত্রার দ্বারাই কোনও শিখনপ্রক্রিয়াকে সরল যা জটিল বলে আমরা! 
বর্ণনা! করে থাকি। 


শিখন আঞ1: তিনটি সোপান 

শিখনের উপরে বর্ণিত বৈশিষ্টাগুলিকে ভিত্তি করে আমরা শিখন প্রক্রিয়ার 
কয়েকটি সোপান বা ভ্যরের উল্লেখ করতে পারি । ঘথা_ 

১। সমস্তার গ্রত্যক্ষণ। 

২। উপযোগী আচরণের আবিফরণ। 

৩। সেই আচরণের আয়ত্ীকরণ। 

ব্যক্তি যখন কোনও সমন্তার সম্মুখীন হয় তখনই তার শিখনের সূত্রপাত হয় 
সমস্যার সম্মুখীন হওয়ার অর্থই হল ব্যক্তির বর্তমান আচরণটি তার পরিবেশের সঙ্গে 
সঙ্গতিবিধানে অপারগ বলে প্রমাণিত হয়েছে। ব্যক্তিকে তখন তার পুরাতন 
আচরণের জায়গায় নতুন ও অধিকতর কার্ধকরী আচরণ সম্পন্ন করতে হবে। 
অতএব দ্বিতীয় সোপানে ব্যক্তিকে এই নতুন বা পরিবন্ডিত আচরণটি খুঁজে বার 
করতে হয়। কিন্তু কেবলমাত্র উপযোগী আচরণ আবিষ্কার করলেই শিখন শেষ 
হয় না। সেই নব আবিষ্কৃত আচরণটি ব্যক্তিকে আয়ত্ত করতে হবে। এইটিই 
হল শিখনের তৃতীয় সোপান। এই সোপানেই অস্যাস বা অনুশীলনের প্রয়োজন 
হয়। অবশ্ট অভ্যাস বা অন্থশীলন কতটা প্রয়োজন হবে তা নির্ভর করে শিখনের 
বিষয়বস্তর এবং শিক্ষার্থীর মানসিক শক্তির উপর । 

অধিকাংশ ক্ষেত্রে তত্বের দিক দিয়ে শিখনের এই সোপানগুলি অপরিহারধ দু 
হলেও এগুলি সব সময়ে পরস্পরের সঙ্গে পৃথক কর! যায় না। প্রায়ই দেখা! যায় 
যে এই সোপানগুলি এত ভরত সংঘটিত হয় যে একটির সঙ্গে আর একটিকে 
বিচ্ছিন্ন কর! সম্ভৰ হয় না। 


৮৬. শিক্ষার্জয়ী মনে বঙ্ঞ'ন 


শিখন ও পরিণমন (1.52177176 & 71421018002 ) 

একটি শিশুকে পর্যবেক্ষণ করলে প্রথমেই যে বস্তটি আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ 
করে সেটি হল তার বৃদ্ধি বা বিকাঁশ। অর্থাৎ আমর! দেখতে পাই যে শি ক্রমশ 
বাড়ছে । এই বৃদ্ধি বলতে অবশ্ঠ অনেক কিছু বোঝায় যেমন, অজপ্রত্য্গের বৃদ্ধি, 
মানসিক ক্ষমতার বৃদ্ধি, আচরণের উন্নতি বা বিশেধীদ্ভবন, নতুন আচরণ সম্পাদন, 
সমন্যা সমাধানের ক্ষমত! অর্জন ইত্যাদি । 

এই বৃদ্ধি বা বিকাশের পিছনে আছে ছৃটি প্রক্রিয়া, শ্বিখন (:58007)8) ও 
পরিণমন (11805186101) | উভয় প্রক্রিয়ার ফলেই শিশুর বুদ্ধি ঘটে থাকে এৰং 
উদ প্রক্রিয়া এত নিকট সম্পর্কে আবদ্ধ যে কোন কোন মনোবৈজ্ঞানিক ছুটিকে 
অভি প্রক্রিয়া বলে মনে করে থাকেন। কিন্তু ছুটি প্রক্রিয়ার ফল মূলত এক 
হলেও ছুটির মধ্যে যথেষ্ট প্রকৃতিগত পার্থক্য আছে। 

পরিণমন, বলতে বোঝায় সেই সৰ শ্বাভাবিক ব্বতঃগ্রন্থ্ত পরিবর্তন যা ব্যক্তির 
মধ্যে আভ্যন্তরীণ বৃদ্ধি গুক্রিয়ার ফলরূপে নিজে নিজেই দেখা দেয় এবং যার জন্তু 
চর্চা, অনুশীলন, শিক্ষাদান ইত্যাদি কোন বিশেষ উদ্দীপনার প্রয়োজন হয় না। কিন্ত শিখন 
এই ধরনের কোন আভ্যন্তরীণ বৃদ্ধিপ্রক্রিয়ার ফল থেকে জন্মায় না। ভার জঙ্ 
প্রয়োজন হয় স্থনির্দিষ্ট প্রচেষ্টা, অনুশীলন, আয়তীকরণ ইত্যার্দি বিশেষ বিশেষ সর্ভ 
বা ঘটনা । যেমন, বিভিন্ন পরিবেশে মানুষ হলেও দেখা গেছে যে সকল শিশু 
একটি বিশেষ সময়ে একটি বিশেষ আচরণ করতে সমর্থ হয়। এর কারণ হল ষে. 
এঁ আচরণটি সম্প্ন করতে পারার পিছনে আছে বিশেষ বিশেষ শারীরিক বৈশিষ্ট্যের 
বিকাশ যা সকল শিশুর ক্ষেত্রেই একই সময়ে ঘটে থাকে । কিন্ত শিখন নির্ভর 
করে বিশেষধর্মী প্রচেষ্টা ও পারিবেশিক শক্তিসমূহের প্রকৃতির উপর এবং এগুলি 
বিভিন্ন শিশুর ক্ষেত্রে বিভিন্ন হওয়ার ফলে বিভিন্ন শিশুর শিখনের মধ্যে এত পার্থক্য- 
দেখা যাঁয়। প্রত্যেক শিখনই বিশেষ একটি অন্ভিজ্ঞতা থেকে জাত এৰং অভিজ্ঞতার 
পার্থক্য অনুযায়ী শিক্ষাও পৃথক হয়। কিন্তু পরিপমন কোনরূপ অভিজ্ঞতা 
নির্ভর না হওয়াতে এবং পূর্ণভাবে শরীরের আত্যস্তরীণ বিকাশ থেকে প্রন্থত 
হওয়াতে সকল শিশুর ক্ষেত্রে তা মোটামুটিভাবে একই প্রকৃতির হয়ে থাকে । 

যেমন ১৫ মাসে সাধারণত শিশু এক! এক! চলতে পারে। এটি একটি পরিণমন 
প্রক্রিয়ার ফল। সেই জন্ত সব দেশের ছেলেমেয়েরা-_ভা তারা যে ধরনের সামাজিক 
ও শিক্ষামূলক পরিবেশেই মানুষ হোক না কেন, ১৫ মাসের সময় একা একা চলতে: 
পাঁরবেই। কিন্ধু সীতার কাটতে পারা বা! গাছে উঠতে পারা বা পড়তে লিখতে পানা 


শিখন ও পরিঞমন ৮ 
ইত্যাদি হল শিখনের উদাহরণ । এই সব আচরণগুলি জায়তত করতে হলে 
বিশেষ পরিস্থিতি, প্রচেষ্টা, অন্থশীলন ইত্যাদির প্রয়োজন এবং এঁ বিশেষ বিশেষ 
অর্ভাদি উপস্থিত না থাকলে শিশুর পক্ষে এ্রগুলি শেখা সম্ভব হয় না এবং এ 
বিশেষ সর্ভীদি উপস্থিত থাকলেও তাদের প্রকৃতির মধ্যেও যথেষ্ট পার্থক্য থাকতে - 
পারে। সেইজন্ুই এই সব আচরণের দিক দিয়ে শিশুতে শিশুতে এত বৈষম্য । 
পরিণমন ও বিশেষ শিক্ষণ (751525100৩1 & 915590370 গুজে 3829) 

পরিণমন ও শিক্ষণের (0:880808) মধ্যে প্রকৃত সম্পর্ক নির্ণয়ের জন্য মনো- 
_বিজ্ঞানীয়া বহুবিধ পরীক্ষণ সম্পন্ন করেছেন। এই পরীক্ষণগুলির মূল উদ্দেশ্য হল 
দেখা যে শিক্ষণের ছ্বারা পরিণমনের কাজ সম্পন্ন করা কিংবা পরিণমনের হীরার 
ত্বরায়িত কর! যায় কি না। 

হিলগার্ড (17115510 ) একদল ছেলেমেয়েদরে ( পরীক্ষণমূলক দল) বোতাম 
ন্লাগান, কীচি দিয়ে কাটা, সি ড়িতে চড়া প্রভৃতি কাজগুলি ১২ সঞ্তাহ ধরে নিপুশ- 
ভাবে শেখালেন । আর একটি দলকে (নিয়ন্ত্রিত দল) কোন রকম শিক্ষণই দিলেন না । 
১২ সপ্তাহ পরে পরীক্ষা করে দেখা গেল যে পরীক্ষণমূলক দলটি নিয়ন্ত্রিত দলের - 
চেয়ে এই কাজগুলিতে সব দিক দিয়ে উন্নত হয়ে উঠেছে । তারপর ১ সপ্তাহ 
খরে নিয়ন্ত্রিত দলকে এ কাজগুলি শেখান হল এবং ১ সপ্তাহের শিক্ষণের 
শেষেই দেখা গেল যে নিয়ন্ত্রিত দলটিও এঁ কাজগুলিতে পরীক্ষণমূলক দলটিয় ” 
সমান পারদর্শী হয়ে উঠেছে । অর্থাৎ পরীক্ষণমূলক দলটি ১২ সপ্তাহের বিশেষ 
শিক্ষণের ফলে যা! শিখেছিল নিয়ন্ত্রিত দলটি তা ১ সপ্তাহে শিখে ফেললো ৷ এর 
কারণ হল যে এ কাজগুলি সম্পন্ন করতে যে সব শারীরিক ও সধশলনমূলহ্ষ 
বিকাশের প্রয়োজন সেগুলি যখনই স্বাভাবিক পরিণমন প্রক্রিয়ার ফলে দেখা * 
দিল তখনই শিশু শ্বাভাবিকভাবেই এ আচরণগুলি সম্পন্ন করতে সমর্থ হল। 
বিশেষভাবে শিক্ষা দিলে কোন শিশ্ত এ আচরণগুলি আগে শিখতে পারে বটে 
কিন্ত যে শিশত কোনরূপ শিক্ষা আগে লাভ করে নি সে শিশুও যথাসময়ে 
পরিণমনের ফলে এ শিক্ষণপ্রাপ্ত শিশুর সমকক্ষ হয়ে উঠবে! অবশ্ট উপফেল্স & 
'পরীক্ষপটিতে ব্যবহৃত আচরণগুলি পুরোপুরি পরিণমনজাত নয় বলেই নিয়্ত্িত . 
"জলের ক্ষেত্রেও কিছুটা! শিখনের প্রয়োজন হয়েছে । 

স্্রেয়ার (55৪5৩) তার একটি পরীক্ষণে দেখেন যে সমকোধী যমজের এটি 
4৩৪ দিন ধরে শিক্ষা দেওয়ার ফলে যে শব্দমমালায় সে উৎকর্ষ লা করতে পারল 
ব্মপরটি মাআ ২৮ দিনের শিক্ষায় তার সমকক্ষ হয়ে গেল। দুজনে সমকোধী বম - 


৫ 57জন। মনোবিজ্ঞান 
লে ছুজনেরই মানসিক শক্তি অভিন্ন । অতএব দ্বিতীয় যমজটির পিখনের স্বল্পতা 
সম্বেও প্রথম ধমজটির সমান হয়ে যাওয়াটা নিঃসন্দেহে পরিণমন প্রক্রিয়ার ফল । 

ম্যাকগ্রও (14০5) এই রকম যমজ পর্ধবেক্ষণ করে দেখেছেন যে হামা 
দেওয়া, চলা, হাত-পা! নাড়া প্রভৃতি যে সব প্রক্রিয়া পরিপমনের উপর নির্ভরশীল 
সে সব প্রক্রিয়া চর্চা বাঁ অন্ুুষীলনের দ্বারা মোটেই প্রভাবিত হয় না এবং 
শিখনের সাহায্য ছাড়াই যথাসময়ে সেগুলি আত্মপ্রকাশ করে। যেমন সাধারণত 
১৪ মাসে ছেলেমেয়ের চলতে শেখে । এখন ধরা যাক এক ১২ মাসের ছেলেকে 
বিশেষ শিক্ষণের সাহায্যে চলতে শেখান হল কিন্তু অপর একটি ১২ মাসের 
ছেলেকে কোনও বিশেষ শিক্ষা দেওয়া হলনা! । কিন্তু ছু'জনেরই যখন ১৫ মাস 
বয়স হবে তখন দেখা যাবে যে দ্বিতীয় ছেলেটি কোনরূপ শিক্ষণ ছাড়াই গ্রথষ 
শিশ্জটির মতই চলতে পারছে । 

কিন্ত যে সব আচরণ স্বাভাবিক বৃদ্ধির অন্তভূক্ত নয় সে সব আচরণে 
শিক্ষণের প্রভাব যথে্ই। যেমন সাঁতার কাটা, গাছে চড়া, স্কেটিং করা, লাফান 
ইত্যাদি আচরণগুলি সম্পন্ন করা শিক্ষণের উপর নির্ভর করে। 

এই সব পরীক্ষণ থেকে সাধারণ সিদ্ধান্ত হল যে পরিণমন প্রক্রিয়া শিখন 
থেকে সম্পূর্ণ স্বতন্ত্র গ্রক্রিয়া এবং শিক্ষণের সাহাযো পরিণমন প্রক্রিয়াকে ত্তবরাস্থিত 
করার কোন বাস্তব উপকারিতা নেই বরং তার দ্বারা সময় ও শ্রমের অধথ! 
অপব্যয়ই হয়ে থাকে। 

আবার অপর পক্ষে দেখা যাচ্ছে যে শিখন প্রক্রিয়া পরিণমনের উপর বিশেষ- 
।ভাৰে নির্ভরশীল। কেননা যে আচরণ শেখান হবে ভার জন্য যে সকন 
শারীরিক ও মানসিক বৃদ্ধির সহায়তা অপরিহার্য সেগুলি পূর্বে না ঘটে থাকলে 
শিখন সম্ভব হতেই পারে না। যেমন সাতার কাটা শেখার জন্য বিশেষ 
কতগুলি দৈহিক ও সঞ্চালনমূলক আচরণ সম্পন্ন” করতে পারা একাস্তভাবে 
প্রয়োজন এবং যতক্ষণ না শিশু তার স্বাভাবিক বৃদ্ধি প্রক্রিয়ার ফলে এই বিশেষ 
আচরণগুলি সম্পন্ন করার ক্ষমতা! অর্জন করছে ততক্ষণ তার পক্ষে সাঁতার কাটা 
শেখা সব নয়। 
“পরিণমন-ও বয়ন 

আবার এই শ্বাভাবিক বৃদ্ধি প্রক্রিয়ার সঙ্গে শিশুর বয়সের নিকট সম্পর্ক 
*আছে। অর্থাৎ বিশেষ বিশেষ বয়সে শিশুর বিশেষ বিশেষ বৃদ্ধি দেখা দেয় এবং, 
তাক্স ফলে শিশু বিশেষ বিশেষ আচরণ করতে সমর্থ হয়। অতএব এ থেকে 


পরিণমন ও বয়স ৮৯, 


আমরা এই সিদ্ধান্ত করতে পারি যে প্রত্যেকটি আচরণ শেখার বিশেষ বিশেষ 
সময় বা বয়স আছে। 

শিশু যত বড় হয় তত তার ব্যক্তিসত্তার বিভিন্ন দিকগুলি বিকাশলাভ করতে 
থাকে এবং সে ক্রমশ জটিল থেকে জটিলতর আচরণ করতে সমর্থ হয়। এ কথা'' 
শাররিক এ মানসিক উভয় প্রকার আচরণের ক্ষেত্রেই সত্য। যেমন শিশুর যত বয়স 
বাড়ে তত তার বিচারকরণের (758592178) শক্তিও বাড়তে থাকে । ব্যাপক. 
পর্যবেক্ষণ থেকে দেখ। গেছে যে শিশুর! ৮ থেকে ১১ বৎসর বয়সের মধ্যে কার্ধকারণ, 
সম্বন্ধ পঝতে শেখে । 

শিশুর শিধনের আাধারণ ক্ষমতাও বয়সের সঙ্গে সঙ্গে বাড়ে। সেইজন্য তার 
বিভিন্ন বয়সের সাধারণ ক্ষমতার মান অনুযায়ী তার পাঠক্রম নির্ধারিত করা উচিত। 
তা বলে একথা ভাবা ভূল যে শৈশবে শিক্ষণদানের কোন উপকারিতা নেই। 
বরং বিভিন্ন পরীক্ষণ থেকে দেখা! গেছে যে পরবর্তীকালে শিক্ষণানের চেয়ে 
গ্রথম শৈশবে শিক্ষণদানের ফল অপেক্ষাকৃত বেশী ও স্থায়ী হয়। 
পাঠক্রম ও মানসিক বয়স 

পাঠক্রমে কোন্‌ বয়সে কি কি শিক্ষণীয় বিষয় অন্তর্ভুক্ত করা হবে তা নির্ণয় করা 
উচিত শিক্ষার্থীদের মানসিফ বয়সের ঘারা। বিশেষ করে অমূর্ত বিষয় শিখন, সম্যা- 
সমাধান, প্রতীক ব্যবহার ইত্যাদি আচরণগুলি শেখার উপযোগী সময় নির্ধারণে 
সময়গত বয়সের চেয়ে মানসিক বয়ম অনেক নিতূলি মাপকাঠি । একটি পরীক্ষণে 
ফস্টার (5০5%2:) বিভিন্ন মানসিক বয়স-সম্পন্ন ছেলেমেয়েদের সামনে কয়েকটি গল্প 
পড়ে শোনালেন। প্রতিটি গল্প একবার করে শোনাবার পর গল্পটির এক জায়গায় 
হঠাৎ থেমে গিয়ে তিনি তাদের প্রত্যেককে গল্পটি নিঙ্জে থেকে শেষ করতে বললেন। 
দেখা গেল যে যাদের মানসিক বয়স ৩ বছরের কম তার! মোটেই গল্পটি মনে রাখতে 
পারে না। আর ৩ বছরের উপর থেকে সুরু করে প্রায় ৬ বছরের মানসিক বয়স 
সম্পর ছেলেমেয়েদের বেলায় গল্প মনে রাখার ক্ষমত৷ বিভিন্ন ক্ষেত্রে বিভিন্ন মান্রার 
দেখ! যায়। 

মরফেট (21011)50) এবং ওয়াসবার্ন (ড1৪8158)৩) পরীক্ষণের সাহায্যে 
কত মানসিক বয়সে ছেলেমেয়েদের গঠন (169108 ) স্থক করা উচিত তা 
নির্ণয় করার চেষ্ট! করেন। তারা € থেকে ৮ বৎসরের মানসিক বয়স সম্পর, 
এ লেমেয়েদের ৬ মপ্তাহ ধরে পঠনের শিক্ষ/ দেবার পর তাদের পরীক্ষা করে 
দেখেন যে কোন্‌ বয়সে শতকরা কতজন ছেলেমেয়ে সাফলাযজনকভাবে পঠনে নমর্থ 


ইল। এই পরীক্ষণ থেকে তারা! এই সিদ্ধান্তে আসেন যে ৫ বছরের কম মানসিক 
বয়স সম্পর ছেলেমেয়ের! পঠনে সমর্থ ই নয়। আর ৫$ ৰৎসর মানসিক বয়সের কিছু 
কিছু ছেলেমেয়ে, ৬ বৎসরের ৫*% এবং ৬২ ৰৎসরের ৭*%রও বেশী ছেলেমেয়ে 
সাফল্যজনকভাবে পঠনে সমর্থ হল। এ থেকে আমরা এই সিদ্বাত্ত করতে পারি 
যে স্কুলে পঠন সুরু করার উপযুক্ত মানসিক বয়স হল ৬২ বৎসর। বিভিন্ন 
'পাঠ্যবিষয় শিখনের উপযুক্ত মানসিক বয়সও এইভাবে বার করার চেষ্ট! হয়েছে। 
এই সব পরীক্ষণ থেকে দেখা গেছে যে বড় বড় যোগ করার সবচেয়ে উপযোগী 
মানসিক বয়স হল ৮ বছর ২ মাস, দশমিকের ভাগ করার উপযোগী মানসিক বয়স 


হল ১৩ বছর « মাস, ক্ষেত্রফলের অঙ্ক করার উপযোগী মানসিক বয়স হল ১২ বছর 
৩ মাস ইত্যাদি । 


বিশেষ শিক্ষণের প্র ব..০1.) 

যদিও আত্তন্তরীণ বৃদ্ধি বা পরিণমনের কাজ শ্রিখনের উপর নির্ভরশীল নয়, তবু 
বছ পরীক্ষণ থেকে এটি প্রমাণিত হয়েছে যে পরিণমনের সঙ্গে শিখনকে যুক্ত করতে 
পারলে ফল ভালই হয়ে থাকে। ধিশেষ করে এমন অনেক আচরণ আছে যেগুলি 
যৌথভাবে শিখন ও পরিণমনের উপর নির্ভর করে। সেই সব আচরণ শেখার ক্ষেত্র 
যদি পরিণমন প্রক্রিয়ার সঙ্গে শিখনকে যুক্ত করা যায় তাহলে আচরণটি অনেক 
ভালভাবেই আয়ুত করা যায়। 

ডুসেনবেরী (109886৩09 ) একটি পরীক্ষণ থেকে দেখতে পান যে 
' ছেলেমেয়েরা কতদুরে একটি বল ছুঁড়তে পারে তা নির্ভর করে তাদের বয়স এবং 
শিক্ষণ উভয়ের উপর। ছুটি ৩ থেকে ৭ বছরের ছেলের দলকে বল ছুড়তে দিয়ে 
দেখা হল কত দুরে তারা বলটি ছুঁড়তে পারে। তার পর একটি দলকে (পরীক্ষণমূলক 
- দল) ৩ সপ্তাহের জন্ত বল ছোঁড়া শেখানো হল এবং অখ্বর দলটিকে (নিয়ন্ত্রিত দল) 
কোন শিক্ষণই দেওয়া হল না। তার পর আবার এ ছুটি দলকে বল ছুড়তে দেওয়া 
হল এবং দেখা গেল ষে শিক্ষণগ্রাপ্ দলটি অপর দলের চেয়ে ভালভাবে বল ছুঁড়তে 
পারছে। এতে প্রমাণিত হুচ্ছে যে বল ছোড়া কাজটি পরিণমনের উপর নির্ভরশীল 
হলেও উপযুক্ত শিক্ষণ তার সঙ্গে যুক্ত করতে পারলে কাজটি আরও ভালভাবে 
সম্পন্ন হতে পারে। হিকস্‌ (7100 ) অনুরূপ একটি পরীক্ষণ থেকে একই ধরনের 
সিদ্ধান্তে আসেন। 

. শিক্ষার ক্ষেত্রে পরিণমনের গুরুত্ব 'অনেকখানি। শিশুর শিক্ষা এমনভাবে 


শিখন ও প্রেরণা ৯১ 


পরিকল্পিত হবে যে তার পরিণমনজনিত বৃদ্ধির সঙ্গে যেন শিক্ষার পূর্ণ সংহতি 
বর্তমান থাকে । শিখন প্রক্রিয়া শিশুর দৈহিক ও মানসিক বৃদ্ধির উপর নির্ভরশীল 
এবং ফলে যদি এমন শিক্ষা দেওয়া হয় যা তার পরিণমন বা স্বাভাবিক বুদ্ধির 
“আঁয়ত্বের বাইরে তবে সে শিক্ষা যে কেবলমাত্র ব্যর্থই হবে তাই নন শিশুর মানসিক 
স্বাস্থ্যের পক্ষে তা ক্ষতিকরও হবে । 


শিখন ও প্রেষণা (1:62100105 ৫5 11০0৮901019 ) 


শিখনের সঙ্গে প্রেষণার সম্পর্কও অবিচ্ছেস্ভ । বিনা প্রেষণায় কোন শিখন হতে 
পারে না। ছোটই হোক আর বড়ই হোক, সব শিখনই জন্মায় প্রাণীর প্রচেষ্টা 
থেকে, আর প্রচেষ্টামাত্রেরই হুষ্টির জন্য প্রয়োজন হয় একটা আভ্যন্তরীণ শক্তি বা 
উদ্ভম। এই আত্যন্তরীণ শক্তি বা উদ্মকে আমরা প্রেষণা নাম দিতে পারি। 
প্রেষণ! কোন বাইরের বস্ত নম্ন যা শিক্ষার্থীকে শিখতে বাধ্য করার জন্ত তার মধ্যে 
প্রবেশ করিয়ে দেওয়া যেতে পারে। প্রেষণ! ব্যক্তির আভ্যন্তরীণ বস্ত এবং 
শিখনমাত্রেরই অপরিহার্য উপকরণ । 

প্রেণাকে আমরা ব্যক্তির আত্যন্তরীণ অবস্থা বলে বর্ণনা করতে 'পারি। 
.প্রেষণা আবার ছু'শ্রেণীর হতে পারে__-মানসিক (26021) ও শরীরতত্বমূলক 
€7755101981091) ব্যক্তির মধ্যে এই বিশেষ আভ্যন্তরীণ অবস্থাটি খন দেখা! 
দেয় তখন তাপস মধ্যে একটি উত্তেজনা (650$107) জাগে এবং যতক্ষণ না সেই 
উত্তেজনা দূর হয় ততক্ষণই সেই উত্তেজনা ব্যক্তিকে বিশেষ পথে নিয়ে যায় এবং 
বিশেষভাবে আচরণ করতে তাকে বাধ্য করে । সাধারণত স্বাভাবিক অবস্থায় ব্যক্তির 
মধ্যে সব দিক দিয়ে একট! শাস্ত সমতাপুর্ণ অবস্থা থাকে। তাকে সাম্যাবন্থা 
€1)01795508818) বলা হয়। যখন ব্যক্তির মধ্যে কোন প্রেষণ! জাগে তখন 
তার এই আভ্যন্তরীণ সাম্যাবস্থা নষ্ট হয়ে যায় এবং তাঁর মধ্যে দেখা 'দেয় একটি 
বঅন্বস্তিকর ও উত্তেজনাময় অবস্থা । ব্যক্তি তখন তাঁর প্রেষণার তৃপ্তির ছ্বারা তার 
.সেই লুপ্ত সাম্যাবস্থা ফিরিয়ে আনতে চেষ্টা করে। ম্যাকগেওকের (0198৩০০8) 
স্ভাষায় প্রেষণা হল ব্যন্তির এমন একটি অবস্থা যা বিশেষ একটি কাজের 
“অনুশীলনের দিকে ব্যক্তিকে নির্দেশ করে বা৷ তাঁকে কাজটির সে পরিচিত করে 
এবং যা ব্যক্তির বিভিন্ন আচরণের পর্যাপ্ততার এবং কাজটি সম্পন্ন করার একটা! 
সংজ্ঞাদান করে। অতএব দেখা যাচ্ছে যে ব্যক্তির সমঘ্ত আচরণের না 
'্অপরিহার্ভাষে আছে এই প্রেষাপর কাজ । 


৯২ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 
৬৮/ক (11195001565 ) 


কেবলমাত্র প্রেষণা থাকলেই আবার শিখন হয় না। প্রেষণার সঙ্গে আর 
একটি বস্তর থাকা একাস্ত প্রয়োজন। সেটি হল উদ্‌বোধক (4766001%৩) |" 
উদ্‌বোধক হল সেই বস্ত বা অবস্থা! যা পেলে বা যেখানে পৌছতে পারলে প্রেষণার. 
তৃপ্তি ঘটে। যেমন ক্ষুধা হল প্রেষণা, খাদ্য বন্ত হল উদ্বোধক | থাগ্য পেলে 
ক্ুধারূণ প্রেশার তৃত্তি ঘটে। প্রন্কতপক্ষে এই ছুটি বস্ত যখন একলে মিলিত 
হয় তখনই শিখন ঘটতে পারে, নইলে নয়। এইজন্ত বলা হয় যে শিখন সম্ভব. 


হয় একমাজ্র প্রেষণা-উদ্‌বোধকের মিলিত পরিস্থিতিতেই (£061%০-890612015৩ 
90108001 )। 


আছ্যতস্তরীণ ভন. (17158810 15090105৩ ) 


শিখনের বিষয়বস্ত খন শিক্ষার্থীর নিকট অর্থপূর্ণ বলে মনে হয় তখন শিক্ষার্থী 
সেটি শেখার জন্য স্বাভাবিক প্রেষণ। বোধ করে। সেই বস্তুটি শেখার জন্য সে নিজে 
থেকেই প্রচেষ্টা করে এবং হ্বতঃ প্রণোদিত হয়েই সেট। সে শেখে । এ ক্ষেত্রে কোন 
বাহিক বস্তর সাহায্যে তার মধ্যে প্রেষণা৷ জাগানর প্রয়োজন হয় না। অর্থাৎ, 
এখানে শিক্ষণীয় বস্তটি নিজেই শিক্ষার্থীর কাছে উদ্‌বোধকরূপে কাজ করে। 
একেই বলে আভ্যন্তরীণ উদ্বোধক। 

আভ্তন্তরীণ প্রেষণার বৈশিষ্ট] হচ্ছে যে শিক্ষণীয় বস্তাটিই একমাত্র উদ্‌বোধক' 
এবং শিক্ষণীয় বস্তর জন্ত শিক্ষার্থর চাহিদাও শ্বাভাবিক থেকে থাকে। 


বান্ধিক উদ্বোধক (25030850 13092059 ) 


কিন্ত নান! কারণেই দেখা যায় যে শিক্ষার্থীর মধ্যে এই আত্যন্তরীণ প্রেষণার 
_ অভাব রয়েছে । অর্থাৎ তখন সে শিক্ষণীয় বস্তুটি শেখার জন্ত কোন শ্বাভাবিক 
_ চাহিদা বোধ করে না। ফলে তাকে শিক্ষাদানের জন্ত নানারূপ বাহক উদ্‌বোধকের 
সাহায্য নিতে হয়। প্রচলিত কয়েকটি ৰাহিক উদ্‌বোধনকের বর্ণনা নীচে 
দেওয়া! হল। 

নিচ্দা ও প্রশংসা এই বাহিক উদ্ৰোধকের সাহায্যে শিক্ষার্থীকে শিখতে 
প্ররোচিত করার পন্থ। বহু প্রাচীন ও সর্বদেশেই প্রচলিত। শিক্ষক ও অন্তান্ঠ- 
বয়ঃপ্রাগুদের প্রশংসা পাওয়া ও তাদের নিন্দা এড়ানোর জন্ত শিক্ষার্থী নিজের ইচ্ছা! 
ন। থাকলেও বাধ্য হয়ে শিক্ষাগ্রহণ করে। 


বান্ছিক উদ্বোধক ৩ 


শাস্তি ও পুরত্ষার-_-এ উদ্‌বোধক ছুটি নিন্দা ও প্রশংসারই মূর্ভরপ | এদেরও 
ব্যবহার বঙ্ছ প্রাচীন ও সর্বজনীন । তবে আধুনিক ব্যাপক গবেষণায় দেখা গেছে 
গষে শান্তির চেয়ে প্রশংসা বেশী কার্যকরী । 


ধ্রিভিযোশিতা- অন্তান্ত সঙ্গীদের প্রতিষোগিতায় হারিয়ে দেবার স্পৃহা! 
শিক্ষার্থীর মধ্যে শিখনের প্রেষণা হুষ্টি করে এবং বহু ক্ষেতে দেখা যায় যে এই 
প্রতিযোগিতার মোহে নতুন কিছু শিক্ষার্থী শিখতে অন্ুপ্রাণিত হচ্ছে। এই 
উদবোধকটি কিন্ত স্বাস্থ্যকর সামাজিক পরিবেশ গঠনের বিরাট প্রতিবন্ধক এবং 
শিক্ষার্থীর মধ্যে হিংসা, রাগ, ঘ্ব। গ্রভৃতি অবাঞ্ছমীয় মনোভাবের হৃি করে। 

সাফল্য সম্বন্ধে সচেতনভাও অনেক ক্ষেত্রে শিখনের উদ্বোধকরূপে কাজ 
করে থাকে । বহু গৰেষণা থেকেও দেখ! গেছে যে শিক্ষার্থী যতই নিজের সাফল্য 
সম্বন্ধে সচেতন হয় ততই তার শিক্ষায় আগ্রহ বেড়ে যায়। 

এহাড়া সামাজিক সমর্থন, আত্মন্থীকৃতি, আত্মপ্রতিষ্ঠা প্রভৃতির চাহিদা, 
নতুন কিছু স্থষ্টি করার আগ্রহ, জয় করার ম্পৃহা এমনকি যৌন বা বাৎসল্য 
মঅচুভূতিও অনেক সময় শিখনের উদ্‌বোধকরূপে কাজ করে থাকে । 

অসংখ্য গবেষণা থেকে দেখা গেছে যে বাহক প্রেষণা! সকল সময় কার্ধকরী 
হয় ন এবং তা থেকে প্রশ্থত শিক্ষা প্রায়ই যান্ত্রিক ও ক্রটাপূর্ণ হয়। বিশেষ করে 
নিন্ম। প্রশংসা, শান্তি-পুরফার, প্রতিযোগিতা প্রভৃতি উদবোধকগুলি সন্তোষজনক 
শিখনের পক্ষে মোটেই সহায়ক নয়। একমাত্র আভ্যন্তরীণ প্রেষণ! অর্থাৎ শিশুর 
স্বাভাবিক আগ্রহ ও শিক্ষণীয় বস্তুর প্রতি চাহিদাই শিখনকে সম্পূর্ণ ও সার্থক করে 
তুলতে পারে । এইবজন্যই আধুনিক প্রগতিশীল শিক্ষাব্যবস্থায় সকল প্রকার বাহিক 
উদ্‌্বোধককে বাদ দেওয়া হয়েছে এবং শিক্ষার্থীকে তার সত্যকারের আগ্রহ ও 
প্রেষণার সাহায্যে শিক্ষা দেবার চেষ্টা করা হয়েছে। 


প্রেষণান্র ভ্রিবিধ কাজ (700155 91)000109 ০01741001৮6 ) 


শিখনের ক্ষেত্রে প্রেষণার কাজকে তিন শ্রেণীতে ভাগ করা যায় । যথা-_- 
২৫১) প্রেষণা আচরণের পিছনে উদ্যম বা শক্তি যোগায় । 
(২) প্রেষণা ব্যক্তির প্রবণতাগুলির নির্বাচন বা! নির্ধারণ করে। 
(৩) প্রেষণ। ব্যক্তির আচরণের গতিপথ নির্ণয় করে। 
প্রত্যেক আচরণ সম্পাদনেই প্রয়োজন উদ্ভম বা শক্তি। প্রেষণাঁর প্রথম কাজ 
হুল ব্যক্তির অত্যন্তরস্থ উদ্চমকে জাগান এবং পরিবেশের উপযোগী আচরণের হুম 


5৪ শিক্ষাপ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 
করা। ক্ষুধা, ভূষণ প্রভৃতি জৈবিক গ্রেষণা শরীরের অত্যস্তরস্থ মাংসপেশী, গ্রন্থি 
গ্রভৃতিকে সক্রিয় করে তোলে এবং ব্যক্তিকে প্রয়োজনীয় আচরণটি সম্পন্ন করতে 
প্ররোচিত করে। 

বাইরের বিভিন্ন উদ্দীপক ব্যক্তির ক্ষেত্রে উদবোধকরূপে কাজ করে এবং তার, 
অভ্যন্তরস্থ প্রেষণার সঙ্গে মিলিত হয়ে তাকে কাজে প্রবৃত্ত করে এবং তার কাজের 
গ্রকৃতি নির্ধারিত করে। বিশেষ করে প্রশংসা, নিন্দা, ভৎ্না, পুরস্কার, শাস্তি, 
অর্থ, খান্ ইত্যাদি হল এমন কয়েকটি উদ্বোধক যা! সর্ব সমাজে ব্যবহৃত হয় ব্যক্তির 
মধ্যে প্রেষণাকে উদ্ুদ্ধ করার জন্ত। অবশ্ত ব্যক্তি কতটা এই সব উদ্বোধকের, 
বার প্রভাবিত হবে তা অনেকখানি নির্ভর করে ব্যক্তির নিজন্ব চিস্তা, বিচারকরণ,, 
প্রত্যাশা, অনুমান ইত্যাদির উপর । 

শিক্ষার ক্ষেত্রে শিক্ষার্থীর মধ্যে এই উদ্ধম সৃষ্টি করাটা অত্যন্ত প্রয়োজনীয় কাজ। 
শিক্ষায় স্বাভাবিক প্রেষণার অভাব দেখলে প্রায়ই পুরফার, শাস্তি, প্রশংসা, নিন্দা 
ইত্যাদি নান! শক্তিশালী উদ্বোধকের সাহায্য নেওয়া হয়। মনোবিজ্ঞানের দিক 
দিয়ে এটি সম্পূর্ণ ভুল শিক্ষানীতি। এই লব উদ্বোধকের দ্বারা সাময়িকভাবে. 
শিক্ষার্থীর মধ্যে উদ্ভম হ্ট্টি করা গেলেও সে উদ্ভম কখনও স্থায়ী হয় না। কিন্ত, 
অপর পক্ষে যদি শিক্ষণীয় বস্তটিকে শিক্ষার্থীর কাছে সত্যকারের আকর্ষণীয় করে, 
তোলা যায় তাহলে সেই বস্তটিই তার কাছে উদ্‌বোধক রূপে কাজ করবে এবং, 
শিক্ষার্থীর মধ্যে স্থায়ী প্রেষণা দেখা! দেবে। শিক্ষণীয় বস্তটিকে আকর্ষণীয় করে: 
তোলার পন্থা হল বস্তটির অর্থ ও সার্থকতা সন্বদ্ধে শিক্ষার্থী যাতে ভাল ভাবে উপলবি, 
করতে পারে তার ব্যবস্থা করা । সাধারণত স্কুলে পরীক্ষায় পাশ মার্ক পাওয়া) প্রথম, 
ভ্বিতীয় ইত্যাদি উন্নত স্থান অধিকার করা, পুরক্কার পাওয়৷ গ্রভৃতি উদ্বোধকগুলির 
বাবা শিক্ষার্থীকে উদ্ধূন্ধ করা হয়। এগুলির দ্বারা বাস্তবক্ষেত্রে শিক্ষার্থীর মধ্যে প্রচেষ্টার 
সৃষ্টি কর! যায় বটে, কিন্তু প্রকৃত শিক্ষণীয় বস্ত ব1 কাজটি যদি শিক্ষার্থীর কাছে. 
আকর্ষণীয় বা সার্থকতাসম্পন্ন বলে মনে ন৷ হয় তাহলে শিক্ষার্থীর শিক্ষা সত্যকারের 
কার্যকরী হয় না। গতাম্গতিক বিস্যালয়গুলিতে শিক্ষার্থীর সামনে প্ররুত লক্ষ্যটি 
(অর্থাৎ শিক্ষণীয় বস্ত ঘা কাজটি) উপস্থিত ন! করে ক্ষুলমার্ক, শ্রেণীতে উচ্চস্থান, 
পুরস্কার ইত্যাদি নানা কৃত্রিম লক্ষ্য স্থাপন কর! হয় এবং তার ফলে সে সব বিস্যালয়ে, 
শিক্ষা যান্ত্রিক ও অসম্পূর্ণ হয়ে ওঠে । 

প্রেষণার দ্বিতীয় কাঁজ হল আমাদের আচরপপ্রবণতান +.”৮- » ।ন্বস্র। কর! : 
প্রেবপাই আমাদের বলে দেয় যে কোথায় '  :» খামর। পাড়। দেখ এবং 


প্রেষণার 'ভ্রিবিধ কাজ ৯৫ 


কোথায় এবং কখন আমর! সাড়া দেব না। তাছাড়া বিভিন্ন পরিস্থিতিতে কিভাবে 
সাড়া দেওয়া উচিত তাও নির্ধারিত করে দেয় আমাদের প্রেষণা। এর অর্থ হল 
যে ধখনই আমাদের মধ্যে কোন একটি বিশেষ প্রেষণার সৃষ্টি হয় তখন কেবল যে 
আমরা আত্যন্তরীণ উত্তেজনামূলক পরিস্থিতির চাপে সক্রিয় হয়েইউঠি তাই নয়, আমরা 
যে সৰ কাজ সে সময় সম্পন্ন করি সেগুলিও আমাদের কাছে বিশেষভাবে নির্বাচিত ও 
নিয়ন্ত্রিত হয়ে ওঠে । আমাদের কর্মপ্রবণতার এই নির্বাচন ও নিয়ন্ত্রণের পেছনে 
আছে আমাদের এ বিশেষ প্রেষণাটি | 

মানব আচরণের প্রকৃতি হল নির্বাচনধর্মী। অর্থাৎ আমরা যে সব আচরণ 
করি সেগুলি আগে থেকেই স্থনির্বাচিত থাকে । বিভিন্ন লোকে যখন একই 
খবরের কাগজ পড়ে তখন তারা প্রত্যেকেই প্ররুতপক্ষে কাগজের বিভিন্ন অংশ 
পড়ে। বিতিন্ধ লোকে ধখন একটি সিনেমার ছবি দেখে বা একটি দৃশ্ট উপত্শেগ 
করে তখন তারা ছৰি বা দৃশ্তটির বিভিন্ন অংশ বা দিকের প্রতি আরুষ্ট হয়। 
এই নির্বাচনমূলক আচরণ ব1 প্রতিক্রিয়ার বিভিক্নতার পেছনে আছে তাদের 
প্রত্যেকের প্রেষণার বিভিন্নতা । 

অতএব ষ্খন ক্লাসে শিক্ষক সব ছেলেকে একটি পড়া দেখিয়ে বলেন যে 
এটা পড় তখন তার নির্দেশটি স্পষ্টই অসম্পূর্ণ ও ক্রুটিপূর্ণ। কেননা এই ধরনের 
নির্দেশের ফলে এবং প্রেষণার বৈষম্যের জন্ত পাঠ্যবিষয়টির বিভিন্ন অংশের প্রতি 
বিভিন্ন শিক্ষার্থীর মনোযোগ যাবে এবং যদি শিক্ষক পরিফারভাবে পঠনীয় বন্তটিকে 
সুনির্দিষ্ট করে না দেন তবে ৰিস্তির শিক্ষার্থী প্রকৃতপক্ষে বিভিন্ন বস্তু শিখবে 
এৰং তার ফলে শিক্ষার উদ্দেশ্তই ব্যর্থ হয়ে যাবে। 

প্রেষণার এই আচরণ-নির্বাচনের ক্ষমতা সম্পূর্ণভাবে নির্ভর করে অতীভ 
শিখনের উপর। ছোট ছেলে ক্ষুধার্ত হলে বাড়ীর যেখানে খাবার থাকে সে 
সোজা সেখানে গিয়ে হাজির হয়। তার কারণ হুল সে অতীতে এই অভিজ্ঞ! 
লাস করেছে যে এ বিশেষ জায়গায় গেলে খাবার পাওয়1 যাষে। 

প্রেষণামূলক নির্বাচনের আর একটা বৈশিষ্ট্য হল যে প্রাণী তার চাহিদার 
তৃপ্তির জন্য নানা বিভিন্ন প্রকারের আচরণ করে যায় এবং শেষ পর্যন্ত ষে্‌ 
আচরণের ফলে তার চাহিদার তৃপ্তি হয় সেই আচরণটাই সে গ্রহণ করে, . কা! 
আচরণগুলিকে সে ত্যাগ করে। 

প্রেষখার তৃতীয় কাজ হুল ব্যক্তির আচরণকে বিশেষ পথে পরিচালিত কর! 
০ ₹ বিশেষ লক্ষ্যে পৌছতে হলে কেবলমাত্র আচরণ সম্পন্ন কলে হখে, 


৪৬ শিক্ষার্য়ী মনোবিজ্ঞান 
না আচরণকে এমন পথে নিয়ে যেতে হবে যাতে বাঞ্ছিত লক্ষ্যে পৌছান যায় 
এবং তা থেকে প্রেংণার তৃষ্তি ঘটে। যেমন, কোন ব্যক্তির মধ্যে তষ্চ! জাগার 
ফলে সক্রিয়ত। দেখ! দিল এবং সে আচরণ সম্পাদনের জন্ত প্রস্তদ হল কিন্ত 
'কেবলমাজজ তার পক্ষে আচরণ করলেই চলবে না। তার আচরণ যদি জলের 
দিকে পরিচালিত না হয় তাহলে তার তৃষ্ণা কখনই মিটবে না। সে জন্তু 
ব্যক্তির চাহিদার বাঞ্ছিত তৃপ্তির জন্য প্রয়োজন উপযুক্ত লক্ষ্যের অভিমুখী 
আচরণ সম্পন্ন করতে শেখ! । 
এশক্ষা প্রেষণা (1016 ০ 7৬00155 10) হ,98117105 ) 

শিক্ষার ক্ষেত্রে এ তথ্যটিরও যথেষ্ট গুরুত্ব আছে। শিক্ষাকে কর্থতরী করতে 
হলে প্রথমেই দেখতে হবে যে শিক্ষার্থী যেন তার লক্ষ্যটি সঙ্গক্ষে পরিক্ষার 
ধারণা গঠন করতে পারে। লক্ষ্য সম্বন্ধে পূর্ণ ও স্পষ্ট ধারণা গাকলে শিক্ষার্থীর 
সমস্ত প্রচেষ্টাই লক্ষ্যের উপযোগী হবে এবং অনর্থক অপ্রয়োজনীয় আচরণ 
করে সে সময় ও শ্রমের অপব্যয় করবে না। 

গতান্গতিক শিক্ষা ব্যবস্থায় শিশুকে যা! শেখান হয় তার লক্ষ্য সম্বদ্দে তার 
মধ্যে কোন স্পষ্ট ধারণা জন্মায় না। যেমন নামতা মুখস্ত ককান, শব্বরূপ 
ধাতুরপ মুখস্থ করান, বানান শেখান, ব্যাকরণের নিষমকান্ধন আয়ত্ত করান, 
বিভিন্ন গাণিতিক ফরমূলা মুখস্থ করান ইত্যাদি প্রচলিত শিক্ষাদানের প্রক্রিয়া- 
গুলি তাদের প্রকৃত লক্ষ্য থেকে এতই স্ুদূরায়িত ও অসংশ্লিষ্ট যে শিক্ষার্থীরা 
এগুলির প্রকৃত লক্ষ্য সম্বন্ধে কোনরূপ স্পষ্ট ধারণাই করতে পানে না এবং 
ফলে তারা এই প্রক্রিয়াগুলি সম্পর করে যন্ত্রের মত উদ্দে্হীনভাবে ৷ শিক্ষার্থীকে 
যখন কোন বিশেষ উদ্ধৃতির ব্যাখ্যা করতে দেওয়! হয় বা কোন গন্ভাংশের 
সারমর্ধ লিখতে দেওয়া হয় তখনও শিক্ষার্থীদের কাছে এই কাজগুলির প্রকৃত 
লক্ষ্য কি তা পরিষ্কারভাবে জানিয়ে দেওয়। হ৪ না । আবার অনেক সময় 
শিক্ষাপ্রক্রিয়াগুলির লক্ষ্য ব্যাখ্যা করতে গিয়ে এমন সব লক্ষ্যের কথা বল৷ হয় 
যা শিক্ষার্থীর কাছে নিতাস্তই অস্পষ্ট, অবাস্তব এবং তার বর্তমান জীবনের সঙ্গে 
সম্পূর্ণ সম্পর্কহীন। লক্ষ্য সম্পর্কে শিক্ষার্থীর স্পষ্ট ও পুর্ণ ধারণা না হওয়ার ফলে 
তার শিক্ষামূলক প্রচেষ্টাগুলি অনিয়স্্রিত, অসংহত ও যাস্ত্রিক হয়ে ওঠে । এই ক্রি দূর 
করতে হলে যখনই কোনরূপ প্রচেষ্ট। ব! কাজ সম্পন্ন করতে শিক্ষার্থীকে নির্দেশ দেওয়া 
হবে তখনই তার প্ররুত লক্ষ্যটি কি সে বিষয়ে শিক্ষার্থীকে পাঁরফার ধারণ গঠন 
-স্কুরতে সাহায্য করতে হবে। এই কারণেই আধুনিক প্রগতিশীল শিক্ষাব্যবস্থা 
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শিক্ষার্থীকে এই রকম অর্থহীন ও বিচ্ছিন্ন আচরণ করতে না দিয়ে সমগ্র 
কাজটিই তার সামনে উপস্থাপিত করা হয় যাতে সে তার সমস্ত প্রচেষ্টারই 
প্রকৃত লক্ষ্য কি সে সম্বন্ধে পূর্ণ ও পরিষ্কার ধারণ! গঠন করে নিতে পারে। 

কেবলমাত্র লক্ষ্য সম্পর্কে পরিষ্কার ধারণ। গঠিত হলেই হবে না। শিক্ষার্থী 
যাতে সেই লক্ষোর উপযোগী আচরণ করতে পারে সেটা দেখাও সমানভাবে 
প্রয়োজনীয়। অনেক সময় এমন হয় যে শিক্ষার্থী তার লক্ষা সম্বন্ধে সঞ্টতন 
থাকলেও কোন্‌ আচরণের মাধ্যমে সে লক্ষ্যে পৌছন যায় সে সন্বর্থো তার 
পরিষ্কার জ্ঞান থাকে না এবং তার ফলে সে উদ্দেশ্হীন: এলোমেলো আচরণ করে 
চলে। এই জন্ত শিক্ষকের কর্তব্য হল বিভিন্ন আচরণের মধ্য থেকে শিক্ষার্থা 
যাতে সর্বাপেক্ষা কার্ধকরী আচরণটি বেছে নিতে পারে সে সম্বন্ধে সুষ্পই নির্দেশ 
দেএয়। ডিউইর মতে যাতে শিশুর প্রত্যেকটি অভিজ্ঞতাই তার কাছে অর্থপূর্ণ 
হয়ে ওঠে সেদিকে বিশেষ মনোযোগ দেওয়া শিক্ষকের প্রধানতম কর্তব্য। 
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বিদ্যালয়ে শিক্ষার্থীদের শিক্ষাগ্রহণের পেছনে নান! বিভিন্ন প্রকৃতির প্রেষণার 
ত্রভাঁব দেখা যায়। এই বিভিন্ন প্রেষণাগুলির কিছু সহজাত, কিছু অজিত। - শিশু 
যখন জন্মায় তখন সে কতগুলি জৈবিক চাহিদ| নিয়ে জন্মায় । কিন্ত যত সেঘড় 
হতে থাকে তত তার মধ্যে নতুন নতুন চাহিদ। দেখা দেয়, যেমন 'আত্ম-অভিব্যক্ষির 
ডাভিগ, লামীজিক চাহিদা, ব্যক্তিগত আগ্রহ, রুচি, পছন্দ, অপছন্দ, আদর্শ বোধ 
ইত্যাদ্দি। এইগুলিই তার সমস্ত আচরণকে নিমুন্ত্রিত করে। এই প্রাথমিক বা মৌলিক 
প্রেষণাগুলি থেকে কালক্রমে নানা বিশেষধর্মী প্রেষণ। ও উদ্‌বোধক শিশুর মধ্যে 
জন্মগ্রহণ করে। শিশু যখন বিদ্যালয়ে প্রবেশ করে তখন তার আচরণকে নিষন্ত্রিত 
করে এই অগংখ্য প্রেষণ। ও উদ্বোধক। বিদ্যালয়ে শিক্ষার্থীর শিক্ষাপ্রচেষ্টাক্ষে 
প্রধানত নীচের প্রেষণ। ও উদ্‌বোৌধকগুলি প্রভাবিত-করে থাকে । 

ক) জ্ঞান, উপলব্ধি ও কৌশল আহরণ করে নিজের "আগ্রহের তৃষ্িসাধন করার 
ইচ্ছা শিক্ষার্থীর মধ্যে বিশেষ শক্তিশালী প্রেষণারপে কান্গ করে থাকে! এই 
জন্যই শিশু আর সকলের সঙ্গে মিশে কোন একটি বিশেষ কাক্গ সম্পন্ন করে বা 
নিজে পড়াশোনা করে ব| কোন শিল্প বা কলার মধ্যে দিয়ে নিজের ক্জনীশক্তির 
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খ) অতীত শিখনকে নিজের আগ্রহতৃপ্থি বা উদ্দেশ্য সিদ্ধির জন্য কাজে লাগান; 
শিক্ষার্থীর মধ্যে আর একটি উল্লেখযোগ্য প্রেষণা। যেমন কোন শিশু লিখতে শিখে? 
তার বন্ধুকে একট। চিঠি লিখল বা নিজের কোন অভিজ্ঞতা বা পরীক্ষণের উপর 
কোন ব্যক্তি একটি প্রবন্ধ লিখল । 

গ)ট কোন দুরূহ কাজকে আয়ত্ত করা বা কোন শক্ত সমস্যার সমাধান করার; 
ইচ্ছাও শিক্ষার্থীদের মধো একটি স্বাভাবিক শক্তিশালী প্রেষণা। এই প্রেষণায় 
প্রবৃদ্ধ হয়েই শিক্ষার্থীরা কঠিন বিষয়বস্ত বুঝতে চেষ্ট| করে, গাণিতিক সমস্তার' 
সমাধান করে বা কোন শক্ত কাজ বা উদ্যোগ শেষ করে। শিক্ষার্থীর এই 
প্রেষণাকে শিক্ষকেরা শিক্ষার ক্ষেত্রে বিশেষভাবে কাজে লাগাতে পারেন। তবে 
তাদের একটা বিষয়ে সতর্ক হতে হবে যে শিক্ষার্থীকে যে সকল কাজ করতে দেওয়া 
হবে সেগুলি যেন তার শক্তি সামণ্যের উপযোগী হয়। 

ঘ) শিক্ষার্থী যে জ্ঞান ও কৌশল আহরণের দিক দিয়ে প্রতিদিন এগিয়ে. 
চলেছে এই সচেতনতাও শিক্ষার্থীর মধ্যে একটা বড় প্রেষণ। রূপে কাজ করে থাকে । 
যদি শিশু বোঝে যে পড়ায় বা হাতের লেখায় বা কোন শিল্পকাজে সে উন্নতি করে 

' চলেছে তাছলে স্বভাবতই তার কাজে সে উৎসাহ পাবে এবং আরও বেশী করে সে. 
চেষ্টা করবে। 

উ) শিক্ষার্থী যে তার নিজের আভ্যন্তরীণ সম্ভাবনা ও শক্তির বৃদ্ধির দ্বারা 
নিজে্বক আরও ভালভাবে অভিব্যক্ত করতে পারছে এবং সেই সঙ্গে সমাজেরও 
উপকার করছে এই অনুভূতি শিক্ষার্থীর মধ্যে নতুন করে প্রেষণার কষ্ট করে। এই' 
ধরনের প্রেষণ! বিশেষভাবে দেখা! দেয় যখন শিক্ষার্থী কোন বিশেষধর্মী কাজে 
পারদণিতা লাভ “করে৷ 

) কৌতুহল এবং তার চারপাশের পৃথিবীকে জানার আকাজ্ষাও শিক্ষার্থীদের 

মধ্যে একটা প্রবল প্রেষণারূপে কাজ করে। এই প্রেষণার পরিতৃপ্তি হয় বিজ্ঞান, 
সমাজতব, সাহিত্য শ্রভৃতি পাঠের মাধ্যমে এবং নানা বাস্তব অভিজ্ঞতা অর্জনের মধ্যে 
দিয়ে। 

। ছ) শিক্ষকদের মধ্যে শিক্ষার্থী ধাকে ভালবাসে ব৷ শ্রদ্ধা করে তার সঙ্গে 
নিজেকে অভেদ'করণ (10600906107), নিজের অধিকার সম্বন্ধে সচেতনতাবোধ 
ইত্যাঞ্িও শিক্ষার্থীর মধ্যে প্রেষণারূপে কাজ করে থাকে। 

| জ) সহপাঠী, শিক্ষক, পিতামাতা প্রভৃতির প্রশংসা ও ধারা পাবার 
। ইজ্ছাও একটি শক্তিশালী প্রেষণ!। 
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বঝ) তেমনই সহপাঠী, শিক্ষক, পিতামাতা প্রভৃতির নিন্দা ও সমালোচনা 
এড়াবার ইচ্ছাও আর একটি শক্তিশালী গ্রেষণা। 

এ) বাক্তিগত ও দলগত প্রতিযোগিতায় সাফলা লাভের ইচ্ছা শিক্ষার্থীদের 
মধ্যে প্রবল প্রেষণারূপে কাজ করে থাকে এবং সাধারণ বিদ্যালয়ে নানা প্রত্তি- 
যোগিতা, পুরস্কারের লোভ ইত্যাদির ভ্বারা এই প্রেষণাকে উদ্ধুদ্ধ কর! হয়ে থাকে । 

ট) দলগত লক্ষ্য বা উদ্দেশ্ট সিদ্ধির জন্য পারস্পরিক সহযোগিতার আকাঙ্ষাও 
বহুক্ষেত্ত্রে সান কার্যকরী প্রেষণারূপে কাজ করে থাকে। 

ঠ) বিদ্যালয়ে নিজের স্থান, সাফল্য ও প্রাপ্য সমাদর শিক্ষার্থীর মধ্যে একটা 
নিরাপত্তার অনুভূতি এনে থাকে এবং তার কর্মপ্রচেষ্টার পিছনে এই অনুভূতি 
প্রেষণ। যুগিয়ে থাকে । 

ড) তেমনই আবার যদি বিগ্ভালয়ে সহপাঠীদের মধ্যে, শিক্ষকদের দৃষ্টিতে 
শিক্ষার্থী তার নিজের স্থান বজায় রাখতে না পারে তবে সে তার এই নিরাপত্তা 
হারাবে। নিরাপত্তা! হারানার এই ভয়ই শিক্ষার্থীকে নিন্দনীয় এবং অবাঞ্ছিত কাজ 
থেকে বিরত রাখে। 

ঢ) প্রচলিত বিদ্যাঁপয়ে শান্তিও একটি শক্তিশালী প্রেষণারপে কাজ করে 
থাকে। শারীরিক শাস্তি থেকে সরু করে ক্লাশ থেকে বার করে দেওয়া, ভত্না, 
বিদ্রপ, সমালোচনা ইত্যাদি নান! মনোবৈজ্ঞানিক শাস্তিও শিক্ষার্থীর প্রচেষ্টাকে 
বিশেষভাবে নিয়ন্ত্রিত করে । 

উপরে যে প্রেষণাগুলির বর্ণনা দেওয়! হল সেগুলি বিষ্ভালয়ের শিক্ষার্থীদের মধ্যেই 
বিশেষ করে দেখা যায়। প্রেষণাগুপির প্রকৃতি দেখনেই বোঝা ধাবে যে বিদ্যালয়ের বিশেষ 
পরিস্থিতি থেকেই এই প্রেষণাগুলির উদ্ভব হয়েছে এবং শিক্ষার্থীদের সকল গ্রকার় 
প্রচেষ্টাকে নিয়ন্ত্রিত করে এই প্রেষণাগুলিই । 


প্রেষণ। ও শিক্ষকের কর্তব্য (155 01052 ৪:10. 70100536307 ) 


অতএব সুশিক্ষকের সর্বপ্রথম কর্তব্য হল এই প্রেষণাগুলিকে পর্যবেক্ষণ করা এবং 
বিচক্ষণতার সঙ্গে এগুলিকে উদ্ধদ্ধ করে শিক্ষার্থীর মধ্যে বাঞ্ছিত কর্ম-গ্রচেষ্টার সি 
করা। এমন কতকগুলি প্রেষণী আছে যেগুলিকে অতিমাত্রায় উদ্‌বুদ্ধ করা 
শিক্ষার্থীর মানসিক সাম্য বা ব্যত্তিত্তার বিকাশের পক্ষে ক্ষতিকর। যেমন বিদ্যালয়ে 
তার নিজন্ব স্থান ব৷ সহপাঠীদের সম্মান ঝা শিক্ষকদের সমাদর হারাবার ভয় দেখিয়ে 
শিক্ষার্থীকে সাধ্যমত প্রচেষ্টা করতে বাধ্য করা যেতে পারে কিন্তু এই ভয় যদি 


৪ শিক্ষাঞ্য়ী মনোবিজ্ঞান 


অতিরিক্ত মাত্রায় শিক্ষার্থীর মন জুড়ে থাকে তাহলে দুশ্চিন্তা, ছুর্বলতা, দ্বিধা, সন্দেহ 
প্রভৃতির দ্বার! শিক্ষার্থীর স্বাভাবিক কর্মপ্রচেষ্ট। ও মানসিক সাম্য বিশেষভাবে ব্যাহত 
হবার সপ্তাৰনা আছে। বিশেষ করে যে সব শিক্ষার্থী নিজেদের সামর্থ পুর্ণ বিশ্বাসী 
নয় তাদেয় মধ্যে এই থেকে নিম্নতাবোধ ও আত্মগ্জ।নি দেখা দেয়। কিন্তু অপরপক্ষে 
যদি শিশুর নিরাপত্তায় অনুভূতিকে সযত্বে উদ্ধদ্ধ করা যায় অর্থাৎ শিক্ষকদের ন্েহ, 
সহপাঠীদের সমর্থন, ক্কুলে তার নিজস্ব অধিকার সম্বন্ধে সচেতনতা ও আগ্রহ যদি তার 
মধ্যে বাড়ান যায় তাহলে একদিক দিণ্রে যেমন তাকে প্রচেষ্টা করতে প্রবুদ্ধ করা 
যাবে তেমনই তার মধ্যে মানসিক পরিত্ৃপ্তিও আনা সম্ভব হবে। পুরস্কার ও শাস্তি 
এবং সহযোগিতা ও প্রতিযোগিতা স্ন্ধেও একই কথ! প্রযোজ্য । 


শিখনেব শ্রেণীবিভাগ £ জ্ঞান ও কৌশল 


(755 ০ 159100105 : 10100515086 & 91011) 


আমদের শিখনের বিষয়বস্তকে মোটামুটি ছুভাগে ভাগ করতে পার! যায়__জ্ঞান 
(1019%15089 ) এবং কৌশল (5101])। জ্ঞান বলতে সেই সব বিষয়বস্তকে 
বোঝায় ষেগুলি শিখতে মানপিক শক্তিরই প্রধানত প্রয়োজন হয়, দৈহিক শক্তির 
প্রয়োগ অত্যন্ত অল্প বা লাগে না বললেই চলে। যেমন কোন ভাব (3069 ) 
বা চিন্তা ( 09587) বা তথ্য (£8০% ) শেখার সময় আমাদের প্রধানত উপলব্ধি 
ব৷ বোঝার ক্ষমতার উপর নির্ভর করতে হয়। দৈহিক অশ্রপ্রত্যঙ্গের ব্যবহার সেখানে 
নামমান্্র। কোন কবিত৷ পড়ে তার অর্থ হৃদয়ঙ্গম করা, কোন গগ্ভাংশের সারাংশ 
লেখা, কোন তত্বের অর্থ বোঝা ৰা কোন ঘটন। বা বস্তু বা ব্যক্তি সম্বন্ধে তথ্য আহরণ 
করা__এ লবই জ্ঞানমূলক শিখনের পধায়ে পড়ে । এ সব গ্গেত্রে চোখ, মুখ, 
কান ইত্যাদি অঙ্গের সাহায্য লাগলেও শিখন কাজটির অধিকাংশই আমাদের স্সায়ু- 
তত্ত্রের কেন্দুস্থানীয় মস্তিষ্কের সক্রিয়তার উপর নির্ভর করে। এইজন্য এই শ্রেণীর 
কাজগুপিকে কেন্দ্রীয় আচরণ (০0081 4০:11) বলে বর্ণনা করা হয়ে থাকে । 

তেমনই শিকার করা, কাপড় বোনা, ঘর তৈরী করা, দৌঁড়ান, সাতার 
কাট। [ক্রিকেট খেলা, টাইপ করা ইত্যাদি অসংখ্য কাজের নাম করা যায় যেগুলি 
অঙ্গপ্রতাঙ্গের স্চালনের উপরই বিশেষ করে নির্ভর করে এবং যেগুলিতে 
প্রকৃত মস্তিষ্কের সক্রিয়তা অপেক্ষার্কত অল্প বললেই চলে। এই কাজগুপি ক্সামুতম্বের 
প্রান্তস্থিত অংশগুলির দ্বারা সম্পন্ন হয় বলে এগুলিকে সাধারণত আমর! 
প্রান্তীয় আচরণ ( 57217681 £১০:৫%109 ) বলে বর্ণনা করে থাকি। 


জ্ঞান ও কৌশঈ ১৪১ 


অবস্ত একথা মনে ক্লাখতে হবে যে এমন কোন কাজ নেই যা পুরোপুরি 
মানসিক বা পুরোপুরি দৈহিক। সব কাজ সম্পন্ন করতেই আমাদের দেহ মন 
ছুইয়েরই সাহাষ্য লাগে, তবে কোনটিতে হয়ত দৈহিক সক্রিয়তার পরিমাণ বেনী, 
আর কোনটিতে হয়ত মানসিক সক্রিয়তার প্রয়োগ বেশী থাকে । 

এখন শিখন বলতে বোঝায় আমাদের আচরণের বাঞ্ছিত পরিবর্তন। জ্ঞানমূলক 
কিছু শেখার মধ্যে দিয়েই হোক বা কৌশলমূলক কিছু শেখার মধ্যে দিয়েই হোক 
যখনই আমাদের বর্তমান আচরণের স্থানে আমরা নতুন কোন আচরণ সম্পন্ন করি 
তখনই তাকে শিখন, বলা হয়। অতএব সে দিক দিয়ে জানমূলক শিখন এবং 
কৌশলমূলক শিখন উভয়ের মধ্যে কোন প্ররুতিগত পার্থক্য নেই। 

তবে এ ছু'ধরনের শিখনের মধ্যে পদ্ধতিগত পার্থক্য আছে। জ্ঞানমূলক কিছু 
শিখনের সময় বিষয়বস্তটির অন্তর্নিহিত অর্থ ও তার বিভিন্ন অংশগুলির সম্পর্ক উপলব্ধি 
করাটাই প্রধানতম কাজ এবং তার ফলে অস্তদৃষ্টির সাহায্যেই এ ধরনের শিখন সম্পন্ন হয়ে 
থাকে। অস্ত্ূষ্ির প্রয়োগের সময় আমাদের ছুটি মানসিক প্রক্রিয়া সম্পন্ন করতে হয়__ 
পূথকীকরণ (8৮3080000) ও সামান্তীকরণ (061618115811017) | জ্ঞানমূলক 
বিষয়বস্তরর অন্তর্নিহিত প্রাসঙ্গিক বৈশিষ্ট্যগুলি পুথক করে নিয়ে সেগুলি থেকে 
সামান্য সত্য বা সুত্র গঠন করাই হল এই ধরনের বিষয়বস্তু শেখার প্ররুত পদ্ধতি। 

তেমনই কৌশলমূলক শিখনের ক্ষেত্রে অস্তরূষ্টির প্রনোগের অবকাশ অল্প। 
সেখানে আমাদের অল্সপ্রত্যঙ্গের সঞ্চালনমূলক পরিবর্তন আনাটাই শিখনের মূল 
কাজ। অতএব কৌশল শিখনের সময় আমাদের প্রচেষ্টা-তুলের-পদ্ধতির (8081- 
81)0-61701)8 উপরই বিশেষ করে নির্ভর করতে হয়। যেমন সাতার কাটা, মোটর 
গাড়ী চালান, টাইপ করা ইত্যাদি ধরনের কৌশল আয়ত্ত করতে গেলে বার বার 
প্রচেষ্টাও-ভুলের মধ্যে দিয়ে আমাদের এগোতেই হয়। 

তবে কৌশল শেখার সময় যে অস্ত্র প্রয়োগ একেবারে নেই তা মনে করা 
তুল। নিতান্ত প্রাথমিক স্তরের কৌশল ছাড়া আর সকল প্রকার কৌশলের 
ক্ষেত্রেই বিভিন্ন অংশের মধ্যে পারস্পরিক সম্পর্ক উপলব্ধি করা কৌশলটিকে 
পূর্ণভাবে আয়ত্ত করার পক্ষে অপরিহার্য । সেজন্য জটিল ও উন্নত স্তরের কৌশল 
শেখার ক্ষেত্রে প্রচেষ্টা-ও-তুলের পদ্ধতির সঙ্গে সঙ্গে অন্তরূর্টির সংমিশ্রণ ক্রুত ও 
সার্থক শিখন এনে থাকে । অন্ত্ূ্টির প্রয়োগ করার মত মানপিক শক্তি যাদের 


নেই তাদের সমস্ত কৌশলই নিছক প্রচেষ্টা-ও-তুলের পদ্ধতিতে শিখতে হয়, তার 
ফলে দীর্ঘ সময় ও অতিরিক্ত পরিশ্রম লাগে । 


১০২ শিক্ষান্য়ী মনোবিজ্ঞান 


জ্ঞানমূলক বিষয় শেখার সময়ও মাঝে মাঝে গ্রচেষ্টা-ও-তুলের পদ্ধতি অনুসরণ 
কর! অপরিহার্য হয়ে ওঠে । যেখানে বিষয়বস্তটি পর্ণভাবে উপস্থাপিত করা যায় না 
বা যেখানে বিষয়বস্তটির বিভিন্ন অংশের মধ্যে অন্তর্নিহিত সম্পর্কগুলি কোন গঠন- 
মূলক অসম্পূর্ণ তার জন্ত স্পষ্টভাবে প্রতীয়মান হয় না সে সব ক্ষেত্রে শিক্ষার্থী প্রচেষ্টা 
ও-ভূলের পদ্ধতির অস্থসরণ করতে বাধ্য হয়। তবে একটা কথা মনে রাখতে হবে 
যে অস্তরূ্িমূলক শিখনের জন্য প্রয়োঞ্জন পর্যাপ্ত মানসিক শক্তি বা বুদ্ধি। যারা 
উপযুক্ত পরিমাণ বুদ্ধি থেকে বঞ্চিত তারা অধিকাংশ ক্ষেত্রেই জ্ঞানমূলক বিষয়বস্তু 
আহরণ করতে পারে না। আর যে সব ক্ষেত্রে তারা পারে সে সব ক্ষেজে তারা 
প্রচেষ্ট/-ও-তুলের পদ্ধতির সাহায্যেই সে জ্ঞান আহরণ করে থাকে । কিন্তু প্রায়ই 
দেখা যায় যে এ ধরনের জ্ঞান ভবিষ্যতে যাস্ত্রিক, অর্থহীন ও অকেজো! হয়ে দাড়ায়। 

তাছাড়া জ্ঞান ও কৌশলের শিখনের মধ্যে আর একটি উল্লেখযোগ্য পার্থক্য 
আছে । কৌশল শিখনের ক্ষেত্রে চর্চ! বা অনুশীলনের বিশেষভাবে প্রয়োজন হয়। 
কেনন৷ সমস্ত কৌশলেই ব্যক্তিকে কোন না কোন প্রকারের দৈহিক আচরণধার৷ 
আয়ত্ত করতে হয় এবং বার বার চর্চা বা অনুশীলন ছাড়। দৈহিক আচরণ স্থায়ীভাবে 
আয়ত্ত করা যায় না। জ্ঞানমূলক শিখনের ক্ষেত্রে চর্চা বা অনুশীলনের প্রয়োজনীয়ত| 
কম। অবশ্য যেসব জ্ঞানমূলক বিষয়বস্ততে তথ্যের পরিমাণ বেশী, সেখানে 
যার ধার অনুশীলন বা চর্চ৷ অপরিহীার্ধ। 

তথ্য আহরণের জন্য জ্ঞানমূলক্‌ বিষয়বস্ত শেখানোর সময় শিক্ষকদের দেখা উচিত 
যে শিক্ষার্থী যেন তার অস্তৃ্টির প্রয়োগের দ্বারাই বস্তুটি শেখার চেষ্টা করে, প্রচেষ্টা 
ও ভুলের পদ্ধতির প্রয়োগ করে অযথ। সময় ও শ্রমের অপব্যয় না৷ করে। অন্তদৃষ্টির 
গ্রয়োগ করতে হলে শিক্ষার্থীকে পৃথকীকরণ ও সামান্ঠীকরণ এ ছুটি মানসিক প্রক্রিয়া 
সম্বন্ধে ভাল করে অবহিত হতে হবে। এব্যাপারে শিক্ষক স্ুুপরিচালনার দ্বারা 
শিক্ষার্থীকে বিশেষভাবে সাহায্য করতে পারেন। 

তেমনই কৌশল শেখার সময়ও নিছক প্রচেষ্টা-ও-ভুলের পদ্ধতির উপর 
নির্ভর না করে শিক্ষার্থী যাতে প্রয়োজনমত অস্তর্ূ্টির প্রয়োগ করতে পারে সে 
বিষয়ে তাকে সাহায্য ও পরিচালন! করাও শিক্ষকের কর্মসূচীর অস্তর্গত। 


শিখন-প্রক্রিস্তা ও শিক্ষা 


শিক্ষার্ুয়ী যনোবিজ্ঞানে শিখনের স্থান অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ । কেননা শিশুর 
শিক্ষা শিখন-প্রক্রিয়ার উপর নির্ভরশীল। শিক্ষাকে সার্থক করে তুলতে হলে 


প্রশ্নাবলী ১০৩ 


'শিখন-প্রক্রিয়ার সংশ্লিষ্ট সমন্তাগুলির সমাধান করতে হবে। বস্তুত শিখন প্রক্রিয়াকে 
“কেন্দ্র করে আধুনিক শিক্ষাশ্র়ী মনোবিজ্ঞানের একটা বৃহৎ অংশ গড়ে উঠেছে। 


প্রশ্নাবলী 


1, 10150033 01610290016 01159110155, 108 216 005 109)01 00215001300 
+0 1620805 2 

£09 (পৃ ৮২১৮৫) 

2, 09105 10205015000 2 20808583006 1512007 ১6৮62 1620006 206 
10080012000, 

£737 (পৃ ৮৬পৃঃ ৯১) 

3.1262177806 200 12051015002 50 02100 2) 02770 27 006 00802002 01 09৩ 
90800, 10130033. 

£08, (পৃ ৮৬াপৃত ৯১) 

4, [৩2085 23 2 10750001701 20005-106005৩ 0010010100-1015008, 

£03. (পৃ ৯১ পৃঃ ৯৭) 

5. 11150 25 210000%৩? 70910100063 8৫ 10125 10 16200 1101300588০ 
10170001003 01 10016. 

23, (পৃ ৯১পৃহ ৯৭) 

6. 1192: 916 076 05021 (01003 01 1000553 0020 10116 ঠা 5000012000৬ 0৪38 
65 106 001156010০0 0১৩ 00560 01006 01110 210. 0) 30)00০0] 2 


8087 (পৃঃ ৯৭-পৃং ৯৯) 
7,.:10190080197 ০৩৮60 10705716086 200. 901] 25 88101600301 16222ধ্ত, 
[20৬ 216 006 162100 ? 


£08- (পৃ ১০০০ পৃহ ১০২) 


মোট 
শিখনর বিচিনন তত € 1860765 061,625 ) 


শিখনের স্বরূপ সম্বন্ধে বিশেষ মতভেদের অবকাশ ন। থাকলেও শিখন-প্রক্রিয়াটি 
কিভাবে সম্পন্ন হয় এ সম্বন্ধে একাধিক মন্তবাদ পাওয়া যাঁয়। শিখন-প্রক্রিয়ার 
উপর কম করে ৯টি বিভিন্ন তত্ব প্রচলিত আছে। 


জন্গুব্গবাদ ও গেষ্টাপ্টবাদ 
€:2880088670173520 ৪00. 0388651$ 90100] ) 
মনোবিজ্ঞানের সুত্রপাত থেকে যে বিশেষ মতবাদটি মনোবিজ্ঞানের বিভিন্ন 
তথ্য. ও প্রক্রিয়ার সংব্যাখ্যান ও. স্থত্রগঠনের ক্ষেত্রে বিশেষ গ্রভাব বিস্তার করে 
এসেছে সেটি অনুষঙ্গ বাঁদ (49590190001 ) নামে পরিচিত। পূর্ণ উন- 
বিংশশতাববী এবং বিংশশতাবদীর একটি বড় অংশ এই অনুষঙ্গবাদ মনোবিজ্ঞানের 
উপর একপ্রকার একাধিপত্য করে এসেছে বল! চলে। বিংশশতকের দ্বিতীয় 
শ্তকে এই অনুযঙ্গবাদের সম্পূর্ণ একটি বিপরাত মতবাদ ধারে ধীরে আত্মপ্রকাশ 
করে। এই মতবাদটিকে গেষ্টাপ্ট মতবাদ নাম দেওয়া যেতে পারে। মৌলিক 
নীতির দিক দিয়ে অঙ্গ বাদ ও গেষ্টাল্ট মতবাদের মধ্যে বিরাট পার্থক্য বিষ্যমান |. 
অদ্ধঙ্গবাদের মতে আমরা শিখন পরিস্থিতির অন্তর্গত বিভিন্ন উদ্দীপককে বিচ্ছিন্ন 
প্রতিক্রিয়া (দয়ে সাড়া দিই। গেষ্টাণ্ট মতবাদের মতে খিখনের ক্ষেত্রে আমরা! সম্পূর্ণ 
প্রিস্থিতিটিকে আমাদের সম্পূর্ণ সা দিয়ে সাড়া দিই, বিচ্ছিন্ন উদ্দীপককে বিচ্ছিন্ন 
প্রতিক্রিয়া দিয়ে সাড়া দিই না। শিখনের প্রচপিত বিভিন্ন তত্বের মধ্যে আমরা 
এখানে চারটি প্রধান তত্ব ব| মতবাদের আলোচনা করব। সেগুলি হল-_ 
১। থনাইকের সংযোক্জনবাদ (17917001165 €০0101060610101910 ) 
৯ । গোষ্াপ্টদলের অন্তর ্টিমূলক শিখন (109181 715800108 010৩ 
03956810509 ) 
৩। প্যাভলভের অন্থবতন্বাদ (28৬19৬,5 0:000100010108 ) 
৪ ।॥ শিখনের "ফিল্ড মতবাদ (71610 71501 ০6 1-5810108 ) 
এই চারটি মতবাদের মধ্যে গ্রথম ও তৃতীয়টি অনুষঙ্গবাদের উপর ভিত্তি করের 
গঠিত। প্রথম মতবাদটি সম্পূর্ণভাবে প্রাচীন অন্যঙ্গবাদের মৌলিক নীতির 


থনভাইকের সংযোজনবধাদ ১০৫, 


অনুসরণে পরিকল্লিত। তৃতীয়টিও যে অনুষঙ্গবাদভিত্তিক এ বিষয়ে কোনও" 
সন্দেহ নেই, তবে এই মতবাদে যান্ত্রিক অচুষঙ্গের উপরই বিশেষ জোর দেওয়া 
হয়েছে । দ্বিতীয় ও চতুর্থ তত্ব ছুটি আবার সম্পূর্ণভাবে গেষ্টাপ্ট মতবাদের উপর 
প্রতিষিত। উত্য় ক্ষেত্রেই গেষ্টাপ্টবাদের মৌলিক নীতিটি গ্রহণ করা হয়েছে ।' 
তবে চতুর্থ তত্বটি সম্পূর্ণ আধুনিক এবং পুরাতন গেষ্টাপ্টতত্বের উন্নত রূপ বিশেষ । 
এই চারটি শিখনের তত্ব নীচে বর্ণনা কর! হল | 


$। পরননডাইকের সংযোজনবাদ 
(711)0107011065 €5012106061010150) ) 


খর্মভাইকের মতে উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার মধ্যে সংযোগ-স্থাপনই শিখন। 

যা কিছু আমাদের ইন্জরিয়ান্ুভৃতি জাগাতে পারে তাই হল উদ্দীপক আর কোন বিশেষ 

ইন্দরিয়াঈঈভূতির উত্তরে আমরা ষে সাড়া দিই তাই হল প্রতিক্রিয়। ৷ থর্নডাইকের 

ব্যাখ্যায় এই উদ্দীপকের আবেদন এবং তার উত্তরে সাড়া বা প্রতিক্রিয়া এই ছুটির" 
মধ্যে খন নিভূ'ল ষোগস্থত্র স্থাপিত হয় তখনই শিখন হয়। যেমন মনে করা যাক, 

আমার সামনে একটা বোর্ডে ৪টি সুইচ আছে, আর আছে একটা আলো] । বলা হল 

যে এঁ ৪টি স্থইচের মধ্যে বিশেষ একটি স্থুইচ টিপলে আলোটি জলে উঠবে । আমি 

প্রথম সথইচটি টিপলাম আলো জবলল ন!। দ্বিতীয়টি টিপলাম তখনও আলো জলল না 

কিন্তু যেই. তৃতীয়টি টিপলাম আলোটি জলে উঠল। এবার আমি জানলাম যে 
তৃতীয় স্থুইচটি টিপলে আলোটি জলে । অর্থাৎ আমি শিখলাম কিভাবে আলোটি 
জ্বালাতে হয়। এটি একটি শিখনের দৃষ্টান্ত । এখানে প্রথম ও দ্বিতীয় ক্ষেত্রে 
শিখন হল না, কেননা সেখানে উদ্দীপকের (আলো! ) সঙ্গে নিভূল প্রতিক্রিয়ার 
€ তৃতীয় স্থইচটি টেপার ) সংযোজন হয় নি। কিন্তু তৃতীয়বারে উদ্দীপক ও তার 
প্রতিক্রিয়ার মধ্যে সংযোজন নিভূ'ল হয়েছে এবং সেইজক্ট সেক্ষেত্রে শিখনও সম্ভব 
হয়েছে। 

উপরের উদাহরণটি শিখনের সরলতম ক্ষেত্র। একটি জটিল উদাহরণ নেওয়া 

যাক। মনে করা যাক একটি ছেলেকে একটি বীজগণিতের অস্ক করতে দেওয়া 

হয়েছে। অস্কটি বিশেষ একটি ফরমুলার প্রয়োগ করে করা যায়। ছাত্রটি তার জানা 

ফরমুলাগুলি একটির পর একটি প্রয়োগ করতে করতে ঠিক ফরমুলাটির প্রয়োগ. 
করতেই অঙ্কটি হয়ে গেল। যতক্ষণ সে ঠিক ফরমুলার প্রয়োগ করেনি ততক্ষণ। 
তার উদ্দীপক (অঙ্কটি) ও প্রতিক্রিয়ার ( ফরমুলার প্রয়োগ ) মধ্যে নিতূলি। 


১০৬ শিক্ষাশ্রয্ী মনোবিজ্ঞান 


'সংযোজন হয় নি। আর যেই সে ঠিক ফরমুলাটির প্রয়োগ করতে পারল সঙ্গে সঙ্গে 
উদ্দীপক-প্রতিক্রিয়ার মধ্যে সংযোজনও ঠিক হল এবং তার শিখনও ঘটল । 
অতএব দেখা যাচ্ছে যখনই উদ্দীপকের সঙ্গে ঠিক তার উপযোগী প্রতিক্রিয়াটি 
সংযুক্ত করা হবে তখনই শিখন সম্ভব হবে। আর যতক্ষণ উদ্দীপকের সঙ্গে উপযুক্ত 
প্রতিক্রিয়ার সংযোগ ঘটবে না ততক্ষণ শিখনও হবে না। এইবজন্যই থর্নডাইকের 
মতে শিখন হল উদ্দীপক-প্রতিক্রিয়ার মধো সংযোগ স্থাপন (90020105-0559009৩-" 
8০৫ ) করা ছাড়া আর কিছু নয়। 
এই উদ্দীপক প্রতিক্রিয়ার সংঘোগের মাধ্যমে শিখনের যে তত্বটি ধর্নভাইক 
দিলেন সেটি যে অন্ুষঙ্গবাদের উপর প্রতিষ্ঠিত সে বিষয়ে সন্দেহ নেই । অনুষঙ্গবাদের 
মৌলিক নীতি হল যে আমাদের প্রত্যেক মানসিক প্রক্রিয়াই প্রত্ক্ষণ, সংবেদন, 
প্রতিরূপ প্রভৃতি বিভিন্ন মানসিক এককের সংযোগ থেকে স্ষ্টি হয়ে থাকে । 
থর্নভাইকের সংঘোজনবাদ অনুযায়ী শিখনও এই ধরনের মানমিক এককের সংযোগ 
থেকে স্ষ্টি হয়েছে বলে বর্ণনা করা হয়েছে । 
প্রচেষ্টা-ও-ডুলের পল্াতি (7:151-270-2701 1190)০৫ ) 
থর্ডাইক তাঁর উপরে বর্ণিত শিখনের সংজ্ঞার উপর ভিত্তি করেই 
শিখনের পদ্ধতির নাম দিলেন প্রচেষ্টা-ও-ভূলের ((121-81)0-50191) 
পদ্ধতি । অর্থাৎ প্রাণী শেখে বার বার চেষ্টা ও ভূল করতে করতে । কোন 
কিছু খিখতে হলে উদ্দীপকের উপষোগী নির্ভূল প্রতিক্রিয়াটি অনেকগুলি ভূল 
প্রতিক্রিয়ার মধ্যে থেকে প্রাণীকে খুঁজে বার করতে হয়। যেমন স্থইচ টিপে 
আলো! জালার বেলায় একটির পর একটি স্থুইচ টিপে দেখতে হয়েছে কোন্‌ স্থইচটিতে 
ঠিক আলো জলে বা অস্ক কষার ক্ষেত্রে ছেলেটিকে পর পর ফরমুলাগুলি প্রয়োগ 
করে কোন্‌ ফরমুলাটির প্রয়োগে অস্কটি হয় তা খুঁজে বার করতে হয়েছে । যথার্থ 
নির্ভুল প্রতিক্রিয়া সংখ্যায় একটি, অথচ ভুল প্রতিক্রিয়া সংখ্যায় অগণিত। এই 
অগণিত তুল প্রতিক্রিয়ার মধ্য থেকে যেটি নিভূলি প্রতিক্রিয়া সেটিকে খুঁজে 
বার করতে হলে বার বার তাকে চেষ্টা করতে হবে এবং তার ফলে 
ত্বাভাবিকভাবেই সে বার বার ভূল করবে। এইভাবে চেষ্টা করতে করতে এবং তুল 
করতে করতে যখনই সে নিভূলি প্রতিক্রিয়াটি খুঁজে বার করতে পারবে তখনই তার 
শিখন সম্ভব হবে। সেই জন্য ধর্মডাইকের মতে সব শেখাই হল প্রচেষ্টা-ও-ভুলের 
“মাধ্যমে শেখা । 
প্রচেষ্টা-ও-ভূলের মাধ্যমে শিখনের দষ্টাস্ত হিসাবে খর্নডাইকের একটি 


গ্রচেষ্টা-ও-ভুলের পদ্ধতি ১০৭ 


প্রসিদ্ধ পরীক্ষণের উল্লেখ করা যায়। একটি ক্ষুধার্ত বিড়ালকে একটি 
র্থাচার মধ্যে বন্ধ করে খাঁচার বাইরে খাবার রাখা হল। খাঁচাটার দরজায় এমন 
একটি ছিটকিনি লাগান ছিল যাতে আন্তে চাপ দিলেই দূরজাট! নিজে নিজে 
খুলে যায়। বিড়ালটি খীচা থেকে বেরিয়ে খাবারে পৌঁছনর জন্য বার ঘার 
/ চেষ্টা করতে লাগল । বেশ কিছুক্ষণ উদ্দেশ্হীন ও বিশৃঙ্খল ভাবে চেষ্টা করতে 
,করতে হঠাৎ ছিটকিনিটির উপর তার পা! পড়ে যায় এবং তার ফলে দরজাটা! 
"খুলে যায়। সঙ্গে সঙ্গে বিড়ালটি খাচা৷ থেকে বেরিয়ে ভার অভীষ্ট খাবারে 
গিয়ে পৌঁছয়। ছিতীয় দিনেও তাঁকে ঠিক এ ভাবে খাঁচায় বন্ধ করে সবাখা 


১৬০ 


& 


উয় সেকেতে 





৯0 ১৫ 
প্রচেষ্টার হা 


“- ট্টা-ও-ভূলের মাধ্যমে শিখনের চিত্ররূপ ] 
নয় এবং বাইরে খাবার রেখে দেওয়া! হয়। সেবারও বিড়ালটি এভাবে এলোমেলো 
চেষ্টা করতে করতে দরজা! খুলে খাবারে গিয়ে পৌছয়। কিন্তু দেখা যায় যে দ্বিতীয় 
দিনে প্রথম দিনের তুলনায় মোট তুল প্রচেষ্টার সংখ্যা কম হয় এবং খাঁচা থেকে 
'বেরোবার মোট সময়ও কম লাগে। তৃতীয় দিনেও বিড়ালটিকে একইভাবে খাঁচায় 
কন্ধ করে রাখা হয় এবং এভাবে তার সামনে খাবার ঝুলিয়ে রাখা হয়। সেদিনও এ 
প্রকইস্কাবে কিছুক্ষণ বিশৃঙ্খল ও উদ্দেশ্তহীন চেষ্ট1! করার পর বিড়ালটি' খাচ! থেকে 


১০৮ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 

বেরোতে সমর্থ ছয়। তবে তৃতীয় দ্বিনে তার খাঁচা থেকে বেরোতে দ্বিতীয় 
দিনের চেয়ে আরগু কম সময় লাগে ও ভুল প্রচেষ্টাও সংখ্যায় কম হচ্ছ: 
এইভাবে প্রীক্ষণটি চালিয়ে নিয়ে গেল দেখা যায় যে যতই দিন যাচ্ছে ততই 
বিড়ালটির তুল প্রচেষ্টার সংখ্যা কম হয়ে আসছে এবং খাঁচা থেকে বেরোতে 
আগের দিনের চেয়ে সময়ও কম লাগছে। শেষকালে এমন এক দিন এল যখন 
দেখা গেল বিড়ালটি আর একটিও তুল প্রচেষ্টা করল না। খাঁচায় তাকে বদ্ধ করা 
মাত্রই সে দরজা খুলে বেরিয়ে আসতে পারল। অর্থাৎ সেদিনই বিড়ালটির শিখন 
সমাঞ্চ হল। এককথায় বিড়ালটি শিখল কেমন করে খাঁচা খুলে বেরোতে হয়। 
এখানে বিড়ালটি বার বার প্রচেষ্টা-ও-ভুলের মাধ্যমে উদ্দীপকের সঙ্গে ঠিক. 
প্রতিক্রিয়াটির সংযোজন করতে সমর্থ হল। 


_. বিড়ালটির এই প্রচেষ্টা -ও-ভূলের মাধ্যমে শিখনের অগ্রগতি একটা আহ্ুমানিক 
চিত্র আগের পৃষ্ঠায় দেওয়৷ হল। 


খনডাইকের শিখনের সুত্র 
(01001170193 [8 01 [.6217011)6 ) 


থর্নডাইক শিখন-প্রক্রিয় নিয়ে তাঁর দীর্ঘ গবেষণার উপরে ভিতি করে শিখনের 
কতকগুলি সুত্র' উপস্থাপিত করেছেন । তার দেওয়া সৃত্রের সংখ্যা আটটি--তিনটি 
সুখা সুত্র আর পাঁচটি গৌণ স্থত্র। 


তিনটি মুখ্য ভত্র (10016617901 12৬9 ) 


তিনটি মুখা সুত্র হল--১। প্রস্ততির সুত্র। ২। অন্থশীলনের স্থত্র এবং 
৩। ফললাভের স্থত্র। স্ুত্রগুলির নীচে বর্ণনা দেওয়া হল | 


প্রস্ততি সুত্র (72৮ 01158010659 ) , 

শিখনের জন্ত প্রয়োজন বিশেষ একটি উদ্দীপকের সঙ্গে তার উপযোগী 
গ্রতিক্রিয়াটিকে সংযুক্ত করার জন্য শিক্ষার্থীর প্রস্ততি। যখন শিক্ষার্থীর এই প্রস্তুতি 
থাকে তখন শিখন সন্তোষ আনে, আর যখন শিক্ষার্থীর এই প্রস্তুতি থাকে না তখন 
শিখন বিরক্তির হু্টি করে। এইজন্তই শিশু যখন কোন কাজ করতে উন্মুখ হয় 
তখন যর্দি তাকে বাঁধা দেওয়৷ হয় সে তাতে বিরক্ত হয়। আবার যে কাজ করতে 
তার মন চায় না সে কাজ জোর করে করাতে গেলেও তার বিরক্তি আসে। কিন্ত 
যে কাজ লে করার জন্ত ব্যগ্র সে কাজে তাকে বাধ! না দিলে সে আনন্দ পায়। 


পাঁচটি গৌণ সূত্র ১০৯ 
২। অনুশীলনের সূত্র (1.৫. ০£78510০) | 


একটি বিশেষ উদ্দীপকের সঙ্গে একটি বিশেষ প্রতিক্রিয়াকে যদি বার বার 
সংযুক্ত করা যায় তবে সে ছুটির মধ্যে একটা সংযোগ বা বন্ধন ৃষ্ট হবে। আর 
বিপরীতক্রমে একটি উদ্দীপক ও তার প্রতিক্রিয়াটির মধ্যে যদি বেশ ক্ছু'দন 
সংযোজন না করা হয় তবে এ ছুয়ের মধো পূর্বস্থাপিত সংযোগ বা বন্ধন ধীরে ধীরে 
শিথিল হয়ে আসবে । এক কথায় অন্শীলন উদ্দীপক-প্রতিক্রিয্ার বন্ধনকে দৃঢ় 
ফরে, অনুশীলনের অভাব তাকে শিথিল করে তোলে । 


৩। ফলভোগের জুত্র (1৫ ০ 7209০) 


উদ্দীপক-প্রতিক্রিয়ার সংষোদ্ণের ফল শিক্ষার্থীর কাছে হয় সস্তোষজনক হবে, 
নয় বিরক্তিকর হবে। যদি সংযোগের ফল সন্তোষজনক হয় তবে সে সংযোগ 
দ্ব্টবন্ধ হবে আর সংযোগের ফল যদ্দি বিরক্তিকর হয় তবে সে সংযোগ দুর্বল হয়ে 
উঠবে। যেমন বিড়ালটির ভূল প্রচেষ্টাগুলির বেলায় উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার 
সংযোজনের ফল তার কাছে বিরক্তিকর হয়েছিল কেননা সে তার অভীষ্ট খাগ্ধ পায় 
নি। সেজন্য তুল গ্রচেষ্টার একটিও সে ভবিষ্যতে শিখল না। কিন্তু দরজা-খোলা- 
ন্নপ নিভূল প্রচেষ্টাটির ফল তার কাছে সস্তোষজনক হয়েছিল। সেইজন্তই এ 
বিশেষ উদ্দীপক-প্রতিক্রিয়ার সংযোজনটি তাঁর কাছে স্থায়ী হয়ে ঈাড়াল। অর্থাৎ 
সে দরজ! খুলতে পারার কৌশলটি স্থায়ীরূপে শিখল। থনডাইকের মতে এই 
ফশভোগের সু্রটি শিক্ষার ক্ষেত্রে অত্যন্ত গুরুত্বপৃণ। 


পাঁচটি গৌণ সুজ (£15৩ 00100 183) 


শিখনের তিনটি মুখ্য সুত্র ছাড়াও ধর্নডাইক আরও পাঁচটি স্তর গঠন করেন। 
সেগুলি উপরের তিনটি মুখ্য স্তরের মত অত গুরুত্বপূর্ণ নয় বলে এগুলি গৌণ সুজ 
নামে পরিচিত। সেগুলি হল এই__ 


১। একই উদ্দীপকের উদ্দেস্ট্ে নানাকুপ প্রতিক্রিয়ার সূত্র 
(02৬ ০1 710101)15 79910091059 €০ 016 58176 901000105) 
অনেকগুলি ভূল প্রতিক্রিয়ার মধ্য থেকে বিশেষ একটি নিতু প্রতিক্রিয়াকে 
বেছে নেওয়াই হল শিখন। অতএব শিখনের জন্য প্রাণীর একটি বিশেষ উদ্দীপকের 
উদ্দেশ্তে নানারকম প্রতিক্রিয়া সম্পন্ন করার ক্ষমতা থাকা চাই। এই প্রতিক্রিয়ার 
'বিভিন্নত৷ ও বৈচিত্র্য যত বাড়বে ততই তার শিখন সহজ হয়ে উঠবে । 
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২। মানসিক অবস্থ। ব৷ মনোভাবের সুত্র 
(7.9. 91 4১00080৩) 566 ০: 10259510102 ) 
শিক্ষার্থীর সামগ্রিক মনোভাব বা মানসিক অবস্থার উপর তার শিখন নির্ভর 
করে এবং শিখনটি তৃপ্তিকর না বিরক্ষিকর, তাও নির্ধারিত হয় তার দেহমনের 
ত্বৎকালীন অবস্থার উপর। 
৩। আংশিক প্রতিক্রিয়ার সুত্র (1.৬ ০£7১81081 £১০00%10) 
কখন কখন উদ্দীপক বা শিখন-পরিস্থিতির একটি গুরুত্বপূর্ণ অংশ সমগ্র ও. 
অভীষ্ট গ্রতি ক্রিয়াটির জন্ম দিতে পারে। 
৪। সৃপীকরণ বা! উপাদানের সুত্র 
(78৬ ০৫6 48911081800) 01 4১1081055 ) 
পূর্বপরিচিত শিখন-পরিস্থিতির অন্রূপ কোন পরিস্থিতিতে পড়লে প্রাণী 
ল্লাধারণত পূর্বে সম্পাদিত প্রতিক্রিয়ারই অনুসরণ করে থাকে। 
৫। অনুবজমুলক সঞ্চাজনের জূত্র (2৬ ০0 48509012055 910100175) 
সময় সময় যে উদ্দীপকের যে প্রতিক্রিয়৷ সেই উদ্দীপক থেকে অন্য আর 
এন্টি উদ্দীপকে প্রতিক্রিয়াটি সঞ্চালিত হয়ে যেতে পারে। যেমন কোন কি খাবার 
সময় জিভে লালাক্ষরণ হওয়াটা স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়া। কিন্তু খাবার দেখলে 
ঘা খাবারের নাম শুনলে জিভে যে জল আসে সেটা হল প্রতিক্রিয়ার অনুষঙ্গ- 
মূলক সধগলনের ফল। বিখ্যাত রুশ শরীর-তত্ববিদ প্যাভলভ এই প্রক্রিয়ার নাম 
দিয়েছেন অনুবতিত প্রতিক্রিয়া (090001010760 7.95১০708০) এবং তার উপর 
দীর্থ গবেষণার ফলে তিনি এই ধরনের অন্থবত্তিত প্রতিক্রিয়। সম্বন্ধে বহু মৃল্যৰান 
তথ্য আবিষ্কার করেছেন। “অনুবতিত প্রক্রিয়াকে” আমরা! শিখনের স্বতন্ত্র মতবাদরূপে 
গ্রহণ করেছি এবং পরবর্তী পরিচ্ছেদে আমরা এই তত্বটি সম্বত্ধে বিশদ আলোচনা 
কষ্বব। অনুবণ্ডিত প্রতিক্রিয়ার তত্বটি আবিষষারের সম্মান সর্বসম্মতিক্রমে প্যাভলভকে, 
ওয়! হলেও একথা অনম্থীকার্য যে খর্নভাইক প্যাভলভের আগেই এই তত্বটির 
শিখনমূলক গুরুত্ব উপলব্ধি করেছিলেন। 


পিক্ষার ক্ষেত্রে থন ভি“ মতবাদ 

 খর্নডাইকের বর্ণিত শিখনের সুত্রগুলি থেকে আমরা শিক্ষার ক্ষেত্রে 
বিশেষভাবে প্রযোজ্য এমন কতকগুলি অতি-মুল্যবান সিদ্ধান্ত গঠন করতে 
পারি। সেগুলি হল এই । 


শিক্ষার ক্ষেত্রে থনভাইকের মতবাদ ১১১ 


প্রথমত, শিখন নির্ভর করছে শিক্ষণীয় বস্তটি গ্রহণের জন্ত শিক্ষার্থীর 
সর্বাঙ্গীণ প্রস্তুতির উপর। প্রস্তুতি বলতে বোঝায় শিক্ষার্থীর দৈহিক, মানসিক, 
প্রক্ষোভবটিত প্রভৃতি সমস্ত দিকগুলির একটা সামগ্রিক উদ্মুখতা। যে শিখনের 
জন্য শিক্ষার্থী প্রন্তত নয় সে শিখন ব্যর্থ হতে বাধ্য। এই প্রস্ততি আবার 
ছু শ্রেণীর হতে পাবে। প্রথম, জ্ঞানমূলক প্রস্ততি অর্থাৎ যে বস্তটি শিক্ষার্থী 
শিখতে চলেছে সেটি শেখার উপযোগী পূর্বজ্ঞান তার থাকা প্রয়োজন। 
উদ্দাহরণন্বরূপ, যে ছাত্রকে জ্যামিতির উপপাস্ভ শেখান হচ্ছে দেখতে হবে যে 
কোণ, ত্রিভুজ ইত্যাদি কাকে বলে সে আগেই জানে কি না। দ্বিতীয় হল প্রক্ষোভ- 
ঘটিত প্রস্তুতি। শিখনের পদ্ধতি, বিষয়বস্ত প্রভৃতির দিক দিয়ে ছাত্রের অস্গকূল 
প্রক্ষোভ থাকাও একান্ত গ্রয়োজন। 


দ্বিতীয়ত, শিখনের ফল যেন শিক্ষার্থীর নিকট তৃপ্তিকর হয়। বিরক্তিকর 
শিখন স্থায়ী হয় না। একমাত্র সেই শিখনই স্থায়ী হয় যার ফল শিক্ষার্থীর কাছে 
তৃপ্িকর বলে প্রমাণিত হয় এবং একমাত্র নেই শিক্ষার জন্তই শিক্ষার্থী স্বাভাবিক 
প্রেরণ। বোধ করে। এইজন্য এমনভাবে শিখনকে নিয়ন্ত্রিত করতে হবে যাতে 
শিক্ষার্থীকে সাফল্যের আনন্দের জন্ত দীর্ঘকাল অপেক্ষা করে থাকতে না হয়। 
শিক্ষণীয় বস্তটি যদি সুদীর্ঘ হয় তৰে সেটিকে একসঙ্গে শিখতে দিলে শিক্ষার্থীর 
পক্ষে সাফল্যের আনন্দ পাওয়াটা কষ্টসাধ্য হয়ে উঠবে এবং ফলে তার প্রচেষ্টাও, 
বাধাপ্রাপ্ত হবে। সেইজন্ত শিক্ষার বিষয়বস্ত্র দীর্ঘ হলে সেটিকে এমন ভাবে 
ক্ষুদ্র ক্ষুত্র অংশে বিভক্ত করে দিতে হবে যাতে শিক্ষার্থ তার প্রচেষ্টার মাঝে 
মাঝে সাফল্যের আনন্দ পায় এৰং তার ফলে তার শিখন স্থথকর ও শহজসাধ্য 
হয়ে উঠবে । 

তৃতীয়ত, অনুশীলনের উপর শিখন ৰিশেষভাবে নির্ভরশীল। অতএব যাতে 
শিক্ষার্থী শিক্ষণীয় বিষয়টি বার ৰার চর্চা বা অভ্যাসের মাধ্যমে শেখে সেদিকে 
সফর দৃষ্টি রাখতে হবে। সেইজন্ত শিখনের বিষয়বন্তটিকে নিয়ঙজিত এবং 
সুবিভক্ত করে দিতে হবে যাতে শিক্ষার্থীর পক্ষে পাঠ অনুশীলন করতে অযথা 
কোন অর খধা না হয়। মনে রাখতে হবে 'যে এই বার বার প্রচেষ্টা বা 
অনুশীলনের একটা বড় উপকরণ হল শিক্ষার্থীর শিখন সম্বন্ধে তৃপ্তিবোধ | 

চতুর্থত, প্রতিক্রিয়ার বৈচিত্র্য ও বিবিধতা শিখনকে ত্বরায়িত করে তোলে । 
অতএব যাতে শিক্ষার্থী গতানুগতিক ও পুরাতন প্রক্রিয়ার উপর নির্ভর না 


১১২ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


করে সেদিকে লক্ষ্য রাখতে হবে এবং যাতে সে নতুন ও বৈচিত্র্যময় প্রতিক্রিয়ার 
' আবিষ্কার করতে পারে সেজন্য তাকে উৎসাহ ও নির্দেশ দিতে হবে। 
পঞ্চমত, শিখন-পরিস্থিতির বিভিন্ন অংশগুলির মধ্যে পারস্পরিক সম্পর্ক 
জানাটা! শিক্ষার্থীর পক্ষে অত্যন্ত এ্য়োজনীয়। বিশেষ করে শিক্ষণীয় বস্তটির 
কতকগুলি এমন গুরুত্বপূর্ণ অংশ থাকতে পারে যেগুলি সমগ্র পরিস্থিতিটিকেই 
নিয়ন্ত্রিত করে থাকে এবং যেগুলি সম্বন্ধে সচেতনতা সমস্তাটিকে সহজে সমাধান 
করতে সাহায্য করে। এগুলি সম্পর্কে শিক্ষার্থীর জ্ঞান থাকলে শিখন কার্য 
অল্পাধাসে ও দ্রুত সম্পন্ন হয়ে যায়। অতএব শিক্ষার্থীকে শিখন-পরিস্থিতির 
বিভিন্ন অংশগুণির অস্তশিহিত সম্পর্ক অনুধাবন করতে শেখান দরকার। 
'ধনরভাইকেব্র সংযোজনবাদেতর এ এ10৫15৭। 
নানা মনোবিজ্ঞানী থর্নডাইকের সংযোজনবা এবং তার শিখনের সুত্রগুলির 
ত'ব্র সমালোচনা! করেছেন। অধিকাংশ মনোবিজ্ঞানীই ধর্নডাইকের সুত্রগুলিকে 
শিখনের পর্যাপ্ত ব্যাখ্যা বলে মনে করেন না । তাদের মতে স্ুজ্ঞগুলি যদিও 
বাহত প্রযোজ্য বলে মনে হয়, তবুও সেগুলিকে ভাল করে বিচার করলে তাদের মধ্যে 
গ্রচুর অসম্পর্ণতা ধর! পড়ে। তাদের সমালোচনার প্রধান প্রধান বক্তব্যগুলির 
সংক্ষিপ্ত বিবরণ দেওয়া হল। 
5 প্রথমত ধর্নভডাইকের অন্থশীলনের সুত্র অনুযায়ী কোন কিছু বার বার 
_ অভ্যাস বা চর্চা করলে সে বস্তুটির শিখন স্থায়ী হয়। এ কথাটি আংশিকভাবে 
সত্য। কেননা কেবলমাত্র অভ্যাস বা চর্চ৷ করলেই স্থায়ী শিখন হতে পারে না। 
তার সঙ্গে আগ্রহ, মনোষোগ, পর্ধবেক্ষণ ইত্যাদি গুরুত্বপূর্ণ বৈশিষ্ট্যগুলি থাকা 
ঘ্রকার। আর যেখানেই এই অত্যাবস্তুক বস্তগুলির অভাব সেখানে নিছক অভ্যাস 
, মোটেই কার্ধকরী হয় না। এক কথায় অনুশীলনের সাফল্যের সঙ্গে জড়িয়ে আছে 
আরও অসংখ্য বস্তর প্রভাব এবং তার একটার অভাবেই হাজার অনুশীলন সত্বেও 
শিখন সফল না হতে পারে। আবার অপর দিকে বিন্দুমাত্র অভ্যাস বা চ্ 
, ছাড়াই বহু অভিজ্ঞতা স্থায়ী ভাবে আমাদের মনে ছাপ রেখে যায়, যেমন আনন্দ, 
শোক বা উত্তেজনাময় কোন ঘটনার অভিজ্ঞতা । বিশেষ করে যখন আমু ' 
অর্থপূর্ণ ফিছু শিখি তখন আমাদের কোনরূপ অঙ্গশীলনের সাহীষ্যই লাগে ন!। 
অতএব দেখাচ্ছে অনুশীলন শিক্ষীর অপরিহীধ অঙ্গ নয়। 
খর্ডডাইকের সংযোজনবাদের শ্বপক্ষে প্রায়ই শিখনের একটা শরীরতববমূলক 
' ব্যাখ্যাটি দেওয়া হয়ে থাকে। এই ব্যাখ্যা অনুযায়ী মস্তিফষের দসাযুমণ্ডলীতে 
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'বিশেষ বিশেষ ন্াযুগ্ুলির মধ্যে সংষোগস্থাপনই হুচ্ছে শিখন। থর্নভাইক যাকে 
'উদ্দীপক-প্রতিক্রিয়ার সংযোগ বলেন শরীরতত্বের ব্যাখ্যায় সেটি হল ছুটি নিউরনের 
অধ্যে সংযোগস্থাপন। সাধারণত ছুটি নিউরনের সঙ্িকর্ষস্থলে (90836) এই 
সংযোগ প্রক্রিয়াকে বাধা দেবার একট। শ্বাভাবিক প্রধণত! থাকে। বার বার একই 
কাজ অন্গুশীলন করলে এই বাধা দুর হয়ে যায় এবং একটি স্থায়ী দ্বাযুমলক সংযোজন 
স্থাপিত হয় এবং তার ফলেই শিখন সংঘটিত হয়। 

শিখনের এই শরীরতব্মূলক ব্যাখ্যা আজকাল অধিকাংশ মনোবিজ্ঞানীই 
মানতে রাজী নন। ল্যাস্লে (185)16)), ফ্র্যানজ (1802), ক্যামেরন 

প(81৩109) প্রভৃতি প্রসিদ্ধ গবেষকগণ প্রমাণ করে দিয়েছেন যে স্ামুমূলক 

ংযোজনের মাধ্যমে শিখন প্রক্রিয়ার সঙ্গত ব্যাখ্যা দেওয়! যায় ন!। 

থর্মডাইকের ফললাছের সুত্রটিরও নাণারূপ সমালোচনা হয়েছে। এই ুজ্ 
অন্তযারী আচরণের ফল তৃথ্চিকর হলে সে আচরণের ফল দৃঢ়ব্দ্ধ হয়, আর আচরণের 
ফল বিরক্তিকর হলে সে আচরণ বিলুপ্ত হয়ে যায়। ওয়াটসন প্রমুখ আচরণবাদীরা 
(8617251011865) এই হুত্রটির তীব্র বিরোধিতা করেছেন। তার কারণ হল যে 
এই স্ুত্রটি ব্যক্তির নিজন্ব অনুভূতির উপর প্রতিষ্ঠিত আর আচরণবাদীরা 
নমিক অনুভূতির সাহায্যে কোন কিছুরই ব্যাখ্যা দিতে রাজী নন। তারা প্রধানত 
অনুশীলন (87670786) এবং আচরণের সাম্প্রতিকতার (২৩০৩০০)) সাহায্যেই 
'শিখনের ব্যাখ্যা দিয়ে থাকেন। 

অন্যান্ত মনোবিজ্ঞানীর! ফললাভের সুত্রটির বিরোধিতা করেন আর একটি গুরুত্ব- 
পূর্ণ কারণে । তাদের মতে সুখ বা দুঃখের অনুভূতি যদি কোন আচরণের শিখন 
বা বিলুপ্তির কারণ হয়ে থাকে, তবে সেই অনুভূতিটি নিশ্চয়ই এ আচরণটির 
সম্পাদনের পূর্বে ঘটবে। কেননা, কারণ সর্বদাই কাধের আগে থাকে। 
'অথচ প্রকৃত ক্ষেত্রে আচরণটি ঘটছে আগে, তার পরে ঘটছে অন্ুভূতি। 
অতএব এখানে স্থুখ বা দুঃখের অনুভূতিকে শিখন হওয়া বা না হওয়ার কারণ 

-ব্লা চলে না। 

। তাছাড়া ছুঃখের অন্ভূতি যে সব সময়ই আচরণের বিলোপ ঘটায় একথাও 
ঠিক নয়। বু গবেষণা! থেকে দেখ। গেছে কষ্টনাদক অধিজ্ঞত। খুব সহজ্জেই 
এবং দীর্ঘদিন মনের মধ্যে সন্িবন্ধ থাকে। এই সকল আলোচন! থেকে বলা যেতে 
পারে যে শিখন এ সুখ-দুঃখের অনুভূতির মধ্যে যদিও সম্পর্ক আছে তবুও এই 
হুইয়ের মধ্যে কাষকারণ সন্বস্ধ স্থাপন করা যায় না। 


১১৪ শিক্ষাশ্যয়ী মনোবিজ্ঞান 


মনোবিজ্ঞানীদের মতে ধর্নভাইকের সুত্রগুলি কেবল ক্রটিপূর্ণই নয় সেগুলিতে 
শিখন-প্রক্রিয়ার বহু গুরুত্বপূর্ণ বৈশিষ্ট্য অন্তভূক্তি করা হয়নি। যেমন, শিখনের 
একটা বড় অঙ্গ হল উদদেশ্ত সম্বন্ধে শিক্ষার্থীর সচেতন্তা। কিন্তু থর্নডাইকের 
ক্ত্রগুলিতে তার কোন স্থান নেই। তাছাড়া শিখন প্রক্রিয়ায় প্রক্ষোভের প্রভাবও, 
একটা বড় স্থান 'অধিকার করে থাকে, কিন্ত তারও সন্তোষজনক ব্যাখ্যা ধর্মডাইকের 
সুত্রগুলিতে পাওয়া যায় না । 

থর্মডাইক নিজেও তার হুত্রগুলির অসম্পূর্ণতা উপলব্ধি করেছিলেন এবং 
পরে তীর প্রদত্ত তিনটি স্থত্রের সঙ্গে আর একটি স্থত্র যোগ করে দিয়েছিলেন | 
এই স্থত্রটির নাম হল অস্তভূক্তির সুর (12৬ ০6 73610081)87৩88)। এই তৃত্রের 
অর্থ হল যে শিখন তখনই সম্ভব হবে যখন উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার মধ্যে পারস্পরিক 
অন্তর্ভুক্তির একটা! সম্বন্ধ থাকবে অর্থাৎ যখন ছুটি ঘটনাই একটি বিশেষ সম্বন্ধের 
মধ্যে অস্ততূক্ত হবে। ধর্নডাইকের এই স্ুত্রটি কিন্ত নান! দিক দিয়ে বেশ অনির্দিষ্ট 
ও অস্পষ্ট। 

গেষ্টাপ্ট (06981) মনোবিজ্ঞানীরা থর্মডাইকের সংযোজনবাদ এবং তার 
প্রচেষ্টা-এবং-ভূলের মাধ্যমে শেখার তত্বটির তীব্র সমালোচনা করেছেন। ধর্ন- 
ডাইকের মতে শিখন হল একটি বিশেষ উদ্দীপকের সঙ্গে একটি বিশেষ প্রতিক্রিয়ার 
মিলন ঘটানো! । প্রাণী ধখন কোন সমস্যার সম্মুখীন হয় তখন সে সেই পরিস্থিতি 
থেকে একটির পর একটি উদ্দীপককে বেছে নেয় এবং একটির পর একটি প্রতিক্রিয়া 
দিয়ে তার সাড়া দেয়। এইভাবে সাড়া দিতে দিতে হঠাৎ ঠিক উদ্দীপকটির সঙ্গে 
ঠিক গ্রতিক্রিয়াটির সংযোজন ঘটে যায় এবং তখনই শিখন সংঘটিত হয়। একেই বলা 
হয়েছে উদ্দীপক-প্রতিক্রিয়ার সংযোগ (১-৮&. 9900) । 

গেষ্টা্ট মনোবিজ্ঞানীর! শিখনের এই বব্যাখ্যাটিকে মনে। বৈজ্ঞানিক আণবিকত৷ 
(955০1901981081 26012019107) বলে সমালোচনা! করেছেন। তাঁদের মতে সমস্তাযূলক 
পরিস্থিতির'অস্তর্গত উদ্দীপকগুলিকে আমর! বিচ্ছিন্নভাবে একটি একটি প্রতিক্রিয়ার 
সাহায্যে সাড়া দিই না। আমরা শিখনের সময় সমগ্র পরিস্থিতিটিকে আমাদের সমগ্র 
ওভিক্রিয়া দিয়ে সাড়া দিয়ে থাকি। এই সাড়া দেবার সময় আমরা পরিস্থিতির 
অন্তর্গত বিভিন্ন অংশগুলির মধ্যে পারস্পরিক সম্বন্ধ হৃদয়ঙ্গম করি এবং ভাদের- 
অন্তর্নিহিত প্রকৃতি অন্ধুযায়ী সেগুলিকে সংগঠন “করে নিই । গেষ্টাপ্টবাদীদের মতে 
. সমস্তাটির এই আভ্যন্তরীণ সমঘ্ধ নিক্ষপণ এবং উদ্দীপক গুলির.সংগঠনসাধনের মাধ্যমেই 
যথার্থ শিখন সম্ভব হয়। 


শিখনের গেষ্টাপ্ট মতবাদ ১১৫ 


২। পিখনের গেষ্টাপ্ট অতবাদ 
(06502167186010 0: 1.92101175) 
গেষ্টা্ট কথাটি একটি জার্মান শব । এর অর্থ হল গঠন বা কাঠামো ব! 
সম্পূর্ণ আকার (5০0 ০৫9008০00০৫ ০088818602)| মনোৰিজ্ঞানের 
ইতিহাসে এই মতবাদটি মনোবৈজ্ঞানিক আপবিকতার প্রতিক্রিয়ারপে দেখ! 
দিয়েছে। যে সব মনোবিজ্ঞানী বিভিন্ন মানসিক প্রক্রিয়। বা সত্তাগুলিকে বিশ্লেষণ 
করে এর প্রক্রিয়া বা সতাগুলির গ্ররুত স্বরূপ জানা যায় বলে বিশ্বাস করেন তাদেরই 
গেষ্টাপ্টবাদীরা মনোবৈজ্ঞানিক আণবিকতাধর্মী বলে সমালোচনা করে থাকেন। 
বলা বাহুল্য অনুষঙ্গবাদী মনোবিজ্ঞানীরাই তাদের আক্রমণের প্রধান লক্ষ্য। 
অনুষঙ্গবাদীরা মানসিক প্রক্রিয়াগুলিকে বিশ্লেষণ করে সংব্দন, প্রত্যক্ষণ, গ্রতিরূপ 
প্রভৃতি মানসিক এককগুলি গঠন করেছেন এবং এই মানসিক এককগুলিকে 
ভাল করে পধবেক্ষণ করলে পূর্ণ মানসিক প্রক্রিয়াগুলির যথার্থ পরিমাপ পাওয়া যায় 
বলে বিশ্বাস করেন। 
কিস্ত গেষ্টাপ্টবাদীদের মত অনুযায়ী আমাদের প্রত্যক্ষণের বিষয়বস্ত সর্বদাই এমন 
একট! অবিচ্ছিন্ন সমগ্র সত্তা, যাকে বিষ্লেষণ করলে বা ষার অংশগুলিকে পৃথকভাৰে 
বিচার করলে আমরা সেই সমগ্র সত্তাটিকে কখনই পেতে পারি না। সমগ্র সত্তাটি 
কেবলমাত্র অংশগুলির যোগফল নয়, যোগফলের উপরেও অতিরিক্ত আরও কিছু। 
যেমন মনে করুন, আপনি একটি প্রাকৃতিক দৃশ্য দেখছেন। এই দৃশ্যটির অন্তর্গত গাছ- 
পালা, ফুল, পাখী, পশ্তগুলিকে পর পর ষে।গ করে দিলেই আপনার অভিজ্ঞতার সেই 
সমগ্র সত্বাটিকে পাওয়া যাবে না। এ অংশগুলি ত আপনার অভিজ্ঞতার মধ্যে 
থাকবেই তার উপরেও থাকবে অতিরিক্ত আরও কিছু । সমগ্র সত্তার এই অতিরিক্ত 
বৈশিষ্ট্যটি গেষ্টাপ্ট মনোবিজ্ঞানীদের মতে অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ এবং তারা মনে করেন 
যে বিভিন্ন অংশগুলির সংগঠন (01881715980) থেকে এই অতিরিক্ত বৈশিষ্ট্যটি 
দেখ! দেয় । এককথায় বিশেষ কোন শিখন পরিস্থিতির অস্তর্গত বিভিন্ন অংশগুলি ষে 
নিজেদের মধ্যে একটা সংগঠনের সৃষ্টি করে সেইটিকেই গেষ্টাপ্টবাদীরা গঠন, বা 
কাঠামো বা পূর্ণ আকৃতি নাম দিয়ে থাকেন। 
অতএব কোন সমস্যার সমাধান করতে হলে এঁ সমস্তামূলক পরিস্থিতির অন্তর্গত 
বিভিন্ন অংশগুলিকে জানলেই চলবে না, এ অংশগুলির মধ্যে যে অস্তনিহিত সংগঠনটি 
আছে তার বথার্থ স্বরূপটি উপলব্ধি করতে হবে । থর্নডাইক যে বলেছেন উদ্দীপক- 
গুলিকে বিচ্ছিন্নভাবে পৃথক পৃথক প্রতিক্রিয়৷ দিয়ে সাড়া দিয়ে আমরা সমন্তার 


১১৬ শিক্ষাপ্ম্নী মনোবিজ্ঞান 


সমাধানে পৌছই এ কথা সম্পূর্ণ ভুল । আনলে যা ঘটে ভা ঠিক বিপরীত । যখন 
আমরা কোনও শিখন পরিস্থিতির সম্মুখীন হই তখন আমর! সমগ্র সমশ্তাটিকে 
আমাদের সমগ্র গ্রতিক্রিয়৷ দিয়ে সাড়া দিই এবং 'এই সাড়া দেবার সময় পরিস্থিতির 
অন্তর্গত বিভিন্ন অংশগুলির মধ্যে যে সংগঠন সাধন করি তারই ফলে সমাধান দেখ! 
দেয় এবং আমাদের শিখন সম্পর হয়। 

তাহলে দেখা যাচ্ছে যে গেষ্টাপ্টবাদীদের মতে থর্নডাইক বর্ণিত প্রচেষ্ট।-ও-তুলের 
মাধামে শেখার প্রক্রিয়ার আসলে অবাস্তব । প্রাণী যে শিখনের সময় অন্ধ অর্থহীন 
প্রচেষ্টা করে না তা নয়। কিন্তু সে সব বিচ্ছিন্ন ও অন্ধ গ্রচেষ্টা-এবং-ভূলের মাধ্যমে 
প্রকৃত শিখন ঘটে নাঁ। প্রকৃত শিখন দেখা দেয় সামগ্রিক ও লক্ষা-উ্দিষ্ট প্রচেষ্টার 
মাধামে। বস্তত প্রাণীর প্রচেষ্টা সব সময়েই সমগ্র পরিস্থিতির উদ্দেস্টে গ্রস্ত 
এবং সেগুলিকে এক একটি বিচ্ছিন্ন প্রতিক্রিয়া বলে মনে করলে ভুল হবে। 
প্রক্লতপক্ষে শিখনের সময় প্রাণী তার সমগ্র সতা দিয়ে সমগ্র সমস্যাটির উদ্দেশ্টে 
সমগ্র প্রতিক্রিয়া সম্পাদন করে থাকে । 

থর্মডাইক খাঁচায় বন্ধ বিড়ালের শিখন নিয়ে যে পরীক্ষা করেছিলেন তাতে 
পরিস্থিতিটি এমন ছিল যে বিড়ালের পক্ষে সমস্যার সমগ্র রূপটি উপলব্ধি করা সম্ভব 
ছিল না। ফলে অন্ধ উদ্দেশ্তহীন প্রচেষ্টা কর! ছাড়া তার আর অন্ত কোন উপায় 
ছিল না। কিন্ত যদি পরিস্থিতিটি প্রাণীর কাছে সম্পূর্ণ উম্মুক্ত থাকে তবে সে 
কখনই অন্ধ, যাস্ত্রিক ব1 উদ্দেপ্তহীন চেষ্ট! করবে না। তখন তার গ্রচেষ্টা স্বভাবতই 
লক্ষ্য-উদ্দিষ্ট ও অর্থপূর্ণ হয়ে উঠবে । 

প্রসিদ্ধ গেষ্টাপ্ট মনোবিজ্ঞানী কোহলার ( 01151) শিম্পাজীর শিখন নিয়ে 
কতকগুলি গুরুত্পূর্ণ পরীক্ষণ করেন এবং তিনি স্থনিশ্চিতভাবে প্রমাণ করেছেন যে 
যান্ত্রিক বা অন্ধ পদ্ধতিতে প্রাণী কখনই কিছু শেখে না। তীর বনু প্রথ্যাত পরীক্ষণের 
মধ্যে একটির বর্ণনা নীচে দেওয়া হল। 

একটি শিম্পাীকে বড় একটা! খাঁচায় বন্ধ করে খাঁচার বাইরে কিছু কলা রাখা 
হল। খাঁচার মধ্যে রাখা হল ছুটো লম্বা বাশের টুকরো । কলাগুলি খাঁচা থেকে 
এতটা দুরে ছিল যে কেবলমাত্র হাত বাড়িয়ে বা যেকোন একটি মাত্র বাশের 
টুকরো! দিয়ে সেগুলির নাগাল পাওয়া যায় না । কিন্তু বাশের একটি টুকরোর সঙ্গ 
যদি আর একটি টুকরো জুড়ে দেওয়া যায় তবে তা থেকে যে লম্বা বাশটি পাওয়া 
যাবে ভা দিয়ে কলাগুলির নাগাল সহজেই পাওয়া যায়। বাশের টুকরো৷ ছুটিও 
এমনভাবে কাটা হয়েছিল থে একটি জার একটির মধ্যে সহজেই চুকে যায়। প্রথমে 


অন্তর্দহি ্‌ ১১৭ 


শিম্পান্ধীটি হাত বাড়িয়ে এবং বাশের টুকরে! ছুটি পৃথকভাবে ব্যবহার করে 
নানাভাবে কলাগুলির নাগাল পাবার চেষ্টা করতে লাগল । কিন্তু সেভাবে কিছুতেই 
নে কলাগুপির নাগাল পেল না। তখন সে বাশের টুকরো! ছুটে নিয়ে নাড়াচাড়া 
করতে সরু করলো! এবং এইভাবে নাড়াচাড়৷ করতে করতে হঠাৎ একটি টুকরোর 
মধ্যে আর একটি টুকরে!। ঢুকে গিয়ে টুকরে৷ ছুটি মিলে একটি লম্বা বাশে 
পরিপত হল। মুহুর্তের মধ্যে শিম্পাজীটির মধ্যে এক অদ্ভুত পরিবর্ডন দেখা 
গেল। সে আর তখন বিন্দুমাত্র ইতস্তত ব৷ উদ্দেশ্তহীন. চেষ্টা না৷ করে সেই বাশটির 
সাহায্যে কলাগুলি হস্তগত করল। 


অন্তর্দ্টি (1251617) 


সমস্তাটির সমাধানের এই যে হঠাৎ উপলব্ধি, €কাহলার এর নাম দিয়েছেন 
অন্তদৃষ্টি (19518))। তার মতে সমস্যার সমাধান ব1 শিখন অনেকট। বিছ্যুৎ- 
চমকানোর মত প্রাণীর মনকে হঠাৎ আলোকিত করে তোলে এবং তখন প্রাণীর 
সেই সমাধানটি আয়ত্ব করতে বিন্দুমাত্র সয় আর লাগে না এবং এইভাবে তার 
যে শিখন হয় তা সে পরে সহজে ভোলেও না। শিখনের সময় ভুল প্রচেষ্ট! বা অন্ধ 
প্রতিক্রিয়া যে একেবারে ঘটে না, তা নয়। কিন্তু কোহলারের মতে তা থেকে 
সত্যকারের শিখন ঘটে না। শিখন ঘটে একমাত্র অন্তূট্টির আবির্ভাবে এবং 
তাতে ভুল প্রচেষ্টাগুলির কোনও অবদান বা প্রভাব থাকে না। অন্তরর্ির 
জাগরণ সম্বন্ধে গেষ্টাণ্টবাদীরা৷ শিখন পরিস্থিতিটির সংগঠন ও তার বিভিন্ন অংশের 
মধ্যে »ম্পর্কের উপলব্ধির উপর বিশেষ জোর দিয়ে থাকেন। তাদের মতে যখনই 
প্রাণী শিখন-পরিস্থিত্ির বিভিন্ন অংশগুলির মধ্যে সম্বন্ধ নির্ণয় করতে পারে এবং 
তাদের সামগ্রিক প্রকৃতি অনুযায়ী সংগঠন করে উঠতে পারে তখনই দেখা দেয় 


সাধারণত শিখন পরিস্থিতিটি নান প্রাসঙ্গিক ও অপ্রাসঙ্গিক বস্ত দিয়ে সমাবৃত 
থাকে। যখনই শিক্ষার্থী শিখন পরিস্থিতিটির বিভিন্ন অংশগুলির মধ্যে সম্পর্ক নির্ণয় 
করতে পারে এবং সেগুণিকে একটি অর্থপূর্ণ সংগঠনে আনতে পারে তখনই 
অপ্রাসঙ্গিক বস্তগুলি নিজে নিজেই অনৃশ্ঠ হয়ে যায় এবং সমস্তার সমাধানটিও 
শিক্ষার্থীর কাছে উদঘাটিত হয়ে ওঠে। ্‌ 

গেষ্টাপ্টবাদীদের মতে অন্তদৃষ্টির জাগরণে ছুটি মানসিক প্রক্রিয়ার বিশেষভাবে 
প্রয়োজন হয়। সে ছুটি হল পৃথকীকরণ ( 452800190) ও সামান্ীকরণ 


১১৯৮ শিক্ষাপ্য়ী মনোবিজ্ঞান 


(06161211586101) | শিখন পরিস্থিতির মধ্যে যেগুলি অপ্রাসঙ্গিক ও অবান্তর 
সেগুলিকে দূরে সরিয়ে রেখে কেবলমাত্র প্রাসন্থিক বৈশিষ্ট্যগুলিকে বেছে নেওয়ার 
নাম পৃথকীকরণ এবং পরে সেই সাধারণ বৈশিষ্ট্যগুলিকে ভিত্তি করে কোন সামান্ত 
সুত্র তৈরী করার নাম সামান্তীকরণ। শিখন পরিস্থিতি থেকে যখন শিক্ষার্থী 
পৃথকীকরণ ও সামান্ঠীকরণের সাহায্যে অন্তনিহিত সাধারণ সুত্রপ্তলি উপলব্ধি করতে 
পারে তখনই অন্তদূ্টি জাগে । 

গেষ্টাপ্টবাদীদের মতে শিখন প্রক্রিম্না কতকগুলি সোপানের মধ্যে দিয়ে 
সংঘটিত হয়। সেগুলি হল এই-_- 

প্রথম, শিক্ষার্থী সমস্তাটির সম্পূর্ণ পরিস্থিতিটি সমগ্রভাবে প্রত্যক্ষণ করে। 

তীয়, সমগ্র সমস্যাটির উদ্দেস্টে সে সমগ্রভাবে প্রতিক্রিয়া! সম্পন্ন করে। 

তৃতীয়, সমস্তাটির অত্যন্তরস্থ বিভিঞ্ন অংশগুলির মধ্যে সে সংগঠন সাধন করে 
এবং তার জন্য তাকে পরিশ্থিতিটির বিভিন্ন অংশগুলির মধ্যে পারস্পরিক সম্পর্ক 
নির্ণয় করতে হয়। এই পর্যায়ে শিক্ষার্থী নিজে, তার লক্ষ্য এবং এ ছুয়ের অস্তব্র্তী 
বাধা_এ তিনটি বস্তর মধ্যে সম্পর্ক স্থাপন করে। 

চতুর্থ, সমস্তা বাবিষয়টির অস্ভরিহিত মৌলিক তম্ব বা সুত্রগুলি শিক্ষার্থী পৃথকী- 
করণ এবং সামান্তীকরণ প্রক্রিয়ার সাহাধ্যে উপলব্ধি করে। এই ধাপেই সমস্যার 
সমাধানটি শিক্ষার্থীর মধ্যে বিছ্যুৎ্চমকের মত দেখ! দেয় এবং একেই গেষ্টাপ্টবাদীরা 
অন্তর্্টি বলে বর্ণনা করেছেন। অতএৰ দেখা যাচ্ছে গেষ্টাপ্টবিদেরা সার্থক শিখনের 
অন্ত প্রত্যক্ষণ, সম্ঘ্ধনির্ণয়ণ, সংগঠন, পৃথকীকরণ ও সামান্তীকরণ এ কয়টি 
প্রক্রিয়ার উপরই জোর দিয়ে থাকেন। 


শিক্ষায় গেষ্ঠা্ট তত্ত্বের প্রয়োগ 


গেষ্টাপ্ট মনোবিজ্ঞানীদের দেওয়া শ্রিখনের এই নতুন ব্যাখ্যা আধুনিক শিক্ষার 
ক্ষেত্রে প্রচুর প্রভাব বিস্তার করেছে । বিশেষ করে বিস্তালয়ে প্রচলিত শিক্ষণ 
পদ্ধতির পরিবর্তন ও নিয়ন্ণের ক্ষেতে আজকাল গেষ্টাপ্ট-মতবাদের মৌলিকতত্বটি 
ব্যাপকস্ভাবে প্রয়োগ করা হয়ে থাকে। শিক্ষায় শেষ্টাপ্ট মত্ৰাদের প্রয়োগের 
কয়েকটি উদাহরণ নীচে দেওয়া হল। 

প্রথমত, স্কুল কলেজের শিক্ষা ব্যবস্থায় এতদিন অহুচ্হত বি্টেষক পদ্ধতির স্থানে 
সংঙ্গেষক পদ্ধতির প্রচলন করা হয়েছে | আগে শিক্ষার্থীকে তার শিক্ষণীয় বিষয়বন্তটি 


শিক্ষায় গেষ্টাপ্টতত্বের প্রয়োগ ১১৯ 


কতকগুলি ক্ষুতত ক্ুত্ন অংশে বিভক্ত করে শেখানো প্রথা প্রচলিত ছিল। এরই 
নাম ছিল বিশ্লেষক পদ্ধতি। এতে শিক্ষার্থী বিষয়বন্তটির সমগ্র রূপটি দেখতে 
পেত না এবং তার ফলে তার প্রচেষ্টা হত সম্পূর্ণ শিক্ষক-পরিচালিত, ফলে 
অন্ধ এবং যান্ত্রিক । উদাহরণম্বরূপ বল! যেতে পারে যে শিক্ষার্থীকে বীজগণিতের 
সম্পূর্ণ একটা সমস্তার সমাধান করতে ন! দিয়ে প্রথমেই বিচ্ছিন্ন ফরমুলাগুলি 
তাকে শেখান হয়। ফরমুলাগুলি যেহেতু সমগ্র সমন্তাটির কয়েকটি বিচ্ছিন্ন 
অংশ ছাড়া কিছুই নয়, সেহেতু সেগুলি শিক্ষার্থীর কাছে অর্থহীন এবং 
অবান্তব মনে হত। আধুনিক সংশ্লেষক পদ্ধতিতে শিক্ষার্থীর সামনে আগে সমগ্র 
সমন্তাটি তুলে ধর! হয় এবং তার পর সেই সমন্তাটি সমাধানের সময় প্রয়োজনীয় 
ফরমুলাগুলি শেখান হয়ে থাকে। আগে বিঙ্লেষণ থেকে যাওয়৷ হত সংশ্গেষণে 
আজকাল সংঙ্গেষণ থেকে যায়! হয় বিঙ্গেষণে, তারপর আবার সংঙ্লেষণে । অর্থাৎ 
সংশ্লেষণ_বিল্লেষণ__পুনঃ-সংগলেফণ--এই হল আধুনিক শিক্ষণ পদ্ধতির অন্ুক্রম। 
আধুনিক শিক্ষণপদ্ধতিতে ইতিহাস, রাষ্ট্রনীতি, সমাজ-ব্যবস্থা, গণিত--এ সবই 
শেখানোর সময় প্রথমে পাঠ্যবস্তুটির একটা সমগ্র রূপ শিক্ষার্থীর লামনে ধর! হয় 
এবং পরে সেটিকে প্রয়োজন হলে ছোট ছোট অংশে বিশ্লেষণ করা হয়। শিক্ষণ 
পদ্ধতির এই আমূল পরিবর্তনের মূলে আছে গেষ্টাপ্টবাদীদের নতুন সংব্যাখ্যান। 

দ্বিতীয়ত, গেষ্টাপ্ট মতবাদ অনুযাদী শিক্ষা আসে অন্তদূর্টি থেকে এবং অস্তদূর্টি 
দেখ! দেয় সমস্যার বিভিন্ন অংশগুলির মধ্যে অন্তন্রিহিত সম্বদ্ধের উপলব্ধি থেকে। 
অতএব শিক্ষার্থীর মধ্যে এই সম্বন্ধ নির্ণয়ের ক্ষমত। যাতে ভালভাবে বিকশিত হয় সেটি 
সর্বাগ্রে দেখতে হবে । শিক্ষার্থীর মধ্যে প্রদত্ত সমন্ঠাটির বিভিন্ন অংশগুলির হধ্যে 
পারস্পরিক সন্বন্ধ অনুসন্ধানের অভ্যাস স্থষ্টি করতে হবে এবং তাকে এই সন্বন্ধ-নির্ণয়ের 
কৌশল আয়ত করতে সাহায্য করে শিক্ষক তার শিখনকে সহজ ও ক্রুত করে তুলতে 
পারেন। 

তৃতীয়ত, গেষ্টাপ্টবাদীদের মতে সম্বন্ধ নির্ণযন ছাড়াও পৃথকীকরণ ও সামান্তীকরণ 
প্রক্রিয়া ছুটি অন্তরূর্টির জাগরণের জন্য একান্ত প্রয়োজন। পৃথকীকরণের অর্থ হল 
অপ্রাসঙ্গিক বৈশিষ্ট্গুলিকে দূরে সরিয়ে দিয়ে প্রাসঙ্গিক এবং সাধারণ বৈশিষ্ট্যগুলিকে 
পৃথক করে নেওয়া এবং সামান্তীকরণের অর্থ হল.সেই বৈশিষ্ট্যগুলিকে ভিত্তি করে 
সামান্য বা সর্বজনীন তত্ব গঠন করা। অতএব শিক্ষার্থীর শিক্ষাকে কার্ধকরী করে 
তুলতে হলে এই অত্যাবন্তক মানসিক প্রক্রিয়া ছুঃটি সম্পন্ন করতে শিক্ষার্থীকে 
শেখাতে হবে। | 
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চতুর্থত, ।শক্ষাদাত়ে সময় মনে রাখতে হবে বে অন্ধ বা যাস্িক প্রচেষ্টা থেকে 
শিখন হয় ন1। শিখন হল অন্তর্ঘটি থেকে সঞ্জাত এক ধরনের মানসিক উপলক্চি 
বিশেষ। অতএব শিক্ষার্থী যাতে অনর্থক অন্ধ বা ধাস্ত্রিক প্রচেষ্টা করে তার উদ্ভম 
ও সমফ নষ্ট না করে সেদিকে শিক্ষকের সতর্ক দৃষ্টি দেওয়া একাস্ত প্রয়োজন। 

পঞ্চমত, শ্রিখনের উদ্দেশ্য বা লক্ষ্য সম্বন্ধে পূর্ণ সচেতনতা৷ সর্বাগ্রে গ্রয়োজন। 
অতএব শিখনের পরিস্থিতি যেন শিক্ষার্থীর কাছে পূর্ণভাবে উন্মুক্ত থাকে আর তার 
লক্ষ্য সম্বদ্ধেও ধারণ! যেন তার কাছে পরিষ্কার থাকে। 

ষষ্ঠত, শিখন প্রক্রিয়ার অগ্রগতি যেন শিক্ষার্থীর বোধশক্তি ও গ্রহণক্ষমতার 
সজে স্যমভাবে' সংহতিবহ্ধ থাকে । শিখনের সাফল্য নির্ভর করে সমস্যার বিভিষ্ক, 
অংশগুলির পারস্পরিক সম্বন্ধ উপলব্ধির উপর। অতএব শিখনের প্রক্রিয়াটি এমন 
গতিতে এগোবে যাতে শিক্ষার্থীর পক্ষে এই সম্বদ্ধগুলি উপলব্ধি কর! সম্ভব হয় এবং 
তার মধ্যে অস্তদৃ্টির জাগরণ সহজ হয়ে ওঠে । 

সবশেষে আসে শিক্ষার্থীর অঙ্ভূতিমূলক ও জ্ঞানমূলক প্রস্ততি । প্রথম, শিক্ষার্থী 
যেন শিক্ষণীয় বস্তি গ্রহণের জন্য তার নিজের জ্ঞানের দিক দিয়ে প্রস্তুত থাকে অর্থাৎ 
শিক্ষণীয় বস্তটি শেখার মত যথেষ্ট পুর্বজ্ঞান যেন তার মধ্যে থাকে । দ্বিতীয়, অনুভূতি 
ব৷ প্রক্ষোভের দিক দিয়েও সে যেন শিক্ষাকে গ্রহণ করতে প্রস্তুত থাকে । শিক্ষার্থীর, 
প্রক্ষোভ যদি প্রতিকূল হয় তবে তার শিখন বিলম্বিত বা অবরুদ্ধ হয়ে যেতে 
পারে। গেষ্টাপ্ট মনোবিজ্ঞানীদের মতে সকল পরিস্থিতিতেই শিক্ষার্থীর প্রতিক্রিয়া 
সব সময় সামগ্রিক ধরনের ৷ সেষা প্রতিক্রিয়া করে তা সে করে তার সম্পূর্ণ সন্ত 
দিয়ে। অতএব সু শিখনের জন্ত তার দেহমনের সবাঙ্গীণ প্রন্ততি অবস্ত- 
প্রয়োজনীয় । 


গ্রচে্টা-ও-ডুল এবং অত্তদূ্এুএহে শিখনের তুলন। 
(710191-2100-15701 2100. 11751510601 ],521701175 (০0110092169), 

খর্নডাইকের প্রচেষ্টা-ও-তুলের পঙ্গতি এবং গেষ্টাপ্টবাদীদের অস্তদৃণ্টিমূলক 
শিখন পদ্ধতির মধ্যে কতকগুলি মৌলিক প্রকৃতির পার্থক্য আছে। ছুটিই শিখনের 
পদ্ধতি হলেও মৌলিক নীতি, অন্তর্নিহিত সংগঠন এবং গ'তধারার দিক দিয়ে 
ছুইয়ের মধ্যে প্রচুর পার্থক্য পাওয়া যায়। যেমন-_ 

প্রথমত, অস্তদৃ মূলক শিখনের ক্ষেত্রে শিক্ষাথী শিখনের পরিস্থিতি বা! সমস্াটিকে 
সমগ্রভাবে সাড়া দেয়। বিস্তু প্রচেষ্টা-ও-তুলের পদ্ধতিতে শিখন পরিস্থিতি, 


গ্রচেষ্টা-ও-ভুল এবং অভ্ভদৃ হিমূলক শিখনের ভুলনা ১২১, 
বা শিখন সমন্যাটির অন্তর্গত উদ্দীপকগুলিকে বিচ্ছি্ন ও পৃথকভাবে সাড়া দেওয়া 
হয়। গেষ্টাপ্টবাদীদের মতে সমগ্র শিখন পরিস্থিতিটির যথাযথ সংগঠন থেকেই- 
সার্থক শিখন দেখ! দেয়। প্রচেষ্টা-ও-তুলের পদ্ধতিতে উদ্দীপকের সঙ্গে নিভূলি: 
প্রতিক্রিয়ার সংযোগ ঘটলেই শিখন হয়। একেই উদ্দীপক প্রতিক্রিয়া-সংযোজন 
(9-৯[২ 9০2) বলা হয়। 

দ্বিতীয়ত, প্রচেষ্টাও-ভুলের পন্ধতিতে প্রাণীর প্রচেষ্টাগুপি হয় অন্ধ, যাস্ত্রিক ও. 
উদ্দেশ্তীন। বিশৃঙ্খলভাবে চেষ্টা করতে করতে প্রাণী আকম্মিকভাবে নিভু 
আচরণটি সম্পন্ন করে ফেলে এবং তার ফলেই সমস্যাটির সমাধান দেখা দেয়। এ 
বিশেষ একটি আচরণ ছাড়া প্রাণীর আর সব আচরণই অর্থহীন। কিন্তু অস্তদৃষ্টি- 
মূলক শিখন পরিস্থিতিতে প্রাণীর প্রত্যেকটি আচরণই স্থপরিকল্পিত, লক্ষ্য-উদ্দীষ্ট ও 
অর্থপূর্ণ । 

তৃ শীয়ত, প্রচেষ্টা-ও-তূলের পদ্ধতিতে প্রাণীকে শিখতে হয় একটি বদ্ধ পরিস্থিতিতে 
(০1956৫ 980021070)| বদ্ধ পরিস্থিতির অর্থ হল যেখানে প্রাণী সমগ্র শিখন: 
পরিস্থিতিটি দেখতে পায় না। তার কাছে শিখন পরিস্থিতিটির মাত্র একটি অংশ 
উদঘাটিত থাকে । যেমন খাঁচায় বন্ধ বিড়ালের ক্ষেত্রে হয়েছিল । এক কথায় 
তার শিখন প্রক্রিয়ার লক্ষ্যটিই তার কাছে অজ্ঞাত বা অনদঘাটিত থাকে । কিন্তু, 
অস্তদৃ্টিমূলক শিখন প্রক্রিয়ায় শিক্ষার্থীকে শিখতে হয় উন্মুক্ত পরিস্থিতিতে 
(090 51698007)। এখানে শিক্ষার লক্ষ্যটি শিক্ষার্থীর কাছে পুরোপুরি জানা 
থাকায় তার পক্ষে যান্ত্রিক ব! উদ্দেশ্তহীন আচরণ করার কোন সম্ভাবনা থাকে 
না, তার প্রচেষ্টা মাত্রেই লক্ষ্য-উদ্দিষ্ট ও উদ্দেস্ঠপূর্ণ হয় । 

চতুর্থত, প্রচেষ্ট।/-ও-ভুলের পদ্ধতিতে কোনরূপ উন্নত মানসিক প্রক্রিয়ার সাহায্য 
নেওয়৷ হয় না। নিছক বার বার প্রচেষ্টা ও অনুশীলনের মাধ্যমেই শিখন লস 
করার চেষ্টা করা হয়। কিন্ত অন্তদূর্টিমূলক শিখনের ক্ষেত্রে কতকগুপি উন্নত 
মানসিক প্রক্রিয়ার সাহায্য নেওয়া! হয় । যেমন সমস্যাটির বিভিন্ন অংশগুলির মধ্যে 
পারস্পরিক সম্পর্ক নির্ণয় করা, পৃথকীকরণ, সামান্তীকরণ ইত্যাদি প্রক্রিয়াগুপির 
সাহায্যেই সেখানে সমস্তার সমাধান করা হয়। এই উন্নত মানসিক প্রক্রিয়াগুলির 
জন্য অন্তদূর্টিমূলক শিখন অনেক দ্রুত এবং অল্প আয়াসে সম্পন্ন হয়। অপরপক্ষে 
প্রচেষ্টা-ও-ভুলের মাধ্যমে শিখনের ক্ষেত্রে গ্রচেষ্টাগুলি নিছক শারীরিক স্তরে 
সংঘটিত হয় বলে সময় এবং পরিশ্রম ছুইই প্রচুর পরিমাণে লাগে। 

পঞ্চমত, অস্তূ টিমূলক শিখন উন্নত মানসিক প্রক্রিয়ার উপর নির্ভরশীল বলে 


"১২২ শিক্ষারী মনোবিজ্ঞান 


উচ্চবুদ্ধিসম্পন্ন বাকিদের ক্ষেত্রেই বিশেষ করে কার্যকরী । নিয়শ্রেণীর প্রাণী ৰা 
ল্পবুদ্ধিসম্পর ব্যক্তিদের ক্ষেত্রে অন্যৃ্িমূলক পদ্ধতির ব্যবহার অপেক্ষাকৃত 
কষ্টসাধা। সেইজন্ক তাদের ক্ষেত্রে প্রচেষ্টা-ও-ভূলের পদ্ধতির অধিক ব্যবহার 
দেখা যায়। 
'৩। অনুবতিত প্রত প্রি, মতবাদ 
(710601/ €1 (010016101)60. ২০910901796 ) 

অন্বত্তিত প্রতিক্রিয়! মতবাদটি সম্পূর্ণ শরীরতব্মূলক ব্যাখ্যার উপর প্রতিঠিত 
এবং বিখ্যাত রুশ শরীরতত্ববিদ্‌ প্যাভলভকে এই 'মতবাদের শ্রষ্টা বল! চলে, যদিও 
এ তত্বটি প্রাচীন অন্ষজ্গবাদী মনোবিজ্ঞানীদের' নিকট বহু আগে থেকেই পরিচিত 
এবং বনু বিভিন্ন কপ ও সংগঠনে মনোবিজ্ঞানীদের আলোচনায় এই তন্বটির সাক্ষাৎ 
পাওয়া যায়। থর্নডাইকের 'অনুযন্গমূলক সঞ্চালনের, সূত্রটি মূপত এই তত্বাটির 
সজে অভিন্ন (পৃঃ ১১০ ভষ্টব্য )। প্যাভলভের পূর্বে বেকটেরেভ (8০০0০75% ) 
নামে একজন রাশিয়ান অনুবর্তন প্রক্রিয়া নিয়ে ব্যাপক গবেষণা করেন। কিন্তু 
প্যাভলভই অন্বর্তনের হুঙ্জ ও তত্বগুলির যথাষথ গ্রন্থনা ও সংব্যাখ্যান করেন 
বলেই তীর নামের সঙ্গে অন্ুবর্তন তত্বটি ঘনিষ্ঠভাবে জড়িত। 

'গই তত্ব অনুযায়ী প্রত্যেক প্রাণীর মধ্যেই কতকগুলি বিশেষ উদ্দীপককে 
কতকগুলি বিশেষ প্রতিক্রিয়া দিয়ে সাড়া দেবার ক্ষমতা থাকে । এই উদ্দীপক- 
'গুলিকে আমরা স্বাভাবিক উদ্দীপক এবং প্রতিক্রিয়াগুলিকে স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়া 
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[ স্বাভাবিক উদ্দীপক উ-১র হ্বাভাবিক প্রতিত্রিক়! প্র-১ কৃত্রিম উদ্দীপক উ-২'এতে 
অন্ুবতিত হয়ে যাচ্ছে ] 
বলে বর্ণনা করতে পারি। যেমন ক্ষুধার্ত কুকুরের ক্ষেত্রে খাবার দেখলে 
“লালাক্ষরণ হওয়াটা হল একটি ন্বাভাবিক উদ্দীপক ও স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়ার 
ষ্টান্ত। তেমনই ছোট শিশুর ক্ষেতে উচ্চশবধ শুনলে ভয় পাওয়া বা যে 
“কোন মাচুষের ক্ষেত্েইে আচরণগত বাধা পেলে রেগে যাওয়া ইত্যাদিও হুল 


অনুবর্তিত প্রতিক্রিয়া মতবাদ ১২৩ 


এই রকম শ্বাভাবিক উদ্দীপক ও স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়ার উদাহরণ । এই 
প্রতিক্রিয়াগুলি সহজাত ও পূর্বনির্দিষ্ট এবং এগুলি অগ্রিত বা শিক্ষাগ্রন্থত নয়। 
এখন যদি & ধরনের একটা স্বাভাবিক উদ্দীপকের সঙ্গে দক্গে বা ঠিক আগে বা ঠিক 
পরে একটি কৃত্রিম উদ্দীপককে বার বার উপস্থাপিত কর! হয় তৰে এ স্বাভাবিক 
উদ্দীপকের স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়া ছিতীয় বা কৃত্রিম উদ্দীপকের সঙ্গে সংযুক্ত 
সুয়ে যাবে। অর্থাৎ তখন ম্বাভাবিক উদ্দীপকটি ছাড়াই এ কৃত্রিম উদ্দীপকটি 
খ্ শ্বাভাবিক প্রতিক্রিয়াটি ঘটাতে সমর্থ হবে। মনে করা 'যাকঃ স্বাভাবিক 
উদ্দীপক উ-১'এর উত্তরে শ্বাভাবিক প্রতিক্রিয়া প্র-১ পাওয়া যায়। এখন 
স্বদি একটি কৃত্রিম উদ্দীপক উ-২, (যাঁর প্রতিক্রিয়া হল কৃত্রিম প্রতিক্রিয়া গু-২ ) 
বার বার এ স্বাভাবিক উদ্দীপক উ-১,এর সঙ্গে উপস্থাপিত করা যায় তবে 





[খাগ্যরূপ উদ্দীপকের প্রতিত্রিয়া লালাক্ষরণ ঘণ্টাধ্বনি-রূপ উদ্দীপকে অনুবতিত হয়ে যাচ্ছে ] 
দখা যাবে যে স্বাভাবিক উদ্দীপক উ-১ ছাড়াই কুত্রিম উদ্দীপক উ-২'এর 
উত্তর শ্বীভাবিক প্রতিক্রিয়। প্র-১ সম্পাদিত হচ্ছে। অর্থাৎ এখানে স্বাভাবিক 
উদ্দীপক থেকে কৃত্রিম উদ্দীপকে প্রতিক্রিয়াটি সঞ্চালিত বা অন্বর্তিত হল। 
এইভাবে কৃত্রিম উদ্দীপকের উত্তরে স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়া দিয়ে সাড়া দেওয়াই 
হুল এক প্রকারের শিখন প্রক্রিয়া। প্যাভলভ এই ধরনের শিখনের নাম 
“দিয়েছেন অনুবন্তিত প্রতিক্রিয়া (0010:0107050 7২59909005৩ )। 

কুকুরের লালাক্ষরণ নিয়ে প্যাভলভ প্রতিক্রিয়া-সঞ্চালনের উপর যে গবেষণ! 
সম্পরর করেন, তা তাকে মনোবিজ্ঞানের ইতিহাসে প্রসিদ্ধ করে গেছে। খা 
দেখলে কুকুরের স্বাভাবিকভাবেই লালাক্ষরণ হয় এবং ঘণ্টার শষ শুনলে 
পঞ্চলতা বা অস্থিরতা রূপ প্রতিক্রিয়াটি তার মধ্যে দেখা দেয়। এখন হরি 
কুকুরটিকে খাস্ত দেবার সঙ্গে সঙ্গে ঘণ্টা বাজান হয় তাহলে দেখা যাবে যে 
কিছুকাল পরে খান্ত না দিয়ে কেবলমাত্র ঘণ্টা বাজালেই লালাক্ষরণ হতে 


১২৪ শিক্ষাঞয়ী মনোবিজ্ঞান 


স্থ করেছে। এখানে লালাক্ষরণ-রূপ দ্বাভাঁবিক প্রতিক্রিয়াটি ঘণ্টাবাঁগান-রূপ" 
কৃত্রিম উদ্দীপকের সঙ্গে সংযুক্ত ইয়ে গেল। গ্রতিক্রিয়াটির এই স্বাভাবিক 
উদ্দীপক থেকে কৃত্রিম উদ্দীপকে সঞালিত হওয়াকে 'অনুবর্তন' (০0081610218 ). 
বল! হয় এবং ষে গ্রাণীকে ক্ষেত্রে এই ধরনের পরিবর্তন ঘটল তাকে অন্ুবতিত 
(০০০৭19০09৫ ) প্রাণী বলে বর্ণনা কর! হয়ে থাকে । আচরণবাদী মনোবিজ্ঞানীরা' 





[ কুকুরের অনুবর্তনের পরীক্ষণ ] 
এই অন্গুবস্তিত প্রতিক্রিয়া তত্বের দ্বারাই সকল প্রকার শিখন-প্রক্রিয়ার ব্যাখ্যা 
দিয়ে থাকেন। তাদ্দের মতে ব্যক্তির অভ্যাস, পছন্দ, অপছন্দ, মনোভাব, ভয়». 
স্ব! গ্রভৃতি সবই অনুবর্তন প্রক্রিয়ার মাধ্যমেই জন্মলাভ করে থাকে । শিশুর 
অতি সরল প্রক্ষোভের কাঠামোটি পরিণত অবস্থায় যে অতি-জটিল প্রক্ষোভের 
সংগঠনে পরিণত হয় তার মূলেও আছে এই অন্ুবর্তন প্রক্রিয়াটি। 


প্রক্ষোতের অনুবর্তন € 0০243007309 ০£ 3006002, ) 


বন্তত প্রক্ষোভের ক্ষেত্রে অনুবর্তনের প্রভাব খুবই গুরুত্পূর্ণ। শিশুর প্রাথমিক' 
প্রক্ষোভ সংখ্যায় যেমন অল্প তেমনই সংগঠনের দিক দিয়েও অতি সরল। কিন্তু 
বয়স্ক ব্যক্তির প্রক্ষোভ সংখ্যাতীত এবং অত্যন্ত জটিল। আধুনিক মনোবিজ্ঞানীদের 
মতে গ্রক্ষোভের এই বহুধাভবন ও জটিলতাপ্রাপ্তি অন্ুবর্তন প্রক্রিয়ার সাহায্যেই 
হয়ে থাকে। প্রক্ষোভের অন্ুবর্তন নিয়ে ব্যাপক গবেষণা সম্পন্ন করেন বিখ্যাত 
আচরণবাদী ওয়াটসন। তার একটি প্রসিদ্ধ পরীক্ষণের বর্ণন! দেওয়। হল। 

ওয়াটসন তার নানা! পরীক্ষণ থেকে এ সিদ্ধান্তে আসেন যে নবজাতকের ভয় 
জাগাঞ্তত পারে মাত্র ছুটি উদ্দীপক-্উচ্চশব্ষ এবং হঠাৎ পড়ে যাওয়৷। কিন্তু সে 
যখন বড় হয় তখন তার ভয় কেবল এ ছুটি উদ্দীপকে সীমাবদ্ধ থাকে না, বন্ছ- 


'অগ্গবার্তিত প্রতিত্রিত়্া মতবাদ [১২৫ 


“বিভিল্প উদ্দীপকে সধালিত হয়ে যায়। তার এই প্রক্ষোন্তের জটিলতা ও বিস্তার 
লংঘটিত হয় অনুবর্ন প্রক্রিয়াটির দ্বারাই। আর্থার নামে একটি ছোটছেলেকে 
একটি লোমওয়াল! কুকুর দিয়ে দেখা গেল যে সে একটুও ভয় পায় না বরং হাত দিয়ে 
“সেটি ধরে। কিন্তু উচ্চ শব্ধ শুনলেই সে স্বাভাবিকভাবেই ভয় পেয়ে কেঁদে ওঠে। এইবার 
তাকে এ লোমওয়াল! কুকুরটি দেবার সময় খুব জোরে শব্ধ করা হতে লাগল। আর্থার 
যতবারই কুকুরটি নিতে হাত বাড়ায় ততবারই জোরে একটা শব করা হয় আর 
সেই শব্দ শুনে সে ভয় পেয়ে কেঁদে ওঠে। শেষ কালে দেখ। গেল যে লোমওয়ালা 
কুকুরটি দেখলেই এবং শব্ধ করা না হলেও আর্থার ভয় পেতে সরু করেছে। 
অর্থাৎ উচ্চশব থেকে সৃষ্ট হ্বাভাবিক ভয়টি অন্থবতিত হয়ে লোমওয়াল! কুকুরে 
সঞ্চালিত হয়ে গেছে। 
বন্তত ছোট শিশুর ক্ষেত্রে ভয় এইভাবে অন্ধবর্তন প্রক্রিয়ার মাধ্যমে একটি বস্ত 
থেকে বনু বিভিন্ন বস্তুতে ছড়িয়ে পড়ে। অন্ধকারকেও ছোট শিশু প্রথম গ্রথম ভয় 
করে না, কিন্তু পরে অনুব্র্তনের ফলে অন্ধকারে ভয় সঞ্চালিত হয়ে যায়। রাত্রে 
'্ন্ধকার ঘরে ঘুমস্ত শিশুর হঠাৎ কোন শব্ধ শুনে ঘুম ভেঙে যায় এবং সে ভয় পেয়ে 
কেদে ওঠে। এইভাবে অন্ধকারের মধ্যে শব্ধ শুনে ভয় পেতে পেতে শি 
'অন্ধকারকেই পরে ভয় করতে সরু করে। এইভাবে ভয়ের প্রতিক্রিয়াটি তার উচ্চ- 
নশব্দরূপ ম্বাভাবিক উদ্দীপক থেকে সধগলিত হয়ে লোমওয়াল! কুকুর, অন্ধকার 


“[ 'উচ্চশব' রূপ উদ্দীপকের প্রাতক্রিয়া “্তয়' অনুবর্তন প্রক্রিয়ার মাধ্যমে 'অন্ধকার' ক্ধপ 
উদ্দীপকের সঞ্চালিত হয়ে যাচ্ছে ] 

প্রভৃতি অন্থান্ত কৃত্রিম উদ্দীপকে অন্ুবত্তিত হয়ে যায়। একটি অন্থবর্তিত বস্ত থেকে 

সয় আবার আর একটি নতুন বস্ততে অন্বতিত হতে পারে। সেখান থেকে 


"আবার আর একটি নতুন বস্ততে--এইভাবে এক বস্ত থেকে অসংখ্য বস্তুতে 
শিশুর ভন পরে ছড়িয়ে পড়ে। 


১২৬ শিক্ষার্য়ী মনোবিজ্ঞান 


কেবল ভয় নয়, শিগুর দ্বপা, বিরক্তি, পছন্দ-অপছন্দ গ্রভৃতি বৈশিষ্ট্যগুলিও 
 এহইীরূপে অঙ্থবর্তনের মাধ্যমে হই হয়। যেমন, অঙ্ক শিক্ষার পদ্ধতি বা অন্কের 
শিক্ষকের আচরণ যদি শিশ্তর কাছে বিরক্তিকর হয় তবে পদ্ধতির বাঁ শিক্ষকের 
প্রতি বিরাগ অস্কশান্ত্রে (যার প্রতি আগে তার বিরাগ ছিল ন1) সঞ্চালিত 
হয়ে যায় এবং শিশু পরে অস্ককে এড়িয়ে চলে। শিশুর আনন্দ, ভালবাসা, 
প্রতিও এইভাবে অন্ধবর্ভন প্রক্রিয়ার মাধ্যমে এক বন্ত থেকে আর এক বস্তুতে 
সঞ্চালিত হয়। যেমন শৈশবে শিশুর মা প্রায়ই নীলরঙের কাপড় পরতেন এবং 
সেই পরিচ্ছদেই শিশুর আদর যত্বু পরিচর্যা করতেন। ফলে দেখ! গেল যে মায়ের 


মীলরঙ 





৫ 


পাপ 
বট 
কটি 
০১০০ নি ৯ ০ সর্ট 
পট 
আস সস ৯ ৮ 
পপি 
১ সি 
১৯, 


[ষা'য়ের প্রতি স্বাভাবিক জানদাবোধ কালক্রমে মার পোষাকের নীলরণে জনুবর্তিত 
হয়ে যাচ্ছে ] 


প্রতি শিশুর আনন্দবোধ কালক্রমে নীলরঙে সঞ্চালিত হয়ে গেছে এবং সে বড় হযে 
নীলরঙ পছন্দ করতে স্থুরু করেছে। 


অপান্গুবততন (10০০0170101010178 ) 

কোন প্রক্রিয়ার অন্তবর্তন যদি একবার প্রতিষ্ঠিত হয় তবে পরে নানা কারণে সেই 
অনুবর্তন লোপ পেতে পারে। অর্থাৎ তখন কৃত্রিম উদ্দীপকের উত্তরে শ্বাভাবিক 
প্রতিক্রিয়া আর একাশ পায় না। যেমন কুকুরের ক্ষেত্রে ঘণ্টার শব্দে লালাক্ষরণ 
হওয়! রূপ অনুবর্তন প্রক্রিয়াটি পরে কোন কারণে বন্ধ হয়ে যেতে পারে অর্থাৎ 
ঘণ্টাধ্বনি শুনে কুকুরের লালাক্ষরণ আর না! হতে পারে। অহ্বর্ভন ঘটার পর 
এইভাবে বন্ধ হয়ে যাওয়াকে অপাহবর্ন (49097:4161088) বলা! হয়। 

অন্গুবর্তনের পরীক্ষা থেকে দেখা গেছে যে স্বাভাবিক উদ্দীপকটা যদি দীর্ঘকাল! 
কৃত্রিম উদ্দীপক থেকে ব্চ্যিত অবস্থায় থাকে অর্থাৎ যদি কৃত্রিম উদ্দীপকের সঙ্গে 
স্বাভাবিক উদ্দীপকটিকে দীর্ঘকাল উপস্থাপিত না করা হয় তাহলে ক্রমশ অনুবর্তন 
শিথিল হয়ে যেভে থাকে এবং শেষে এমন একটা সময় আসে বখন অঙ্ধবর্নের 


শিক্ষার অনুবর্তন-প্রক্রিয়া ১২৭, 


সম্পূর্ণ বিলোপ ঘটে। যেমন, খাবার দেওয়া আরর ঘণ্টা বাজানো একসক্ষে সম্পন্ন, 
করার ফলে দেখা গেল যে কিছুকাল পরে খাবার ছাড়াই কেবলমাত্র ঘণ্টা বাঁজালেই 
কুকুরটির লালাক্ষরণ হয্ব। অর্থাৎ লালাক্ষরণ প্রতিক্রিয়াটি ঘণ্টা বাজানোর সঙ্গে 
অস্থবতিত হয়ে গেছে। কিন্তু যদি দীর্ঘকাল খাবার না দিযে কেবলমাত্র ঘণ্টা 
বাজতে যাওয়া যায় তবে দেখা যাবে লালাক্ষরণের পরিমাণ ক্রমশ কমে আসছে 
এবং শেষ পর্বস্ত এমন একটা সময় এসেছে খন ঘণ্টা বাজ্ালে আর লালাক্ষরণ 


হয় না। অর্থাৎ প্রতিক্রিয়াটির অন্ুবর্তন লু্গ হয়েছে বা এককথায় তার অপাহ্নবর্তন 
( 099020011017177% ) ঘটেছে। 


পুনরুপস্থাপনের সুত্র (1857 ০ 7২০106010517517) 


কিন্তু যখন লালাক্ষরণ এইভাবে কমে আসে তখন যদি মাঝে মাঝে ্বাভাবিক 
উদ্দীপকটি উপস্থাপিত করা যায়, তাহলে দেখা যাবে যে আবার আগের মতই 
লালাক্ষরণ হতে সুরু হয়েছে। অর্থাৎ অহ্বর্তন আবার পূর্বের অবস্থায় ফিরে, 
গেছে। এ থেকে বোঝা যাচ্ছে যে অন্থবর্ডন প্রক্রিয়াটি সক্রিয় থাকার সময় যদি 
কৃত্রিম উদ্দীপকটির সঙ্গে স্বাভাবিক উদ্দীপকটিকে মাঝে মাঝে উপস্থাপিত করা যায় 
তব অইসঙপেক দৃঢ়িত| বজায় থাকে এবং অপান্থবর্তন ঘটে না । অন্কবর্তনকে বজায় 
রাখবার জন্য স্বাভাবিক উদ্দীপকটির এই মাঝে মাঝে উপস্থাপনের প্যাভলভ নাম 
দিয়েছেন পুনরুপস্থাপন (7২০10101020060$ ) প্রক্রিয়া । বস্তুত থর্মডাইকের 
ফললাভের স্তর (74৬ ০1 765০%) এবং প্যাভলভের পুনরুপস্থানের সুত্র (].8% 
০ 2২০10691060008) এ দুটি মূলত অভিন্ন। শিক্ষণের স্থায়িত্ব যে প্রাণীর 
তৃপ্লিবোধের উপর নির্ভর করে এই মূলকথাই উভয় স্তরের বক্তব্য । 


(015 06 00010161010175 11700086107 ). 
শিক্ষার ক্ষেত্রে অনুবর্তন প্রক্রিয়ার প্রভাব যে কত গতীর তা আমরা সহজে 
ধারণা করতে পারি না। শিশুর ব্যক্তিসত্তার বিভিন্ন দিকগুলির ক্রমবিকাশে 
অহ্থবর্তনের অবদান যেমন ব্যাপক তেমনই গুরুত্বপূর্ণ। ; 
প্রথমত, শিশুর ভাষাশিক্ষায় অন্থবর্তন প্রক্রিয়ার প্রভাব প্রচুর। শিশু তার 
প্রাথমিক অভিজ্ঞতা! রাঁজ্যের বিভিন্ন বস্তর নামগুলি শেখে অস্থবর্তন ্রক্রিয়ারই 
মাধ্যমে । প্রথম প্রথম শিশু কেবলমাত্র অর্থহীন কতকগুলি শব উচ্চারণ করে। 
কিন্ত ক্রমশ সে দেখে যে বিশেষ বিশেষ শব উচ্চারণ করলে বিশেষ বিশেষ: 


১২৮ শিক্ষাজরী মনো বিজ্ঞান 


ব্যক্তি তার প্রতি সাড়া দেয় বাঁ বিশেষ বিশেষ বস্ত তার কাছে এগিয়ে আসে, 
'যেমন মা-ম্ম্‌ বললে মা তার কাছে আসেন, জ-জ বললে তাকে জল দেওয়। 
হয়। এই ধরনের অদ্ভিজ্ঞত! থেকে শ্বাভাবিকভাবেই একটি বিশেষ বস্তর সঙ্গে একটি 
বিশেষ শব শিশুর কাছে সংশ্লিষ্ট বা অন্থবতিত হয়ে যায়। পরে এ বস্তুটি দেখলে 
বা বোঝাতে গেলে এ নামটি তার মনে হয় বা সে এ নামটি উচ্চারণ করে। 
'শিশ্ত ধে বিভিন্ন বস্তুর নামকরণ করতে শেখে তা এই প্রক্রিয়ার মাধ্যমেই এবং 
এই প্রক্রিয়ার মাধ্যমেই শিশু বিশেষণ, ক্রিয়া! গ্রভৃতি অন্থান্ত শবের অর্থও শিখে 
থাকে। 

দ্বিতীয়ত, শিশুর বহু আচরণ অনুবর্তন প্রক্রিয়ার ফল। যে সকল অভ্যাস শিশু 
অজ্ঞাতে আহরণ করে সেগুলির অধিকাংশই যে অন্ুবর্তনের মাধামে অর্জিত 
'সে বিষয়ে সন্দেহ নেই, যেমন সকালে ঘুম থেকে ওঠা, বিশেষ সময়ে খাওয়া, 
'পড়তে বসা বা শুতে যাওয়া ইত্যাদি। তা ছাড়া সামাজিক আদব-কায়দা, শিষ্টাচার 
প্রভৃতি সমস্তই অন্থবর্ডনের মধ্যে দিয়ে ছোট ছোট ছেলেমেয়েরা শিখে থাকে । 

তৃতীয়ত, প্রক্ষোভের ক্ষেত্রে অনুবর্তনের প্রভাব সব চেয়ে বেশী। বহু ক্ষেত্রে 
কোন কিছুর প্রতি পছন্দ, অপছন্দ, ভয়, ত্ব্ণা, আনন্দ, অন্থরাগ প্রভৃতি 
অন্থবর্তনের দ্বার! সুষ্ট হয়ে থাকে । স্কুলের বন্ধ ছেলেমেয়েদের কাছে গণিত এবং 
ইংরাজী বিশেষ বিরাগ এবং ভীতির বস্ত হয়ে জড়াতে দেখা যায়। এই প্রতিকূল 
মনোভাব কিস্তু অস্বাভাবিক এবং নিছক অনুবর্তনের ফল। প্রথম যখন শিশু 
বিষয় ছুটি শিখতে যায় তখন তার বস্তটির প্রতি যথেষ্টই আগ্রহ থাকে । কিন্তু 
শিক্ষকের ত্রটিপূর্ণ শিক্ষণ-পন্ধতি বা অতিরিক্ত শাসন বা শাস্তিনান প্রভৃতি থেকে 
যে শ্বাভাবিক বিরাগ এবং ভীতি শিশুর মনে জন্মায়, সেগুলি কিছুকাল পরে এ 
বিষয় ছুটিতে অঙ্বত্তিত হয়ে যায়। 

অতএব দেখা যাচ্ছে যে শিক্ষণীয় বিষয়ের প্রতি শিক্ষার্থীর মনোভাব অনুকূল বা 
' প্রতিকূল হওয়াটা নির্ভর করছে অন্ুবর্তন-প্রক্রিয়ার উপর । হ্ৃতরাং যাতে শিক্ষণ- 
পদ্ধতির ত্রুটি, বা অন্ত কোন অপ্রাসঙ্গিক কারণ থেকে সঙ্জাত প্রতিকূল প্রক্ষোভ 
শিক্ষণীয় বিষয়, শিক্ষক, দ্কুল প্রভৃতির প্রতি অহ্বতিত হয়ে এগুলির প্রতি তার 
-মনকে বিক্নপ না করে তোলে লেদিকে পিতামাতা শিক্ষকমাত্রেরই সতর্ক দৃটটি রাখ! 
উচিত। স্কুলে সংঘটিত কোন অগ্রীতিকর ঘটনার জন্ত অন্ধ্বর্তন প্রক্রিয়ার মাধ্যমে 
-সমন্ত স্ুলটায়ই উপর শিশুর বিরাগের তি হয়ে যেতে পারে। 

মন্দ অভ্যাসও অধিকাংশ ক্ষেতে অ্ূবর্তন থেকে হৃষ্ট হতে পারে। অলতর্কতা, 


:.» এরি উহা 
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মনোযোগ, বানান ভূল প্রভৃতির ক্ষেত্রগুলি বিশ্লেষণ করলে দেখা যাবে যে তাদের 
স্কলেও অন্থুবর্তন প্রক্রিয়ার প্রচুর হস্তক্ষেপ আছে। আমর! নিজেরাই সময় সময় 

তাবশত শিশুর মধ্যে অবাঞ্চিত অন্ুবর্তন স্বষ্ট্রি করে থাক্ডি। যেমন শিক্ষার্থী 
পরীক্ষার খাতায় কোন ভুল করলে আমরা লাপ কালি দিয়ে দাগ দিয়ে থাকি । আমাদের 
প্রকৃত উদ্দেশ্ত হল এ ভুলটির প্রতি শিক্ষার্থীর দৃষ্টি আকর্ষণ করা। কিন্তু সাধারণভাবে 
লাল বঙের প্রতিক্রিয়া হচ্ছে ভীতি (এও অবশ্ত আর একটি অন্বর্তনের 
ফল)। ফলে অন্ুবর্তন প্রতিক্রিয়ার মাধ্যমে এ ভুলগুলি শিশুর কাছে ভীতির 
বিষয় হয়ে দাড়ায় এবং সে নিজের অজ্ঞাতেই এ ভূলগুলিকে শোধরাবার 
চেষ্টা না! করে সেগুপিকে এড়িয়ে যায়। যাতে শিশুর মধ্যে এই শ্রেণীর অবাঞ্ছিত 
অন্ুবর্তনের স্থট্টি ন। হয় সেদিকে সচেতন থাকা শিক্ষকের একান্ত কর্তব্য । অপর পক্ষে 
শিক্ষক পরিবেশের উপবুক্ত শিয়ন্ত্রণের দ্বারা শিক্ষার্থীর মধ্যে বাঞ্চিত অন্ুবর্তনও ত্ষ্ট 
করতে পারেন। সমাজ-জাবনের রীতি-নীতি, ভদ্রতা, লৌকিকতা, স্বাস্থ্যকর অভ্যাস, 
উদার খনোভাব, মনোযোগের অভ্যাস, মিথ্যার প্রতি দ্বণা, সহযোগিতা, 
বন্ধুপ্রীতি, দল-বিশ্বন্তত। প্রভৃতি নানা বাঞ্ছিত গুণ নিমিন্ত্রিত এবং স্থপরিকল্পিত 
অনুবর্তনের মাধ্যমে শিশুকে শেখান যেতে পারে । 
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অতি সাম্প্রতিক কালে মনোধিজ্ঞনের থে নতুন শাখাটি মনীষী-মহলে বিশেষ 
আন্দোলনের কৃষ্টি করেছে সেটি “ঁফল্ড সাইকোলজি" নামে খ্যাত। জার্মান 
মনোবিজ্ঞানী কার্ট লুউন ( 01 7.6/10) মনোবিজ্ঞানের এই নতুন শাখাটির 
উদ্ভাবক । প্রকৃতির পিক দিয়ে ফিল্ড তব্বটি আধুনিক গেষ্টাল্ট মতবাদের সমগোত্রীয় 
এবং মৌলিক ধারণার দিক দিয়ে ছুটি তত্বের মধ্যে প্রচুর মিল আছে। তবু 
মানব আচরণের সংব্যাখ্যানের দিক দিয়ে ফিল্ড তত্বের এমন কতকগুলি অিনবত্ব 
আছে যার জন্য এটিকে একটি স্বতন্ত্র মতবাদরূপে আজকাল সকল মনোকিজ্ঞানীই 
গ্রহণ করে থাকেন। কার্ট লুইন অবশ্য শিখনের উপর কোন স্বতন্ত্র ও স্বয়ংসম্পূর্ণ 
তত্ব দিয়ে যান নি। সাধারণভাবে মানব আচরণ এবং বিশেষ করে অস্তদ্বঞ্থ, 
ব্যর্থতা, প্রেষণ! প্রভৃতির সমহ্য। নিয়েই তিনি বিশদ গবেষণা করেন। বরং 
শিখন সম্বন্ধ কোনও আলোচন! তার পুস্তকে স্থানই পায় নি। কিন্তু মনোজ্ঞান- 
সলক ফিল্ডের যে পরিকল্পনাটি তিনি উপস্থাপিত করেছেন সেটিকে ভিত্তি করে 
"আমরা শিখনের একটি “ফিল্ড তত্ব গঠন করতে পারি । 


হি 


১৩০ শিক্ষার্য়ী মনোবিজ্ঞান 


মনো ।বজ্ঞান-লক কিল্ডের স্বরূপ 
(505 ০৫ 55551701099 5651 52916. ১ 
শিখনের ফিল্ড তত্ব বুঝতে হলে কাকে ফিল্ড ৰলে তা বোঝা সব আগে 
দরকার । ফিল্ড বলতে কার্ট লুইন একটি মনোবিজ্ঞানমূলক সীমাবদ্ধ ক্ষেত্রকে 
বোঝাচ্ছেন যার মধ্যে ব্যক্তি একটি নির্দিষ্ট স্থান অধিকার করে থাকে । এককথায় 
ব্যক্তি এবং ভার সঙ্গে সহ-অবস্থিত বিভিন্ন শক্তিগুলি নিয়ে যে পরিবর্তনশীল 
মনোবিজ্ঞানমূলক ক্ষে্রটি রচিত হয়ে থাকে সেইটিকেই ফিল্ড ৰল। হয়। 
ফিল্ডের পরিসীম| ব্যক্ষির পরিৰেশের পরিসীমার সঙ্গে অভ্ভিন্ন। সবে, 
পরিবেশ বলতে ব্যক্তির চারপাশে থে বস্তসমহি আছে তাকেই বোঝায় না। 
পরিবেশ বলতে সেই সৰ বস্তু ও শক্তির সমঙিকে ৰোঝায় যা ব্যক্তির বর্তমানের, 
চাহিদা, উপলব্ধি ও আগ্রহের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট । ব্যক্তির পরিবেশে এমন অনেক 
ৰস্ত থাকতে পারে যার সঙে ব্যক্তির এই মুহূর্তে কান সম্পর্ক নেই। অতএব 
সে বস্ভতগুলি তার মনোবিজ্ঞানমূলক ফিল্ডের অন্ততূ্ত নয়। কেবলমাজ্ সেই সৰ 
বস্ত ও শক্তি দিয়েই ব্যক্তির এই মুহূর্ের ফিল্ড তৈরী হুৰে যেগুলি প্রত্যক্ষভাবে 
ব্যক্তির মানসিক সংগঠনের সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত। 
ফিল্ড তত্ব অনুযায়ী ব্যক্তির সমস্ত আচরণই এই মনোবিজ্ঞানমূলৰক ফিল্ড থেকে 
হুষ্ট হবে এবং সম্পূর্ণভাবে ফিল্ডটির দ্বারা নির্মঘত হবে» অর্থাৎ এ মনোবিজ্ঞান- 
মূলক ভূমির অন্তর্গত ব্যক্তি নিজে এবং তার সঙ্গে যে যে বন্ত অবস্থিত সে সবই 
একসঙ্গে মিলে ব্যক্তির আচরণের জন্ম দেয়। ব্যাক্তির জীবন সংশিষ্ট অতীতের কোন 
শক্তি ব1 ভবিষ্যতের কোন সম্ভাবনা তার আচরণকে কোনভাবেই নিয়্রণ বা! 
নির্ধারণ করে না। তার সমস্ত আচরণ পূর্ণভাবে নিয়ন্ত্রিত হয় বর্তমান কালের এই 
মনোবিজ্ঞানমূলক ফিল্ডটির দ্বার! । 
অন্তিবাচক ও নেন্তিবাচক শক্তি 
(2992৬ & 2৩5955৮5 ৬ 819:7059 ) 
কোনও বস্ত বা ব্যক্তি ফিল্ডের অস্ভভূক্ত কিন! তা নির্ভর করে বস্তটি ব্যক্তির 
চাহিদার সঙ্গে কতটা সংশ্লিষ্ট তার উপর। যে বন্তগুলি ব্যক্তির চাহিদ! মেটাতে সক্ষম 
সেগুলিকে অস্তিবাচক শক্তিসম্পন্ন বন্ত আর যে বস্তগুলি তার চাহিদ! মেটাতে পারে 
না সেগুলিকে নেতিবাচক শক্তিসম্পন্ন বস্ত বলে বর্ণনা করা হয়। এ দু'ধরনের বস্তু 
ব্যক্তির মধ্যে ছু'ধরনের আচরণ হি করে। অস্তিবাচক শক্তিসম্পরন বস্ত 
ব্যক্তির মধ্যে হপ্টি করে “আকর্ষণ অর্থাৎ ব্যক্তি ভার দিকে এগিয়ে যায় আর 


শিখনের ফিল্ড তত্ব ১৩১ 


নেতিৰাচক শক্তিসম্পর্ন বন্ত ব্যির মধ্যে সি করে “ৰিকর্ষণ” অর্থাৎ ব্যক্তি 
সেই বন্ত থেকে দূরে সরে আসে। ব্যক্তির লক্ষ্যে পৌছানর পথে যে কোন 
বাধাই এ রকম নেক্তিবাচক শক্তিসম্পন্ন বন্ধ। বে ব্যক্তি যতক্ষণ ন৷ বাধাটির 
সম্মণীন হচ্ছে ব সেটিকে দূর করার চেষ্ট! করছে ততক্ষণ সেটির মধ্যে কোন নেতি- 
ৰাচক শক্তির ৃষ্টি হয় না। যখনই ব্যক্তি তার লক্ষ্যে পৌছানর জন্ বাধাটি দূর করার 
চেষ্টা করবে তখনই সেটি তার কাছে নেতিবাচক শক্তিসম্পন্ন হয়ে উঠবে। 
শিখনের ফিল্ড € 51910. ০£ [,5জ35 ) 

শিখনের পরিস্থিতিও এই ধরনের একটি বিশেষধর্ম মনোবিজ্ঞানমূলক ফিচ্যের 
সট্টি করে। এই ফিন্ডে ব্যক্তি একটি নিদিষ্ট লক্ষ্যে পৌছবার চেষ্ট! করে কিন্তু এক 
ব! একাধিক বাধ। তার লক্ষ্যে পৌছানর পথে প্রতিরোধের হুষ্টি করে। এখানে 
লক্ষ্যটি হল এমন বস্ত যা! তার চাহিদার তৃপ্তি আনতে পারে । অতএব সেটি হল তায 
কাছে অস্তিবাচক শক্তিসম্পন্জ এবং ফিন্ডের অন্তর্গত যে সকল বন্ত তার লক্ষ্যে 
পৌছানর প্রচেষ্টায় তাকে সাহাধ্য করে সেগুলি তার কাছে অস্ভিবাচক শক্তিসম্পন্ন। 
এই বস্তগুলি ব্যক্তির মধ্যে “আকর্ষণ-মূলক” আচরণ কৃতি করে। কিন্ত যে বন্ধ ৰা 
বস্তগুলি তার সেই লক্ষ্যে পৌছানর পথে বাধার স্থট্টি করে সেই বস্তটি বা বন্ধগুলি 
তার কাছে নেতিবাচক শক্তিসম্পন্ন হয়ে ওঠে । এই বস্ত ব৷ বস্তগুলি ব্যক্তির মধ্যে 
“বিকর্ষণ-যুলক” আচরণের স্থষ্টি করে। অর্থাৎ ব্যক্তি সেগুলি দুর করার চেষ্টা করৰে 
বা সেগুলিকে এড়িয়ে যাবে । এই বিভিন্ধধ্মী শক্িগুপির সমন্বয়ে যে মনোবিজ্ঞানমূলক 
ফিল্ডটি তৈরী হয় সেই ফিল্ডটিই ব্যক্তির শিখনমূলক আচরণধারার জল্স দেবে। 
ফিল্ডের পু্গ ঠন (89৪05905559 ০£ 5910) 

লুইনের মতে যখন একটি বিশেষ ধরনের আচরণের স্বারা ব্যভির পক্ষে তার লক্ষ্যে 
পৌছান সম্ভব হয়ে উঠছে না, অর্থাৎ বর্তমানের ফিল্ডটি যখন তার চাহিদার তৃপ্তি 
আনতে পারছে ন। তখন সে সেই ফিল্ডের পুনর্গঠন করে অর্থাৎ ফিল্ডের শক্তিগুলিকে 
নতুন করে সাজিয়ে নেয় এবং তারই ফলে ফিল্ডের অন্তর্গত নেতিবাচক শক্তিগুলিকে 
সে হয় পরাভূত করে, নয় সাফল্যের সঙ্গে এড়িয়ে যায়। ফিল্ডের এই পুনর্গঠন বা 
পুনবিন্তাস থেকেই আসে শিখন বা সমস্যার সমাধান। 

একটি সরল শিখনের দৃষ্টান্ত দিয়ে ফিল্ডের পুনর্গঠনের ঘটনাটি বোঝান ঘায়। 
শিশুর সামনে রয়েছে একটি টেৰিলে চকোলেট আর মাবাখানে রয়েছে একটি বেঞ্চ। 
এখানে চকোলেটটি শিশুর চাহিদা মেটাতে সমর্থ, অভ্ভএব অস্ভিবাচকশত্তি- 
সম্পন্ধ এবং শিশু ভার দিকে এগিয়ে বাবার আকর্ষণ বোধ করছে। কিন্তু 


১৩২ শিক্ষাশ্ররী মনোবিজ্ঞান 
মধ্যখানের বেঞ্চটি তার পথে বাধার সৃষ্টি করছে এবং সেইজন্য সেটি তার কাছে 
নেতিবাচক শক্তিসম্পন্ন হয়ে উঠেছে । বর্তমানে এই যে ফিল্ডটি (প্রথম চিত্র) তৈরী 
হয়েছে এতে শিশুর পক্ষে লক্ষ্যে পৌছান শক্ত হয়ে দাড়িয়েছে অর্থাৎ 
তার শিখন সম্ভব হচ্ছে না। 





[ শিখন পরিস্থিতিতে মনৌবিজ্ঞানমূলক ফিল্ডের পুনর্গঠন ] 
প্রথম চিত্রে শিশু চকোলেটে পৌছবার আকর্ষণ অনুভব করছে কিন্তু মধ্যবর্তী বেঞচটি 
তার উপর নেতিবাচক শক্তির প্রয়োগ করে তার আচরণকে প্রতিরুদ্ধ করছে। 
দ্বিতীয় চিত্রে শিশু তার ফিল্ডের পুনর্গঠন করেছে। তার ফলে নেতিবাচক 
শত্তিসম্পন্ন বেঞ্চটিকে এড়িয়ে সে তার লক্ষ্য চকোলেটে পৌছচ্ছে। 


কিন্তু শিশু কিছুক্ষণ সোজাপথে চকোলেটে পৌছবার চেষ্টা করার পর ( এখানে 
প্রচেষ্টা-গ-ভূলের পদ্ধতিও থাকতে পারে ) হঠাৎ চকোলেটে যাবার ঘোরাপথটি 
আবিষ্কার করে এবং সেইপথে চকোলেটে পৌছয়। এইভাবে সে তাঁর সমস্তার সমাধানে 
পৌছয় এবং তার শিখন ঘটে । এখানে প্রকুতপক্ষে শিশুটি তার পূর্বের মনোবিজ্ঞান- 
মূলক ফিল্ডটির পুনর্গঠন করে এবং নতুন একটি মনোবিজ্ঞানমূলক ফিল্ডের সৃষ্টি করে 
এবং তাই থেকেই তার সমস্যার সমাধান দেখা দেয়। বলা বাহুল্য এই সমাধানটি 
আসে অন্তূর্টির মাধ্যমে। অতএব আমরা বলতে পারি যে মনোবিজ্ঞানমূলক 
ফিল্ডের পুনর্গঠন থেকেই শিখন আসে। 

শিখনের এই ফিল্ড থিয়োরির কয়েকটি বৈশিষ্ট্য মনে রাখতে হবে। 
প্রথম, শিক্ষার ক্ষেত্রে প্রেষণার ভূমিকা বিশেষ গুরুতবপূর্ণ। প্রেষণা জাগলে 
বাক্তির মধ্যে উত্তেজনা! দেখা দেয় এবং তার ফলেই ব্যক্তি আচরণ করতে 
উদ্দ্ধ হয়। দ্বিতীয়, মনোবিজ্ঞানমূলক ফিল্ডের পুনর্গঠনের একটি প্রয়োজনীয় 
সোপান হল অনুসন্ধান ও পর্যবেক্ষণ এবং এই প্রক্রিয়াগুলির হু সম্পাদন থেকেই 
ফিল্ডের পুনগঠিন হয়। এই অনুসন্ধান ও পধবেক্ষণের সময় প্রচেষ্টা-ও-তূলের পদ্ধতি 
থাকতে পারে। এখানে গেষ্টাপ্ট-তত্বেধ সঙ্গে। ফিল্ডতত্বের একটি মৌলিক পার্থক্য 


শিখনের বিভিন্ন তত্বের সমন্বয়ন ১৩৩ 


দেখা যাচ্ছে। গেষ্টাপ্টবাদীরা (শিখনের ক্ষেত্রে গ্রচেষ্টা-ও-ভুলের ভূমিকা একেবারেই 
ত্বীকার করেন না। তবে ফিল্ডের পুনর্গঠনের সঙ্গে সঙ্গে আকম্মিকভাবে যে সমস্যার 
সমাধান দেখ| দেয়, তার মূলে আছে ব্যক্তির মধ্যে অন্তঘৃ টির জাগরণ । এই ক্ষেত্রে 
গেষ্টাপ্ট-তত্ব ও ফিল্ড-তত্বের মধ্যে কোন মতভেদ নেই। 


শিখনের বিভিন্ন তত্ত্বের সমন্্রয়ন 

শিখনের যে তত্বগুলির আমর আলোচনা! করলাম সেগুলির সমর্থকগণ 
দাবী করেন যে তাদের সমর্ধিত পদ্ধতিটির মাধ্যমেই একমাত্র শিখন 
সংঘটিত হয়ে থাকে এবং অন্য কোন পদ্ধতিতে শিখন হয় না। যেমন 
খর্নডাইকের মতে প্রচেষ্টা-ও-ভূলের-মাধ্যমেই সব শিখন হয়। গেষ্টাল্টবাদীদের 
মতে একমাত্র অন্তদূর্টির মাধ্যমেই লব শিখন হয়, আবার আচরণবাদীরা 
বলেন যে সকল শিখনই অন্ুবর্তন প্রক্রিয়া থেকে ঘটে থাকে। গ্রকুতপক্ষে 
আলোচিত এই তিনটি পদ্ধতিতেই শিখন সংঘটিত হয়ে থাকে। তবে 
বিভিন্ন ক্ষেত্রে বিভিন্ন শিখন পদ্ধতি কাধকরী হয়। আর কখন কোন্‌ 
ক্ষেত্রে কোন্‌ পদ্ধতিটি কার্যকরী হবে তা নির্ভর করে তিনটি বস্তর উপর। 
যথা, প্রথম, শিখনের বিষয়বস্তুটির ত্বর্ূপের উপর, দ্বিতীয়, শিখন-পরিস্থিতির 
প্রকৃতির উপর এবং সবশেষে শিক্ষার্থীর মানসিক ক্ষমতার উপর। 

অণ্িি- প্রাথমিক, অজটিল এবং সহজ শিখন কাজগুলি প্রাণী শেখে 
অনুবঞনের মাধামে। শিখন-পদ্ধতি রূপে অন্ুবর্তন প্রক্রিয়াটি যান্ত্রিক, স্বতঃপ্রস্থুত 
এবং সম্পৃণভাবে প্রাণীর ইচ্ছা-নির়পেক্ষ । অন্ুবর্তন প্রক্রিয়ার সাহাধ্যে প্রাণী নতুন 
আচরণ, অভ্যাস, মনোগাব, ভাবধার৷ প্রভৃতি তার অজ্ঞাতসারে শিখে থাকে। 

যে সকণ ক্ষেত্রে শিখন-পরিস্থিতিটি শিক্ষার্থীর কাছে বদ্ধ (০19560) ও অনির্দিষ্ট 
এবং বেখ।নে শিখনের লক্ষ্যটি পরিষ্কারভাবে শিক্ষার্থী উপলব্ধি করতে পারে না সে 
সকল ক্ষেত্রে ।শক্ষ'াঁ প্রচেষ্টা-ও-ভুলের মাধ্যমে শিখে থাকে । কিস্তু যখন শিখন- 
পরিস্থিতটি “ক্ষার কাছে উন্মুক্ত থাকে এবং লক্ষ্যটি তার পূর্ণভাবে জানা থাকে 
তখন শিক্ষার্থী শেখে অন্তরূ্টির মাধ্যমে । কৌশল শিখনের ক্ষেত্রে শিখনপরিস্থিতিটি 
বন্ধ থাক।য় ব্যক্তকে সকল প্রকার কৌশলই আয়ত্ত করতে হয় প্রচেষ্টা-ও-তুলের 
মাধ্যমে ধেমন টাইপ করা, মটরগাড়ী চালান, সাতার কাটা, কোন শিল্পকাজ করা 
প্রভৃতি বৌশ-গু ন আমত্ত করতে বার বার প্রচেষ্টা করতে হয় এবং বার বার তুল 
করাগ মধ্যে দিয়ে শেষ পধস্ত শিক্ষার্থীর শিখন সম্পন্ন হয়। আধুনিক মনোবিজ্ঞানীদের 


১৩৪ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


মতে প্রচেষ্টা-ও-ভূলের মাধ্যমে শেখা এবং অস্তর্ষ্টির মাধ্যমে শেখা--এছঃটি 
পদ্ধতির মধ্যে মূলগত পার্থক্য খুবই অল্প। তাঁর বলেন যে প্রথম ক্ষেজে 
প্রচেষ্টা-ও-তুলের প্রক্রিয়াটি মূর্ত, প্রকাশিত এবং বাহিক আচরণের মধ্যে দিয়ে 
অভিব্যক্ত হয় কিন্তু দ্বিতীয় ক্ষেত্রে এ গ্রচেষ্টা-ও-তুলের প্রক্রিয়াটিই সংঘটিত 
হয়, তবে ত! থাকে অমূর্ত, অপ্রকাশিত এবং মানসিক ত্তরে সীমাবদ্ধ । 

এই সত্যটি শিখনের ফিল্ড থিয়োরির ক্ষেত্রে বিশেষ করে প্রমাণিত হয়। 
ফিল্ডের পরিবর্তন বা পুনর্গঠনের সময় প্রচেষ্টা-ও-তুলের প্রয়োগ হয়, কিন্তু যে 
মুহূর্তে ফিল্ডের পুনর্গঠন শেষ হয় তখনই অন্তর্্্টির জাগরণ ঘটে। এইজন্ত 
ফিল্ড থিয়োরিকে এদিক দিয়ে আমরা প্রচেষ্টা-ও-ডুলের পদ্ধতি এবং অন্থদূ্টিমূলক 
পদ্ধতির সমস্বয়ন বলে বর্ণনা করতে পারি। 

প্রাণীর মানসিক ক্ষমতার উপর শিখনের পদ্ধতি অনেকখানি নির্ভর করে। 
বুদ্ধিমান ব্যক্তি যে কাজটি অন্তদূ্টির সাহায্যে সম্পন্ন করে, অপেক্ষাকৃত অল্প- 
বুদ্ধি সম্পন্ন ব্যক্তি সেই একই কাজ প্রচেষ্টা-ও-ভুলের মাধ্যমে সম্পন্ন করে। 
ফোন মাচুষ পথে যেতে যেতে যদি সম্মুখে কোন বাধা দেখে তবে সে সেটা 
ঘুরে পার হয়ে যাঁষে কিন্তু মনুষ্েতর প্রাণী সেই ক্ষেত্রে বার ফয়েক সেই 
বাধায় ধাঞ্কা খেয়ে তবে কিছুক্ষণ পরে সেই বাধাটা ঘুরে যেতে পারবে। 
এখানে মাচ্ষের উন্নত বিচারশক্তি থাকার জন্য তাঁকে প্রচেষ্ট।-ও-ভুলের পহৃতির 
সাহায্য নিতে ছল না, কিন্তু মনুস্যেতর জীবের সেই উচ্চ মানসিক ক্ষমতা না 
থাকার জন্ত তাকে গ্রচেষ্টা-ও-তুলের মধ্যে দিয়ে শিখতে হল । 


ওয়াসতানেত্ত সমন্তরযুন 

প্রধ্যাত মনোবিজ্ঞানী ওয়াসবার্ন ( 5/8500017) ) শিখনের তিনটি বিদভিন্ 
তত্বের মধ্যে সমন্বয় আনার চেষ্টা করেছেন। তার মতে যদি শিখন গ্রক্রিয়াটিকে 
ভার উদ্ভব বা! হৃতির দিক থেকে বিচার কর! যায় তাহলে আমরা পরম্পরা-সম্পন্ন 
ৰা আচুক্রমিক কতকগুলি ঘটনা বা সোপান দেখতে পাৰ | সেগুলি হুল-_- 
১। সম্পর্কস্থাপন (01150080010) ২। পরিবেশ পরীক্ষণ (25010180028) 
৩1 সম্প্রসারণ (21810181101) ৪। পরিক্ফুটন (41000190102) 
৫ | সরলীকরণ (91001160900) ৬| যাল্ত্রিকীকরণ (201010901590192) 

৭। পুনঃ সম্পর্কস্থাপন (7২60716069002) 
স্পর্কন্থাঁপন বলতে বোঝায় সমন্াটির শ্বরূপ পর্যবেক্ষণ করা। এইটি শিখন 


শিখনের দ্ি-উপাদান তত্ব ১৩৫ 


প্রক্রিয়ার প্রথম সোপান । তায় পরের সোপানে ধ্াক্কি সমশ্টাটির সমাধানের 
জন্ত তার সম্ভাব্য পন্থা ও উপায়গুলি পরীক্ষণ করে। তৃতীয় সোগানে সমস্থ 
সম্বন্ধে সে নিজের জ্ঞানকে সম্প্রসারিত করে এবং তার সমাধানের পদ্ধতিকে 
উন্নত করে তোলে। চতুর্থ বা পরিস্ফুটনের স্তরে সে তার লক্ষো পৌছানর 
উপায়টিকে আরও সুনির্দিষ্ট এবং স্ুশৃত্খলভাবে গঠিত ফরে। সরলীকরণের 
স্তরে অযান্তর ও অগ্রয়োজনীয় বিষয়গুলিকে বাদ দেওয়া হয়। যাস্ত্রিকীকরণের 
দ্তয়ে সমন্থা সমাধানের উপযোগী আচরণটিকে ধার বার সম্পর় করে সেটিকে 
পূর্ণভাবে আয়ত্ত করা হয়। শেষ ঘ্যরে নতুন শেখা আচরণ ও অভিজ্ঞতা থেকে 
ব্যক্তি সাধারণ হ্বত্র বা তত্ব সামান্তীকরণ (85761818581100) প্রক্রিয়ার সাহায্যে 
আহরণ করে । এইভাবেই তার শিখন শেষ হয়। 

এখন ওয়াসবার্নের মতে ষে সব মনোবিজ্ঞানী উপরের প্রক্রিয়াগুলির মধ্যে 
এই সামন্তাকরণ বা সম্পর্কগঠন প্রক্রিয়াটির উপর জোর দেন তারাই বলেন 
যে সব শিখনই সম্পন্ন হয় অন্তরূ্্টির মাধ্যমে । আর যে সব মনোবিজ্ঞানী 
পরিবেশ পরীক্ষণ, সম্প্রসারণ, পরিস্ফুটন ইতাদি প্রক্রিয়ার উপর ঢজোর দেন 
তারা শিখনকে প্রচেষ্টা-ও-ভূলের পদ্ধতি বলে বর্ণনা করে থাকেন। আর ধারা 
সরলীকরণ ও যাক্কীকরণের প্রক্রিয়ার উপর জোর দেন তীরা শিখনকে নিছক 
অন্রবর্তন গ্রক্রিয়া বল্গেবর্ণনা করেন । 


শিখনের ছ্বিউপাদান তত্ব ৪ আওরার 
(1০516175 '1%/০-1790001 77115015 ০৫ [.69101105) 


্রচেষ্টা-ও-ভুলর পদ্ধতি এবং অস্তূষ্টির পদ্ধতি-_-এ ছু'শ্রেণীর শিখন মৃূলগত 
অভিন্ন বলে অনক মনোবিজ্ঞানী শিখনের কেবলমাত্র দুটি মৌলিক শ্রেণী 
'বিভাগকে স্বীকা' করে থাকেন। যেমন মাওরার (14০৩) সমস্ত শিখনকে 
দু শ্রেণীতে ভা করেছেন-_অন্ুুবর্তন (00201008308) বা উদ্দীপকের 
প্রতিস্থাপন (00105 5065018092) এবং (২) সমশ্যাসমাধান (১1০0101 
015178) ব! প্রতিক্রিয়ার প্রতিস্থাপন (২550755 901১318000602)। 
অনুবর্ভনের ক্ষেত্একই প্রতিক্রিয়ার উদ্দীপক পরিবর্তিত হয়ে নতুন উদ্দীপক হয়। 
যেমন লালাক্ষরপ্মপ প্রতিক্রিয়ার প্রথমেস্উদ্দীপক ছিল 'থাছ+, পরে অন্বর্তনের 
ফলে প্রতিক্রিয়। ৰ “ঘণ্টাধ্বনি'। সেইজন্য অন্ুুবর্তনকে উদ্দীপকের প্রতিস্থাপন বা 
উদ্দীপক্ষের হদলোওয়। বলে বর্ণনা করা হয়েছে । 


১৩৬ শিক্ষাশ্য়ী ঘন 


“সমন্য! সমাধান” নামক শিখন বলতে মাঁওরার প্রচেষ্টা-ও-ভূজের পদ্ধতি 
এবং অন্তূষ্টির পদ্ধতি উভয়কেই বুঝিয়েছেন । এ ছুধরনের শিখনের ক্ষেত্রেই 
উদ্দীপক এক থাকে, কিন্তু প্রতিক্রিয়া বদলে নতুন প্রতিক্রিয়া! হয়ে যাঁয়। যেমন, 
বিড়াল বা শিম্পাজী উভয়ের ক্ষেত্রেই থাগ্ঠই” ছিল একমাত্র উদ্দীপক । কিন্তু 
শিখনের ফলে এই উদ্দীপকের উত্তরে তাদের প্রতিক্রিয়া বদলে গিয়েছিল। সেজন্য 
এই শ্রেণীর শিখনকে প্রতিক্রিয়ার উপস্থাপন বা প্রতিক্রিয়া বদলে যাওয়া বলে বর্ণনা 
করা হয়েছে। এধরনের শিখনের প্রধানতম বৈশিষ্ট্য হল যে এর মধ্যে একটা 
সমস্যার উপস্থিতি এবং প্রাণীর সে সম্বন্ধে সচেতনতা থাকে। 

মাওরারের মতে অভ্যাস, জ্ঞান, ভাষার বোধ, অঙ্গমূলক কৌশল ইত্যাদি 
ইচ্ছামূললক , কাজগুলি সম্যা-সমাধান-রূপ শিখনের পর্যায়ে পড়ে। এই কাজগুলি 
সাধারণত আমরা আমাদের কেন্দ্রীয় আযুমণ্ডলীর সাহায্যে সম্পন্ন করে থাকি । 

অন্ুবর্তনধমী শিখনের পর্ধায়ে পড়ে সমস্ত প্রক্ষোমূলক শিখন, যেমন তালবাস! 
রাগ, ভয়, উদ্ধিগ্নত|। ইত্যাদি। তাছাড়া আগ্রহ, পছন্দ, অপছন্দ মনোভাব 
ইত্যাদিও আহরিত হয় অন্ুুবর্তনের সাহায্য । 

অন্ুবর্তনধর্মী শিখনকে ব্যাখ্য। করার জন্য প্রয়োজন হয় সান্গিধ্যের স্ত্রটির (.2৮/ 
০£ 0006£81), তেমনই সমস্তা-সমাধানমূলক শিখনকে ব্যাখ্যা «রতে ফললাভের 
সুত্রটি (.৫৬/ ০ 77600) অপরিহার্য । 
টাটল-এর শিখনের শ্রেণীবিভাগ 

(00915 (0155535555165০0 ০৫ 74982275200) 

টাটল (9৮০) নামে আর একজন মনোবিজ্ঞানীও শিখনক ছু” শ্রেণীতে 
ভাগ করেছেন। যথা €১) জ্ঞানমূলক (111661169081 ) শিখ--এতে পড়ে 
কৌশল শিক্ষা, তথ্য মুখস্থ করা, বিচার করা ইত্যাদি এবং (২) গুক্ষোভমূলক 
(500090০2101) শিখন এতে পড়ে মনোভাব, কাজের বেণা, আগ্রহ, 
নৈতিকবোধ, সৌন্দর্বোধ, রুচি ইত্যাদির গঠন। টাটলের ই বিভাজনটি, 
মাওরারের বিভাজনেরই অনুরূপ । 
কার্ষকরী শিখনের সতণবজী 


(00001610179 061776011৬6 [581707176 ) 


শিখনের সংজ্ঞা এবং ম্বরূপ আলোচনা করে আমরা এই গ্রতবপূর্ণ সিদ্ধান্তে 
'আলতে পারি যে সমস্ত শিখন প্রচেষ্টাই সব সময্নে কার্ধকরী হয়া । শিধনের,' 


কার্ধকরী শিখনের সর্তীবলী ১৩৭ 


কা কা'রতা নানা বিভিন্ন সর্ভের উপ্নর নির্ভর করে। আর যদি সেই বিশেষ 
»তগু ল পূর্ণ ন! হয় তাহলে সময় ও পরিশ্রমের অযথা অপচয় হয়, সার্থক শিক্ষা হয় 
«। মনোবিজ্ঞানীরা যে যে সর্তগুলি কার্যকরী বা সার্থক শিখনের পক্ষে অপরিহার্য 
বলে মনে করেন তার একটা তালিকা নীচে দেওয়া হল। 
১। প্রস্ততি 

প্রস্ত ত বলতে বোঝায় শ্ক্ষির যেস্তর বা মান অনুযায়ী শিক্ষার্থী শিক্ষা গ্রহণ 
কংছে শার জন্য পধাপ্ত মানসিক পরিণতি, অন্ান্ত উপযোগী ক্ষমতা এবং প্রয়োজনীয় 
পূব অ'ভজ্ঞতা । এটা হল জ্ঞানমূলক প্রস্ততি। এছাড়াও প্রযোজন প্রক্ষো ভমৃূলক 
প্রস্তর । অর্থাৎ শিক্ষণীয় বস্তুটি শেখার উপযোগী অন্থকুল প্রক্ষোভ শিক্ষার্থীর 
মনো থাকা চাই । 
২। প্পেবণ। 

কাধকরী শিখনের সঙ্গে প্রেষণার সম্পর্ক অবিচ্ছেন্য । প্রেষণাই শিখনের 
প্রচেষ্টাকে জাগায়, তাকে সক্রিয় রাখে, তার গতিপথ নির্দিষ্ট করে দেয়'এবং তার 
তীব্র  মাত্রাকে নিয়ান্ত্রত করে । বস্তুত প্রেষণা শিখনমাত্রেরই অপরিহার্য সর্ত। 
অধষ্ঠ 'প্রণার সঙ্গে থাকা চাই শিক্ষার্থীর নিঙ্জের সাফলা বা ফল সম্বন্ধে সচেতনতা । 
প্রেষণা এবং শিখনের ফল সম্বন্ধে সচেতনতা এই দুই এক সঙ্গে মিলে শিখন প্রচেষ্টার 
প্রকণি ও পবধিমাণকে নির্ধারিত করে। 
৩। শিখন পরিচালন 

যাতে শিক্ষার্থী তার লক্ষ্যটি ভাল করে চিনতে পারে, তার প্রতি মনোঘোগ 
দিতে প'রে এবং তাতে পৌছানর চেষ্টা করতে পারে সে সম্বন্ধে শিক্ষার্থীকে যথাযথ 
পরিচালনা কর! প্রয়োজন। তা ছাড়া লক্ষ্যে পৌছানর জন্য সর্বাপেক্ষা কার্যকরী 
প্রচেষ্টা সম্বন্ধে উপদেশ (ওয়! এবং শিক্ষার্থীর অগ্রগতি অনুযায়ী তার প্রচেষ্টাকে 
নিয়ন্ত্রিত করাও শিখন পরিচালনার অন্তর্গত: উপযুক্ত পরিচালনার অভাবে শিক্ষার্থী 
ভূল প্রচেষ্টা করতে পারে এবং তার ফলে শিখন বিলম্বিত এমন কি, না হতেও 
পারে। 
৪। কার্যকরী প্রচেন্টা সম্পাদনের ন্ুবিধ! 

অতীত অভিজ্ঞতা থেকে সর্বজনীন বা মৌলিক তত্বটি সামান্তীকরণ প্রক্রিয়ার 
সাহায্যে শিক্ষার্থী আহরণ করে। সেই পূর্ব অভিজ্ঞতা অনুযায়ী শিক্ষার্থীকে 
বর্ভমান সমন্তার উপযোগী প্রচেষ্টার উদ্ভাবন করতে হবে। তার জন্ত গ্রয়েজন 
অস্কূল পরিবেশ । পরিবেশ যদি অনুকূল নাহয় এবং পূর্ব আহরিত অভিজ্ঞতা 


১৬৮ শিক্ষাশ্রী মনোবিজ্ঞান 


বদি সমস্যা সমাধানের উপযোগী না হয় তাহলে শিক্ষার্থীর পক্ষে কার্ধকরী শিখন 
লাভ করা সম্ভব হয় না। 


€৫। অন্গুনীলন ব। বারবার প্রচেষ্টা 

সমন্তার বিশ্লেষণ, বিভেদীকরণ, অধিকতর কার্থকরী প্রতিক্রিয়ার উদ্ভাবন ও 
লমন্বয়নের জন্য লক্ষ্য-উদ্দিষ্ট স্থনিয়ন্ত্রিত প্রচেষ্টা বার বার সম্পন্ন করা কার্যকরী 
শিখনের অন্যতম সর্ভ। 


৬ কলের প্রভ্যক্ষণ 
নিজের প্রতিটি প্রচেষ্টার ফলাফল প্রত্যক্ষণ কর! এবং পূর্বগামী প্রচেষ্টার পরি- 
প্রেক্ষিতে অনুগামী প্রচেষ্টার ক্রুটী সংশোধন করা সার্থক শিখনের জন্ত অপরিহার্ধ। 


৭। শিখন সঞ্চালনের ব্যবস্থা 

আগেকার শিখন পরিস্থিতি থেকে পাওয়া সিদ্ধান্তগুলিকে সম্প্রসারিত করা এবং 
সেগুলির বাস্তবে প্রয়োগের মাধ্যমে শিখন-সঞ্চালনের ব্যবস্থা করাও সার্থক শিখনের 
জন্য একান্ত গ্রয়োজন | 


৮। শিক্ষাদানের ব্যবস্থা 

সমন্তার অর্থ ও স্বরূপ, শিখনের তত্ব ও পদ্ধতির তুলনামূলক উপকারিতা! 
ইত্যাদি সম্বন্ধে শিক্ষার্থীকে শিক্ষাদানের ব্যবস্থা করা সার্থক শিখনের আর একটি 
গুরুত্বপূর্ণ সর্ভ। 
৯। মানলিক স্থান্ছ্য ও শিক্ষার উপযোগী মানলিক অবস্থা! 

আত্মবিশ্বাস, গ্রফুল্পতা, মানসিক সাম্য, উদ্বেগহীনতা প্রভৃতি বৈশিষ্ট্যগুলিও 
কার্ধকরী শিখনের অত্যাবশ্তক অঙ্গ । মানসিক অসুস্থতা, ছুশ্চিন্তা, বিকৃত মনোভাৰ 
ইত্যাদি সার্থক শিক্ষার পথে গুরুতর বাধার সৃষ্টি করে থাকে। এইজন্য আধুনিক 
কালে শিক্ষার্থীর মানসিক স্ঘাস্থোর প্রতি বিশেষ মনোযোগ দেওয়া শিক্ষান্ুচীর 
অপরিহার্য অঙ্গ বলে গৃহীত হয়েছে । 
শিখন-সতণবলীর শিক্ষায় গুরুত্ব 

বলা বাহুল্য উপরে বর্নিত সার্থক শিখনের সর্তগুলি যে শিক্ষার ক্ষেত্রে অত্যন্ত 
গুরুত্বপূর্ণ সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই । কেননা, কেবল শিক্ষার্থীকে শিক্ষা দান 
করেই শিক্ষকের কাজ শেষ হয়ে যায় না। সে শিক্ষা সত্যই শিক্ষার্থীর ক্ষেত্রে 
ফার্ষকরী হল কিনা তা দেখাও তার একান্ত কর্তব্য । এইজন্ত যাতে শিক্ষার্থীর 
'শিখনের ক্ষেত্রে উপরের সর্ভগুলি ঠিকমত পালিত হয় সে বিষয়ে শিক্ষককে সচেতন 


শিখন-পর্তাবলীর শিক্ষায় গুরুত্ব তি 


থাকতে হবে। একটি উদাহরণের সাহায্যে শিখনের এই সর্ভীবলীর বাস্তব ক্ষেত্রে 
প্রয়োগের উপকারিতা বোঝান যায়। 

ধর! যাক, শিক্ষার্থীকে “সিন্ুসভ্যতার বিকাশ+ পড়ানো হচ্ছে। এ বিষয়টির 
হুষঠু শিখনের জন্য প্রথমেই প্রয়োজন শিক্ষার্থীর জ্ঞানমূলক প্রস্ততি। অর্থাৎ মানৰ 
সত্যত। সম্বন্ধে ধারণ! এবং সভ্যতার বিভিন্ন উপাদ্দানের অর্থ ও মূল্য হৃদয়জম করার 
উপযোগী মানসিক পরিণতি শিক্ষার্থীর হয়েছে কিনা তা দেখতে হৰে। তাছাড়। 
শিক্ষার্থীর প্রক্ষোভ শিক্ষাগ্রহণের অনুকূল কিন! তাও দেখতে হবে। এক 
কথায় শিক্ষণীয় বিষয়টি গ্রহণ করার মত মানসিক ও প্রাক্ষোভিক প্রস্কতি শিক্ষার্থীর 
আছে কি না তা শিক্ষককে দেখতে হবে । এই উত্ভয় প্রকার প্রস্ততি থাকলেই 
শিখন কাধকরী হবে, নইলে নয়। 

দ্বিতীয় ধাপে দেখতে হবে ষে শিক্ষার্থী এ বিশেষ বিষয়বস্তটি শেখার জন্য যথেই 
'প্রেষণা বা আগ্রহ অনুভব করছে কিনা । মানবগোষ্ঠীর একজন সদশ্যর্ূপে মানব 
সভ্যতার ক্রমবিকাশের বিবরণ জানার ইচ্ছা যাতে শ্বাভাবিকভাবেই শিক্ষার্থীর মধ্যে 
দেখা দেয় তার আয়োজন করতে হবে শিক্ষককে । 

তৃতীয় সঙটি হল যথাযথ শিখন-পরিচালন। কি ভাবে, কোন্‌ পথে এবং কোন্‌ 
কোন্‌ উপাদানের সংগঠনের মধ্যে দিয়ে শিক্ষার্থী সিন্ধুসভ্যতা সম্বন্ধে জানতে পারবে 
সে সম্বন্ধে শিক্ষার্থীকে উপযুক্ত নির্দেশ দেওয়া আবশ্তক । অভিজ্ঞ শিক্ষকের 
'পরিচালনার সাহায্যে শিক্ষার্থী তার সমশ্যা সমাধানের উপযোগী গ্রচেষ্টা করতে সমর্থ 
হবে। সিন্ধুসভাতার অবস্থিতি, সেখানকার অধিবাসীদের জীবনযাজ্সার বিভিন্ন 
তথ্য, তাদের ব্যবহৃত নানা উপকরণ ও সামগ্রী থেকে শিক্ষার্থী সে যুগের 
অধিবাসীদের সামাজিক, ধর্মীয় ও কষ্টিমূলক দিকগুলির বৈশিষ্ট্যের সঙ্গে পরিচিত হবে। 
এই প্রসঙ্গে শিক্ষার্থীর বার বার প্রচেষ্টা বা অনুশীলনেরও প্রয়োজন । একই বন্ধ বার 
বার দেখতে হবে, পরীক্ষা করতে হবে, তাদের অস্তর্রিহিত মৌলিক তত্বগুলির 
অস্থুণীলন করতে হবে এবং বারবার প্রচেষ্টার মাধ্যমে তাদের প্রাসজিক ও মৌলিক 
শুত্মগুলি হবদয়ঙগম করতে হবে। 

এই প্রচেষ্টা ও অনুশীলনের সঙ্গে সেই শিক্ষার্থী দেখতে পাবে যে অনেক 
'নতুন নতুন তত্বের সঙ্গে সে পরিচিত হচ্ছে এবং অনেক নতুন নতুন তথ্য সে 
শিখতে পারছে । তার ফলে শিক্ষার্থী তার নিজের প্রচেষ্টার ফলাফলের সঙ্গে 
পরিচিত হতে পারবে । যত সে নতুন তথ্য জানবে ও শিখবে ততই তার মধ্যে 
"আরও বেশী করে জানার ও শেখার আগ্রহ দেখা দেবে। তার লব্ধ নি্ান্তগুলি 


১৪০ শিক্ষা শরয়ী মনোবিজ্ঞান 


থেকে তিন প্রকারের শিখন-সঞ্চালন হতে পারে, যথা -ব্ভ্মান ক্ষেত্রে অতীত 
অভিজ্ঞতার প্রয়োগ, নতুন শেখা ধারণাগুলি থেকে সামান্ত-সথত্র গঠন করা এবং 
বর্তমান শিখনকে পরবর্তী শিখনের ক্ষেত্রে সঞ্চালিত করা । 

শিখনের সার্থকতা লব শেষে নির্ভর করবে শিক্ষার্থীর মানসিক তা 
আত্মবিশ্বাস এবং স্বাস্থ্যকর মনোভাবের উপর। 


মুখস্থকরণের প্রকৃষ্ট গদ্ধতি বা মুখস্ৃকরণের পরিিততা 
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মুখস্থ করা (16100115192) শিখন প্রক্রিয়ারই একটি বিশেষ প্রকারমাত্র । শব, 
বাক্য প্রভৃতি ভাষামূলক বিষয়বস্তর শিখনকে মুখস্থকরা বলে। ক্কুল ককেজের 
শিক্ষার ক্ষেত্রে মুখস্থ গ্রক্রিয়াটির বহুল ব্যবহার হয়ে থাকে এবং কোন্‌ কোন্‌ পদ্ধতির 
ব্যবহারে অল্লায়াসে ও অল্প সময়ে মুখস্থ কর! যায় সে সম্বন্ধে মনোনিজ্ঞানীরা ব্যাপক 
পরীক্ষণ সম্পন্ন করে নানা মৃল্যবান্‌ তথ্য উপস্থাপিত করেছেন। 

মুখস্থকরণও এক প্রকারের শিখন হওয়ার ফলে উপরের সার্থক শিখনের 
সর্তগুলিও মুখস্থকরণের ক্ষেত্রে সমভাবে প্রযোজ্য । তবে দেখা “গছে যে কতকগুলি 
বিশেষ বিশেষ পদ্ধতি বিশেষ বিশেষ ক্ষেত্রে প্রয়োগ করলে মুখস্থকরণে আয়াস 
ও সময় ছুইই কম লাগে । যে যে পদ্ধতি অবলম্বন করলে বিশেষ বিশেষ শিক্ষণীয় বস্তু 
মুখস্থ করতে শ্রম ও সময়ের সাশ্রয় হয় সেগুলির সংক্ষিপ্ত বিবরণ দেওয়া হল। 
ক। সমগ্র পঞ্জাতি এবং অংশ পদ্জাতি 

(৬/180165 760০৫ & 7১811160004 ) 

শিক্ষণীয় বস্তুটি মুখস্থ করার সময় প্রথম থেকে শেষ পথস্ত বার বার পড়ে মুখস্থ 
করা যায়। আবার এটিকে কয়েকটি ছোট ছোট অংশে ভাগ করে নিয়ে “সগুলিকে 
আলাদ। আলাদা মুখস্থ করে পরে একপসঙ্গে জুড়ে দিয়ে সমস্ত “স্ত্টি আংত্ কর! যায়। 
গ্রথম পদ্ধতিটিকে বলা হয় সমগ্র পদ্ধতি (1015 74৩11)00 ) এবং গ্বিতীয় 
পদ্ধতিটিকে বলা হয় অংশ পদ্ধতি (9৪:% 250০৫)। ব্যাপক পরীক্ষণের ফলে 
দেখ! গেছে যে ক্ষেত্রভেদে উত্তয় পদ্ধতিরই কার্যকারিতা আছে এখং কো'ন্‌ পদ্ধতিটি - 
কখন প্রযোজ্য তা শিক্ষণীয় বন্তটির প্রক্কতি ও দৈত্যের উপর নির্ভর করে। 


সমগ্র পদ্ধতি এবং অংশ পদ্ধতি ১৪১ 
সমগ্র পদ্ধতি € (12০15 17191%7০4 ) 


সাধারণভাবে বদসা চলে যে যখন বিষয়বস্তটি অর্থপূর্ণ হয় এবং যখন তার বিভিন্র 
অংশগুলির মধ্যে সম্পর্কগত সংহতি থাকে তখন সমগ্র পদ্ধতিই প্রকুষ্ট উপায়। গেষ্টাল্ট 
মনোবিজ্ঞানীদের মতে সার্থক শিখন শিক্ষণীয় বস্তটির অন্তন্নিহিত সম্পর্কগুলি উপলব্ধি 
করার উপর নির্ভর করে। 'অতএব যদি বস্তুটি সমগ্রভাবে শিক্ষার্থীর সামনে উপস্থাপিত 
করা না হয় তাহলে তার পক্ষে সেটি শেখ! শক্ত হয়ে দাড়ায়। এইজন্য আধুনিক 
স্কলকলেজের শিক্ষণব্যব্স্থার সমগ্র পদ্ধতি অনুসরণ কবার স্বপক্ষে সকলে মত দিয়ে 
থাকেন। দেখ! গেছে যদি বিষয়বস্তটির মৌলিক নীতিগুলি শিক্ষার্থী উপলব্ধি করতে 
পারে তাহলে সেটি শেখা তার পক্ষে খুবই সহজসাধ্য হয়ে ওঠে। 

কিন্তু নিছক সমগ্র পদ্ধতির উপর নির্ভর করে থাকলে সব ক্ষেত্রেই শিখন পূর্ণাঙ্গ 
হয় না। সমগ্র পদ্ধতির সাহায্যে শেখা ব্যিয়বস্তটির মূল অর্থ ভালভাবে উপলবি 
কর! সম্ভব হলেও, বিষয়বস্তুটির আকৃতিগত শিখন সব সময় ভালভাবে হয় না। 
বিশেষ করে যেখানে বিষয়বস্ত বেখ দীর্ঘ সেখানে সমগ্র পদ্ধতির প্রয়োগ করা যেমন 
শক্ত হয়ে ওঠে, তেমনই সম্পূর্ণ প্রস্তুতিও ঘটে না। ভাছাড়া অর্থহীন বিষয়বস্ত, 
কৌশল প্রভৃতি শিখনের ক্ষেত্রে সমগ্র পদ্ধতির প্রয়োগ এক প্রকার অসম্ভব বললেই 
চলে। সেইজন্য সমগ্র পদ্ধত মনোবিজ্ঞানের দিক দিয়ে প্রকৃষ্ট পদ্ধতি হলেও 
অনেক ক্ষেত্রে অংশ পদ্ধতির প্রয়োগ অপরিহায হয়ে ওঠে। 


অংশ পদ্ধতি (757 0050,০৭ ) 


ঘখন খিখনের বিষয়টি অর্থহীন পারস্পরিক সম্পর্কশূন্ত ও বিচ্ছিন্ন বস্তসমষ্টি 
হয় তখন সমগ্র পদ্ধতির প্রয়োগ করা চলে না। তখন সেটিকে ছোট ছেটি অংশে 
ভাগ করে আয়ত্ত করাই মুখস্থকরণের প্রকট প্ভ!। যেমন, যদি অর্থহীন কতকগুলি 
শব্ষের একটা তালিকা মুখস্থ করতে হয় তবে অংশ পদ্ধতি গ্রহণ করতেই হবে। 
এখানে সামগ্রিক দপ বা মৌলিক বৈশিষ্ট্যাবলীর কোন কথা ওঠেনা। সেখানে 
বিষয়বস্তর বিভিন্ন অংশগুলি বিচ্ছিন্ন ও পরম্পর সম্পর্কহীন। সেখানে পৃথক পৃথক 
ভাবে সেগুলিকে শেখাই একমাত্র উপায়। তাছাড়া কৌশলশিক্ষা বা দক্ষত! 
আহরণের ক্ষেত্রে অংশ পদ্ধতির প্রয়োগ কেবল কার্ষকরীই নয়, অনেক সময় 
অপরিহার্ধও। যেমন, টাইপ করতে শেখা, গাড়ী চালাতে শেখা, হাতের লেখা 
ভাল করা, পিয়ানো বাজাতে শেখা ইত্যাদির ক্ষেত্রে অংশ পদ্ধতির প্রয়োগ করা 
ছাড়া উপায় নেই। এই সব ক্ষেত্রে বিষয়বস্তটির বিভিন্ন অংশ শ্বতম্ভাবে শেখাই 


১৪২ শিক্ষান্য়ী মনোবিজ্ঞান 


সহজসাধ্য। অনেক দক্ষতা শিখনের ক্ষেত্রে সমগ্র পদ্ধতির প্রয়োগ করাই যায় না !. 
সেখানে প্রক্রিয়াটির বিভিন্ন অংশ পৃথক ভাবে শেখা অপরিহার্য হয়ে ওঠে। 


খ। অধ্যগ পঞ্জাতি (11501516105 1১60)00 ) 

সমগ্র পন্ধতি তখনই অনুসরণ কর! যাবে যখন শিক্ষণীয় বিষয়বস্তটির, 
দৈর্ঘ্য মোটামুটি আয়ত্তাধীন হবে। কিন্তু যদি শিক্ষণীয় বস্তুটি অত্যন্ত দীর্ঘ হয় 
ভবে কেৰলমাজ্জ সমগ্র পদ্ধতির প্রয়োগে সেটি শেখা একেবারে অসম্ভব হয়ে 
প্লাড়ায়। আবার সে সব ক্ষেত্রে কেবলমান্জর অংশ পদ্ধতির উপর নির্ভর করলে 
শিখন কাধকরী হয় না। কারণ অংশ পদ্ধতিতে বিষয়বন্তটির অর্থ এবং 
আভ্যন্তরীণ সম্পর্কের উপলব্ধি হয় না এবং তার ফলে শিখন হয়ে দাড়ায় অসম্পৃ্, 
বাঁন্রিক ও শ্রমসাপেক্ষ। সেইজন্য আধুনিক মনোবিজ্ঞানীরা সমগ্র ও অংশ এই 
ছুটি পদ্ধতিকে সম্মিলিত করে একটি তৃতীয় পদ্ধতির পরিকল্পনা করেছেন। 
এই পদ্ছতিটির নাম দেওয়া হয়েছে মধ্যগ পদ্ধতি (501960108 21৩090)। 

এই মধ্যগ পদ্ধতিতে প্রথমে সমগ্র পদ্ধতি দিয়ে মুখস্থকরণ সরু কর! হয় এবং 
পরে অংশ পদ্ধতিতে যাওয়া! হয়। বিষয়বস্তটি অতি দীর্ঘ হলে দেখা গেছে 
ষে সমগ্র গন্ধতির অনুসরণ করলে বস্তটির প্রথম দিকটি এবং শেষের দিকটা 
ভাল করে শেখা হয় কিন্ত মাঝামাঝি স্থানগুলি অবহেলিত থেকে যায়। সেই 
জন্য মধ্যগ পহৃতিভে বিষমবস্তটির অন্তর্গত যে যে অংশগুলি অধিক হছুরূহ ব! 
সম্পূর্ণ নতুন বলে মনে হবে সেগুলিকে আলাদা বেছে নিয়ে স্বতস্ত্রভাবে অংশ পঞ্গতির 
সাহায্যে তৈরী কর! হয়ে থাকে । এই পদ্ধতিটি মূলত সমগ্র পদ্ধতিরই একটি 
গ্রুকারদেদ, তবে এর অভিনবত্ব হল যে এখানে বস্তটির বিশেষ বিশেষ অংশের 
জন্ত অংশ পহ্ৃতির সাহায্য নেওয়। হয়ে থাকে । দীর্ঘ বিষয়বস্তর ক্ষেত্রে এই পদ্ধভিটি 
বিশেষভাবে কার্ধকরী। 

উপরের আলোচন। থেকে আমরা এই সিদ্ধান্তে আসন্তে পারি যে সমস্ত 
অর্থপূর্ণ বিষয়বস্তর ক্ষেত্রে সমগ্র পদ্ধতি প্রযোজ্য, ভাষাবজ্িত ও অর্থহীন 
বিষযবস্ত এবং কৌশল শিক্ষার ক্ষেত্রে অংশ পদ্ধতি কার্ধকরী এবং অভিদীর্ঘ 
'বিষয়বন্তর ক্ষেত্রে মধ্যগ পদ্ধতি অনুসরণীয়। 
গ। আবুষ্তি পঙ্জতি ও পঠন পজতি 

( £২০০:9001) 11150)00 & £২520105 1+160700 ) 
ব্ষ্যবস্তটি হৃতক্ষণ না সম্পূর্ণ আয়ত হচ্ছে ততক্ষণ সেটি ৰার বার পড়ে 


স-বিরতি পদ্ধতি ও অবিরাম পদ্ধতি ১৪৩. 


শেখাকে গঠন পদ্ধতি (76৪0178 74৩0)0 ) বল! হয়। আর বিষয়বস্তটি. 
কিছুক্ষণ পড়ার পর বই বন্ধ করে আবৃত্তি করে দেখা যে সেটি কেমন তরী 
হয়েছে এবং দরকার বোধ হলে বই খুলে নিজের ভুলগুলি নিজেই সংশোধন 
করে নেওয়া এবং এইভাবে আবৃত্তি ও সংশোধন প্রক্রিয়ার সাহায্যে সমগ্র বস্তুটি 
আয়ত্ব করাকে আবুত্তি পদ্ধতি (7২5০1680100) 7150১00) বল! হয়। বহু 
পরীক্ষণ থেকে প্রমাণিত হয়েছে যে সাধারণ পঠন পছ্ধতি অপেক্ষা আবৃত্তি পদ্ধতি 
নানা কারণে অনেক বেশী কার্করী। এতে সময় ও শ্রম দুই-ই অপেক্ষাকৃত কম 
লাগে। পঠন পদ্ধতির তুলনায় আবৃত্তি পদ্ধতির এই উৎ্কর্ষের কারণগুপি হণ, 

(ক) কোথায় কোথায় শিখন দুর্বল হচ্ছে তা জান! যায় এবং সেগুলির উপর 
বিশেষভাবে মনোযোগ দেওয়া যায়। 

(খ) তুল শেখাগুলি স্থায়ীভাবে দৃঢ়বন্ধ হবার আগেই সেগুপির সংশোধন কর! 
ষায়। 

(গ) শিখনের প্রতি পদে নিজের অগ্রগতি সম্বন্ধে প্রত্যক্ষ জ্ঞান পাওয়া যায়। 
তার ফলে শিখনে উৎসাহ ও আগ্রহ বাড়ে। 

(ঘ) আবৃ'ত্তর মাধ্যমে শেখার ফলে বস্তুটির শিখন ও প্রয়োগ ছুইই একসঙ্গে 
সম্পন্ন হয় এবং ভবিষ্যতে লব্ধ জ্ঞানের প্রয়োগের সময় কোনরূপ অস্থবিধা হয় ন। 

পরাক্ষণের ফলে দেখা গেছে যে অর্থপূর্ণ এবং অর্থহীন উভয় প্রকার 
বিষয়বস্তর ক্ষেত্রেই আবৃদ্ধি পদ্ধতি সাধারণ পঠন পদ্ধতি অপেক্ষা অনেক 
কাধকরী। 


ঘ।স-বিব্রতি পঙ্জতি ও অবিব্রাম পদ্জধাতি 
(22150050690 ০1 908,090 1%1601)0. & [071)01951100090 
০0117125560 1%1501000 ) 


শিক্ষণীয় ৰস্তটি আয়দ্ত ন! হওয়া! পর্বস্ত অবিরাম একটান। পড়ে ম'ঝে কোনরূপ 
বিরতি না দিয়ে শিক্ষার্থী সেটি আয়ত্ত করতে পারে। একে অবিরাম পদ্ধতি 
€ 00150199650 ০৫ 78185550 [%1611109 ) বলা হয়। আবার কিছুক্ষণ 
একটানা পড়ে তারপর কিছুক্ষণ বিরতি দিয়ে, আবার কিছুক্ষণ পড়ে আবার 
কিছুক্ষণ বিরতি দিয়ে এইভাবে শিখে সে বস্তুটি আয়ত্ত করতে পারে। এই 
পহ্ধতিটিকে স-বিরতি পদ্ধতি (7015010065 ০1: 929০6 71£5017০9 ) বলা 
হয়ে থাকে। 


১৪৪ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


বহু পরীক্ষণ থেকে এট! প্রমাণিত হয়েছে যে স-বিরতি পদ্ধতি অবিরাম 
পদ্ধতির চেয়ে অনেক কার্করী। উদ্দাহরণম্বর্ূপ, ধর! যাক একটি কাঁবতা 
একটানা পড়ে অর্থাৎ অবিরাম পদ্ধতিতে মুখস্থ করতে ১ ঘণ্টা সময় লাগলে! । 
এখন যদি ১৫ মিনিট পড়ে তারপর ৫ মিনিট বিশ্রাম করে আবার ১৫ মিনিট 
পড়ে আবার ৫ মিনিট বিশ্রাম করে এইভাবে মাঝে মাঝে অল্প বিরতি দিয়ে 
কবিতাটি শেখা যায় তবে দেখ। যাবে ষে অবিরাম পদ্ধতিতে পড়ার মোট সখয় ও 
পরিশ্রমের চেয়ে স-বিরতি পদ্ধতির ক্ষেত্রে সময় ও পরিশ্রম ছুইই কম লেগেছে । 

অবিরাম পদ্ধতির সঙ্গে: তুলনায় স-বিরতি পদ্ধতির উতকর্ষের কারণ হল যে 
এই পদ্ধতিতে শিখন কাজটির মাঝে মাঝে বিরতি দেওয়ার জন্য পশ্চাদ্মুখী 
প্ররতিরোধ১ কম হয় এবং তার ফলে সংরক্ষণ দ্রুত ও স্থায়ী হয়। কিন্তু অখিরাম 
পদ্ধতিতে শিখনের মাঝে কোনরূপ ছেদ বা বিরতি না থাকার জন্য পশ্চ'দ্মুখী 
প্রতিরোধ প্রবল হয়ে ওঠে এবং দ্রুত ও স্থায়ী সংরক্ষণে বাধার সৃষ্টি করে। এইজন্ট) 
স-বিরভি পদ্ধতিতে শিখলে অবিরাম পদ্ধতির চেয়ে ভাল ফল পাওয়া যাঁয়। 


উ। অতি-শিখন (09119910175) 

ংরক্ষণকে স্থায়ী করতে হলে অর্থাৎ শিক্ষণীয় বস্তুটি যদি বহুদিন মনে রাখার 
দরকার পড়ে তবে অতি-শিখন আবশ্যক | বিষয়বস্তটি আয়ত্ত হয়ে যাবার পর ও যদি 
সেটি আরও কিছুক্ষণ শিখে যাওয়৷ যায় তবে তাকে অতি-শিখন বলে। শুতি- 
শিখন কর! বিষয়বস্তু সহজে ভোল! যায় না এবং পরে সেটি যান্ত্রিক স্ৃতির রূপ 
নেয়। যেমন ব্যক্তির নিজের নাম বা যে সহরে বা যে রাস্তায় সে বাস করে তার 
নাম, নিজের নিকট আত্মীয়ম্বজন, বন্ধু-বাদ্ধাবের নাম প্রভৃতির অভিশিখন হয় বলে 
ব্যক্তি কখনও এগুলি ভোলে না। 


চ। অন্তর্ঘ-ষ্টিমুলক পদ্ধাতি (7518781 74501০0) 

শিখনের এই পদ্ধ'তটি গেষ্টাল্ট মতবাদের উপর প্রতিষ্ঠিত। শিক্ষণীয় বস্তির 
অন্তনিহিত সম্বন্ধ এবং তার সামগ্রিক রূপটি যদি উপলব্ধি করা যায় তাহলে শিখন 
ক্রুত ও স্থায়ীভাবে সংঘটিত হয়। এই পদ্ধতিটিকে গেষ্টাপ্ট মতবাদের অনুসরণে 
অন্তরূ্টিমূলক পদ্ধতি বল! যায়। আর যদি যাস্ত্রিক পদ্থায় উদ্দেশ্তাবিহীন প্রতি ক্রিয়ার 
মাধ্যমে শেখার চেষ্ট। কর! হয় তবে সে শিখন আয়াসবহুল ও বিলম্বিত হয়। যেমন, 
কোহলারের শিখন পরীক্ষণে শিম্পাজীটি অস্তরদটিমূলক পস্থায় শিখতে পেরেছিল 





১। প্রথম থণ্ড ঃ পৃ ১৩২ +১৪৪ ক/১৪৪ খ 


ছন্দ ও সুর ১৪৪(ক) 


বলে তাঁর শিখন ভ্রু ও স্থায়ী হয়েছিল ।১ কিন্তু থর্মডাইকের পরীক্ষণে বিড়ালটির 
শিখন যাল্ত্রিক পদ্ধতিতে সংঘটিত হওয়ায় তার শিখন বিলম্বিত ও শ্রমসাপেক্ষ 
হয়েছিল ।২ 


ছন্দ ও স্তর 

ছন্দ ও স্থরের মাধ্যমে কোন কিছু মুখস্থ করলে শিখন ভুত ও স্থায়ী হয়। 
এই জন্ত গদ্যের চেয়ে কবিতা অনেক ভ্রুত ও আরও ভালভাবে মুখস্থ হয়। 
এমন কি অর্থহীন বস্কও সুর বা ছন্দের মধ্যে দিয়ে সহজে ও অবিলম্বে শেখা যায়। 
যেমন, স্থুর করে নামতা মুখস্থ করার প্রথা প্রাচীনকাল থেকে সব দেশেই প্রচলিত। 
শিশু-বিষ্যালয়ে কবিতার মধা দিয়ে বর্ণ-পরিচয় শেখানর প্রথাও একপ্রকার 
সর্বজনীন । 


স্মৃতি-সহায়ক কৌশলাদি (11057701010 19951058 ) 


সময় সময় কোন প্রতীক, চিহ্‌, শব্দ বা সংখ্যার সাহায্যে বিশেষ একটি 
বিষয়বস্তু মনে রাখা সম্ভব হয়ে €ঠে। এগুলিকে স্বৃতি-সহায়ক কৌশল 
(061001010 796%1065 ) বলা হয়। যখন আমাদের কোন সংখ্যার লম্বা 
সারি মনে রাখতে হয় তখন আমর! মনে রাখবার স্থবিধার জন্য সংখ্যাগুলির 
মধো নানা রকম কৃত্রিম সম্ন্ধের কল্পনা করে নিই। অনেক সময় শিক্ষণীয় 
শব, অক্ষর, সংখা! প্রভৃতির সঙ্গে বাইরের বা অগপ্রাপঙ্গিক কোন বস্তর কৃত্রিম 
অনুষঙ্গ (9559০190101 ) রচনা! করে নিয়ে সেগুলি আমরা মনে রাখার চেষ্টা 
করি। ইত্তিহাসের তারিখ, টেলিফোন ব! বাড়ীর নম্বর এ সকল মনে রাখার জন্তও 
আমর! প্রায়ই এই ধরনের কৃত্রিম কৌশলের সাহাষ্য নিয়ে থাকি। 

এই ধরনের কৌশলগুলি সময় সময় স্মৃতির সহায়ক হলেও প্রায়ই এড জটিল 
ও কষ্টকল্লিত হয়ে ওঠে যে স্থৃতির সাহাধ্য করা দুরে থাকুক, এগুলি সহজ ও 
স্বাস্ভাবিক সংরক্ষণের প্রতিবন্ধক হয়ে দাড়ায় । 


১। দ্বিতীয় খণ্ড ৫ পৃঃ ১১৬ ২। দ্বিতীয় খণ্ড ঃ পৃঃ ১১৭ 
২--৯ (ক) 


১৪৪(খ) শিক্ষার্রযী মনোবিজ্ঞান 
প্রশ্নাবলী 


1, 17208012080 0150033 070100170679 1919 ০1 16277700620 275030915 
(17617 21011021102 এ 010৩ 012597000, (8. 2 1954, 1959, 1965 ) 

408. (পুঃ ১০৮শপুই ১১৪) 

2. 19650106006 070069569 177৮01৮0017) 1007321) 16210006 1001090775 07৩ 


161901৬৩ 1001901651009 04 
(8) 112] 200. 51701 200. 09) 1105121)6, (8. "2, 1951, 55, 57 8 ৯. 1954) 


£85- (পৃঃ ১০৬ পু ১২২) 
3, 091৮5501205 2:0008790 01 "01)01150170075 01500595101) 01 0১০ 16527773176 1190655, 
হ118502506 07৩ 7600 0£ 1355 11301 01% 90100] [979,01106- (8.0. 1952 ) 


485, (পৃহ ১০৬-_পৃহ ১১৪) 

4, 101501755 01112078115 1007017701065 185/5 01162171105. 9150৬ 110 01755 21৩ 
17250601096 00 2.000701)1 101 1196 €200001161)06 01 19511) 10)000 ৮/1১০1) 11)5 10৬/ 
[18006 00 05 16217202115 20001912065 25 09270 01 2 7০806 01 10762217750] 


[71201191, (8. 7. 1953) 


ঠস৮৪, (পৃঃ ১০৬-পৃই ১২২) 


5. ডাতেতে হছে 5859 017 51092110105 21501015033 018002115 09৩ 17001011270 
01016 19%/ 01 6501 11) 20008077170 01. (8.2. 1955) 


/৯09০ (পৃ ৮১পৃহ ৮৫7 পৃহ ১০৯ গুহ ১১১) 
6. 10150177670517 1৩5/6610 5195060 2730 10085550. 16100051101) 21)0 0130099 (13611 


1012119 1219016570৩ 2) হাওশযাতটোতওযাঠ্তিত 1 (3.৯. 1957) 


ঠা, (পৃঃ ১৪৩পুত ১৪৪) 
7..1055021255191) ০6৮০০100156 079055555 27)৮০৮৪০ 010162151106 21075০৬1606 
2100 162177105 ও 9011. 
£তা5- (পৃ ১০*-পৃ২ ১০১) 
8. ৬৬6 510017 250165 07 :- 
(2) 001701101850 ২ €9102755 (3. 0, 52. 545 57561. 3. ৯, 25) 
(09) 14521010215 0181-2170-61701 (08. হত 1954) 
(০) 0৬6:-16207206 (3. 0 545 59) (8) [0901700 (3, 0, 54) 
(6) 70500100180721175 (1) 162100010600018 
9. 107305835 ]1007150800৩+5 12/9007 1295/5 01 158211775 200 51)0৬/ 100%/ 002৬ 02. 
০6 90215950 11) 1101191175 10২210813 ০০ 1৩811) 501,001 30)৩01. (83. &.1963 ) 


£৯05- (পৃ ১০৮ পতি ১১৪) 

10. 7০৬ 60 19110160162 2 00069115 ০02380617 00017507055 17200115৬15 
01 1621ণ5], (৪.7. 1969) 
এত (পৃ ৮১শাপৃত ৮৫ 7পৃহ ১০৮-পৃহ ১১৪) 


11. 105501100৩ 09৩ 00100160793 ০01 57600৮৩ 1621010 ৮00 001৯6 20155056808 


£১3. (পৃহ ১৩৬াপৃহ ১৪০) 


প্রশ্নাবলী ১৪৪/গ) 


12, ৬020 216 00678610005 001 60017010191 10010113800) ? 

£28, (পৃঃ ১৪০ পৃঃ ১৪৫) 

15, 1063011196 2 06৮1 21058 00 5255 2190. 00101 170017)011521001, 

408, ( পৃঠ ১৪০-পৃঃ ১৪৫) 

14. 70%/ 13 1621171106 0309119 ৫6060 2 1021 00 900 00067808110 0% 
0121-21)0-91107 07501000০01 159110250 2 0156 2, (65৮ 6১:21701910. 

4১05০ (পৃঃ ৮১৭১ ৮৫+ পৃঃ ১৭৬পৃঃ ১১৪) 

15. 10150093006 01506 01 10900150100 800 16210/ 00 00৩ 06৮61000060 
01006 02110. (8, 4. 1996) 

419. (পৃঃ ৮৬পৃং ৯১) 

16. 01৮০ 65810163০01 400001000050 16002 17601100০01 16810)16, 170 
1১ (621 1531008136 00011101000. 177 0০ 010110 ? (8.8. 1966) 

28105 (পৃ ১২২ পু ১২৬) 

17. 72615 10681701705 15220106 2 ছাও 08 10161260 0011080019001 1 
[0/809053 51) 01 006 00001110173 01 ০76001৮৩ 1691101116. (8. 11962) 

4৯0৮৮ (পৃচ ৮১ পৃ ৯১7 পৃঃ ১৩৬ পৃহ ১৪০) 


18. 10830933076 0106161)0 117601163 01 16907005200. 00000806 /10101) 076 
01106 2101)621 60 ০০ 10015 5805680101৮ 19 9০08. (8.7. 1964) 


4৯৭. (পৃ ১০৪--প ১৩৬) 
19. 10150958 (1)6 [10101106017 01162172105, 08008 0065200 9 & 0850৮০- 
10619111610 2 117 %/1)91 16512600 15 01১1১ 10106019 2070010562061)0 91901 006 00006 


07601065 ? 
/স05 (পৃঃ ১২৯ পৃত ১৬৪) 


20. 10150083 ৬৬8310108170৩5 00706258000 01 0166760 00601069301 1521720778 
৬1020175076 0185589050100 01 15817051)6 2.০০০/0810% 10 110) ? 


£705, (পৃঃ ১৩৪পৃ ১৩৫) 


নয় 
'শিখানর সঞনন (াযাগত 0 10192 ১ 


শিখন সঞ্চালনের তব্বটি বহু প্রাচীনকাল থেকেই শিক্ষার ক্ষেত্রে অতিগুরুতপূর্ণ 
প্রভাব বিস্তার করে এসেছে এবং মধ্যযুগ পর্বস্ত সকল দেশেই এই তত্বষ্টিঃই উপর 
ভিত্তি করে পাঠক্রম রচনা করা হত। শিখন সঞ্চালনের এই তত্বটির বিস্তারিত 
আলোচন। করার আগে আমাঁদের আরও ছুষ্টী প্রাচীন মতবাদের সঙ্গে পরিচিত 
হতে হবে। সে ছুটি হল- মানসিক শক্তিবাদ (58০81) 7১5০80108) এবং 
মানসিক শহ্খলার তত্ব 0118015 ০1 70108] 01 14101191 [015010117৩) | এ 
ভুটি ম্তবাদহ আধুনিক মনোবিজ্ঞানে ভুল বলে পরিত্যক্ত হয়েছে। 


মানসিক শক্তিবাদ (8৪০0169 7১590701059 ) 


এই মতবাদ অনুযায়ী আমাদের মন কতকগুলি বিভিন্রধর্মী শক্তি দিয়ে গঠিত। 
সেই শক্িগুলি হল স্মৃতি, বিচারকরণ, অনুমান, ইচ্ছা, কল্পনা, বুদ্ধি ইত্যাদি । 
এগুলির প্রত্যেকটি মনের মধ্যে স্বতন্্রভাবে ও নিজের নিজের প্রকৃতি অক্থযামী কাজ 
করে থাকে এবং আমরা যে সব বিভিন্ন মানসিক প্রক্রিয়া! সম্পন্ন করি সেগুলি এই 
শক্তিগুলিরই সাহাযো | এই শক্তিগুলির একটা বড় বৈশিষ্ট্য হল যে অনুশীলন 
বা চর্চার দ্বারা এগুলিকে অধিকতর শক্তিশালী করে তোলা যায় এবং অন্শীলন 
যা চর্চার অভাবে এগুলি হূর্বল হয়ে পড়ে। 
আধুনিক মনোবিজ্ঞানে এই শক্তিবাদ পরিত্যক্ত হয়েছে । তার প্রধান কারণ হল যে 
এই মৃতবাদে যেগু লকে শক্তি বলে বর্ণনা কর! হয়েছে তার অনেকগুলিই সত্যকারের 
শক্তি নয়। সেগুলি হয় মানসিক প্রক্রিয়া ব| অন্ত কোনও ধরনের মানসিক বৈশিষ্ট্য । 
ষেমন চিন্তন, অনুম'নকরণ, কল্পন ইত্যাদি হল বিভিন্ন প্রকৃতির মানসিক প্রক্রিয়া 
যাত্র। তা ছাড়! মনের মধ্যে এ ধরনের বিচ্ছিন্ন ও সুনির্দিষ্ট শ্বতন্ত্র সত্তাসম্পন্ন কোন 
শক্তি নেই। মনের যে সকল শক্তি আছে সেগুলির অধিকাংশই জটিল ও 
মিশ্রপ্রকতির। আধুনিক ফ্যাক্টরবাদী মনোবিজ্ঞানীর! অনেকট। প্রাচীন শক্কিবাদীদের 
মতই মনের অনেকগুলি ফ্যাক্টুর বা উপাদানের বল্পনা করেছেন এবং সেদিক 
দিয়ে তাদের ব্যাথ্যার সঙ্গে প্রাচীনপন্থী মানসিক শক্তিবাদীদের বেশ কিছুটা হিল 


'আছে। কিন্তু সে মিল নিতান্তই বাহিক। প্রকৃতপক্ষে যৌলিক গ্ররুতির দিক 
ঝ-১, 


১৪৩ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


দিয়ে প্রাচীন মনোবিজ্ঞানীদের শক্তি বা ফ্যাকালটির সঙ্গে আধুনিক ফ্যাক্টরের,গ্রচুর 
পার্থক্য আছে। 


৬101 শৃঙ্খলার তত্ব 
(1116019 01 870100021 01 1415109] 10150131176 ), 


প্রাচীনকালে এই মানসিক শক্তিবাদ থেকেই পরে জন্মলাভ করেছিল “মানসিক 
শৃদ্খলার তত্র নামে আর একটি প্রসিদ্ধ মতবাদ। এই তত্ব অনুযায়ী স্বৃতি, মনোযোগ, 
বিচারকরণ, প্রত্যক্ষণ প্রভৃতি মনের বিভিন্্ শক্তিগুলি বিশেষ বিশেষ বিষয়ের পাঠের 
দ্বারা পরিপুষ্ট হয়ে ওঠে। যেমন, গণিতের চর্চায় বিশ্লেষণের ক্ষমতা বাড়ে, 
তর্কবিদ্ধা পড়লে বিচারশক্তি বাড়ে, ব্যাকরণ পড়লে স্থৃতিশক্তি বাড়ে, সাহিত্য চর্চা 
করলে সৌন্দর্ববোধ পুষ্ট হয়'ইত্যাদি। প্লেটো থেকে সুরু করে উনবিংশ শতকের 
অনেক শিক্ষাবিদই মনে করতেন ষে বিভিন্ন পাঠ্য বিষয়ের এইভাবে মনের বিশেষ 
বিশেষ শক্তিকে অধিকতর উন্নত বা শক্তিশালী করার ক্ষমতা আছে এবং এই যুক্তির 
উপর নির্ভর করেই আবহমানকাল ধরে বিভিন্ন দেশের পাঠক্রমে বহুঃঅগ্রয়োজনীয় 
বিষয় অস্ততূক্ত করার প্রথ৷ প্রচলিত হয়ে এসেছে। কিন্তু শক্তিবাদের অসারতা 
প্রমাণিত হওয়া! থেকেই মানসিক শৃঙ্খলার হুত্রটিও পরিত্যক্ত হয়েছে। 


শিখন সঞ্চালনের তত 
(109075 ০11181156ি 001910105 ) 


মানসিক শৃঙ্খলার সহগামীরূপে “শিখন সঞ্চালনে'র তত্বটি দেখা দেয়। এই 
তত্বটির মূল বক্তব্য হলযে পূর্ববর্তী শিখন পরিস্থিতি থেকে পরবর্তী শিখন 
পরিস্থিতিতে শিখন সঞ্চালিত হয়ে থাকে । যেমন, একব্যক্তি প্রথমে 'ক' বিষয়বস্তুটি 
শিখল, তারপর “খ' বিষয়বস্তটি শিখল। এখন শিখন সঞ্চালনের তত্ব অ্ুযায়ী 
ধ্থঃ বিষয়বস্তাটির শিখনে “ক" বিষয়বস্তুটির শিখন কিছুটা সঞ্চালিত হবে। অর্থাৎ 
“ক” বিষয়বস্তর শিখন “খ+ বিষয়বস্তর শিখনকে কিছুটা প্রভাবিত করবে। 
এই প্রভাবিত করা আবার প্রর্কৃতিতে ছরকম হতে পারে। যদি প্রথম বিষয়বন্তর 
শিখন দ্বিতীয় বিষয়বস্তর শিখনকে সাহায্য করে তাহলে তাঁকে অস্তিবাঁচক সঞ্চালন 
(6০91805০118115651) বলা হয়। আর যদি প্রথম বিষয়বস্তর শিখন দ্িতীয় 
বিষয়বস্তর শিখনে বাধার স্থান্ট করে তাহলে তাকে নাস্তিবাচক সঞ্চালন (58815 
শু805067) বলা হয়। আর যদি প্রথম বিষয়বস্তর শিখন দ্বিতীয় বিষয়বন্তর 


শিখন সঞ্চালনের উপর গবেষণা ১৪৭ 


শিখনকে সাহায্য বা প্রতিরোধ কিছুই না করে তাহলে তাকে শুন্য বা অনির্দিষ্ট 
সঞ্চালন (11 0: 11006910106 [1778861) বলা হয়। 

মনে করা যাক একটি শিক্ষার্থী প্রথমে একটি ইংরাজী কবিতা শিখল। তারপর 
“ সে শিখল একটি বাংল! কবিতা । এখন যদি ইংরাজী কৰিতার শিখন তার বাংল! 
কবিতার শিখনকে সাহায্য করে বা সহজ করে তোলে তবে বুঝতে হৰে যে এখানে 
অস্তিবাচক সঞ্চালন হয়েছে । কিন্তু যদি ইংরাজী কবিতার শিখন তার বাংল! কবিতার 
শিখনকে শক্ত করে তোলে তাহলে বুঝতে হবে তার নেতিবাচক সঞ্চালন হয়েছে । 
আর যদি প্রথম কবিতার শিখন তার দ্বিতীয় কবিতার শিখনকে সাহায্য বা প্রতিরোধ 
কিছুইটনা করে তাহলে বুঝতে হবে যে শিক্ষার্থীর কোন সঞ্চালন হয় নি বা অনির্দিষ্ট 
সধালন হয়েছে। 

বর্তমানে নানা গবেষণার ফলে মানসিক শৃঙ্খলার তবটি সরাসরি পরিত্যক্ত 
হলেও শিখন সঞ্চালনের তত্বটি কিন্তু আধুনিক মনোবিজ্ঞানে সম্পূর্ণভাবে পরিত্যক্ত 
হয়নি। প্রাচীন মনোবিজ্ঞানীরা অবশ্থ বিশ্বাস করতেন যে শিখন সঞ্চালনটি একটি 
সর্বজনীন ঘটন! এবং সর্বক্ষেত্রেই সমানভাবে ঘটে থাকে, কিন্তু বর্তমানে ব্যাপক 
পরীক্ষণ থেকে প্রমাণিত হয়েছে যে শিখন সধালন "সর্বজনীন ঘটন] নয় এবং সব 
ক্ষেত্রে সমানভাবেও ঘটে না । তবে বিশেষ বিশেষ ক্ষেত্রে বিশেষ বিশেষ সর্ভাধীনে 
এক পরিস্থিতি থেকে অপর পরিস্থিতিতে বিভিন্ন মাত্রায় শিখনের সঞ্চালন ঘটে 
থাকে একথ। আজ প্রমাণিত হয়েছে । 


শিখন সঞ্চালনের উপর গবেষণ! 


মানসিক শৃঙ্খলার তত্ব ও শিখন সঞ্চালন নিয়ে প্রথম পরীক্ষণ করেন প্রসিচ্ধ 
আমেরিকান মনোবিজ্ঞানী উইলিয়াম জেমস। তীর পরীক্ষণটি শিখন সধশলনের 
ক্ষেত্রে আদর্শ পরীক্ষণ হয়ে দাড়িয়েছে | তিনি প্রথমে ভিক্টর হিউগোর লেখ! শ্ডাটিরঃ 
কাব্য থেকে ১৫৮টি লাইন মুখস্থ করে নিজের মুখস্থ করার ক্ষমতা অর্থাৎ কন সময়ে 
তিনি কতটা মুখস্থ করতে পারেন তার একটা মান নির্ধারিত করেন। তারপর তিনি 
প্রতিদিন ২* মিনিট করে মিলটনের 'প্যারাডাইস লষ্ট' থেকে শিখে ৩৮ দিন ধরে 
তার মুখস্থ ক্ষমতার চর্চা করেন। তারপর তিনি আবার “্তাটির' থেকে আগের 
অংশের পরের ১৫৮টি লাইন মুখস্থ করে দেখেন যে তার মুখস্থকরণের ক্ষমতার 
কোন উন্নতি হয়েছে কিনা । কিন্তু দেখ! গেল যে এই পরের ১৫৮টি জাইন মুখস্থ 
করতে তার প্রথম বারের চেয়ে বেশী সময়ই লেগেছে। জেমস আরও চারজন 


১৪৮ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


ভদ্রলোককে দিয়ে এ একই পরীক্ষণটি ক্বতন্্রভাবে করান এবং এভাবে পরীক্ষণ করে 
তারাও এ একই সিহ্বান্তে উপনীত হন। 

জেমসের এই পন্মীক্ষণ থেকে দুটি বন্ত প্রমাণিত হয়। প্রথমতঃ প্রমাণিত 
হল যে বহু প্রচলিত মানসিক শৃহ্খলার তত্বটি সম্পূর্ণ ভুল। মুখস্থ করার চর্চা করলে 
হে মুখস্থ শক্কি বাড়ে, মানসিক শৃঙ্খলার এই তত্বটি সম্পূর্ণ ভিত্তিহীন ৰলে প্রমাণিত 
হল। দেখা গেল যে জেমস্‌ ৩৮দিন ধরে মুখস্থ বিদ্কার চর্চা করা সত্বেও তার মুখস্থ 
শিং একটু হাড়ে নি, বরং কমে গেছে । বস্তত, উইলিয়াম জেমসের এই পরীক্ষণটি 
মানসিক শৃঙ্খলার তবটিকে শিক্ষার ক্ষেত্রে থেকে নির্বাসিত করে । জেমসের পরে আরও 
অনেকে অনুযূপ পরীক্ষণ করে দেখেন যে মানসিক শৃঙ্খলার তত্বটির কোন বাস্তবতা 
নেই। 

ছিতীয়ত, জেমসের পরীক্ষণ শিখন সঞ্চালনের তত্বটিরগু বিরুদ্ধে যায়। 
তার পরীক্ষণ থেকে এটাও প্রমাণিত হচ্ছে যে এক শিখন পরিস্থিতি থেকে আর এক 
শিখন পরিস্থিতিতে কোনগ সঞ্চালন হয় না । জেমসেয় ক্ষেত্রে গ্রথম ১৫৮ লাইনের 
শিখন থেকে দ্বিতীয় ১৫৮ লাইনের শিখনে কোন সঞ্চালন হটে নি। কেননা 
দ্বিতীয় ঘারে প্রথম বারের চেয়ে সময় বেশীই লেগেছিল । এক কথায় শিখন সঞ্চালন 
তত্বটি সম্পূর্ণ ভূল এবং এক ক্ষেত্র থেকে অপর ক্ষেত্রে শিখন সঞ্চালিত হয় না। 

কিন্ত জেমসের পরবর্তী মনোবিজ্ঞানীরা শিখন সঞ্চালনের তত্বটি একেবারে মিথ্যা 
বলে বাতিল করে দেন নি। গত €* বৎসরে এই তত্বটির উপর প্রায় ২০০র উপর 
পরীক্ষণ সম্পাদিত হয়েছে এবং তা থেকে বিভিন্ন প্রকৃতির, এমন কি পরম্পরবিরোধী 


বহু তথ্য মনোবিজানীদের হস্তগত হয়েছে । এই সকল তথ্য পর্যবেক্ষণ করে দেখ! 
গেছে যে শিখনের সঞ্চালন প্রকৃতি ও পরিমাণের দিক দিয়ে নানা! রকমের হতে 
পারে। পরিমাণের দিক দিয়ে সঞ্চালন হতে পারে তিন রকম--প্রচুর, মাঝামাঝি 
এবং অল্প। প্রক্ৃহির দিক দিয়ে তেমনই £সঞ্চালন হতে পারে তিন রকম-_ 
অন্ভিযূলক (9০810$৩) নাস্তিমূলক (068811%5 ) এবং শুন্ত বা অনির্দিষ্ট (011 ০: 
2809917105)। 

১৮৯ সাল থেকে ১৯৩৫ লাল পর্যস্ত শিখন-সঞ্চালনের উপর বিভিন্ন মনো” 
বিজ্ঞানীরা ষে সব বিভিন্ন পরীক্ষণ সম্পন্ন করেন সেগুলির, একটি সংক্ষিপ্ত বিবরণী 
ওরাঁট। (01808) তৈরী করেন। এইৰিবরণী থেকে জানাযায় ষে এই পরীক্ষণগ্লির 
হধ্যে প্রচুর শিখন সঞ্চালন হয়েছে শতকরা ২৮টি ক্ষেত্রে, মাঝামাঝি সঞ্চালন হয়েছে 
শতকরা ৪৮টি ক্ষেত্রে, খুব অল্প সঞ্চালন হয়েছে শতকরা! ৯টি ক্ষেত্রে, নাগ্ডিমূলক 


স্কুলপাঠ্যবিষয়ে সঞ্চালন ১৪৯: 


সঞ্চালন বা সঞ্চালনের অভাব ঘটেছে শতকয়া ৩৬ ক্ষেত্রে এবং বাকী শতকরা! 
১১৪টি ক্ষেত্র সম্বন্ধে কোন নির্দিষ্ট সিদ্ধান্ত গ্রহণ করা সম্ভব হয়নি। অতএব] 





[ গুরাটা কর্তৃক সংগৃহীত শিখন-সঞ্চালনের পনীক্ষপগুলির চিন্র-বিবরণী ] 


দেখা যাচ্ছে যে পরীক্ষণের ফলাফল থেকে বিচার করলে কোন কোন ক্ষেত্রে যে 
অস্তিবাচক শিখন সঞ্চালন হয় সেটা শ্বীকার করতেই হবে, যদিগু প্রকৃতি ও 
পরিমাণের দিক দিয়ে বিভিন্ন ক্ষেত্রে সঞ্চালনের মধ্যে প্রচুর বৈষম্য থাকতে পারে। 


স্কুলপাঠাযব্িব( সঞ্চালন 
(7181750] 1) ০1০০1 90016০15) 
স্কুল-পাঠ্য বিষয়গুলিতে কি পরিমাণ সঞ্চালন হয় এ নিয়ে প্রচুর গবেষণা 
হয়েছে। স্কুলের পাঠক্রমে অনেক বিষয়বস্ত পূর্বে অস্ততূক্তি কর! হুত যেগুলির 
ত্বপক্ষে একমাত্র যুক্তি ছিল যে সেগুলির শিখন সথশলনের মাধ্যমরূপে কাজ করার 
শক্তি আছে। ন্ুল-পাঠা বিষয়গুলিতে কি ধরনের সঞ্চালন হয় তার উপর গবেষণ! 
থেকে পাওয়া কয়েকটি সিদ্ধান্ত নীচে দেওয়া হল। 
পূর্বে প্রাথমিক শিক্ষান্তরে ব্যাকরণ পাঠের একট। বিরাট সৃল্য দেওয়া হত 
এবং দাবী করা হত বে মানসিক শৃঙ্খলান্থতিীতে ব্যাকরণের প্রচুর ক্ষমতা আছে। 


5৫5 পিশ্ণাররী এলে।*নণ 

কিন্ত ব্রিগসেয় (13118%3 ) শিখন সঞ্চালনের উপর পরীক্ষণ থেকে দেখা যায় 
যে একমাত্র সাদৃষ্ত ও বৈষম্য ধরতে পারার ক্ষমতা ছাড়া আর অন্ত কোন গুণ ব্যাকরণ 
পাঠ থেকে সঞ্চালিত হয় না। অর্থাৎ ব্যাকরণ পাঠের সঞ্চালন ক্ষমত! খুবই কম। 

গণিতের শিক্ষা থেকে গাণিতিক বিচারকরণের ক্ষমতা সঞ্চালিত হয় এই 
ছিল এতদিনের প্রচলিত ধারণা | উইঞ্চের ( 1:01) ) পরীক্ষণ থেকে প্রমাণিত 
হয়েছে যে গাণিতিক বিচারকরণের ক্ষমতা কেবল গণিত-শিক্ষার উপর নির্ভরশীল 
নয় অন্যান্য বিষয় থেকেও পাগয়া যায়। অর্থাৎ এক্ষেত্রে সথ্ালন অনির্দিষ্ট প্রকৃতির | 

মাঁধামিক পাঠস্তরে মানসিক যোগ্যতার বৃদ্ধির উপর ৰিভিন্ন হ্কুল-বিষয়গুলির 
অধায়নের কোনরূপ প্রভাব আছে কিন! এ নিয়েও প্রচুর পরীক্ষণ হয়েছে। দেখা 
গেছে যে শিক্ষার্থীর মানসিক যোগ্যতার বুদ্ধিতে ক্কুল-পাঠ্য বিষয়গুলির বিশেষ কোন 
প্রতাব নেই, সতাকারের যার প্রভাৰ আছে সেটি হল শিক্ষার্থীর বুদ্ধির । 

মাধ্যমিক পাঠম্তরে গণিত, বিজ্ঞান প্রভৃতির ক্ষেত্রে অবশ্য প্রচুর অস্তিবাচক 
সঞ্চালনের প্রমাণ পাওয়া গেছে। তবে এই সঞ্চালন কেৰলমাত্র এ বিশেষ 
বিশেষ বিষয়গুলির ক্ষেত্রেই সীমাঁবন্ধ থাকে, অন্য কোন বিষয়ে সঞালিত হয় না। 

খর্মভাইক ক্লে ল্যাটিন শিক্ষার কোনরূপ সধগলন-মূল্য আছে কিনা তার উপর 
ব্যাপক পরীক্ষণ চালান। তার পরীক্ষণের ফল থেকে দেখা গেছে যে শিখন- 
সঞ্চালনের দিক দিয়ে ল্যাটিন শিক্ষার যথার্থই দাম আছে। যে সব শিক্ষার্থী 
ল্যাটিন শিখেছে তারা, যে সব শিক্ষার্থী ল্যাটিন শেখেনি তাদের চেয়ে অনেক 
দিক দিয়ে ৰেলী উন্নত হয়| যেমন তারা ল্যাটিন ভাষা-গ্রহ্থত ইংয়াজী শব্গুলি 
ভাড়াতাড়ি শেখে, পঠনেও বেশী পারদগিতা দেখায়, ইংরাজী বানানও ভাল 
পারে ইত্যাদি । তবে এই সঞ্চালন প্রথম ছু এক বৎসর থাকে । পরে 
দেখা যায় যে ল্যাটিন-জানা ও ল্যাটন-না-জানা উভয় প্রকার শিক্ষার্থীই প্রায় 
সব বিষয়েই সমান পারদর্শী হয়ে উঠেছে । এই পরীক্ষণ থেকে সিদ্ধান্ত কর! 
যেতে পাঝে যে ভারতীয় শিক্ষা ব্যবস্থায় বাংলা, হিন্দি গ্রভৃতি সংস্কত-ভিত্তিক 
ভাষাগুলির শিক্ষার ক্ষেত্রে সংস্কৃত ভাষা শেখার উল্লেখযোগা সধশলন মূল্য থাকবে । 

উপরের আলোচনা থেকে আমরা এ নিদ্ধান্তে আসতে পারি ষে শিখন সঞ্চালন 
বিশেষ বিশেষ ক্ষেত্রে সতাই ঘটে থাকে । তবে এ থেকে এ সিদ্ধান্ত যেননা করা 
হয় যে এটি একটি সর্বজনীন ঘটনা । কেননা শিখন-সঞ্চালন বাম্তৰিক ঘটলেও 
দেখা গেছে যে সঞ্চালনের পরিমাণ প্রায় ** থেকে সুরু করে ৯২৯% 
পর্যন্ত হতে পারে | জবার অনেক জ্রেত্রে নাস্তিমূলক সঞ্চালনও হয়ে থাকে । অভএব 


শিখন সঞ্চালনের বিভিন্ন তত্ব ১৫১ 


কোন কোন ক্ষেত্রে মানসিক শৃঙ্খলার তত্বটিকে একটি সর্বজনীন ঘটনারূপে গ্রহণ 
করা যায় না। তবে শিখনের সঞ্চালন যে একটি বাস্তবভিত্তিক ঘটনা! সে বিষয়ে 
কোন সন্দেহ নেই। 


শিখন সঞ্চালনের বিভিন্ন তত্ব 
(117901165 ০0111205061 06121010) 
শিখন-সধালন কেন ঘটে এ নিয়ে প্রচুর পরীক্ষণ চালান হয়েছে এবং সঞ্চালনের 
ব্যাখ্যারূপে আমরা তিনটি প্রধান তত্বের সন্ধান পাই। সেগুলি হল--১। অগ্ভিন্ন 
উপাদ্দানের তব, ২। সামান্তীকরণের তত্ব এবং ৩। অদিস্থাপন ব৷ গেষ্টাণ্ট তত্ব । 
১। অভিন্ন উপাদানের তত্ব 
(7176015 ০01 10017011021 72191770101) 
এই তত্বটি থর্নভাইকের দেওয়া । তাঁর মতে একটি মানসিক প্রক্রিয়া আর একটি 
মানসিক প্রক্রিয়াকে তত্টুকু প্রভাবিত করতে পারে যতটুকু অভিন্ন উপাদান এ ছুটি 
প্রক্রিয়ার মধ্যে থাকে । অর্থাৎ পূর্বগামী শিখন পরিস্থিতি এবং অশ্গামী শিখন 
পরিস্থিতি এ ছুয়ের মধো যে যেব্যাপার বা অংশটুকু অভিন্ন সেই ব্যাপারটি বা 
অংশটুকুরই পূর্বগামী পরিস্থিতি থেকে অন্গগামী পরিস্থিতিতে সঞ্চালন ঘটবে। 
থন্ডাইক সঞ্চালন প্রক্রয়াটির একটা শরীরতত্বমূলক ব্যাখ্যাও দেন। তাঁর মতে 
শিখনের প্রথম ক্ষেত্র শিখনের ছিতীর ক্ষেত্র 


]া! এর 
্ োরন্ড 
ঞঁ 
ঠা জিত 
14৫০০০৯৩ এ হজ ভাটি 


[খনডাইকের “অভিন্ন উপাদানের তন্বের চিত্রকূপ £ ছুটি ক্ষেত্রের কেবলমাত্র 
অভিন্ন অংশটুকুরই সঞ্চালন হয়েছে । ] 
একই ও অভিন্ন দ্বায়ু-ঘটিত সংযোজন ছটি প্রক্রিয়ার ক্ষেত্রেই সংঘটিত হওয়ার ফলে 
শিখন সঞ্চালন ঘটে থাকে: থর্নডাইকের এই অভিন্ন উপাদান তদ্দের সমর্থকদের মতে 
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ূ 
| 





হে এছ, ভাট 


টি 





১৫) শক্ষাশ্ররী মনোবিজ্ঞান 


শিখনের ক্ষেত্রে শিক্ষার বিষয়বস্ত, পদ্ধতি, মনোভাব, এমন কি উদ্দেস্টের অভিনতা; 
থাকলেও এক পরিস্থিতি থেকে আর এক পরিস্থিতিতে সঞ্চালন ঘটবে। 
অভিন্ন উপাদানের সধালনের একটা উদাহরণ দেওয়া যেতে পারে৷ মনে করা 
যাঁক একটি ছেলে নীচের গুণ অস্কটি প্রথমে করল। 
৩৪৮৯৩৭৭৫৪৯৮ ৪২৬৯ 
তারপর তাকে আর একটি গুণ অস্ক করতে দেওয়া হল। 
৭৬০৯৩৭৩১৪ ১৮ ৯০৬৯৫ 
এখন এই ছুটি অঙ্কের পরীক্ষা করলে দেখা যাৰে যে এ ছুটি অস্কেই নীচের: 
অংশটি অভিন্ন আছে। যথ।_ 
৯৩৭ ১৬৯ 
ফলে প্রথম অস্কটি করার পর দ্বিতীয় অঙ্কটি করার সময় শিক্ষার্থীর এ বিশেষ; 
অভিন্ন অংশটির ক্ষেত্রে সঞ্চালন হবে। অন্ঠান্ত অংশের ক্ষেত্রে কোনও সঞ্চালন 
ঘটবে না। অর্থাৎ দ্বিতীয় অঙ্কটিতে এ অংশটি করার সময় তার পূর্বের শিখন 
তাকে সাহায্য করবে এবং তার কাজ স্হজসাধ্য ও ভ্রুত হয়ে উঠবে। 
২। সাসান্ঠীকব্রণের তত্ত্ব (715015 ০? 00051211990018 ) 
থর্নভাইকের অন্ভিম্ন উপাদান তত্বটির সমালোচন৷ করে জাভ (89৫) 
বলেন যে উপাদানের অভিন্নতার জন্য শিখনের সঞ্চালন হয় না। প্রকৃতপক্ষে 


শিখনের প্রথম ক্গেত্র শিখনের দ্বিতীয় ক্ষেত্র . 





[জাডের 'নামান্তীকরণ তত্বের' চিত্ররূপ। ছুটি ক্ষেত্রের কেবলামত্র মুলগত সামান্ত 
সুত্রগ্ুলির সঞ্চালন হয়েছে । ] 
সধালন নির্ভর করে ব্যক্তি নিজে তার অভিজ্ঞতার কতটা সামান্তীকরণ করতে 
পারল তার উপর | অভিজ্ঞতার সামান্তীকরণের অর্থ হল ব্যক্তি তার বিভিন্ 
'অভিজ্ঞতাগুলির মধ্যে থেকে অবাস্তর লক্ষণগ্ডলি বাদ দিয়ে সেগুলির অন্তনিহিত সাধারণ, 


সামান্তীকরণের তত ১৫৩. 


বৈশিষ্্গুলি পৃথক করে নিয়ে সেগুলির সম্বন্ধে একটা সামান্ত ধারণা গঠন কর!। তার 
মতে যে যত বেশী তার অভিজঞত! থেকে এই রকম সামান্ত ধারণা ৰা সুত্র গঠন 
করতে পারে তার ক্ষেত্রে তত বেশী সঞ্চালন হয়ে থাকে । 

 জাডের এই মতবাদের সমর্থনে তার একটি প্রসিদ্ধ পরীক্ষণের (১৯*৮) উল্লেখ করা 
যায়। এই পরীক্ষণে পঞ্চম ও ষষ্ঠ শ্রেণীর দু'দল ছেলেকে (একটি পরীক্ষণমূলক দল আর 
একটি নিয়ন্ত্রিত দল)১ জলের ১২ ইঞ্চি নীচে রাখা একটা লক্ষ্যের প্রতি ছোট তীর 
ছঁড়তে বলা হল। জলের নীচে কোন বস্ত রাখলে আলোর প্রতিসরণের (57800102) 
জন্য বস্তাটি ঠিক যে জায়গায় অবস্থিত সেখানে দেখা যায় না । সেখান থেকে একটু 
দুরে অবস্থিত বলে মনে হয়। আলোর প্রতিসরণের এই রহস্তটুকু জান! না থাকার 
জন্য এ দু'দল ছেলেই লক্ষ্যভেদে একই প্রকারের তল করল। এর পর পরীক্ষণমূলক 
দলটিকে আলাদা! সরিয়ে নিয়ে গিয়ে প্রতিসরণের স্লতত্বটি তাদের কাছে বর্ণনা! করা 
হল। নিয়ন্ত্রিত দলটিকে এ সম্বন্ধে কিছুই বলা হল না। তারপর এই ছু'দলকেই 
আবার এ ভাবে জলের & ইঞ্চি তলায় রাখা একটি লক্ষ্য এ একই ভাবে ভেদ 
করতে বলা হল। দেখ! গেল যে পরীক্ষণমূলক দলটি, অর্থাৎ যারা প্রতিসরণের 
রহমত সম্বন্ধে জ্ঞান লাভ করেছে, তারা প্রথম বার অপেক্ষা লক্ষ্যভেদে অনেক কম 
তুল করল, অথচ নিয়ন্ত্রিত দলটি অর্থাৎ যারা গ্রতিসরণ সম্বন্ধে অভিজ্ঞত। অর্জন 
করতে পারে নি তার! আগের বারের মতই প্রচুর তল করল। হেনড্রিকসন ও 
স্কোভার (১৯৪১) জাডের এ একই পরীক্ষণ অষ্টম শ্রেণীর ছেলেমেয়েদের উপর 
প্রয়োগ করে একই ফল পান। 

এখানে স্পষ্টই দেখা যাচ্ছে যে. প্রথম দলটির ক্ষেত্রে প্রচুর সধশলন হয়েছে 

কিন্তু দ্বিতীয় দলটির ক্ষেত্রে কোনরূপ সঞ্চালনই হয়নি। জাডের মতে প্রথম দলটির 
এই সাফল্যের মুল কারণ হল যে প্রতিসরণের মৃলনীতিটা তাদের জান! থাকার 
জন্ত তারা তাদের অভিজ্ঞতা! থেকে প্রতিসরণ সম্বন্ধে একটা সামান্য ধারণা গঠন 
করতে পেরেছিল এবং তার ফলে লক্ষ্যভেদে অনেক কম ভূল করেছিল। কিন্ত 
ছিতীয় দলটির সন্বদ্ধে এ ধরনের কোন ধারণা না থাকায় তার! সমস্যাটি অন্তনিহিত 
সুত্র গঠন করার কোন স্থযোগ পায়নি এবং তার ফলেই তারা প্রচুর ভূল করেছিল। 
এ থেকে প্রমাণিত হচ্ছে যে যেখানে ব্যক্তি তার অদ্ধিজ্ঞতা থেকে সামাগ্ সুজগঠনে 
সমর্থ হয় সেখানেই সঞ্চালন হয় ) 

জাভের এই পরীক্ষায় থর্মডাইকের অভিন্ন উপাদানের তত্বটিও অনার বলে গ্রমাণিত 
780 পৃহ ১ খত) 777 


১৫৪ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


'হচ্ছে। কেননা এখানে দু'দল ছেলের ক্ষেত্রেই প্রথমবারের লক্ষ্যভেদ ও দ্বিতীয়বারের 
লক্ষ্যভেন এই ছুই পরিস্থিতির মধ্যে উপাদানের প্রচুর অভিন্নতা থাকা সত্বেও হ্িতীয় 
দলটির ক্ষেত্রে কোনরূপ সঞ্চালন হয়নি, অথচ প্রথম দলটির ক্ষেত্রে গ্রচুর সঞালন 
হয়েছে। উপাদানের অভিনতা যদি সঞ্চালনের কারণ হত তাহলে দ্বিতীয় দলটির 
ক্ষেত্রেও সঞ্চালন হত। তার কারণ অভিন্ন উপাদান ছু; জায়গায় প্রচুর পরিমাণে 
বর্তমান । অতএব প্রথম দলটির ক্ষেত্রে যে সধালন হয়েছিল তার কারণ পরিস্থিতি 


ছুটির মধ্যে উপাদানের অভিন্নতা নয়, প্রথম পরিস্থিতি থেকে দ্বিতীয় পরিস্থিতিতে 
সামান্ত সুত্র গঠন বা সামান্তীকরণ। 


৩। অডিস্থাপন তত্ব বা গেষ্টাজ্ট মতবাদ 
(112105009316101) 101)6015 01: 0399091671)5019 ) 


গেষ্টাল্ট মনৌবিজ্ঞানীরা তাদের সমগ্রতা তত্বের উপর ভিত্তি করে শিখন 
সঞ্চালনের একটা ব্যাখ্যা দিয়েছেন। এটিকে অভিস্থাপন তত্ব বলেও বর্ণনা! করা হয়। 

তাদের মতবাদ অনুযায়ী আমাদের অভিজ্ঞতার কোন বিষয়বস্তই তার অংশগুলির 
নিছক সমটি নয়, তাদের সমা্টর উপরেও আরও কিছু এবং সেই অতিরিক্ত বৈশিষ্ট্যটি 
তার বিচ্ছিন্ন অংশগুলিকে যোগ করে বা ৰিশ্লেষণ করে পাওয়। যাবে না। কোন 
কিছু শেখা মানে হল অন্ত্টির সাহাযো তার এই অন্তর্নিহিত সমগ্র রূপটিকে 
উপলদ্ধি করা এবং এইভাবে যে শিখন আসে সে শিখনই সত্যকারের শিখন। এই 
ধরনের শিখনের ক্ষেত্রেই স্বাভাবিক এবং স্থায়ী সধশলন ঘটে থাকে। গে্টাপ্টবাদীর। 
প্রথম শিখন পরিস্থিতির বিভিন্ন অংশগুলির অন্তর্নিহিত সন্বন্ধ-ধারার পরবর্তী 
পরিস্থিতিতে অভিস্থাপনকে ( (81050051600 ) সঞ্চালন বলে থাকেন। 

কোহলারের পরীক্ষণে দেখা গিয়েছিল যে শিম্পাপ্তী যখন ছুটি বাশ একসঙ্গে জুড়ে 
ফলার ছড়ার নাগাল পেয়েছিল তখন তার শিখন হয়েছিল অন্ত্্রির মাধ্যমে এবং 
সেইজন্র এই শিখনটি একৰার আয়ত্ত হবার পর তা স্থায়ীভাবে তার মধ্যে সঞ্চালিত 
হয়েছিল। ভবিস্তাতে যখনই তাকে এ ধরনের সমস্যার পরিস্থিতিতে ফেলা হয়েছিল 
তখনই এ দেখা গেছল যে কৌশলটি অবলম্বন করতে তার একটুও দেরী বা 
ছিধা হয়নি ।১ 

শিম্পা্ধীটির ক্ষেত্রে এই সঞ্চালনের ব্যাখ্যা দিতে গিয়ে গেষ্টান্টাদীর! বলেন 
যে শিম্পান্তীটির তার প্রথম দিনের শিখনের পরিস্থিতির বিভিন্ন অংশগুলি যেমন 


১। পৃঃ ১১৫ (ঘতীর খও ) 


বিভিন্ন তত্বের সমালোচনা ১৫৫ 


খাঁচা, কলা, ছুটি বাশের খণ্ড প্রভৃতির মধ্যে যে পারম্পরিক সম্বন্ধটি হৃদয়্ম 
করেছিল দেই সম্পর্কটিই সে দ্বিতীয় দিনে অনুরূপ পরিস্থিতিতে অভিস্থাপন করল 
এবং তার ফলেই সমস্যার সমাধান মুহূর্তেই হয়ে গেল। অতএব এখানে প্ররুতপক্ষে 
পূর্বেকার শিখন পরিস্থিতির অন্তর্নিহিত সন্বন্ব-ধারারই সঞ্চালন হয়েছে। প্রাথহ্ 
শিখন পরিস্থিতির সন্বন্ধ-ধারাকে দিতীয় পরিস্থিতিতে অভিস্থাপন করতে পারাকেই 
গেষ্টাল্টবাদীরা সঞ্চালন বলে থাকেন। 

গেষ্টাল্ট মনোবিজ্ঞানীদের এই ব্যাখ্যাটি বলতে গেলে থর্নডাইকের অভিন্ন 
উপাদানের ঠিক বিপরীত । থর্নডাইকের মতে সঞ্চালন ঘটাতে গেলে বিষয়বস্তটির 
অভ্যন্তরস্থ অংশগুলির সঙ্গে পূর্বে শেখা বিষয়ের অংশগুপির অভিন্নত! খুঁজে ৰার করতে 
হবে। আর গেষ্টাল্টবাদীদের মতে সঞ্চালন ঘটাতে গেলে বিষয়বস্তর বিভিন্ন অংশের 
প্রতি মনোযোগ না দিয়ে তার সমগ্র বূপটির প্রতি মনোষোগ দিতে হবে। এমন কি 
তাদের মতে সমগ্রকে উপলব্ধি করতে হলে অংশ থেকে মনোযোগ সরিয়ে নিতে 
হবে, কারণ অংশের প্রতি মনোযোগ দিলে সমগ্র উপলন্ধির পথে অন্তরায়ই সৃষ্টি 
হবে। বলা বাহুল্য জাডের সামান্ঠীকরণ মতবাদের সঙ্গে মৌলিক তত্বের দিক 
দিয়ে এই মতবাদটির প্রচুর মিল আছে। 


বিভিন্ন তত্বের সমালোচনা 

থর্নডাইকের অভিন্ন উপাদানের মতবাদ তাঁর শিখনের সাধারণ স্ুত্রগুলির 
উপরই প্রতিষ্টিত। তীর সংব্যাখ্যানে শিখন হল দ্ায়ুমগুলীতে নিউরনগুলির 
মধ্যে পূর্বপ্রতিষ্ঠিত সংযোজনগুলি ছাড়া কোন নতুন সংযোজন স্থ্টি করা, 
আর তখনই সঞ্চালন হয় যখন একই আ্বাযুসংযোজন ছুটি বিভিন্ন শিখন 
পরিস্থিতিতে সংঘটিত হয়। আর্থ, ল্যাটিন শেখার পর যদি ইংরাজী শব্দ 
শিখতে স্থুবিধা হয় তবে বুঝতে হবে বে ল্যাটিন শেখার সময় মস্তিষ্কে যে 
ধরনের আয়ুসংযোজন হয়েছিল ঠিক সেই ধরনের াযু-সংযোজনই ইংরাজী 
শেখার সময় পুনরাবৃত্ত হল। অতএব ধর্নডাইকের মতে শিখন্রে সঞ্চালন একই 
অভিজ্ঞতার বিভিন্ন পরিস্থিতিতে পুনরাবৃত্তি ছাড়া আর কিছুই নয়। 

থর্মভাইকের তত্বের বিরুদ্ধে প্রথমত বল! চলে যে আধুনিক মনোবিজ্ঞানীদ্দের মতে 
কেবলমাত্র ন্বায়ুসংযোজনের সাহায্যে শিখনের ব্যাখ্যা পর্যাপ্ত নয়, অতএব সঞ্চালনের 
ব্যাখ্যাও এই একই কারণে অসম্পূর্ণ থেকে যাচ্ছে। ছিভীয়ুত, জাতের পরীক্ষণ 
পেকে প্রমাণিত হচ্ছে ঘে অভিন্ন উপাদানের তত্বটি সব সময়ই সঞ্চালনের 


5৫৬ শিক্ষার্রয়ী মল/বস্খল 


কারণ হয় না। তীর প্রসিদ্ধ পরীক্ষণে দ্বিতীয় দলটির বেলায় উপাদান অভিষ্গ 


থাকা সন্বেও কোনও সঞালন ঘটেনি । তৃতীয়ত, অনেক পরীক্ষণ থেকে দেখা গেছে 
যে উপাদানের অভিন্নতা খেক সঞ্চালন ত হয় নি বরং তা সঞ্চালনের পরিপন্থী 
হয়ে দাড়িয়েছে । 


তবে একথা শ্থীকার্য যে কোন কোন শিখনের ক্ষেত্রে অভিন্ন উপাদানের জন্যই 
সঞালন হয়ে থাকে। বিশেষ করে অভ্যাস গঠন, দৈহিক প্রক্রিয়া, ভাষা-শিক্ষা, 
শিশুর প্রাথমিক অভিজ্ঞত! ইত্যাদির ক্ষেত্রে অভিন্ন উপাদানই সঞ্চালন ঘটানোর 
কারণ হয়ে থাকে। কিন্তু অমূর্ত বা ধারণামূলক বিষয়বন্ত শিখনের ক্ষেত্রে 
উপাদানের অভিন্নতার জন্য কোনরকম সঞ্চালন হয় না। সেখানে জাডের 
সামান্তাকরণ ৰা গেষ্টাল্টবাদীদের অন্তূ্টির মাধ্যমে সশালন ঘটে বল! চলে। 


জাডের অভিজ্ঞতার সামান্ঠীকরণের তত্ব অনুযায়ী সথালনের ক্ষেত্রে বিষয়- 

বর কোন মূল্য নেই, সমস্ত নির্ভর করছে শিখনের পদ্ধতির উপর। বুদ্ধির 
ষথাষথ প্রয়োগ, বিজ্ঞানসম্মত পশ্থার অনুসরণ, অভিজ্ঞতা থেকে অবাস্তর ও 
অপ্রাসঙ্গিক অংশগুলি বা? দিয়ে সাধারণ ও প্রাসঙ্গিক অংশগুলিকে পৃথকীকরণ 
ইত্যার্দি পদ্ধতির উপর নির্ভর করছে অভীষ্ট সধশলনের প্রকৃতি। এই 
পদ্ধতিগুলির সাফল্য আবার বিশেষদ্তাবে নির্ভর করছে মনৌযোগ, পর্মবেক্ষণ, 
বিচারকরণ প্রভৃতি মানসিক প্রক্রিয়াগুলির উন্নত সম্পাদনের উপর । অতএব 
দেখা যাচ্ছে যে সু সধশলন ঘটাতে গেলে বিজ্ঞানসম্মত শিখন পদ্ধতির অন্ুরণ, 
বুদ্ধির প্রয়োগ এবং পর্যবেক্ষণ, চিন্তন, বিচারক্রণ প্রভৃতি উন্নত মানসিক. 
প্রক্রিয়াগুলির উৎকর্ষসাধন বিশেষভাবে গ্রয়োজন। 


গেষ্টাল্ট মতবাদটিও জাডের মতবাদের সমধর্মী। তবে জাডের তত্বে 
কেবলমাত্র পদ্ধতির উপরই জোর দেওয়া হয়েছে, বিষয়বস্তর গঠন ব। প্রকৃতির 
উপর কোন গুরুত্ব দেওয়া হয়নি। কিন্ত গেষ্টাল্টবাদে বিষয়বস্তু এবং পদ্ধতি 
দুইয়ের উপর সমান জোর দেওয়া হয়েছে। বিষয়বস্তটির সামগ্রিক উপলবি 
সঞ্চালনের পক্ষে অপরিহীর্ধ, অতএব সুষ্ঠু শিখনের প্রথম সর্ভ হল সমগ্র সমশ্যাটির 
উপস্থাপন । বিষয়বস্তটিকে য্দি আংশিক উপস্থাপিত করা যায় তবে শিখন 
সন্তোষজনক হবে না, সঞ্চালনও নয়। দ্বিতীয়ত শিক্ষার্থীর প্রচেষ্টা হবে সমগ্রধর্মী» 
'অংশগত নয়। বিষয়বস্তর বিভি অংশগুলির মধ্যে পারস্পরিক সম্বদ্ধের উপলব্ধি এবং 
একটি 'অবিচ্ছি্ন সামগ্রিক সত্তার জানই হুল অবর্দূ্টি জাগানোর একমাঅ উপার ৯ 


শিখন-সঙ্চালন ও শিক্ষক ১৫৭ 


অতএব সন্বন্বমূলক চিস্তন ও বিষয়বন্তটির সামগ্রিক সম্ভার উপলদ্ধি এই ছুটিই 
হল সঞ্চালন ঘটানোর প্রধানতম পন্থা । 


শিখন-সঞ্চালন ও শিক্ষক 


মার্সেল এক জায়গায় বলেছেন যে আমরা শিখন সঞ্চালনকে কি ভাবে নিই 
তার উপর নির্ভর করছে আমাদের শিক্ষাদানের প্রতি মনোভাব । কথাটি 
খুবই সত্য। যদি শিক্ষক মানসিক শৃঙ্খলার তত্বে বিশ্বাসী হন তবে তিনি 
ধরে নেবেন ঘে মনের বিভিন্ন শক্তিগুলিকে বিভিন্ন বিষয়ের পাঠের দ্বারা উন্নত 
ধর। যায় এবং সকল ক্ষেত্রেই সঞ্চালন শ্বাভাবিক ভাবে হয়ে থাকে । তার 
কাছে শিখন পদ্ধতির ভাল মন্দের কোন দাম নেই, কেননা মনের উৎকর্ষ 
নির্ভর করছে বিশেষ বিশেষ বিষয় শিক্ষার উপর এবং তিনি একমাত্র মানসিক 
উৎক্র্ষসাধনের যুক্তিতেই অনেক বিষয়কে পাঠক্রমে অস্তভতুন্ত করার পক্ষে 
মত দেবেন। 

কিন্ত যদি মানসিক শৃঙ্খলার ততটির উপর শিক্ষকের বিশ্বাস না থাকে, তাহলে 
তিনি হেমন শিক্ষণ-পন্ধতিকে যতটা সম্ভব কার্করী করে তোলার চেষ্টা করবেন 
তেমনই আবার চেষ্ট। করবেন শিক্ষণীয় বিষয়গুলি থেকে শিক্ষার্থীরা যাতে সর্বাধিক 
উপকার লাভ করে তার জন্য । অর্থাৎ কোন্‌ কোন্‌ বিষয়ের কিকি ক্ষেত্রে কি 
ধরনের সঞ্চালন হয় সে সম্বন্ধে ভাল করে জেনে শিক্ষণীয় বিষয়গুলিকে শিক্ষার্থীর 
সর্বাঙ্গীণ উপকারে ষথাযখন্তাবে নিয়োগ করাটাই তার কাজ হয়ে দাড়াবে । 

মনোবিজ্ঞানের গবেষণার উপর নির্ভর করলে আধুনিক শিক্ষকের মানসিক 
শরত্থলার তত্বটি গ্রহণ করা কখনই উচিত নয়। অবশ্ঠ শিখন-ষঞ্চালনের বিভিন্ন 
পন্নীক্ষণ থেকে প্রমাণিত হয়েছে যে কোন কোন পাঠ্যবিষয়ের মানসিক প্রক্রিয়াগুলির 
উৎকর্ষসাধন করার ক্ষমতা আছে। কিন্তু এই উৎকর্ষ সাধন এতই অনিপদিষ্ট 
বিশেষধর্মী এবং সংকীর্ণ যে তা থেকে মানসিক শৃঙ্খলার তত্বকে একট! সাধারণ সথাত্ 
ৰলে গ্রহণ করা খুবই ভূল হবে। 

তবে শিখন-সঞ্চালনকে একটি বাস্তব প্রক্রিয়া! এবং শিক্ষণপদ্ধতির সহায়ক 
উপকরণরূপে গ্রহণ করা খুবই চলতে পারে। স্থবিবেচনার সঙ্গে শিক্ষাব্যবস্থাকে 
নিয়ন্ত্রিত করলে শিক্ষক শিক্ষার্থীর মধ্যে পাঠ্যবিষয়টির সর্বাধিক সধশলন ঘটাতে 
পারেন। এই উদ্দেস্তে শিক্ষক কি কি পদ্ধতি অনুসরণ করবেন তার কিছু নির্দেশ 
নীচে দেওয়া হল। 


১৫৮ শিক্ষার্য়ী মনোবিজ্ঞান 


প্রথম, কোন্‌ কোন্‌ বিষয় থেকে কি ধরনের সঞ্চালন হয় সে সম্বন্ধে শিক্ষকের 
নির্দিষ্ট ও নিতৃল জ্ঞান থাক! দরকার। প্রাচীনকাল থেকেই শিক্ষকদের মধ্যে 
সঞ্চালন সম্বন্ধে কতকগুলি ভ্রমাত্মক ধারণা থেকে গেছে। আধুনিক শিক্ষকের 

লনের প্রতি সন্বদ্ধে ধারণা নিশ্চয়ই বৈজ্ঞানিক-পরীক্ষণভিত্তিক হবে। এর 

জন্য প্রয়োজন রাষ্ট্রপরিচালিত ব্যাপক গবেষণা এবং তার ফলাফল সম্বন্ধে শিক্ষকদের 
অবহিত করার ব্যবস্থা । 

দ্বিতীয়, পাঠ্যবিষযটির সংগঠন স্পরিকল্পিত হওয়া চাই। সঞ্চালন ঘটাতে 
গেলে পাঠ্যবিষগ্নটির মধ্যে অন্তর্নিহিত স্থসংহতি ও অঙ্গগত এক্য থাকবে যার ফলে 
শিক্ষার্থীর পক্ষে এঁ বিষয়টির মূলগত ধারণা বা তত্বগুলি অন্গধাবন করতে কষ্ট হবে 
না। গেষ্টাপ্টনীদীদের ভাযাঁর পাঠ্যবিষয়টির সমগ্র রূপটা শিক্ষার্থীর সামনে তুলে 
ধরতে হবে। 

তৃতীয়, শিক্ষার্থীরা যাতে প্রাঠ্যবিষয়ের বাহিক, অবাস্তর, অপ্রাসঙ্গিক অংশ- 
গুলিকে বাদ দিতে শেখে এবং ভাদ্দের মধ্যে নিহিত প্রয়োজনীয় ও প্রাসঙ্গিক 
বৈশিষ্ট্যগুলিকে খুঁজে বার করতে পারে, শিক্ষকের তা দেখা দরকার । বন্তত 
সধালন নির্ভর করছে পাঠ্যবিষয়টির মূলগত অতিপ্রয়োজনীয় বৈশিষ্ট্যগুলি আবিষার 
করার উপর । এই গ্রঞ্িগাটিরই নাম দেওয়া হয়েছে সামান্তীকরণ । অবশ্য কেবলমাত্র 
বিষয়টির মৌলিক বৈশিষ্ট্যগুলিচুজানলেই হবে না, সেগুলির মধ্যে কি পারস্পরিক 
সম্বন্ধ তা জানাও সার্থক সঞ্চালনের পক্ষে অপরিহার্য । এইজন্য গেষ্টাপ্টবাদীরা 
সমবন্ধমূলক চিন্তনকেই শিখন সঞ্চালনের একমাত্র মাধ্যম বলে বর্ণনা কযেছেন। 

চতুর্থ, শিক্ষণীয় বিষয়টির এই মৃলগত তত্বগুলি অনুধাবন করার জন্ প্রয়োজনীক্ক 
মানসিক প্রক্রিয়াগুলির অভ্যাস দরকার । যেমন, মনযোগ-দানের অভ্যাস, পর্যবেক্ষণ 
করা, বৈজ্ঞানিক পদ্ধতির অনুসরণ, সাদৃশ্য ও পার্থক্য নির্ণয়ের ক্ষমতা অর্জন, বিচার- 
করণের নিয়মাবলী জানা, প্রাসঙ্গিক ও অপ্রাসঙ্গিক বস্ত চিনতে পারা ইত্যাদি 
প্রক্রিয়াগুলি যাতে শিক্ষাথী ঠিকমত সম্পন্ন করতে পারে শিক্ষকের তা৷ দেখা এবং 
সেগুলি সন্বদ্ধে শিক্ষার্থীকে উপযুক্ত স্থপরিচালনা! দেওয়া কর্তব্য । 
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ছ্্গ 
গ্রক্ষোতের স্বরূগ (1806 ০1 1279017070১ 


রাগ, হিংসা, আনন্দ, ভয় প্রভৃতি শব্ের ছ্বারা আমর! মনের যে বিশেষ 
বিশেষ অবস্থাকে বুঝিয়ে থাকি তাকেই প্রক্ষোভ (700107)। বলে। প্রক্ষোভের 
সর্বপ্রধান বৈশিষ্ট্য হল বিক্ষুব্ধ বা উত্তেজিত হওয়া। যে কোন প্রক্ষোভঘটিত 
পরিস্থিতিকে বিশ্লেষণ করলে আমরা তার তিনটি দিক দেখতে পাই। 
(১) যাহিক আচরণ (২) আস্্যন্তরীণ আচরণ বা প্রতিক্রিয়া এষং (৩) প্রক্ষোভ- 
মূলক জচ্ভূতি বা সচেতনতা । 

কোন গ্রক্ষোন্ের প্রভাবাধীন হলে প্রাণীমাত্রেই কতকগুলি বাহিক আঢরণ 
সম্পন্ধন করে থাকে । যেমন ভগ্মগ গেলে মানুষ পালায়, রাগ করলে হাত-পা 
ছোড়ে বা আক্রমণ করে ইত্যাদি। এই আচরণগুলির একট! লক্ষণ হল যে 
এগুলি সাধারণভাবে সংহতিনাশক অর্থাৎ প্রাণী হখন প্রক্ষোভের বশবর্তী হয়ে 
কোন আজাচরণ করে তখন তার আচরণধারার মধ্যে ব্বাভাবিক অবস্থায় যে 
সংহতি থাকে তা নষ্ট হয়ে যায়। 

শরীরতত্বের দিক দিয়ে প্রক্ষোভ কতকগুলি দৈহিক পরিবর্তনের সমষ্টি মাত্র । 
এই দৈহিক পরিবর্তন অবশ্ট নান! /£রকেমর হতে পারে যেমন রক্তচলাচলঘটিত, 
গ্রন্থিঘটিত, জ্বাযুঘটিত, পেশীঘটি ইত্যাদি । সাধারণ ভাষণে আমরা যেমন 
বিভিন্ন গ্রক্ষোভমূলক অনুভূতির মধ্যে পার্থক্য করে থাকি, প্রক্ষোভজাত 
'ইদহিক প্রতিক্রিয়াগুলির মধ্যে কিন্তু তেমন কোন স্নির্দিষ্ট পার্থক্য নেই। 
যয়ং শারীরিক প্রতিক্রিয়ার একটি সাধারণ বূপ আছে যেটা! সকল রকম 
গ্রক্ষোভের ক্ষেত্রেই ঘটে থাকে । তবে গ্রক্ষোভের বিভিন্নতা অনুযায়ী কেবলমাক্র 
ঘাআ এবং বৈশিষ্ট্যের দিক দিয়ে এই শারীরিক প্রতিক্রিয়্াগুলি বিভিন্ন প্রক্ষোত্তের 
ক্ষেত্রে বিদ্ভিন্ন রূপ নেয়। প্রক্ষোভজাড দৈহিক প্রতিক্রিয়াগুলিকে সংহতিনাশক বলে 
বর্ণনা করার কারণ হল যে দেহের স্বাভাবিক প্প্রক্রিয়াগুলি এগুলির হ্বারা বেশ 
ব্যাহত হয়। তবে প্রথম প্রথম সংহতিনাশক হলেও পরবর্তী আচরণের মধ্যে 
খপক্ষোভ যথেষ্ট সংহতি এনে থাকে এবং এই প্রক্ষোভই প্রাণীর কাজের পেছনে 
এপ্রধণা বা শক্কি জুগিয়ে থাকে । 


প্রক্ষোভ জাগরণের কারণ ১৬১ 


প্রত্যেক প্রক্ষোভের সঙ্গে থাকে এ প্রক্ষোভটি সম্থদ্ধে প্রাণীর সচেতনতাবোধ। 
সই সচেতনতার কেন্দ্রে থাকে একট। অনুভূতি, যেটা হয় স্থখকর, নয় 


'ুখকর হয়ে থাকে। সাধারণত প্রক্ষোভ জাগলে এই অনুভূতি তীব্রভাবে 
দেখা দেয়। 


প্রঙ্ষোভ জাগরণের কারণ 


প্রক্ষোভমূলক পরিস্থিতির বৈশিষ্ট্যগুলি পর্যবেক্ষণ করলে আমর! প্রক্ষোত 
জাগরণের একাধক কারণের সন্ধান পাই। 

পারিবেশিক উত্তেনা ব্যক্তির মধ্যে বহু প্রক্ষে'ভের সৃষ্টি করে থাকে। 
দেখা গেছে যে উচ্চশব্ব, আলোর ঝলকানি, হঠাৎ ভারসাম্য হারিয়ে ফেল! 
প্রভৃতি আকস্মিক, অন্বাভাবিক ও অতি-তীত্র পারিবেশিক শক্তিগুলি শিশ্তর 
অধ প্রক্ষোভ জাগাতে পারে। এইগুলিকে সেইজন্ঠ প্রক্ষোভের সহজাত 
উদ্দ'পক-রূপে গণ্য করা হয়। কিন্তু এগুলি শৈশবেই বিশেষভাবে কার্যকরী 
থাকে। শিশু যত বড় হতে থাকে ততই নানা নতুন নতুন শেখ! বস্ত তার 
পুক্ষোভ জাগরণের কারণ তদ্দে ওঠে, যেমন, অন্ধকার, উচু, খোলা বা বদ্ধ 
জায়গা, রুক্ষদর্শন মানুষ, পঞ্জ ইত্যাদি। পরিণতবয়সে প্রক্ষোভের কারণগুলি 
অধিকাংশই সামাজিক প্ররুতির হয়ে থাকে এবং অপর ব্যক্তির সামান্য কথা, 
অন্তব্য, আচবণ বা উচক্ষিতই আমাদের প্রক্ষোভ জাগানর পক্ষে যথেষ্ট হয়ে ওঠে। 

পারিবেশিক উত্তেঙ্গনার চেয়ে প্রক্ষোভ-জাগরণের আরও শক্তিশালী 
কারণরূপে কাজ করে পারিবেশিক উত্তেঞ্জক সম্বন্ধে সচেতনতা এবং সে সম্বন্ধে 
চিন্তা । যেমন একজনের মন্তব্য বা আচরণ আমাদের মনে প্রক্ষোভ জাগাতে 
যতটা না পারুক, তার চেয়ে অনেক বেশী পারে সে সম্থম্ধে আমাদের মানসিক 
জল্পনা কল্পন।। অনেক সময়ে এই মানসিক আলোড়ন থেকে ধীরে ধীরে 
গ্রক্ষে'ভ তীব্র থেকে তীব্রতর হতে থাকে। বয়ঃ প্রাপ্তদের ক্ষেত্রে প্রক্ষোভ 
স্ষ্টি প্রায় এইভাবেই হয়ে থাকে । অবশ্ট এই ধরনের প্রক্ষোভহ্ষ্টির পেছনে 
থাকে মনের একটা পূর্বস্্ প্রক্ষোভমূলক সংগঠন যেটা অতীতের সমশ্রেণীর 
অভিজ্ঞতা থেকেই গঠিত হয়ে থাকে। 

গ্রস্থজনত উত্তেজনাকেও প্রক্ষোভহষ্টির একটা কারণ বলে বর্ণনা করা যেতে 
পারে। এই গ্রাস্থজনিত উত্তেজন। অবশ্য সংঘটিত হয় প্রক্ষোভ-জাগরণের ফলেই । 
কিন্ত একবার গ্রস্থিগুলি উত্তেজিত হয়ে উঠলে সেগুলি প্রক্ষোস্কে তীব্রতর করতে; 


সস ১১ 


১৬২ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


সাহায্য করে। অর্থাৎ গ্রস্থিজাত উত্তেজনা একাধারে প্রক্ষোভ-্জাগরণের ফল এবং 

কারণও । এন্ডোক্রিন বা অভকক্ষরা গ্রন্থিগুলি থেকে যে রস নিগর্ত হয় সেগুলি যে 
গ্রক্ষোভের জাগরণ এবং পরিবর্ধনের পক্ষে অপরিহার্য তা নিঃসংশয়ে প্রমাণিত 
হয়েছে | 


প্রক্ষাভের প্রতিক্রিয়। 


প্রাণীর উপর প্রক্ষোভের প্রতিক্রিয়া তীব্রতা ও বৈচিত্র্যের দিক দিয়ে নান! 
শ্রেণীর হতে পারে। সামান্ত উত্তেজনাবোধ থেকে সুরু করে পরিপূর্ণভাবে 
জাত্মসংযমের বিলোপ পর্যন্ত গুক্ষোভের ফলরূপে দেখ! দিতে পারে । এই প্রুতি- 
ক্রিয়ার প্রকৃতি অবশ্তঠ নির্ভর করে প্রক্ষোভের মাত্রার উপর এবং প্রক্ষোভ যখন 
তীব্রতম হয়ে ওঠে তখন এমন হতে পারে যে প্রাণী সম্পূর্ণভাবে নিজের আচরণের 
উপর কর্তৃত্ব হারিয়ে ফেলে এবং পরিস্থিতির সঙ্গে কোন রকমেই খাপ খাওয়াতে 
পারে না, যেমন খরগোসের বাচ্চা যখন বাঘের সামনে বা হরিণ যখন অজগর 
সাপের সামনে পড়ে তখন তার! এত ভয় পেয়ে যায় যে তারা! চলার শক্তি হারিয়ে, 
স্বাচুর মত দ্দাডিয়ে থাকে, ছুটে পালাতে পারে ন!। 


শবার৩' লক প্রতিক্রিয়। 

প্রক্ষোভের সময় নানারকম অস্তর্দৈহিক প্রতিক্রিয়া দেখা দেয়। যেমন রক্তের 
চাপ, নাড়ীর স্পন্দন, নিঃশ্বাস-প্রশ্বাস, গ্রস্থিরস নিঃসরণ, পরিপাচনক্রিয়া (৫1865016 
11101101) প্রভৃতি প্রক্রিয়াগুলির মধ্যে প্রচুর পরিবর্তন ঘটে। বর্তমানে এই 
পরিবর্তন নিখুঁতভাবে মাপার জন্য নানারূপ জটিল ও সুক্ষ যন্ত্রপাতি প্রস্তত হয়েছে । 
যেমন নাড়ীর স্পন্দন ম'পার যস্ত্ের নাম স্ফিগমোগ্রাফ (90138010887), রক্তের 
চাঁপ মাপার যন্ত্রের নাম স্ফিগমোমানোমিটার (55115 £2001781)01061৩7), নিংশ্বাস- 
প্রশ্বাস পরিমাপের যন্ত্রের নাম নিউমোগ্রাফ (7১058170287) ) ইত্যাদি । 

পরিপাচন ক্রিয়ার উপর প্রক্ষোভের প্রতিক্রিয়া বেশ উল্লেখযোগ্য । ক্যাননের 
(80009 ) পরীক্ষণ থেকে দেখা গেছে যে প্রক্ষোভের তীব্রতা বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে 
পাকস্থলীর কাজ ও পরিপাচন-সং্লিষ্ট অন্যান্ত প্রক্রিয়া বন্ধ হয়ে যায়। খুব রেগে 
গেলে বা খুব উত্তেজিত হলে খাদ্য হজমের কাজ স্থগিত থাকে। 

গ্রন্থির ( £101010116 ) নিঃসরণ প্রক্ষোভ জাগরণের একটি অপরিহাধ 
বৈশিষ্ট্য। আ্যাডেনালিন (:4১40528110.) নামক গ্রস্িরসটি রাগ, উত্তেজনা প্রভৃতি 


সামাজিক প্রতিক্রিয়! ১৬৩ 


প্রক্ষোভ জাগরণের সময় নির্গত হয় এবং শরীরের বিভিন্ন উদ্বেজনাকর কাজ 
করার শক্তি যোগায় | 

প্রক্ষোভের সময় হৃদপিও, মস্তিষ্ক প্রভৃতি স্থানে রক্তপ্রবাহের মধো বেশ পরিবর্তন 
দেখ! যায়। রাগ, উত্তেজ্জন! প্রভৃতির ক্ষেত্রে যেষন রশ্ুগ্রবাহের গতি বেড়ে যায় 
তেমনই আনন্দ, তৃপ্তি গ্রভৃতির ক্ষেত্রে রক্তের চাপ কমে আসে । 

সাইকোগ্যালভানোমিটার ( চ5০)9881811010৩0৩7) নামক একটি যন্ত্রের 
সাহায্যে প্রক্ষোভের-তীব্রত। এবং উত্তেজনার শ্বরূপ মাপা হয়ে থাকে । প্রাণী-দেহ 
সছু বি্যত্গ্রবাভ কতট! সহ করতে পারে তা! এই যস্ত্রের সাহায্যে মাপা যায়। দেখা 
গেছে যে প্রক্ষোভের বিঙিম্নতা অনুযায়ী প্রাণীর সাইকোগ্যালভানো প্রতিক্রিয়। 
(655০009£91৬21710 7২9500056০1 8৯, 0. ২.) ভিন্ন হয়ে থাকে । আজকাল 
প্রক্ষোভ পরিমাপনে সাইকোগ্যালভানে। প্রতিক্রিয়ার ব্যাপক সাহায্য নেওয়! হয়ে 
থাকে। 

মুস্তফ তরঙ্গেও (31910 ৬৪৬০5 ) গ্রক্ষোভ জাগরণের সময় প্রচুর পরিবর্তন 
দেখ! যাঁর়। সাধারণ অবস্থায় মস্তিষ্কে আলফ! তরঙ্গের আব্ডন প্রতি সেকেও্ডে 
৮ থেকে ১২ বার হয়, কিন্তু গ্রক্ষোভের সময় মন্তিফ-তরঙ্জের আবর্তনের হার সেকেও্ডে 
৮ বারের নীচে নেমে যায়। 


সামাজিক প্রতিক্রিয়। 


প্রক্ষোভজাত প্রতিক্রিয়ার উপর সামা।ভরক প্রভাব অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ । হয় পেয়ে 
ছুটে পালান, আনন্দিত হলে জোরে চীৎকার কর।, রাগ করলে আক্রমণ কর! 
ইত্যাদি প্রতিক্রিয়াগুলি স্বাভাবিক হলেও সামাজিক অন্ুশাসনের চাপে এগুলি 
নান! কূপ গ্রহণ করে। লোক-!নন্দা, সমালোচনা, সমাজের তিরস্কার ও শাস্তদান 
প্রভৃতির ভয়ে ব্যক্তি তার গ্রক্ষোভমূলক আচরণগুলিকে প্রায়ই পরিবতিত ও 
নিয়ন্ত্রিত করে থাকে এবং পরিদেশের উপধোগী সঙ্গতিবিধানের চেষ্টা করে। 
এই থেকেই জন্মলাভ করেছে মানুষের অন্তহীন আচরণ-বৈচিত্র্য । বস্তত গ্রক্ষোভ- 
মূলক পরিবেশের সঙ্গে সুষ্টুভাবে সঙ্গতিবিধানের জন্যই -নান্গষ নান! বিচিত্র আচরণ- 
ধারার সাহায্য নিয়ে থাকে । 


অটোনমিক স্বান্তুমগুলী (46০1001010 ০5083 956070) 
প্রক্ষোভঘটি ত অভিজ্ঞতার সপে যে দৈহিক প্রতিক্রিয়।গুণি দেখা যায় তার পেছনে 
ফুমাছে বিশেষ একটি স্থাযুমণ্ণার কাজ। এর নাম অটোনমিক নাযুমগ্ডলী। এই 


১৬৪ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


স্বাযুমণ্ডীটি মস্তিষ্ক এবং মেরুদণ্ড থেকে বার হয়ে শরীরের নানা গ্রন্থ, হয, 
পাকস্থলীর মাংসপেশী, দেহচর্ম প্রভৃতির সঙ্গে সংযুক্ত থাকে । বিশেষ বিশেষ 
পরিস্থিতিতে সায়বিক উত্বেজন! এই স্্াযুমণ্ডলী বেয়ে গ্রন্থি, হৃদযন্ত্র গ্রভৃতিতে পৌছয় 
এবং এগুলিকে সক্রিয় করে তোলে। অটোনমিক স্বায়ুমণ্ডুলীর আবার ছুটি ভাগ 
আছে, সিমপ্যাথেটিক (95017805900 ) এবং প্যারালিমপ্যাথেটিক (78188510- 
290750০)। এই ছুটি ভাগের কাজ কিন্তু সম্পূর্ণ বিপরীতধর্মী। সিম্প্যাথেটিক 
বিভাগটি সাধারণত দেহাংশগুলিকে উত্তেজিত করে তোলে এবং প্যারাসিমপ্যাথেটিক 
বিভাগটি সেগুলিকে প্রশমিত করে। যেমন, লিম্প্যাথেটিক বিহাগটির সক্রিয়তার 
ফলে হৃদস্পন্দন বাড়ে, নিঃশ্বাস-প্রশ্বাস দ্রুত হয়, কিডশীতে সঞ্চিত শর্করা মুক্ত হয়ে 
রক্তে প্রবেশ করে, রক্তসঞ্ধালনের গতি বৃদ্ধি পায় এবং শরীরের মধ্যে নান! 
উত্তেজনামূলক পরিবর্তন ঘটে। প্যারাসিমপ্যাথেটিক বিভাগটি সক্রিয় হয়ে উঠলে 
হৃদ্‌ম্পন্দনের বেগ কমে আসা, শরীরের উত্তাপ হুল্ল ভওয়া, রক্তপ্রবাহ মস্থরিত হওয়া 
ইত্যাদি প্রশমনমূলক পরিবর্তনগুলি শরীরের মধ্যে দেখা দেয়। যে সকল গ্রস্থিরস 
শরীরের উত্তেজনামূলক কাজের পক্ষে সহায়ক সেগুলি সিমপ্যাথেটিক স্বায়ুমগুলীর 
উত্তেজনায় নির্গত হয়ে থাকে | যেমন আাড্রেনাল গ্রন্থি থেকে যে রস নির্গত হয় 
তার নাম আযড্রেনালিন। এই আড্রেনালিন ব্যক্তিকে উত্তেজনামূলক কাজ করার 
উদ্যম ও সামর্থ্য জুগিয়ে থাকে । তেমনই যে সকল গ্রস্থঃস শরীরের শাস্ত অবস্থার 
পক্ষে সহায়ক সেগুলি প্যারাসিমপ্যাথেটিকের সব্রিয়তাঁর স্ময় নিঃহুত হয়ে থাকে। 
সাধারণভাবে যদিও সিমপ্যাথেটিক বিভাগের সক্রিতা উত্তেনাধর্মী এবং 
প্যারাসিম্প্যাথেটিক বিভাগের সক্রিয়তা প্রশমনধমী তবুও কোন কোন ক্ষেত্রে 
সিম্প্যাথেটিক বিভাগকেও প্রশমন বা অবদমনের কাজ করতে দেখ! গেছে। 
যেমন, পাকস্থণীর বিভিন্ন প্রশমনধর্মী কাজগুলির সুষ্ঠু সম্পাদন সিম্প্যাথেটিক 
'বিভ্ভাগের সক্রি্তার উপর নির্ভর করে। 

দৈনিক প্রতিক্রিয়ার দিক দিয়ে প্রক্ষো ভকে ছু'শ্রেণীতে ভাগ করা যায়। প্রথম, 
বীগ্সামুলক (৪1950/0৬৩) বা বৃদ্ধিমূলক ( ৮৩৪০/৪৫$৩ ) প্রতিক্রিয়া। আর 
খ্িতীয়, আকন্মিক (57051850067 ) বা প্রস্তুতিমূলক (97608190919) প্রতিক্রিয়া । 
প্রথম পায়ে পড়ে ক্ষুধা, তৃষ্ণা, যৌন উত্তেজনা প্রভৃতি ঘটিত প্রক্ষো ভমূলক 
প্রতিক্রিয়া । আর দ্বিতীয় পথায়ে পড়ে রাগ, ভয় প্রভৃতি জনিত প্রক্ষোভমূলক 
গ্রতিক্রিয়। যখন এক শ্রেণীর প্রক্ষোভমূলক প্র তক্রিয়৷ সক্রিয় হয় তখন অপর 
শ্রেণীর গ্রতিক্রিয়াগুলি নিরুদ্ধ' থাকে। প্রথম শ্রেণীর প্রতিক্রিয়ার ক্ষেত্রে 


প্রক্ষোতের বিভিন্ন তত্ব ১৬৫ 


প্যারাসিমপ্যাথেটিক বিভ্তাগটি সক্রিয় হয় এবং ব্যক্তির মধ্যে একটা তৃথ্ডি ও 
প্রশাস্তির ভাব দেখ! দেয়। দ্বিতীয় শ্রেণীর প্রতিক্রিয়ার ক্ষেত্রে সিমপ্যাথেটিক 
বিভাগটি ক্রিয়াশীল হয় এবং ব্যক্তির মধ্যে বর্ধিত মাত্রায় উত্তেজন৷ ও সক্রিয়তা 
দেখা দেয়। পলায়ন বা আক্রমণ উভয় প্রকার পরিস্থিতির জন্তই তখন সে দেহে 
ও মনে প্রস্তত হয়ে ওঠে। এই জন্য এই শ্রেণীর প্রতিক্রিয়াৰকে আকম্মিক ৰা 
্রস্তততমূলক আচরণ বলা হয়ে থাকে | 

প্রাক্ষোভিক উত্তেজনার ক্ষেত্রে পাকস্থলীতে পরিপাচন-ক্রিয়। যে বন্ধ হয়ে যায় 
সেটা একটা পরীক্ষণ-প্রমাণিত সত্য । পশ্তর আহারের সময় তাকে কুদ্ধ বা স্বযগ্রন্ত 
করে দেখা গেছে যে সে সময় তার পাকস্থলীর কাজ সাময়িকভাৰে স্থগিত হয়ে 
গেছে। 

সিমপযাথেটিক ন্বাযুবিভ'গের সক্রিয়তার সঙ্গে আড়াল গ্রন্থিরসের নিঃসরণের 
নিকট যোগাযোগ আগে । বস্তত রাগ, ভয় প্রভৃতির ক্ষেত্রে যে সকল শারীরিক 
উত্তেজনা দেখা দেয় সেগুলি প্রধানত এই আযাড্রেনালিন গ্রস্থিরসের নিঃসরণের 
জন্যই ঘটে থাকে । ক্যাননের € 0800002) ব্যাপক পরীক্ষণ থেকে এই তথ্যটি 
নিঃসন্দেহে প্রমাণণ হয়েছে । 
প্রাঙ্ষাভেব্র বিভিন্ন তত (011501155 ০৫ 18107061010 ) 


প্রক্ষোভের প্রকৃতি € কাধ নিয়ে মনোবিজ্ঞানীদের মধো অনেক জল্পন। হয়েছে 
এবং এ সম্বন্ধে একাধিক তত্ব প্রসিদ্ধিলাভ করেছে । তার কয়েকটির বর্ণনা নীচে 
দেওয়া হল। 


১। ম্যাক্ডরগালের প্রবৃভি-প্রক্ষোভ তত 
(7/10০7090581]5 10601 ০01 1151011)01-1217)01101) ) 


ম্যাক্ডুগাল প্রক্ষোভকে প্রবৃনত্তর কেক্জুস্থলীয় প্রেষণামূলক শক্তি বলে বর্ণনা 
করেছেন। ত্বার মতে প্রত্যেকটি সহজাত প্রবৃত্তির সঙ্গে থাকে একটি করে প্রক্ষো 
এবং সেটি জাগলে তবে এ বিশেষ গ্রবৃত্তিটি কাধকরী হয়ে ওঠে । তিনি মোট ১৭টি 
প্রবৃত্তি এবং তাদের সহগামী ১৭টি প্রক্ষোভের একটা তালিক। দিয়েছেন। এ 
সম্বন্ধে বিশদ আলোচনা প্রথম খণ্ডে পৃঃ ৩২ দুষ্টব্য। 
২। জেমস-কাযাংগ তত (32:0065-12105571)5019 ) 
প্রসি্ধ আমেরিকান দাশনিক-মনোবিজ্ঞানী উইলিয়াম জেমস্‌ ১৮৮৪ সালে 
খবং ভ্যানিস্‌ শরীরতত্ববিধ ৮]1ংগ ( [91085 ) ১৮৮৫ সালে গ্রক্ষোত্থের প্রক্রিয়ার 


১৬ শিক্ষার্জয়ী মনোবিজ্ঞান 


একটি নতুন সংব্যাখ্যান দেন। এইটিই বর্তমানে জেমস-ল্যাংগ তত্ব নামে পরিচিত। 
জেমস-ল্যাংগ তত্বটিতে প্রক্ষোন্তের একটি সম্পূর্ণ নতুন ব্যাখ্য। দেওয়া হয়েছে। 
সাধারণ লৌকিক বিচারে প্রক্ষোভ সম্বন্ধে যে ধারণা পোষণ করা হয় এই নতুন 
তত্বটিতে ঠিক তার বিপরীতভাবে প্রক্ষোভের ব্যাখ্যা করা হয়েছে। প্রত্যেকটি 
প্রক্ষোভঘটিত অভিজ্ঞতাকে বিশ্লেষণ করলে আমরা তিনটি স্তর বা সোপান পাই। 
যথা, (১) প্রক্ষোভ জাগাতে সমর্থ এমন উদ্দীপক বা পরিস্থিতি, (২) কোন 
বিশেষ প্রক্ষোভের অনুভূতি যেমন রাগ হওয়া বা আনন্দ হওয়া এবং (৩) শারীরিক 
প্রতিক্রিয়া এবং বাহিক আচরপাদি, যেমন রক্তের ' চাপ বৃদ্ধি পাওয়া, হৃদস্পন্দন 
বেড়ে যাওয়া, হাত-পা! ছোড়া, পালান, হাসা, কীদা, চীৎকার করা ইত্যাদি। 
প্রক্ষোন্তের লৌকিক সংব্যাখ্যান অন্ধ্যাঁয়ী প্রথমে আসে উদ্দীপক বা! পরিস্থিতি, 
তারপর মনে জাগে. এ প্রক্ষোভের অন্ৃভৃতি এবং সব শেষে দেখা দেয় ঠ্দহিক 
প্রতিক্রিয়৷ ৷ যেমন, গ্রথমে ব্যক্তিটি একটি বাঘ (দখল ( উদ্দীপক ), তারপর 
তার মনে ভয় জাগল ( প্রক্ষোভের অনুভূতি ) এবং সব শেষে তার হৃদস্পন্দনের 
বৃদ্ধি, রোমহর্ষণ, মাংসপেশীর সঙ্কোচন ইত্যাদি শারীরিক গ্রতিক্রিয়াগুলি দেখা 
দিল এবং সে দৌড়ে পালাল (শারীরিক প্রতিক্রিয়। )। অর্থাৎ লৌকিক সংব্যাখানে 
প্রক্ষোভমূলক অভিজ্ঞতার বিভিন্ন স্তরগুলির অন্ুক্রম হল এইরূপ । 
উদ্জীপক-»প্রক্ষোভের অনুভূতি-শারীরিক প্রতিক্রিয়া 
কিন্তু জেমস-ল্যাংগের মতে এ সোপানগুলির অনুক্রম সম্পূর্ণ অন্য রকম। 
তাদের ব্যাখ্যায় প্রথমে আসে উদ্দীপক, তার পরে দেখা দেয় শারীরিক প্রতিক্রিয়া 
এবং সবশেষে ঘটে প্রক্ষোভের 'অন্ুভূতি । অর্থাৎ জেমস-ল্যাংগের ব্যাখ্যায় 
প্রক্ষোভমুলগক অভিজ্ঞতার বিভিন্ন স্তরগুলির অন্ুক্রম হল এইরূপ । 
উদ্জীপক-শারীরিক প্রতিক্রিয়া প্রক্ষোভের অনুভূতি 
জেমস-ল্যাংগের ভাষায় আমরা ভয় পেয়ে পালাই না। পালাই বলে ভয় 
পাই। রেগে গিয়ে যে আক্রমণ করি, তা নয়। আক্রমণ করি বলেই বেগে 
যাই। দুঃখ অচ্স্ভব করি বলে যে কীর্দি তাঁ নয়, কী্দি বলেই দুঃখ পাই। 
অর্থাৎ জেমস-ল্যাংগের মতে প্রক্ষোভের অনুভূতি শারীরিক প্রতিক্রিয়ার কারণ 
নয়, ফল। উপযুক্ত উদ্দীপক দেখা দিলে মস্তিষ্ে উত্তেঙ্গনার সৃষ্টি হয়, সেই 
আ্বায়বিক উত্তেঙনা অটোনমিক শ্রামুমণ্ডলী বেয়ে শরীরের নানা জায়গায় গিয়ে 
পৌঁছয়। ফলে গ্রন্থি, রক্তবহানালী, মাংসপেশী প্রভৃতিতে নানা শারীরিক প্রতি- 
কিয়া দেখা দেয়। এই প্রতিক্রিনাগুল দেখ! দেওয়ার ফলে আবার শ্বায়বিক 


জেমস-ল্যাংগ তত্ব ১৬৭ 


উত্তেজনা ন্বায়ুমণ্ডলীর মধ্যে দিয়ে মস্তিষ্কে পৌঁছয় এবং তার ফলে আমরা রাগ, ছৃঃখ, 
আনন্দ ইত্যাদি প্রক্ষোভগুলি অনুভব করি। এক কথায় এই তত্ব অনুযায়ী শারীরিক 
প্রতিক্রিয়ারই সমষ্গত ব্ূপকেই আমরা লৌকিক ভাষণে প্রক্ষোভ নাম দিয়ে থাকি। 
অর্থাৎ প্রক্ষোভভ শারীরিক প্রতিক্রিয়ার মানসিক অনুভূতি ছাড়া আর কিছুই নয়। 

জেমস তার দেওয়া প্রক্ষোভের এই অভিনব ব্যাখ্যার সমর্থনে কতকগুলি যুক্তির 
উল্লেখ করেন, যেমন-_ 

(ক) কোন বিশেষ প্রক্ষোভ সম্বন্ধে চিন্তা করার সময় যদি আমাদের চেতনা থেকে 
সকল প্রকার দৈহিক অনুভূতিকে বাদ দেওয়া যায় তবে দেখা যাবে যে প্রক্ষোভের 
কিছুই আর অবশিষ্ট নেই । যা আছে সেটা কেবল মাত্র এক ধরনের উত্তেজনাবিহীন 
নিরপেক্ষ জ্ঞানমূলক অভিজ্ঞতা, .তাকে কোনভাবেই প্রক্ষোভ বলা চলতে পারে না। 
জেমসের মতে দেহসম্পর্ক-বিহীন গ্রক্ষোভ বলে কোন বস্ত হয় না। 

(খ) মানসিক বিকৃতিগ্রস্ত করুগীদের ক্ষেত্রে বাইরের কোন কারণ 
ছাড়াই প্রক্ষো্ভের হ্ষ্টি হয়ে থাকে, যেমন হিষ্টিরিয়া বা ম্যানিয়৷ রোগের 
ক্ষেত্রে দেখা গেছে যে রাগ, আনন্দ, ছুঃখ প্রভৃতি প্রক্ষোভ কোন বাহিক 
কারণ ছাড়াই ব্যক্তির মনে জাগতে পারে। এতে প্রমাণিত হচ্ছে যে 
কেবলমাত্র দৈহিক অবস্থা থেকেই গ্রক্ষোভ জন্মাতে পারে। 

(গ) শারীরিক প্রতিক্রিয়া বা বাহক অভিব্যক্তির মাত্র! বাড়ালে প্রক্ষোভের 
তীব্রতাও বাড়ে । রাগের সময় যত চেঁচামেচি করা যায় তত রাগ বেড়ে যায়, 
ভয়ের সময় পালালে ভয় আরও বেশী হয়। তাছাড়া দেখা গেছে যে অভিনয়ের সময় 
নিছক অভিব্যক্তির সাহায্যেই অভিনেতারা প্রক্ষোভের স্থষ্টি করতে পারেন। 

(ঘ) তেমনই প্রক্ষোভকে অভিব্যক্ত হতে না দিলে প্রক্ষোভ নিজে 
নিজেই লোপ পায়। রাগের সময় রাগকে অভিব্যক্ত হতে ন| দেওয়াই রাগ 
থামানোর প্রকৃণ্ট উপায়। 

জেমস ল্যাংগ তত্ব অনুযায়ী কোন শারীরিক প্রতিক্রিয়ার মানসিক সচেতনতার 
নামই প্রক্ষোভ। বিশেষ বিশেষ উদ্দীপক বা পরিস্থিতিতে যে ট্হিক উত্তেজনার 
কৃষ্টি হয় তাঁর সম্বন্ধে মনের মধ্যে অনুভূতি থেকেই প্রক্ষোভ জাগে । অতএব 
এই তত্ব অনুযায়ী শারীরিক উত্তেজ্জন! ও প্রক্ষোভ একই ঘটনার নামান্তর মাগ্ে। 
জেমস ল্যাংগ তত্বের সনা লাচনা 

এই তত্বটির অদ্ভিনবত্ব মনোবিজ্ঞানের জগতে বেশ আলোড়নের স্যা্ট করে 
এবং প্রক্ষোন্তের উপর বহু আধুনিক গবেষণার জনক হুয়ে দীড়ায়। অবস্টঠ 


১৬৮ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


আধুনিক পরীক্ষণগুলি থেকে যে সব সিদ্ধান্ত পাওয়া গেছে সেগুলি জেমস-ল্যাংগের' 
তত্বটির বিরুদ্ধেই যায়। 

আমরা দেখেছি ষে প্রক্ষোভঘটিত শারীরিক প্রতিক্রিয়াগুলির পিছনে আছে 
অটোনমিক নামুমণ্ডলীর কাজ। এই ল্পায়ুমগ্ডলী বেয়ে উত্তেজনা শরীরের 
অভ্যস্তরস্থ বিভিন্ন গ্রন্থি, মাংসপেশী প্রভৃতিতে পৌছয় বলেই শারীরিক প্রতিক্রিয়াগুলি 
দেখা দেয়। 

এখন এই অটোনমিক ন্সায়ুমগ্ডলী এবং মস্তিষ্কের মধ্যে যে সংযোগ সেটিকে 
ঘযর্দি কোনরূপে ছিন্ন করে দেওয়। যায় বা কোন আকম্মিক ঘটনায় যদি সেটি 
বিচ্ছিন্ন হয়ে যায় তবে শরীরের অভ্যন্তরস্থ মাংসপেশী, গ্রন্থি ইত্য।দিগুলি আর 
সক্রিয় হয়ে উঠবে না এবং তার ফলে প্রক্ষোভঘটিত কোন শারীরিক প্রতিক্রিয়! 
আর ঘটতে পারবে না। স্থৃতরাং জেমস ল্যাংগের তত্বটি যদি সত্য হয় তাহলে 
কোন প্রাণীর অটোনমিক স্নাযুমণগ্ডলীটি যদি তার প্রধান মন্তিষ্ষ থেকে বিচ্ছিন্ন করা যায় 
তাহলে তার প্রক্ষোভের অনুভূতি আর জাগবে না। এই তত্ব অন্ুঘায়ী শারীরিক 
প্রতিক্রিয়া থেকেই প্রক্ষোভ জেগে থাকে এবং অটোনমিক আ্াুমগুলীটি যদি বিচ্ছি্ 
কর! যায় ভা হলে শারীরিক প্রতিক্রিয়া সংঘটিত হবার কোন সগ্ভাবনা আর থাকে 
না। কিন্তু বু পরীক্ষণ থেকে দেখা গেছে যে অটোনমিক স্বাযুমগুলীটি মস্তিঞ্চ থেকে 
বিচ্ছিন্ন করে দেওয়! সত্বেও প্রাণীর মধ্যে গ্রক্ষোভের যথেষ্ট অনুভূতিই দেখ। দেয় 

সেরিংটন (91611702690) একটি কুকুরের শরীরের অভ্যন্তরস্থ যন্ত্রপাতির 
সঙ্গে আাযুতন্ত্রের যোগাযোগ ছিন্স করে দেন। ফলে কুকুরটির ক্ষেত্রে কোনরূপ দৈহিক 
উত্তেজন৷ কৃষ্টি হওয়। অসম্ভব হয়ে পড়ে। কিন্তু তা সত্বেও দেখা গেল যে কুকুরটি 
স্পষ্টই ভয়, রাগ ইত্যাদির চিহ্ন প্রকাশ করতে সমর্থ হল। এ থেকে প্রমাণিত হয় ষে 
প্রক্ষোভের বাহক প্রকাশ অন্তর্দৈহিক যন্ত্রাদির সক্রিয়তার উপর নির্ভর করে না। 
এই পরীক্ষণটি আংশিকভাবে জেমস ল্যাংগের তত্বের বিরুদ্ধে যায়। কিন্তু যেহেতু 
কুকুরটির মনে যে সত্যই ভয়, রাগ ইত্যাদি প্রক্ষোত্ৃগুলি জেগেছিল তার কোন 
হুনির্দিষ্ট প্রমাণ পাওয়া যাচ্ছে না সেহেতু এ পরীক্ষণটি সম্পূর্ণভাবে জেমস-ল্যাংগের 
তত্বটিকে অপ্রমাণিত করতেও পারছে না। 

ক্যানন (0801092) একটি বিড়ালের সিমপ্যাথেটিক নায়ুমণ্ডণীটি বিচ্ছিন্ন করে, 
দেন এবং তার ফলে তার অস্তর্টোহিক যন্ত্রপাতিগুলির সক্রিঃতা৷ একেবারে বন্ধ হয়ে 
ষায়। এ ক্ষেত্রেও দেখা গেল থে কুকুর দেখলে বিড়ালটির মধ্যে আগে যেমন 
ঝাগের "ক্ষণগুলি প্রকাশ পেত পরেও ঠিক তেমনই প্রকাশ পাচ্ছে। 


জেমস-ল্যাংগ তত্ব ১৬৯. 


মানবের ক্ষেত্রেও প্রায় একই ধরনের সিদ্ধান্ত পাওয়া! গেছে। একটি চল্লিশ- 
বৎসর বয়ন্কা মহিলা! একবার ঘোড়া থেকে পড়ে যান এবং ফলে তার সিমপ্যাথেটিক 
স্বায়ুমণ্ডলী ও মণ্তিফের মধ্যে সংযোগ বিচ্ছিন্ন হয়ে যায়। এ ক্ষেত্রেও দেখ! গেল 
ঘে মহিলাটির মধ্যে দুখে, আনন্দ, বিরাগ ইত্যাদি প্রক্ষোভগুলির অনুভূতি ঠিক 
পূর্বের মতই রয়েছে 

উপরের পরীক্ষণগুলি থেকে প্রমাণিত হচ্ছে যে শারীরিক প্রতিক্রিয়। এবং 
মানসিক অনুভূতি এ ছুটি এক বস্তু নয় এবং প্রথম থেকে দ্বিতীয়টি প্রম্ৃতও 
নয়। 

আর একটি পরীক্ষণেও জেমস-ল্যাংগের তত্বটির অসম্পূর্ণতা প্রকাশ পায়। 
কৃত্রিম প্রক্রিয়ার সাহায্যে শারীরিক উত্তেজন! সৃষ্টি করে দেখা হল যেতা থেকে 
প্রক্ষোভ জাগে কিনা। ব্যক্তির শরীরে এ্যাড্রেনালিন (4৫150911) প্রবেশ করিয়ে 
দিয়ে কৃত্রিম দৈহিক উত্তেজনার স্য্টি করা হল কিন্তু দেখা গেল যে সে উত্তেজন। থেকে 
ভয়, রাগ প্রভৃতি কোন স্থনিদিষ্ট প্রক্ষোভ সত্যকারের মনে অন্তভূত হয় না । অতএব 
সিদ্ধান্ত করা যায় যে শারীরিক উত্তেজন৷ প্রক্ষোভ জাগরণের কারণ নয়। 
৩। ক্যানন-বার্ডের ধ্যালামাসমলক তত্ব 

( 021017010-7321075 11791871010 [19019 ) 

প্রক্ষোভের উপর আধুনিককালে যে তবটি প্রসিদ্ধি লাভ করেছে সেটি 
হল ক্যানন-বার্ডের খ্যালামাস-মূলক তত্ব। এই তৰটিতে জ্েমস-ল্যাংগের মৌলিক 
বক্তব্যটির বিরোধিতা করা হয়েছে। এই তত্ব অনুযায়ী ইন্ড্রিয়ের মাধ্যমে উত্তেক্জন! 
গিয়ে পৌঁছয় মস্তিষ্কে এবং মস্তি থেকে পৌছয় মস্তিষ্কের নিয্নভাগে অবস্থিত 
খ্যালামাস নামক একটি স্থানে । ক্যাননের মতে থ্যালামাসটি, আরও নিখুঁতভাবে 
বলতে গেলে থ্যালামাসের অন্তর্গত হাইপো-খ্যালামাসটি, আ্রায়বিক উত্তেজনার 
সমন্থয়নের ক্ষেত্র বিশেষ। এখান থেকে উত্তেজনার কিছুটা চলে যায় মস্তিফ্ধে এবং 
সেখানে গিয়ে প্রক্ষোভমূলক অনুভূতির প্রকৃতি ও মাত্রা নির্ণয় করে। অর্থাৎ 
রাগ, না আনন্দ, না ভয় কোন্‌ ধরনের প্রক্ষোভ ব্যক্তি অনুভব করবে তা মস্তিষ্ক 
নির্ধারিত করে দেয়। আবার কিছুটা উত্তেজনা থ্যালামাস থেকে নেমে আসে 
অটোনমিক আযুমণ্ডলীতে এবং সেখান থেকে শরীরের অভ্যন্তরস্থ যন্ত্রপাতি, 
মাংসপেশী, গ্রন্থি প্রভৃতিতে । তার ফলেই নানাপ্রকার শারীরিক উত্তেজনার সৃষ্টি হয়। 
এই তত্বটি ক্যানন এবং বার্ড যুগ্গনভাবে প্রকাশ করেন বলে এর নাম ক্যানন-বার্ড 
 ব্তন্ব এবং খ্যালমাসের সক্রিয়তার মাধ্যমে প্রক্ষোভের বর্ণনা কর! হয়েছে বলে এই 


১৭ শিক্ষার্ুয়ী মনোবিজ্ঞান 


তত্বটিকে গ্রক্ষোভের থ্যালামাসমূলক তত্ব (128181016 70৩910 ০৫ 8000007 ) 
বল! হয়। একথা অবস্ঠ প্রমাণিত হয়েছে যে প্রক্ষোভ থেকে যে শারীরিক প্রতিক্রিয়া 
দেখ! দেয় তা থেকে সঞ্জাত উত্তেজনা আবার ন্বামুপথ বেয়ে মন্তিষ্ষে পৌছয় এবং 
সেখানে জাগরিত প্রক্ষোভের অস্ভূতিকে তীব্রতর কনে তোলে। অতএব 


দু 
(০: রিনি 


৮ প্রহশোন্ড্রিয় 
্ 
চাংাপেশণী 


[ প্রক্ষোভেনর উপর ক্যানন-বার্ড তত্বের চিত্ররূপ ] 
শারীরিক উত্তেজনা! প্রক্ষোভকে জাগাতে না পারলেও তাকে যে তীব্র বা বর্ধিত 
করতে সাহায্য করে একথা আধুনিক মনোবিজ্ঞনীর! মেনে নিয়েছেন। 


প্রক্ষে। (৬. উৎপতি ও ব্রিকাশ 

প্রাথমিক প্রক্ষোভের ত্ববর্ূপ নিয়ে অনেক গবেষণা হয়েছে। সংখ্যা ও 
তীব্রতা উভয় দিক দিয়েই পরিণত ব্যক্তির প্রক্ষোভ নবজাত শিশুর চেয়ে ষে 
অনেক বেশী এটি সর্বঞ্নীন অভিজ্ঞতা । অতএব নবজাতক জন্মের সময 
দুকতগুলি এবং কি প্রকৃতির প্রক্ষোভ নিয়ে জন্মায় এবং কেমন করে সেই 
প্রাথমিক প্রক্ষোভগুলি ধীরে ধীরে জটিল ও বহুমুখী হয় তা নিয়ে বহু ব্যাপক 
'পরীক্ষণ সম্পল্প হয়েছে ।১ 


১। দ্বিতীয় খণ্ড পৃঃ ২১২৭ ভষ্টবা। 


প্রক্ষোভের উত্পত্তি ও বিকাশ ১৭১ 


১৯২৯ সালে ওয়াটসন শিশুদের পর্যবেক্ষণ করে এই সিদ্ধান্তে আসেন যে 
নবজাতক জন্মের সময় মাত্র তিনটি মৌলিক প্রক্ষো নিয়ে জন্মায়, যথা ভয় রাগ 
এবং আনন্দ । ভয় আবার জাগাতে পারে মাত্র ছুটি উদ্দীপক, যেমন উচ্চশব্দ 
এবং হঠাৎ পড়ে যাওয়া। রাগ জাগাতে পারে যে উদ্দীপকটি সেটি-হল দৈহিক 
প্রতিরোধের স্থষ্টি এবং আনন্দ জাগাতে পারে আদর করা, হাত বুলানো৷ ইত্যাদি । 
কিন্তু পরে শার্মান (91)17090 ) প্রমাণ করেছেন যে এই তিনটি প্রক্ষোভের 
অভিব্যক্তির মধ্যে পার্থক্য কর! সম্ভব হয় না যদি না আগে থেকেই উদ্দীপকের 
ত্ববূপটা আমাদের জানা থাকে । 


অনেক মনোবিজ্ঞানী আবার একটি মাত্র প্রাথমিক প্রক্ষোভের অস্তিত্বকে 
ক্বীকার করেন। আরউইন € 1£ঘ10 ) এই মৌলিক প্রক্ষোভটির নাম দিয়েছেন 
সামগ্রিক সক্রি্তা (15859 4১০61510 ) | ব্রিজেসের (3711865 ) মতে 
শিশুর মৌলিক প্রক্ষোভটির নাম দেওয়া যায় উত্তেজনা ( 7%01667060 )। 
একথ। অবশ্য সত্য যে ছোট শিশুর গ্রক্ষোতমূলক আচরণগুলির মধ্যে পার্থক্য কর! 
খুবই শক্ত এবং দেখ! গেছে যে যদি উদ্দীপকের প্ররুত স্বরূপ না জান! থাকে তবে 
কেবলমাত্র শিশুর প্রতিক্রিয়া দেখে বিভিন্ন দর্শক কারণরূপে বিভিন্ন প্রক্ষোর্ডের 
উল্লেখ করে থাকেন। সেই জন্য বলা চলে যে নবজাতকের প্রক্ষোভমূলক 
প্রতিক্রিয়ার কোন বিশেষ রূপ বা স্থুনির্দিষ্ট অভিব্যক্তি নেই এবং সেটা রাগ, কি 
আনন্দ, কি ভয় থেকে উৎপন্ন একথা আচরণ দেখে বলা শক্ত । 


একটি শিশুভবনে নবজাতক থেকে স্থুকু করে ছু'বত্সর বয়সের বহু শিশুর 
প্রক্ষোভমূলক প্রতিক্রিয়ার প্রতি পর্যবেক্ষণ করে ব্রিজেস শৈশবে প্রক্ষোভের 
ক্রমবিকাশের একটি বিবরণী দিয়েছেন | তার পর্যবেক্ষণ থেকে দেখা গেছে যে 
নবজাতকের মধ্যে জন্মের সময় প্রক্ষোভ বলতে একটা সাধারণধর্মী উত্তেজনা ছাড় 
অন্য কিছু পাওয়া যায় না । কিন্তু ছুঃ তিন মাসে তার মধ্যে আনন্দ এবং অস্থাচ্ছন্দ্য 
পরিষ্কার রূপে দেখা দেয় । তার পরের তিন মাঁসে অস্থাচ্ছন্দ্য বিশেষায়িত হয়ে রূপ 
নেয় রাগ, বিরক্তি এবং ভয়ের এৰং ১২ মাসের সময় আনন্দ বিশেষায়িত হয়ে 
উচ্ছ্বাস এবং ভালবাসায় পরিণত হয়। হিংস! এবং ছোটদের প্রতি ভালবাস! 
“জাগে ১৫ মাসের সময় । যদিও বয়স অনুযায়ী এই সময়ের বিভাগকে সর্বজনীন বলে 
-খরে নেওয়া যাঁয় না, তবুও এই বিবরণী থেকে প্রক্ষোভের ক্রমবিকাশের একটা 
মোটামুটি ধারণা পাওয়! ষায়। 


এখ২ শিক্ষাশয়ী মাু)15$ 12 


স্্রাথমিক ও মিশ্র প্রঙ্ষোভ 
€ 11100212100 96090110917 17170110179 )$ 


ম্যাক্ডুগাল প্রক্ষোভকে প্রাথমিক ও মিশ্র এই ছুই শ্রেণীতে ভাগ করেছেন। 
তার মতে প্রত্যেকটি প্রবৃত্তির কেন্দ্রস্থল মধ্যে একটি বিশেষ প্রক্ষোভ আছে। 
মানুষের ক্ষেত্রে এই সহজাত প্রবৃত্তির সংখ্যা সত্তেরটি। অতএব ম্যাকৃডুগালের মতে 
এই সতেরটি প্রবৃত্তির কেন্দ্রগত সতেরটি প্রক্ষোভ প্রাথমিক গ্রক্ষোভের' 
পর্যায়ে পড়ে । 

আবার একটি প্রাথমিক প্রক্ষোত অন্ত একটি বা একাধিক প্রক্ষোভের সঙ্গে 
মিশে নতুন একটি প্রক্ষোভের স্থষ্টি করতে পারে। এই নতুন প্রক্ষোভগুলির তিনি 
নাম দিয়েছেন মিশ্র প্রক্ষোভ। যেমন, ম্যাক্ডুগালের মতে কৃতজ্ঞতা হল মমতা! 
এবং হীনমন্যতার মিশ্রণ, প্রশংসা হল বিন্ময় ও হীনমন্ততার মিশ্রণ, ঘ্বণ! হল 
ক্রোধ, বিরক্তি ও ভয়ের মিশ্রণ, লজ্জ। হল হীনমন্ততা ও আত্মগরিমার মিলিত রূপ 
ইত্যাদি। এইভাবে মাকৃডুগাল মানবমনের সমস্ত জটিল প্রক্ষোভেরই একট। 
বিশ্লেষণমূলক ব্যাখ্যা দিয়েছেন। 

জটিল প্রক্ষোভগুলির মধ্যে যে একাধিক মৌলিক প্রক্ষোভের প্রভাব পাওয়া যায় 
সে বিষয়ে সন্দেহ না থাকলেও ম্যাকৃডুগালের বিবরণ মত এত পরিক্ষার ও সহজভাবে 
সেগুণিকে যে বিশ্লেষণ করা যায় এ কথাট। আধুনিক মনোবিজ্ঞানীর৷ স্বীকার করেন 
না। তাছাড়া প্রাথমিক প্রক্ষোভ ধলতে ম্যাকৃডুগাল যা বোঝাতে চান সেই 
ধরনের একেবারে অমিশ্র প্রক্ষোভ বলে কিছু আছে কিনা সন্দেহ। বস্তুত পরিণত 
ব্যক্তির ক্ষেত্রে সব গ্রক্ষোভই অল্পবিস্তর মিশ্রধর্মী । 


প্রঙ্ষৌোভ ও শিক্ষা! (161000010 & 16000090108 ) 


শিক্ষার উপর প্রক্ষোভের প্রভাব অত্যন্ত অধিক । প্রকৃতির দিক দিয়ে 
প্রক্ষোভ ও শিক্ষা বিপরীতধর্মী অর্থাৎ প্রক্ষোভ হল অন্ুভূতিযূলক আর শিক্ষা 
হল জ্ঞানমূলক। তবুও ছুয়ের মধ্যে সম্পর্ক ঘনিষ্ঠ) কারণ কোন জ্ঞানই বিশেষ 
অনুভূতি ছাড়া ঘটে না। তা ছাড়া গ্রক্ষোভের একট বড় বৈশিষ্ট্য হল যে 
প্রক্ষোভই আমাদের সকল কাজের পিছনে প্রেষণা বা শক্তি জোগায় । ম্যাকৃডুগালের: 
সংব্যাখ্যানে আমাদের সকল কাজের পেছনে আছে প্রবৃত্তির সক্রিয়তা 'এবং প্রতিটি 
প্রবৃত্তির কেন্দ্রে আছে একটি ইচ্ছামূলক ও অন্ুভূতিযূলক শক্তি এবং এটিকে 
'আম্র। সাধারণত গ্রক্ষোভ বলে থাকি। 


গ্রক্ষোভ ও শিক্ষা ১৭৩ 


অবশ্য শিক্ষার ক্ষেত্রে সকল প্রকার গ্রক্ষোভই অস্থকৃল নয়। এমন কতকগুলি 
প্রক্ষোভ আছে যেগুলি নিঃসংশয়ে শিখন প্রক্রিয়ার প্রতিকূল অর্থাৎ সেগুলি 
জাগলে শিখন প্রক্রিয়াটি ব্যাহত হবেই, যেমন, রাগ, ভয়, বিরক্তি, দুঃখ, হীনমন্ততা 
ইত্যাদ্দি। আবার তেমনই কতকগুলি গ্রক্ষোভ আছে যেগুলি শিখনের পরম 
সহায়ক, যেমন আনন্দ, বিশ্ময়, কৌতৃহল, স্থজনীম্পৃহা, আত্মপ্রতিষ্ঠার ইচ্ছা 
ইত্যাদি। অবশ্য সময় সময় হীনমন্ততা, রাগ, ভয় প্রভৃতিও কিছু পরিমাণে 
শিখন-প্রক্রিয়াকে সাহায্য করে থাকে, তবে তা স্বাভাবিক পন্থায় নয় এবং মোটের 
উপর এগুলি উপকারিতার চেয়ে অপকারিতাই বেশী করে। 

দ্বিতীয়ত, অন্কুলই হোক আর প্রতিকৃলই হোক প্রক্ষোভ যদি অতি তীব্র হয়ে 
ওঠে তবে শিখন প্রক্রিয়া ব্যহত হয়। প্রক্ষোভের প্রেষণ।-শক্তি ততক্ষণ কাধকণী 
“খাকে যতক্ষণ গ্রক্ষোভ তার স্বাভাবিক মাত! ছাড়িয়ে ন| যায়। প্রক্ষোভ অতি 
উত্র হলে দৈহিক ও মানসিক সামা উভয়ই নষ্ট হয়ে যায় এবং সহজে ও স্ুনিয়ন্ত্রিত- 
ভ্ভাবে কাজ করা ব্যক্তির পক্ষে সম্ভব হয় ন।। বিন্বরণের একটা বড় কারণ হল 
প্রাক্ষোভিক প্রতিরোধ । আনন্দ, চ্য়, বিরক্তি প্রভৃতি যে কোন প্রক্ষোভই যখন 
অতি তীব্র হয়ে ওঠে তপন মনে করা, মনোযোগ দেওয়া, সুশৃঙ্খল চিন্তা কর! 
সথত্যাদি মান“সক কাজগুলি ব্যক্তির পক্ষে সম্পন্ন কর! এক প্রকার অসম্ভব হয়ে পড়ে । 
অথচ এই প্রক্রিয়াগুল শিখনের পক্ষে অপরিহাধ। 

অতএব দেখা যাচ্ছে যে শিক্ষার সুসম্পাদনের জন্য প্রয়োজন (১) যাতে 
শিক্ষার্থীর মনে অনুকুল প্রক্ষোভ জাগে তা দেখা, (২) যাতে প্রতিকূল প্রক্ষোভ 
শিশুর শিক্ষ1 প্রচেষ্টায় বাধার সৃষ্টি করতে ন! পারে সেদিকে যত্ব নেওয়া এবং 
(৩) যাতে প্রক্ষোভ কখনই মাআ! ছাড়িয়ে না যায় সেদিকে দৃষ্টি রাখা । 


প্রশ্নাবলী 
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১৭৪ শিক্ষাশ্রয়া মনোবিজ্ঞান 
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এগান্র 
কয়েকটি প্রধান প্রক্ষোত (5০706 119]01 চ70066073) 


মানব আচরণের উপর প্রক্ষোভের প্রভাব অত্যন্ত ব্যাপক ও গভীর । মানুষ 
যুক্তিধর্মী বলে গর্বোধ করলেও তার অধিকাংশ আচরণের পিছনেই কিন্তু 
আছে নিছক প্রক্ষোভের নিয়ন্ত্রণ । অতএব শিক্ষার্থীর আচরণকে ভালভাবে 
বুঝতে হলে বিভিন্ন প্রক্ষোভের প্ররৃতি ও কাজ সমন্ধে ঘনিষ্ঠ জ্ঞান থাক। 
আবশ্টক | নীচে কয়েকটি প্রধান প্রধান মানব প্রক্ষোভের বর্ণনা দেওয়া হল। 


ব্রাগ (01821) 


বৈচিত্র্য ও তীব্রতার দিক দিয়ে রাগ নান! শ্রেণীর হতে পারে। সামান্য 
বিরক্ত হওয়া থেকে সুরু করে রেগে আগুন হয়ে যাওয়া সবই এই শ্রেণীর অন্তর্গত। 
হিংসার ক্ষেত্রে এই রাগই ভয়ের সঙ্গে, কখন কখনও বা দুঃখের সঙ্গে জড়িয়ে 
থাকে । স্বণায় থাকে রাগ এবং ভয় । 

অতি শৈশবে শিশুর রাগ হয় প্রধানত যখন তার কাজে বা ইচ্ছায় কেউ বাধা 
দেয়। কিন্ত পরে বড় হলে তার ইচ্ছা, পরিকল্পনা, সম্মান, কাধাবলী প্রতৃতিতে 
সত্যকার বাধাদান ছাড়াও কেবলমাত্র বাধাদানের আশঙ্কাও রাগের সৃষ্টি করে। রাগ 
মানেই হচ্ছে একপ্রকার মানসিক দূর্বলতা । ব্যক্তির নিজের সম্পর্কে আশা 
এবং তার প্রকৃত যোগ্যত।-_-এ ছুয়ের মধ্যে যত বেশী পার্থক্য বা বৈষম্য দেখা 
দেবে তত বেশী তার রাগের কারণ ঘটবে । 

শৈশবে রাগের প্রকাশ থাকে সর্বদৈহিক। সমস্ত দেহ দিয়েই শিশু প্রথম 
প্রথম রাগ প্রক্কাশ করে কিন্তু সে যত বড় হয় ততই তার রাগের অভিব্যক্তি গুলি 
বিশেষধর্মী ও সুনির্দিষ্ট হয়ে ওঠে । পরিণত বাক্তির ক্ষেত্রে রাগের প্রকাশ নিছক 
রুক্তচক্ষুতে বা ভ্রকুঞ্চনে পর্বসিত হতে পারে। 

ব্যক্তির দৈহিক ও মানসিক উভয় ক্ষেত্রেই ক্রোধের প্রকাশ ক্ষতিকর। 
রাগের সময় আযাড্রেনালিনের নিঃসরণ, দৈহিক যস্ত্রপাতির অন্বাভাবিক কর্ম- 
তৎপরতার বৃদ্ধি অতিরিক্ত শর্করার নিঃসরণ এবং পরিপাচনক্রিয়ার স্থগিত-ভবন 
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' ইত্যাদি দেহের সাম্যভাবকে নষ্ট করে দেয়। তেমনই মনের সমতা ও স্বাস্থ্যের 
উপরও রাগের গ্র্ভাব অত্যন্ত ক্ষতিকর। 
মনোবিজ্ঞানীরা শিশুর কোন্‌ বয়সে ফি কি কারণে রাগ জন্মায় তার একটা 
বিবরণী দিয়েছেন । শিশুর ইচ্ছা, প্রচেষ্টা বা কর্মপ্রয়াসের উপর যখনই কোনরকম 
বাধা ব! প্রতিরোধ আরোপিত হয় তখনই তার মধ্যে রাগ দেখা দেয়। প্রথম 
শৈশবে রাগ দৈহিক কারণের মধ্যেই সীমাবদ্ধ থাকে । শরীরের স্খলন বাধা, 
শারীরিক অক্বস্তি, ম্লান, খাওয়া, পোষাক পর৷ ইত্যাদি সাধারণ কাজে অসামর্থ্য বোধ 
প্রভৃতি কারণেই খুব শৈশবে শিশুর রাগের সৃষ্টি করে থাকে । যেমন ঠিকমত মুখে 
খাবার তুলতে না পারলে বা পোষাক না৷ পরতে পারলে শিশুর মধ্যে রাগ দেখা দেয়। 
তাছাড়া নিজের অক্ষমতা বা অন্থবিধা ভাষায় গ্রকাশ করতে পারে না বলে 
শিশুর রাগ আরও বেড়ে যায়। শিশু যদি বোঝে যে তার প্রতি যথেষ্ট মনোযোগ 
দেওয়। হচ্ছে না তাহলেও সে রেগে যায়। 
আর একটু বড় হলে নানা মানসিক ও প্রাক্ষোভিক কারণে শিশুর রাগ দেখা 
দেয়। নিজের কোন সম্পত্তি বা অধিকারের সামগ্রীতে যদি কেউ হস্তক্ষেপ করে 
তাহলে সে রেগে যায়। সমবয়সীদের সঙ্গে খেলনা নিয়ে এ সময়ে প্রায় মারামারি 
লেগে থাকে । যদি তাকে কোন কাজ করতে বাধ্য করা হয় বা তার কোনও 
কাজ বা খেলায় বাধার হুষ্টি কর! হয় তাহলেও রাগ দেখ! দিয়ে থাকে । শিশুকে 
বকাবকি করলে বা শান্তি দিলে তার রাগ হয়। নিজে যদি কোন ভুল করে ফেলে 
বা! যদি কোন খেলনা বা বস্ত ঠিকমত ব্যবহার করতে না পারে তাহলেও সে রেগে 
ওঠে । ছেলেমেয়েদের রাঁগমাত্রেরই একটা সর্বজনীন বৈ শঙ্ট্য হল যে যখন সে 
কোন না কোন রক্ম বাধ্যতামূলক চাপ অস্ুব করে তখনই সে রেগে যায়। যেমন 
কোন কাজ করতে বা না করতে তাকে বাধ্য করা হচ্ছে, কিংবা কোন ইচ্ছাকে 
দমন করতে সে বাধ্য হচ্ছে, কিংবা জোর করে তাঁকে কোন অস্থ্বিধা অনুভব 
করান হচ্ছে ইত্যাদির ক্ষেত্রে শিশুর রাগ জন্মায়। 
পরিণত ছেলেমেয়েদের মধ্যে রাগ সৃষ্টির প্রধান কারণগুলি হল, ইচ্ছার দমন, 
'কাজে বাধাদান, আচরণের দোষ ধরা, সমালোচনা করা, বিরক্ত করা, বক্তৃতা 
দেওয়া বা লম্বা উপদেশ দেওয়া, অগ্রীতিকর তুলনা কর! ইত্যাদি। তাছাড়া 
অবহেলিত হওয়া, ভতৎ“সিত হওয়। অপরের হাস্য ব। বিদ্রপের পাত্র হওয়া, অন্তায় 
' দ্ভাবে শাসিত হওয়ার বোধ জন্মান, অন্যান্ত ছেলেমেয়েদের দ্বারা পরিত্যক্ত হওয়া 
প্রভৃতি ঘটনাগুলিও পরিণত বয়সে ছেলেমেয়েদের মধ্যে রাগহুটির প্রবল কারণরূপে 
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সাজ করে থাকে। পরে যখন তার আগ্রহ ক্রমশ গৃহের পাঁচিল ডিডিয়ে বাইরের 
সমাজে সধশলিত হয় তখন বহির্জগতের নানা প্রতিবন্ধক, অস্থৃবিধা তাকে প্রতিপদে 
"বিরক্ত করে তুলতে থাকে । 

প্রাপ্তযৌবনে এই প্রতিবদ্ধকের পরিমাণ ক্রমশ বাড়তে থাকে এবং ছেলেয়েয়েদের 
রাগও সেইভাবে বেড়ে চলে। এই বয়সে রাগের একটা সাধারণ কারণ হল যে 
তাদের মনে এই ধারণ! জন্মায় যে তার! অন্যায়ভাবে শাসিত বা ভরঙ্৫সিত হচ্ছে। 
তাঁছাড়া ছেলেমেয়েদের নিজেদের ঈগ্দীত লক্ষ্য এবং সেই লক্ষ্যে পৌছনর ক্ষমতা 
__এ দুয়ের মধ্যে ব্যবধানই হল এই বয়সে রাগের আর একটি বড় কারণ। এ 
ব্যবধান যত বাড়তে থাকে তত রাগের তীব্রতা বাড়ে। | 

আরও পরিণত বয়সে ব্যর্থতা ও আশাভঙ্গ রাগের প্রধান উদ্দীপকরূপে কাজ 
করে থাকে । এই ব্যর্থতা বা আশাভঙ্গ নানা কারণে ঘটতে পারে। ব্যক্তির 
নিছের সুখ-স্থৃবিধা, প্রিঘজনের আনন্দ ও উন্নতি, সামাজিক হ্বীরুতি, অর্থ, মান 
প্রতিপত্তির কামনা প্রভৃত ব্যক্তির নানা মৌলিক প্রয়োজনের তরঙ্গ বহির্জগতের 
বড় বাস্তবের শৈলে ধা! লেগে ব্যক্তির কারছে ফিআোসে এবং তার ফলে ব্যক্তির 
মধ্যে রাগের স্যটি হয়। 

রাগের প্রকাশও শিশু বড় হবার সঙ্গে সঙ্গে পরিবতিত হতে থাকে । প্রথম প্রথম 
নিছক শারীরিক অভিব্যক্তিতেই রাগ সীমাবদ্ধ থাকে । তারপর বত শিশ্ত 
বাইরের পরিবেশের সঙ্গে পরিচিত হয় ততই সে তার রাগের বহিংপ্রকাশকে 
সঙ্কুচিত করতে বাধ্য হয়। তাঁর ফলে রাগের ম্বাভাবিক অতিব্যক্তি নিয়ন্ত্রিত ও 
পরিলঙ্িভ হয়ে নানা বিভিন্ন রূপ ধারণ করে। ক্রমশ চীৎকার, কান্না, হাত পা ছোড়া 
প্রভৃতি শৈশবের আচরণগুলি সংযত হয়ে মার্জিত ও সমাজসম্মত আকার নেয়। 

তবে সময় সময় রাগের কিছু উপকারিতাও দেখা যায়। রাগ ব্যক্তির আলম, 
উদ্দাসীনতা ও নিরুৎসাহ প্রভৃতি দূর করে দিয়ে তাকে কাজে প্রবৃত্ত করতে পারে। 
কখনও কখনও শিশুর রাগ দেখে পিতামাতা! ব! শিক্ষক প্রভৃতি নিজেদের ব্যবহারের 
ত্রুটি সম্বন্ধে সচেতন হতে পারেন। তবে অধিকাংশ ক্ষেত্রেই রাগ বাক্তির এবং 
তার পরিবেশের আর সকলের পক্ষে অমঙ্গলকরই হয়ে থাকে । 

বার বার রাগ হতে হতে শেষে রাগ অভ্যাসে পরিণত হয়ে যায়। তখন শিশুর 
'পন্ষে রাগকে সংযত কর! দুরূহ হয়ে ওঠে। এইজন্য শিশুর রাগের কারণটি আগে 
থেকে দূর করতে হবে এবং যাতে শিশুর রাগ অভ্যাসে পরিণত না হয় সেদিকে 
তর্ক দৃষ্টি দিতে হবে। 
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অবশ্ঠ সব সময় শিশুর রাগকে জোর করে দমন করা উচিত নয়। যেখানে ব্যর্থত; 
থেকে রাগ হয় সেখানে ব্যর্থতা দুর করার কোন ব্যবস্থা না করে কেবলমাত্র রাগ 
দস্বন করলে শিশুর মানসিক স্থাস্থ্য ক্ষুগ্রই হয়। সেজন্ক শিশুর রাগকে অসামাজিক: 
পথে অভিব্যক্ত হতে ন!| দিয়ে সমাজসম্মত পথে যাতে প্রকাশ পায় তার ব্যবস্থা! 
করাই হুল সবচেয়ে প্রকৃষ্ট উপায় । 

শিশুর রাগের কারণগুলি যাতে না থাকে সেদিকে দৃষ্টি দেয়! প্রথম দরকার । 
অনর্থক তার আচরণ ব। ইচ্ছায় বাধা সৃষ্টি না করা উচিত। যে সকল কাজ 
শিক্ষার্থীর কাছে রুচিকর নয় সেগুলি তাকে করতে না দেওয়াই ভাল। ছুরূহ কাজ, 
একঘেয়ে পুনরাবৃতি, অনর্থক অবরোধ, অসমুব দাবী ইত্যাদি যতদূর সম্ভব বর্জন 
কল্সা উচিত। শিশুকে হুকুম করা বা তার অসাফল্য নিয়ে ঠাট্টাবিদ্রপ করা 
একেবারে বর্জনীয় । তাছাড়৷ জোর করে বা শান্তির ভয় দেখিয়ে শিশুর কাছ থেকে. 
কাজ আদায় করার প্রথাটিও অতি ক্ষতিকর। 

শিক্ষার্থীর রাগের চিকিৎসা করতে গিয়ে নিজে রেগে যাওয়াটা সব চেয়ে 
ক্ষার্তিকর। যথেষ্ট বিচক্ষণতার সঙ্গে ও সংযতভাবে শিক্ষার্থীর রাগের কারণ নির্ণয় 
কল্পা এবং সহানুভূতি ও বিবেচনার সঙ্গে তার মীমাংস। করাই পিতামাতা ও 
শিক্ষকের কর্তব্য। 
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রাগের মত ভয়ও মাত্রা ও প্রকাশের দিক দিয়ে নানা প্রকারের হতে পারে। 
সাষান্ত আশঙ্কা বোধ করা থেকে সরু করে ভয়ে মানুষ অজ্ঞান হয়ে যেতেও পারে। 
শিশুর ক্ষেত্রে দেখা গেছে ষে উচ্চ শব বা হঠাৎ পড়ে যাওয়া এ ছুটি কারণই 
এক্কমাত্র ভয় জাগাত্তে পারে । কিন্তু পরিণত মানুষের ক্ষেত্রে ভয় জাগাতে সক্ষম 
এন উদ্দীপক সংখ্যায় যেমন প্রচুর, প্ররুতিতেও তেমনই বহুবিধ । 

বিভিন্ন পরীক্ষতণুর মাধ্যমে দেখা গেছে যে শিশুর ভয় জাগরণের উৎস তিন 
রকমের | প্রথম, কতকগুলি ভয় শিক্ষাপ্রস্থত বা অভিজ্ঞতাপ্রস্থত। স্বাভাবিক 
সয়ের কারণগুলির সঙ্গে সংগ্লিষ্ট থাকার ফলে অনেক ক্ষেত্রে অবাস্তর বিষয়েতেও 
ভঙ্প সঞ্চালিত হয়ে যায়। যেমন, উচ্চশব বা অন্ধকারের সঙ্গে সংযুক্ত থাকার ফলে 
শিশ্ত অনেক নির্দোহ বন্তকেও ভম্ম করতে শেখে। দ্বিতীয়, ভীত ব্যক্তিকে 
'অন্করণ করে শিশু অনেক ক্ষেত্রে নতুন নতুন বস্তকে ভয় করতে শেখে। যেমন, 
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ভূমিকম্প, ঝড়বৃষ্টি ইত্যাদিকে শিশু ভয় করচ্চে শেখে তার মা-বাবা, বড় স্কাই 
বোনদের ভীতিমূলক আচরণ দেখে। তৃতীয় ভয়ের উৎস হল অপ্রীতিকর অভিজ্ঞতা। 
যেমন ডাক্তার, দাতের ভাক্তার, হাসপাতাল, বড় বড় জন্ত, অমাজিত রুক্ষ মান্য 
ইত্যাদির সংস্পর্শে এসে শিশু এ সব বস্তুকে ভয় করতে শেখে । অগ্রীতিকর স্বপ্ন 
থেকেও এঁ ধরনের ভয় জেগে থাকে। 

ভয়ের উদ্দীপক যতই বিভিন্ন হৌক না কেন, এক কথায় বল! চলে যে যখনই 
প্রাণীর সঙ্গতিবিধানের সামর্থ্যের চেয়ে উদ্দীপকের চাহিদ! আকস্মিক ভাবে বেড়ে 
যায় তখনই প্রাণীর মধ্যে ভর জাগে । পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধানের অক্ষমতা 
সম্বন্ধে প্রাণীর সচেতনতার নামই ভয়। শৈশবে এই অক্ষমতা কেবলমাত্র ইন্দরিয়মূলক 
বা দৈহিক সঙ্গতিবিধানের সামাবদ্ধ থাকে, পরে শিশু যত ৰড় হয় ততই তার ভয় 
দৈহিক সঙ্গতিবিধানের গণ্ডী ছেড়ে সামাজিক সঙ্গতিবিধানের ক্ষেত্রে সঞ্চালিত হয়। 
সাধারণত ভয় দুশ্রেণীর। কারণজাত (1790190081 ) ও অকারণ (1015010021 )। 
অনেক ভয় প্রকৃত ও বাস্তব কারণ থেকে জন্মায়, আবার অনেক ভয় মিথ্যা বা 
অবাস্তব কোন ধারণা বা বিশ্বাস থেকে গঠিত হয়ে থাকে । তবে কারণজাতই 
হোক আর অকারণই হোক, ভয় মাত্রেই শিশুর অভিজ্ঞতা থেকে জন্মায় । 

ওয়াটসন ব্যাপক পরীক্ষণের মাধ্যমে প্রমাণ করেছেন যে ভয় হচ্ছে একটি 
সহজাত গ্রক্ষোভ এবং মাত্র ছুটি উদ্দীপকই নবজাতকের মধ্যে ভয় জাগাতে সমর্থ 
হয়। প্রথমটি হল উচ্চশব্ধ, দ্বিতীয়টি হল হঠাৎ ভারসাম্য হারান। নবজাতক 
এই ছুটি কারণ ছাঁড়া অন্ত কিছুতে ভয় পায় না। তবে যতসে বড় হয় তার 
ভন এই দুটি উদ্দীপক থেকে আরও অন্থান্ত উদ্দীপকে অস্থবর্তন প্রক্রিয়ার 
( ০9291890108 ) মাধ্যমে সঞ্চালিত হয়ে যায়। 

প্রথম প্রথম শিশুর ভয় নিছক মূর্তবস্ত এবং তার পারিপার্থিকের মধ্যে সীমাবদ্ধ 
থাকে কিন্তু তিন চার বছর বয়স থেকেই কাল্পনিক এবং দূরবর্তী নানা উদ্দীপকে 
ভার ভয় বিভূত হয়ে যায়। এই সময় শিশুর তয়মূলক উদ্দীপকের সংখ্যা 
অগণিত হয়ে ওঠে । আর একটু বড় হলে তার এই অযুলক ভয়ের কারণগুলি ধীরে 
ধীরে অন্তহিত হয় এবং প্রকৃত বস্ত ব। বাস্তব পরিস্থিতিতে ভয় কেন্দ্রীভূত হয়ে 
ওঠে। কিন্তু অনেক ক্ষেত্রে এই শৈশবকালীন ভয়ের কারণগুলি দূর হয় ন| এবং 
বনু পরিণত ব্যক্তির মধ্যে অন্ধকার, উচ্চশব্দ, ভূত-প্রেত প্রভৃতি শৈশৰকালীন 
ভয়ের উদ্দীপকগুলি কার্ধকরী থেকে যায়। 

বশ বার বছরের শিশুর মধ্যে বাত্তব বন্তর চেয়ে মানসিক বা অবাস্তব বন্তর 


১৮০ শিক্ষাশ্ররী 77517 
প্রতি ভয় বেশী জাগতে দেখা যায়। ভূত প্রেত ইত্যাদি দৈব বা অপ্রাকৃত বন্ধ, 
দৈত্য দানব প্রভৃতি নান! কাল্লনিক প্রাণী, মৃত্যু, আঘাত প্রাপ্তি, বস্রপাত, বিদ্যুৎ 
নানা গল্পে পড়া বা শোন! ব! সিনেমায় দেখা বিভিন্ন ভীতিকর চরিত্র প্রভৃতির প্রতি 
ভব ভার মধ্যে জন্ম নেয়। 

শিশু আর একটু বড় হলে ভয়ের কারণ ব্যক্তিগত স্তর থেকে সামাজিক স্তরে 
উন্নীত হয়ে যায়। তখন অপরের নিন্দা, বিরাগ বা সামাজিক লাঞ্ছনা! প্রভৃতিকে 
শিশু শারীরিক বিপদের চেয়ে বেশী ভয় করতে সুর করে। 

শৈশবকালীন ভয়ের মধ্যে অন্ধকারের ভয় একটি প্রধান স্থান অধিকার 
করে । ওয়াটসনের মতে উচ্চশব্দ থেকে অঙ্গবতিত হয়ে অন্ধকারেতে শিশুর 
ভন্প সঞ্চালিত হয়ে যায়। শৈশবকালের আর একটি ভয় হল এক] একা থাক! বা 
পরিত্যক্ত হবার ভয়। শিশুর অসহায়ত্ব ও ছুর্বলতাই তাকে পূর্ণভাবে অপরের 
উপর নির্ভরশীল করে তোলে এবং ভাই থেকেই একা থাক! বা পরিত্যক্ত 
হবার ভয়টা তার মধ্যে বিশেষ করে দেখা দেয়। ক্রয়েডের মনঃসমীক্ষণের 
ষ্যাখ্যা অন্থুষায়ী শৈশবাকলে শিশুর মধ্যে পিভা কতৃক অঙ্গহানির একটা ভয় দেখা 
দে়। অতি শৈশবে মার প্রতি শিশুর যৌন আসক্তি জন্মায় এবং সে ভয় পায় 
ষে তার এই অবৈধ কামনার শান্তিত্বক্পপ পিতা তার যৌনাঙ্গের ক্ষতি 
ফরবেন। ক্রয়েড এই শৈশবকালীন ভ্ভীতির নাম দিয়েছেন কাষ্ট্রেসান কমপ্রেক্স 
(08812810190. 001010155 )। 

প্রক্ষোভভ হিসাবে ভয় নিকৃষ্টতম ও অত্যন্ত ক্ষতিকর। এই গ্রক্ষোভটি 
মানসিক শ্াস্থাকে বিশেষভাবে বিপর্যস্ত করে ও ব্যক্তির হুষ্ঠু বিকাশের পথে 
অন্তরায় হয়ে দীড়ায়। ভয়ের প্রভাব ধ্বংসমূলক | সঙ্গতিবিধানের অসাম্র্থ্য 
থেকে ভয় জন্মায়, কিন্তু ভয় বাড়তে থাকলে সেই অসামর্থয আরও বেড়ে যায় 
এবং যতটুকু সঙ্গ তিবিধান ব্যক্তির আয়স্তাধীন ততটুকু করাও তার পক্ষে সম্ভব হয়ে 
গুঠে না। 

ভয় ব্যক্তির মানসিক দৃঢ়তা ও আত্মবিশ্বাসকে নষ্ট করে দ্বেয়। ভাত ব্যক্তি 
সৰ চেয়ে বেশী করুণা করে নিজেকেই । ভয় থেকে মুক্তি পাবার গর ব্যক্তির 
ঘধ্যে প্রায়ই আত্মগ্রানি বা আত্মতাচ্ছিল্য দেখ! যায়। 

ব্যক্তিসতার বিভিন্ন দিকগুলি অনেক ক্ষেত্রে ভয়ের জন্য পূর্ণভাবে বিকশিত 
হুতে পারে না। ফলে মনের মধ্যে দুর্বলতা ও অসম্পূর্ণভা চিরস্থায়ীভাবে থেকে 
হায় । 


ভর ১৮১ 


এই সকল কারণে শিশুর মধ্যে যাতে ভয় বাস! বীধতে না৷ পারে সেদিকে 
সযন্ধ লক্ষ্য রাখ! উচিত। শৈশবে যাতে নানা প্রকৃতির অকারণ ও অবাস্তব ভয় 
এসে শিশুর মনকে ছূর্বল নাকরে ফেলে সেদিকে দৃষ্টি দেওয়া শিক্ষকের প্রথম 
কর্তব্য । শিশুর অভিজ্ঞতাগুলিকে ভালভাবে নিয়ন্ত্রিত করা এবং কোন আকস্মিক 
আঘাতধর্মী অভিজ্ঞতা ( 09008 ) যাতে শিশুকে ভয়গ্রন্ত না করে সেদিকে, 
বিশেষভাবে মনোযোগ দেওয়। একাস্ত গ্রয়োজন। 

দুশ্চিন্তা ভয়ের সহগামী । বহু অবাস্তব ভয় পরিণত বয়সে দুশ্চিন্তার রূপ নিয়ে 
দেখ! দেয় এবং স্থস্থ মানসিক প্রক্রিয়ার প্রতিবন্ধক হয়ে ওঠে । এই ধরনের 
অবাস্তব ভয় (১০৮1৪ ) মানসিক শক্তি ও সহজাত সন্তাবনাগুলিকে নষ্ট করে 
দ্বেয় এবং অনেক সময় মনোবিকারের কারণ হয়েও ওঠে। 

কারও কারও মতে ভয়ের উপকারিতাও আছে। উদাহরণন্বরূপঃ ভয় মানুষকে 
ছুঃসাহসিক কাজ থেকে বিরত করে, অপরাধ থেকে নিবৃত্ত করে, সমাজ-নির্দিষ্ট ও 
নিয়ন্ত্রিত আচরণ করতে বাধা করে এবং নিয়মান্ুবর্তা ও অনুগত করে তোলে । 

একথ! অবশ্য অনম্বীকার্ধ যে সাধারণ মানুষের ক্ষেত্রে অন্তায় বা অবাঞ্চিত 
কাজ থেকে নিবৃত্ত করার ব্যাপারে ভয়ই প্রবলতম উপকরণ । সামাজিক সংগঠনের 
শৃঙ্খলা ও নিয়মকানুন বজায় রাখার ক্ষেত্রে তয় যে একটা গুরুত্বপূর্ণ প্রতিরোধক 
রূপে কাজ করে সে বিষয়ে সন্দেহ নেই । সমাজে প্রচলিত অনুশাসন ও বিধি- 
নিষেধগুলি এবং সেগুলির সঙ্গে সংযুক্ত শান্তির প্রতি বিরাগ ও পুরস্কারের প্রতি 
প্রলোভন শিশুর মধ্যে ছেলেবেলা থেকেই অসামাজিক কাজের প্রতি ভীতি 
জাগিয়ে তোলে এবং পরে এই ভীতিই তাকে সমাজ অনুমোদিত পথে জীবন 
কাটাতে বাধ্য করে। অসাধুতা, অপহরণ, প্রবঞ্চনা, স্বার্থপরতা প্রভৃতি অসামাজিক 
আচরণ থেকে শিশ্ত সমাজের নিন্দা বা শান্তির ভয়ে বিরত থাকে। 

এই মতের মধ্যে যথেষ্ট সত্য থাকলেও শিশুর মধ্যে ভয় জাগান বা তাকে 
ভয়গ্রস্থ করে বাঞ্চিত আচরণ করতে বাধ্য করার পক্ষে এটিকে কোন মতেই যুক্তি 
বলে গ্রহণ করা যেতে পারে না। 

স্বাভাবিক সহজ পথে যদি শিশুর আচরণকে নিয়ন্ত্রিত করা না হয় তবে ভয় 
দ্বেধানোর মত অস্বাভাবিক পন্থার সাহাযা নেওয়া সম্পূর্ণ অসঙ্গত। তাছাড়া 
মনের উপর ভয়ের অমঙ্গলকর প্রভাব এত বেশী যে কোন মতেই শিশুর মনে 
ভয়ের পরিপোষণকে সমর্থন কর! যায় না। 

তবে সামাজিক শান্তি, নিন্দা প্রভৃতির প্রতি ভয়কে কিছুটা সমর্থন করা যায়। 


১৮২ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


এই ধরনের ভয়ের সাহায্যে আমাদের সমাজজীবনে শৃঙ্ধলা বজায় রাখা হয়ে থাকে । 
কিন্ত যুক্তির দিক দিয়ে দেখতে গেলে শিশুর মধ্যে সামাজিক আদর্শের প্রতি 
আম্গত্য স্যষ্টি কর! উচিত সামাজিক সচেতনতা ও দলগ্রীতি জাগরণের মাধ্যমে, ভয় 
বা অন্ত কোন অস্বাভাবিক পন্থার সাহায্যে নয়। 


আনন্দ (71585016) 305 2110. [06115100) 


আনন্দও সামান্য তৃপ্তির অনুভূতি বা আরামবোধ থেকে সুরু করে উদ্দাম 
উচ্ছাসের বূপ নিতে পারে। আনন্দ আসে ব্যক্তির চাহিদার তৃষ্কি থেকে । প্রাণীদেহের 
অস্তিত্ব বজায় রাখার জন্য জন্ম থেকেই কতকগুলি জৈবিক চাহিদা বা প্রয়োজন দেখ! 
দেয়। সেই চাহিদাগুলির তৃপ্চি প্রাণীর অস্তিত্ব বজায় রাখাকে সম্ভব করে তোলে 
এবং ফলে তার মনে আনন্দ অনুভূত হয়। ক্ষুধা, যৌন চাহিদা, বিশ্রাম বা 
নিদ্রার চাহিদা, দেহের সংরক্ষণমূলক চাহিদা ইত্যাদির তৃপ্তি থেকেই আনন্দের 
প্রাথমিক উৎপত্তি । 
শিশু যত বড় হয় ততই এই প্রাথমিক উদ্দীপকগুলি থেকে তার আনন্দের 
বোধ ক্রমশ অন্যান্য উদ্দীপকে সঞ্চালিত হয়। প্রথম প্রথম সে যে সকল তুচ্ছ 
ঘটনা বা বস্ত থেকে আনন্দ পেত, একটু বড় হলে সেগুলি তাঁর কাছে অর্থহীন হয়ে 
দাড়ায়। ক্রমশ সে যতই তার চতুষ্পার্শের সামাজিক ও সাংস্কৃতিক পরিবেশের 
সঙ্গে পরিচিত হয়ে ওঠে ততই তার আনন্দের উৎসেরও প্রকৃতি বদলে হায় | 
সে তখন অপরের প্রঙ্গংসা, সামাজিক স্বীকৃতি, সমর্থন, বন্ধুত্ব প্রভৃন্তি নানা উৎস 
থেকে আনন্দ আহরণ করে । 
সামাজিক জীবনে প্রবেশ করার সঙ্গে সঙ্গে শিশুর চাহিদা আর দৈহিক 
ব্যাপারে সীমাবদ্ধ থাকে না, ধীরে ধীরে নানা মানসিক ও সামাজিক ব্যাপারে 
সঞ্চালিত হয়ে যায়। ফলে দৈহিক চাহিদার তৃষ্থির চেয়ে এই সৰ নতুন মানসিক ও 
সামাজিক চাহিদার তৃন্তিতে সে অধিকতর আনন্দ লাভ করে। নানা পরীক্ষণ থেকে 
প্রমাণিত হয়েছে যে শিশুর আনন্দ জন্মের প্রথম দিকে থাকে সম্পূর্ণ আত্ম-সীমিত | 
সে তখন যাইয়ের জগৎ থেকে আনন্দ আহরণ করতে শেখে না। ছমাস বয়সে 
এই আনন্দ থেকে জন্ম নেয় উচ্ছাস (0186101. )। তখন শিশ্তর আনন্দের কারণরূপে 
থাকে নিছক দৈহিক ও ইন্জিয়স্থুলভ পরিতৃপ্তি । কিন্তু ১০1১১ মাস বয়স থেকে দেখা 
যায় যে সে.মা, বাবা, স্ভাইঃ বোন প্রভৃতি বহর্জগতের লোকদের প্রতি আকৃষ্ট হয় । 
এ লময় থেকে সভার মানসিক বা সামাজিক চাহিদা বোধ জাগতে থাকে বলা চলতে 


আনন্দ ১৮৩ 


পারে এবং ক্রমশ তার এই মানসিক চাহিদাগুলির তৃত্তিই তার আনন্দের একটা বড় 
উৎস হয়ে দীড়ায়। 

ছোট শিশুর আনন্দের প্রধান কারণ হল শারীরিক সুস্থতা ও স্বাচ্ছন্দ্য । তাছাড়। 
যতই সে নতুন কাজ করতে সমর্থ হয় ততই তার আনন্দ আরও বেড়ে উঠে। 
মুখে শব্দ করা, চেঁচান, হামাগুড়ি দেওয়া, হাটা, দাড়ান ইত্যাদি কাজগুলি করায় 
সে প্রচুর আনন্দ পায়। জেরসিল্ডের পরীক্ষণে দেখা গেছে যে যখন শিশুর কাছে 
কোন কাছ শক্ত বলে মনে হয় বা কোন কাজ করতে সে বাধার সম্মুখীন হয় তখন 
তার আনন্দ আরও বেড়ে ওঠে । তাছাড়া যখন সে অন্যান্যদের সঙ্গে খেলাধূলা করে 
তথনও সে প্রচুর আনন্দ পায়। শিশুর আনন্দ প্রকাশের রূপ হল হাসি, তার সঙ্গে 
শব করা, হাত পা ছোড়া, মাথা নাড়া ইত্যাদিও। 

শিশু আর একটু বড় হলে নিঃসঙ্গ সম্পর্কহীন বস্তর চেয়েযে সব পরিস্থিতিতে 
অন্যান্য ছেলেমেয়েদের সঙ্গ সে পায় সেইসব পরিস্থিতি থেকে সে বেশী আনন্দ 
পেতে সুরু করে। অন্যান্ত ছেলেমেয়েদের সঙ্গে সে থেলাধূল| করে আনন্দ পায়। 
এই সময় থেকে শিশ্ত কমিক কাটুন ৰা হাসির ছবি দেখে আনন্দ পেতে শেখে। 
অপরকে বিরক্ত করে ব! অপ্রতিভ করে বা অন্থস্তিকর পরিস্থিতিতে ফেলেও সে 
আনন্দ পায়। 

যখন সে আরও বড় হয় তখন সে অদ্ভুত কিছু দেখলে বা শুনলে হাসে এৰং 
নিজেও রসিকতা করতে শেখে । নিজের সাফল্যে ব| নিজেকে উন্নত প্রমাণ করে 
সে আনন্দ পায়। যে সব কাজ করা নিষিদ্ধ সেই সব কাজ করতে ব| তা নিয়ে 
'আলোচন! করেও সে আনন্দ লাশ করে। এই বয়সে উচ্চ বা মু হাসি হল 
আনন্দের সাধারণ প্রকাশ । আনন্দের সময় সমন্ত শরীরের মধ্যে একটা শিথিল 
ৰা শ্লথ ভাব অনুভূত হয় । 

প্রাপ্তযৌবনের ক্ষেত্রে কতকগুলি গুরুত্বপূর্ণ চাহিদা তার আনন্দবোধকে 
বিশেষভাবে প্রভাৰিত করে। যেমন, সক্রিয়তার চাহিদা ও স্থজন ব। উদ্ভাবনের 
চাহিদা, জানবার চাহিদা, দায়িত্ব গ্রহণের চাহিদা, সঙ্গী বা সঙ্গিনীর চাহিদ। 
ইত্যাদি চাহিদাগুলির তৃপ্তি তার আনন্দের প্রধান উদ্দীপক হয়ে ধাড়ায়। 

ব্যক্তির উপর মঙ্গলকর প্রভাবের দিক দিয়ে প্রক্ষোভগুলির মধ্যে আনন্দ 
লর্বোত্তম । দেহমনের সর্বাজীন বুদ্ধি এবং মানসিক স্বাস্থাকে অক্ষুরর রাখার দিক 
দিয়ে আনন্দের গ্রভাব সবচেয়ে বেশী । 

শিশুর ক্রমবর্ধমান চাহ্দাগুলি যদি যথাযথ তৃপ্তি লাভ করে তবে তাক, 


১৮৪, শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


ব্যক্তিসত্তার বিকাশ সু ও স্বাস্থ্যময় হবে । আর যদি কোন কারণে কোন চাহিদা; 
অবদমিত হয় তবে তা তাক মানসিক ম্থাস্থাকে বিপর্যস্ত করে তুলবে। 
শিশুদের মধ্যে যত রকম আচরণমূলক অনঙ্গতি দেখা যায় সে সকলেরই মূলে আছে: 
তার গ্রয়োজনীয় চাহিদাগুলির অতৃপ্ি। 

শিক্ষায় আনন্দের প্রভাব খুব গুরত্বপূর্ণ । থন্ডাইকের শিখনের ফললাভের 
হুত্র থেকে দেখা যায় যে আনন্দ বা তৃপ্থিলাভ শিখনকে সম্ভবপর ও স্থায়ী করে! 
শাস্তি এবং পুরক্কারের উপর যতগুলি গবেষণ! হয়েছে তা থেকে প্রমাণিত হয়েছে 
যে আনন্দ বা তৃপ্তি হচ্ছে শিক্ষার পরম সহায়ক। যে শিখনে শিশু তৃপ্তি বা 
আনন্দ পায় তা সে স্বাভাবিক ও স্বতঃপ্রণোদিতভাবে গ্রহণ করে আর যেখানে 
সে আনন্দ পায় না তা পে পরিহার করে। 

এই থেকেই জন্মেছে আধুনিক কালের শিক্ষাকে শিশুর আগ্রহ-ভি স্তিক 
করে তোলার আন্দোলন । শিশ্তর শিক্ষা জন্ম নেবে শিশ্তর চাহিদা থেকেই। 
একমাত্র চাহিদাভিত্তিক শিক্ষাই শিশু স্বেচ্ছায় গ্রহণ করবে কেনন। সে শিক্ষা হৰে, 
শিশুর আনন্দের দ্বাভাবিক উৎস। 


ভাকাবাসা (46০৫০ 800 1,0৬০) 


ভালবাস। হল আনন্দের প্রতিক্রিয়া । কোন ব্যক্তি বা বস্তুর প্রতি ভালবাসা 
জন্ম নেয় এ বস্তু বা ব্যক্তি সম্পর্কে আনন্দকর অভিজ্ঞতা বা প্রতিক্রিয়া থেকে । 
সাধারণত ছোট শিশুর শারীরিক সুখ স্বাচ্ছন্দ্যে প্রতি যারা যত্ব নেয়, যার! তার 
সঙ্গে খেলাধূলা! করে, যারা তাকে কোন না কোন উপায়ে আনন্দ দান করে তাদের 
প্রতি তার ভালবান! জন্মায় । বস্তুর সম্বন্ধেও একই কথা। যেসববস্তু খেক 
সে কোন রকম আনন্দ পায় সেই সব বস্তকে সে ভালবাসে। প্ররুতপক্ষে 
ভালবাসা মাত্রেই অন্বর্ভন প্রক্রিয়ার ফল। বস্ত ও ব্যক্তি থেকে সঞ্জাত আনন্দ 
এ বস্ত বা ব্যক্তিতে অন্ব্তিত হয় । 

শিশুর ব্যক্তিসত্বার ক্রমবিকাশে ষে প্রক্ষোভটি অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা গ্রহণ 
করে সেটি হল এই ভালবাসা । ভালবাসা প্রক্ষোভটি ছিমুখী-_-অপরের কাছ থেকে 
তাঁর ভালবাস পাবার আকাংখা এবং অপরের প্রতি তার স্ভালবাসার অন্ভৃতি। 
শিশু যখন প্রথম পৃথিবীতে আসে তখন সে থাকে সম্পূর্ণ অক্ষম, অসহায় ও অপরের 
সাঁহাধ্য ও যত্ের উপর সম্পূর্ণভাবে নির্ভরশীল । এই সময় শিশুর মনের স্থাস্থাময় 


ভালবাসা ১৮৫- 


সংগঠনের জন্ত প্রয়োজন তার প্রতি বড়দের যথেষ্ট মনোযোগ, স্গেহ বত্ব, আদর ' 
ভালবাস! ইত্যাদি । যে শিশু উপযুক্ত পরিমাণে এই ভালবাসা পায় তার ব্যক্তিসত্তা 
্বাস্থ্যময় ও স্থপরিণত হয়ে ওঠে। আর যে শিশু কোন কারণে এই ভালবাসা 
থেকে বঞ্চিত হয় তাঁর মানসিক স্বাস্থ্য ব্যাহত হয় এবং তার ব্যক্তিসত্বা দুর্বল বা 
জটিলতাসম্পন্ন হয়ে ওঠে । আবার তেমনই অপর পক্ষে শিশুকে অতিরিক্ত আদর 
দিলে বা ভালবাস! দেখালে বিপরীত ফল হয়ে থাকে। শিশুর প্রতি মাতাপিভার 
ভালবাসা অনেক সময় মাত্রা ছাড়িয়ে যায় এবং তার স্বনির্ভর হবার পথে বিরাট 
প্রতিবন্ধক হয়ে ওঠে । তা ছাড়া অতিরিক্ত আদর, যত্ব ব মেহের আবহাওয়ায় 
শিশু মানুষ হলে তার বাস্তব অভিজ্ঞতা অসম্পূর্ণ থেকে যায় এবং ৰহু কৃত্রিম ও 
বিকৃত মানসিক ধারণা তার মনে বাসা বীধে। ফলে যখন সে বড় হয় তখন তার 
পক্ষে বাস্তব পরিবেশে সঙ্গতিবিধান কর! একেবারে অসম্ভব হয়ে ওঠে । সাধারণত 
পিতামাতার একমাত্র সন্তানের ক্ষেত্রে এ ধরনের পরিস্থিতি বা অবস্থার হুষ্টি হয়ে 
থাকে। অতএব শিশুকে ভালভাবে মানুষ করতে হলে যেমন তার প্রতি যথেই 
মনোযোগ, যত্ব ও ভালবাস! দরকার তেমনই দেখা! উচিত যে এগুলি যেন হ্বাভাবিক 
মাত্রা ছাড়িয়ে ন| যায়। ভালবাস! যেন তার স্বাস্থাময় ও শ্বাভাবিক ব্যক্তিসত্বা 
গঠনের সহায়ক হয়ে ওঠে, প্রতিবন্ধক না হয়ে দাড়ায়। 

শিক্ষক-শিক্ষার্থী সম্পকটিও যেন পারম্পরিক ভালবাসার উপর প্রতিষ্ঠিত হয়। 
শিক্ষকের প্রকৃত কর্তব্য নিছক শিক্ষাদদানে সীমাবদ্ধ থাকবে না। সত্যকারের 
সহানুভূতি ও ভালবাসার মধ্যে দিয়ে শিক্ষার্থীকে নিকট আত্মীয়ের স্তরে উম্নীত করা 
শিক্ষকের কর্তব্যের প্রধান অঙ্গ । কেবলমাত্র শিক্ষার্থীকে ব্যক্তিসত্তার সুষ্ঠ বিকাশের 
জন্য নয়, শিক্ষাদানের প্রক্রিয়াটিকেও কাধকরী ও আয়াসহীন করে তোলার জন্ত 
শিক্ষক-শিক্ষার্থীর সম্পর্কটি পারস্পরিক প্রীতি ও অন্থুরাগের তিত্তির উপর স্থাপিত 
হওয়া একান্ত আবশ্যক । 

বিকাশমান শিশুর মানসিক চাহিদাগুলির মধ্যে নিরাপত্তার চাহিদা এবং আত্ম- 
ত্বীকূতির চাহিদ। হল ছুটি প্রধান চাহিদা এবং এগুলির তৃপ্তি হয় শিশু যখন বোঝে 
ষে সে অপরের ভালবাসা এবং অন্তরাগের পাত্র । 

শিশু যেমন অপরের ভালবাস! চায় তেমনই সে অপরকে ভালবাসতেও 
স্বাভাবিক প্রেরণ! অনুভব করে। দেখা গেছে এক বছর বয়স থেকেই শিশুর 
মধ্যে বড়দের প্রতি ভালবাসা প্রকাশ পায় এবং বছর দেড়েক বয়স থেকেই অন্থান্ঠ 
ছোট ছোট ছেলেমেয়েদের প্রতিও তার অনুরাগ জন্মায়। 


-১৮৬ শিক্ষাশ্য়ী 

পাঁচ ছ'মাস থেকে শিশু তার পরিবারের ব্যক্তিদের ভালবাসতে শেখে । এই 
সময় থেকে নুরু হয় তার সামাজিক সংযোগ । যতই সে বিভিন্ন ব্যক্তির সংস্পর্শে 
আসে এবং সুখের অভিজ্ঞতা লান্ত করে তত বেশীসংখ্যক ব্যক্তিকে সে ভালবাসতে 
শেখে। একটা রষটব্য বিষয় হল যে শিশুর ভালবাসা মুখ্যভাবে ব্যক্তিকে নিয়েই 
গড়ে ওঠে, গৌণভাবে গড়ে ওঠে জড়বস্ত নিয়ে। বার্নহামের পর্যবেক্ষণ থেকে 
প্রমাণিত হয়েছে যে, যখন কোন জড়বস্তর প্রতি শিশুর তালবাস৷ জন্মায় তখন 
সেটিকে সে প্রকৃতপক্ষে তার কোন প্রিয় ব্যক্তির প্রতীক ব1 বিকল্প বলে মনে করে। 
এর পরের ধাপে সে তার পরিবারের গণ্ভীর বাইরের ব্যক্তিদেব ভালবাসতে শেখে । 


এসব ব্যক্তিরাই তাকে তার বাড়ীর সঙ্গে সম্পর্ক ছিন্ন করতে সাহায্য করে। শিশু 
এদেরই তার *বন্ধু” বলে মনে করে। 


শিশু যত বড় হতে থাকে তত সে বাইরের ছেলেমেয়ে ও বয়স্ক 
ব্যজিনের প্রতি অন্ুরক্ত হতে থাকে । বাড়ীর গণ্ভী ছাড়িয়ে বাইরের বস্ত ব 
ব্যক্তির উদ্দেস্ট্রে শিশুর ভালবাসার এই সঞ্চালন তার সামাজিক জীবনবিকাশের 
একটা! গুরুত্বপূর্ণ সোপান। সুষ্ঠু সমাজজীবনের বিকাশের জন্য গৃহের প্রতি শিশুর 
প্রাক্ষোভিক আসক্তি হাস পাওয়া! একান্ত দরকার । 


এর পরের স্তরে শিশুর ব্যক্তির প্রতি ভালবাসা ধারে ধীরে অ-ব্যক্তিতে 
সঞ্চালিত হয়। স্কুল, ক্লাব, অন্যান্য সামাজিক সংগঠন, সাংস্কৃতিক সংঘ, খেলার 
ঘল প্রভৃতি শিশুর আস্তরিক ভালবাসার বস্ত হয়ে ওঠে এবং দলের প্রত্যেকটি 
সদস্যের প্রতি একটা শ্রীতি ও সৌহার্দ্যের বন্ধন দেখা দেয়। 


শিক্ষার ক্ষেত্রে শিশুর এই. ভালবাসার মূল্য অনেকখানি । বিদ্যালয়, শিক্ষক, 
শিক্ষার বিষয়বন্ত্, শিক্ষার লক্ষ্য প্রভৃতি সকলের প্রতিই যদি শিশুর আস্তরিক 
আসক্তি না জন্মায় তবে শিক্ষার উদ্দেশ্ঠ সিদ্ধ হবে না। শিক্ষা-গ্রচেষ্টার প্রাথমিক 
লক্ষ্যই হল সমস্ত শিক্ষা-গ্রক্রিয়াটির উপর শিশুর আন্তরিক অনুরাগ বা আসা 
[হাটি করা। 


যৌবনপ্রাপ্তির মজে সঙ্গে শিশুর ভালবাসা যৌনম্তর্ে উন্নীত হয়। অবনত 
ক্রুয়েডের সংব্যাখ্যানে শিশুর ভালবাসা প্রথম থেকেই যৌনপ্রকৃতির। এই 
সময় সঙ্গী বা সঙ্গিনীর প্রতি ছেলেমেয়েদের বিশেষ আসক্তি দেখা দেয় এবং 
পরিবার-গঠনের অভিলাষ ধীয়ে ধীরে ভাঘের মনে বাসা বাধে। এই সমকষে 


প্রশ্নাবলী ১৮৭ 


ছেলেমেয়েদের পরিণত মনে জাতীয়তাবোঁধ, দেশতভক্তি, প্রাচীন এঁতিহ্বের গ্রতি 
অনুরাগ প্রভৃতি জন্মায় এবং এই বহুমুখী আসক্তি ও অনুরাগ তাদের ভবিষ্যৎ 
ব্যক্তিসত্বার প্রকৃতি নির্ধারণ করে । 
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বান 
£ননীক্ষণ (7৮92গ্যগও ) 


মনঃসমীক্ষণ মনোবিজ্ঞানের একটি শাখা হলেও পরিকল্পনা, পদ্ধতি ও 
দৃ্টিভঙ্গীর দিক দিয়ে প্রচলিত সাধারণ মনোবিজ্ঞানের সে এর বিরাট পার্থক্য। 
এটিকে প্রধানত মানব আচরণের বিজ্ঞান বলা চলতে পারে, যদিও আচরণবাদী 
মনোবিজ্ঞানীদের (361১8510119) সঙ্গে কোন দিক দিয়েই এর কোন মিল পাওয়! 
যায় না। বরং আরও নির্ভূলভ্ভাবে বলতে গেলে এটিকে সঙ্গ তিবিধানের মনোবিজ্ঞান 
(98701010£0 ০1 ৪0115010601) নাম দেওয়া! যায়। অর্থাৎ বিভিন্ন পারিবেশিক 
পরিস্থিতিতে মান্য কি ভাবে সঙ্গতিবিধানের চেষ্টা করে তার বৈজ্ঞানিক কারণ- 
নির্ণয়ই মন£সমীক্ষণের প্রধান কাজ। সাধারণ মনোবিজ্ঞানের সঙ্গে মনঃসমীক্ষণের 
সব চেয়ে বড় পার্থকা হল এই যে সাধারণ মনোবিজ্ঞানে মানসিক প্রক্রিয়াগুলিকে 
পৃথকভাবে তাদের পরিবেশ থেকে বিচ্যুত করে নিয়ে তাদের বিশ্লেষণ কর! হয় এবং 
সেইভাবে তাদের প্রকৃতি ও বৈশিষ্ট্য নির্ণয় করা হয়। কিন্তু মনঃসমীক্ষণে মানব 
আচরণকে তার পারিবেশিক শক্তিগুলির সমন্বয়েই বিচার কর! হয় এবং তার 
অন্তনিহিত উদ্দোশ্রের পরিপ্রেক্ষিতে তার সংব্যাধ্যান দেওয়া! হয়। 

ভিয়েনাবাসী মনৌব্যাধির চিকিৎসক সিগমুণ্ড ক্রয়ে এই নবীন মনোবিজ্ঞানের 
জনক। বন্তত মানসিক ব্যাধির চিকিৎস। পদ্ধতি থেকেই মূনঃসমীক্ষণ জন্ম লাভ. 
ফরেছে এবং এর পু ও বিকাশও ঘটেছে এ মনোবাধির চিকিৎসাগারেই। 
হিস্টেরিয়৷ ও অন্যান্য মানসিক বিকারের চিকিৎসা করতে গিয়ে তিনি মানব মনের 
গভীর অস্ত:স্থলে এমন কতকগুলি বৈচিত্রের সন্ধান পেলেন যাতে মানব আচরণের 
প্রকৃতি ও উদ্দেশ্ব এক নতুন সংব্যাখ্যান নিয়ে তার সামনে দেখ! দিল। এই নতুন 
ব্যাখ্যাকে ভিত্বি করে ফ্রয়েড গ্রবতিত করলেন এক অভিনব মনশ্চিকিৎসার পদ্ধতি 
এবং গড়ে তুললেন তীর অধুনা! প্রসিদ্ধ মনঃসমীক্ষণের চমকপ্রদ সৌধটি। 

দীর্ঘ অর্ধশতাবী ধরে ফ্রয়েড তার অদ্ভুত প্রতিভা ও কর্মক্ষমতার সাহায্যে 
মনঃসমীক্ষণের বিভিন্ন তত্বগুলির বাস্তব রূপ দিয়ে যান। তীর জীবিতদশাতেই তিনি 
নিজে তার তত্বগুলির মধ্যে প্রচুর পরিবর্তন ও পরিবর্ধন সাধন করেন। তাঁর 
মৃত্যুর পর তার বহু অন্ুগামীও তার তত্বগুলির মধ্যে নানারূপ পরিবর্ডন ও পরিবর্ধন 


অনঃসমীক্ষণ ১৮৯ 


+করে নিজেদে॥ প্রয়োজন মৃত শ্বতন্্র মনোবিজ্ঞানের শাখার স্থ্টি করেছেন। আমর! 
বর্তমান আলোচনায় ফ্রয়েডের নিজত্ব মতগুলির একট। সংক্ষিপ্ত বিবরণ দেবার চেষ্টা 
করব। তবে ফ্রয়েডের প্রথম দিকের তত্বগুলি এখানে বর্জন করা হল এবং তার 
-পরবর্তীকালের সংব্যাখ্যানগুলিরই বর্ণনা প্রধানত দেওয়া হল। 


প্রাণশক্তি ও অব্রণশক্তি (12105 2100 17002179009 ) 


মনঃসমীক্ষণ একটি পুরোপুরি গতিশীল বিজ্ঞান এবং এতে আভ্যন্তরীণ শক্তি 
'এবং প্রেষণার সাহায্যেই মানব-আচরণের ব্যাখ্যা দেওয়া হয়েছে। ফ্রয়েডের মতে 
মত্ত মানসিক সক্রিয়তার মূলে আছে ছুটি আদিম শক্তি। একটির তিনি নাম 
ধুদয়েছেন প্রাণশক্তি (81০95) | এটি হল জীবন এবং ভালবাসার শক্তি । এর মধ্যে 
অস্ততুক্তি হচ্ছে, নিজের এবং অপরের প্রতি ভালবাসা, আত্মসংরক্ষণ এবং জাতি 
সংরক্ষণের চাহিদা । এরস বা প্রাণশক্কির পাশাপাশি রয়েছে আর একটি আদিম শক্তি। 
এটি প্রকৃতিতে এরসের বিপরীতধর্মী এবং ফ্য়েড তার নাম দিয়েছেন মরণশক্কি 
'ৰা খ্যানাটস (000818609) | এরস যেমন প্রাণীকে বেচে থাকার শক্তি জোগায় 
তেমনই থ্যানাটস প্রাণীকে তার অপরিহার্য লক্ষ্য মৃত্যুর দিকে ঠেলে নিয়ে যায়। 
ক্রয়েডের মতে প্রত্যেক প্রাণীর মধ্যে যেমন আছে বাচার ইচ্ছা তেমনই তার 
পাশাপাশি আছে তার মরণের ইচ্ছা । এই ছুইয়ের পারস্পরিক প্রতিক্রিয়ায় 
আমাদের সমস্ত আচরণ নিয়ন্ত্রিত হয়। মরণশক্তির প্রকাশ আবার ছুরকমের হতে পারে, 
স্বখন এই শক্তিটি অস্তরূ্ণথী হয় তখন আত্ম-নির্যাতন, আত্মহত্যা ইত্যাদির কূপ নেয়, 
'আবার যখন এটি বহিমূর্থী হয়ে ওঠে তখন ধ্বংস বা মারণের রূপে প্রকাশ হয়। 
নিষ্ঠরতা, আক্রমণমূলক আচরণ, বিনাশ বা ধ্বংসের প্রচেষ্টা ইত্যাদি মারণাত্মক 
প্রবণতাগুলি মরণশক্তিরই বহির্মুখী প্রকাশ । 

ফ্রয়েডের এই সংব্যাথ্যান থেকে পরিষ্কার বোঝা যাচ্ছে ষে তিনি বার্গন 
গ্রভৃতির মত জীবনীশক্তিবাদী (ড168115) এবং অন্তান্ত জীবনীশক্তিবাদীর সঙ্গে তার 
অতের মৌলিক মিলও যথেষ্টই আছে। ফরাসী দার্শনিক বাগর জীবন প্রেষণার 
(6187 ৬1691) পরিকল্পনা বা বার্নাড শর জীবনশক্তির (8 7০:০6) পরিকল্পনার 
আমগোত্রীয় হল ফ্রয়েডের এই প্রাণশক্তির পরিকল্পনাটি । কিন্ত ফ্রয়েডের প্রাণশক্তি 
ও মরণশক্ষি এই ছুটি পরম্পববিরোধী শক্ষির পরিক্পনার মধ্যে সত্যই অঙিনবস্ 
“আছে। এর দ্বারা মানব মনের মধ্যে যে মৌলিক স্যামি আছে তার 
একটা সংব্যাখ্যান পাওয়া ঘায়। 


১৯০ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


প্রাণশক্তির অন্তনিহিভ মূলশক্তির নাম দিয়েছেন তিনি লিবিডো (14100) 1. 
এই লিবিডো হল তেজ ও উদ্মের আধার। ফ্রয়েডের পরিকল্পনায় এই লিবিভোই 
হল ব্যক্তির ব্যক্তিসত্তার বিকাশ, বৃদ্ধি এবং পরিণতির একমান্ত্র নিয়ন্ত্রক । এটি 
একটি পুরোপুরি মানসিক বা! অতি-দৈহিক শক্তি। দেহগত শক্তি, পুষ্টি বা অন্যান্ত 
দৈহিক শক্তির সঙ্গে একে মিশিয়ে ফেললে চলবে না। 

প্রত্যেক ব্যক্তি সমান পরিমাণ বা সমান প্রকৃতির লিবিডো নিয়ে জন্মার না। 
কারও এই তেজোভাগার থাকে কম, আবার কারও থাকে বেশী। আবার 
লিবিভোর বিকাশ প্রচেষ্টা নানা বিভিন্ন পথ ধরে এগোতে পারে এবং লিবিডোর এই 
গতিপথের উপরই নির্ভর করে ব্যক্তির মানসিক শ্বাভাৰিকতা বা অস্বাভাবিকতা । 
অতএব ফ্রয়েডের মতে লিবিভোর পরিমাণ, তার গতিধারা এবং তার উপর 
পরিবেশের প্রতিক্রিয়া এইগুলির উপরই নির্ভর করে ব্যক্তির ব্যক্তিসত্তার স্বরূপ ও. 
সংগঠন । 

ফ্রয়েডের মতে এই লিবিডোর প্রকৃতি সম্পূর্ণ যৌনমূলক ৷ অর্থাৎ লিবিডোর 
সকল বিকাশ প্রচেষ্টাই ব্যক্তির যৌনকামনা তৃপ্তির প্রয়াস ছাড়া আর কিছু নয়। 
ক্রয়েডের এই সংব্যাখ্যান বহুষুগের প্রতিষ্ঠিত মানব-চিস্তাঃ জগতে বিরাট এক্‌ 
আলোড়নের সৃষ্টি করেছে। তার মতে প্রাণীর বিকাশ বা! বৃদ্ধির মূলগত যে তেজ 
বা শক্তি সেটি যৌনকামনারই অভিব্যক্তির সঙ্গে অভিন্ন। অবশ্ত যৌনতাকে ক্রয়েড. 
প্রচলিত সংকীর্ণ অর্থে গ্রহণ করেন নি। তিনি যৌ. তা বলতে সকল রকম 
আসক্তিকেই বুঝিম্েছেন। যৌন্তার অন্তর্গত হল ব্যক্তির স্থখ-অন্বেষণের সর্ববিধ 
গ্রচেষ্টা। আত্মগ্রীতি, পিতামাতা -বন্ধু-বান্ধবের প্রতি আকধণ, মানবজাতির প্রতি 
প্রেম এবং ব্যাপক অর্থে ভালবাসা বলতে যত রকম আপক্তিকে বোঝায় সে সকলই 
ফ্রুয়েডের যৌনতার মধ্যে অন্তভূ্তি হচ্ছে। কিন্ত ত! বলে যৌনতার সংকীর্ণ অর্থটিও, 
এখানে বাদ যাচ্ছে না। দৈহিক মিলন বা প্রজনন-ক্রিয়। যে লিবিডোর মুখ্য. 
লক্ষ্য সে বিষয়ে সন্দেহ নেই। 


বিবিডোর অগ্রগতি বা ব্যাগসভ। ঞ্রঅ।প্তঞ্চ প 
(001056555০1 710100 ০1 196৬০101061) 0 1১615012211): 

ক্রয়েডের পরিকল্পনায় লিবিডো একটি চলমান তেজগ্রৰাহ। জন্মের মুহুর্ত 
থেকে এর চলা স্থুরু হয় এবং নানা পথ ধরে এটি তার পুর্ণ পরিণতির দিকে এগিয়ে, 
চলে। শিশুর ব্যক্ষিসত্বার জরমৰিকাশ লিৰিভোর অগ্রগতিরই সমার্থক । 


মনঃসমীক্ষণ ১৯১, 


লিবিভে! বা ব্যক্তিসত্তার ক্রমবিকাশের তিনটি প্রধান স্তর আছে £ 

প্রথম শৈশব ( [1068009 ), এর স্থায়িত্ব জন্ম থেকে পাঁচ-ছ বৎসর বয়স পর্যন্ত, 

ঘিতীয় প্রন্থগ্ত কাল (1.2610% 06104), এর স্থায়িত্ব পাঁচ ছয় বৎসর থেকে 
বার বা তের বসর বয়স পরস্ত এবং 

তৃতীয় যৌবনাগম, যার স্থায়িত্ব আঠেরো থেকে কুড়ি বৎসর বয়স পর্যস্ত। 

এই শ্যর তিনটির মধ্যে ফ্য়েডের মতে শৈশবের গুরুত্ব সব চেয়ে বেশী। এই 
, সময় 'লিবিডোর মধ্যে নানা! গুরুত্পূর্ণ পরিবর্তন দেখ যায়। 


১। শৈশব (1218509 ) 


জন্মের সময় শিশুর লিবিডো থাকে অসংহত ও ইতভ্তত বিক্ষিপ্ত অবস্থায় 
কিন্ত খুব শীপ্রই £ বিড! তার নিজন্ব আশ্রয় বা অবস্থান খুঁজে নেয়। কিন্ত 
লিবিডোর এই অবস্থান অপরিবর্তিত থাকে না, শিশু বড় হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে তার 
লিবিডোও ক্রমাগত স্থান পরিবর্তন করে চলে । লিবিডোর অবস্থান প্রথমে থাকে 
শিশুর মুখে । একে বলে মৌথিক-রতি স্তর (0181-57000 5088০ )। এই সময় 
শিশু তার মুখের সক্রিয়তা থেকেই অধিকাংশ আনন্দ পেয়ে থাকে। প্রথম প্রথম 
চোষ! এবং কামড়ান চিবোনে। ইত্যাদি কার্য থেকে সেলিবিডোর তৃষ্চি আহরণ করে। 
এই মৌখিক রতিরই শেখের দিকে আসে মৌখিক-ধর্ষণমূক স্তর ( 0181-891901 
81885) | এই স্তরটির প্রধান বৈশিষ্ট্য হল শিশুর ধ্বংসমূলক মনোভাব । এই সময় 
সে যা পায় তাই ভাঙা বা নষ্ট করার একট! প্রবণতা অনুভব করে। 

মৌখিক-রতি শুরের পরে আসে পায়ু-রতি স্তর (4১081-৩1070 5088৩ )। এই 
স্তরের প্রথম প্রথম মল-নিঃসরণ প্রক্রিয়ায় শিশু আনন্দ পায় কিন্তু শেষের দিকে, 
দেহের মধ্যে মূল সংরক্ষণে তার লিবিডো-তৃপ্তি ঘটতে দেখা যায়। ফ্রয়েডের মতে 
পরবর্তী জীবনে অনেক ব্যক্তির মধ্যে যে কৃপণতা বা অর্থ, বস্ত গ্রভৃতি সংরক্ষণের 
অতিরিক্ত প্রবণত৷ দেখা যায় তা এই স্তরের লিবিডোর সংবন্ধন থেকেই স্থা্ট হয়। 

পাদ্ুত্তরের পর আসে লৈজিক ( 81110) স্তর । এই সময় যৌন-ইন্তরিয়ের' 
হুখদানের ক্ষমতা শিশু আবিষ্কার করে। এই স্তরের পূর্ব পর্স্ত শিশুর যৌনতা 
অস্বাভাবিক ক্ষেত্রগুলিতে ঘুরে বেড়ায়। এই লৈঙ্গিক স্তর থেকেই তার লিবিডো 
তার বিকাশের স্বাভাবিক গতিপথ অনুসরণ করে। কিন্তু লৈঙ্গিক ত্তরেই লিবিডোর 
সংগঠন সম্পূর্ণ হয় না। লিবিভোর পরিপতি ও সংগঠন পূর্ণতা লাভ করে' 
যৌবনাগমের সঙ্গে সন্বে। 


১৯২ শিক্ষাশ্রয়া মনোবিজ্ঞান 


ই। প্রন্থণু কাল (15097 55:50 ) 


কিন্ত এই সময় শিশুর যৌন আচরণে এক আকম্মিক বিরতি দেখা দেয়। শিশুর 
বাহিক অভিব্যক্তিতে কোন রকম যৌন সচেতনতা আর প্রকাশ পায় না। তার সব 
আচরণ পূর্ণ যৌন-বিবঞ্জিত হয়ে ওঠে। এই সময়টিকে যৌনতার প্রম্প্ত কাল 
' (0.9050€ 5100) বলা হয় । এই সময় যৌনতা শিশুর মনের নিয়তম স্তরে নিহিত 
অবস্থায় থাকে এবং বাইরে কোনও তার প্রকাশ দেখ! যায় না। কিন্ত এ অবস্থাতেও 
যৌনতার অগ্রগতি ঝ। ক্রমবিকাশ বদ্ধ হয় না। নিহিত থাকার অবস্থাতেই তার 
যথারীতি বিকাশ হয়ে যায়। যৌবনাগমে এই প্রন্থপগ্ত কালের সমাপ্তি ঘটে। 
৬৩। ষযৌবনাগম (84০195০97০9 ) 

এই সময় লিবিডে৷ তার বিভিন্ন ও অন্বাভাবিক অবস্থানগুলি ত্যাগ করে 
সম্পূর্ণভাবে জননেন্দ্িয়ে এসে ৰাসা বাধে । এই শ্তরকে উপস্থ (9001691 ) ত্র 
বলা হয়। এইখানেই লিবিভোর বৈচিত্র্যময় যাত্রার শেষ হয় এবং তার চরম লক্ষ্য 
প্রজননক্রিয়ার প্রচেষ্টায় এসে সুসংহত হয়। 


লংবন্ধন ( £ 235602 ) 
এ ত হল লিবিডোর স্বাভাবিক অগ্রগতি । কিন্তু অনেক ক্ষেত্রে লিবিডোর 
ক্রমবিকাশ স্বাভাৰিক পথ ছেড়ে অস্বাভাবিক পথও অবলম্বন করে । লিবিডে! 
'ঘার চলার পথে শৈশবে যে সকল অস্বাভাবিক আশ্রয়ে সাময়িকভাবে অবস্থান করে 
কোন কোন ক্ষে্ে এই সকল আশ্রয় ত্যাগ করে লিবিডে! আর এগোতে পারে না। 
একে লিবিভোর সংবন্ধন (5891107) বলা হয়। অবশ্ সম্পূর্ণ লিবিভোটি কখনও 
কোন ক্ষেত্রে সংবদ্ধিত হয় না, হয় তার কিছুট। অংশ। বাকী অংশটুকু সামনের 
দিকে এগিয়ে চলে। কিন্তু এই সংবন্ধনের ফলে লিবিডে! ছুভাগে বিভক্ত হয়ে পড়ে 
এবং সংবদ্ধিত লিবিডোর প্রভাব তার পরিণত ব্যক্তিসত্তাকে একদিকে যেমন 
প্রভাবিত করে তেমনই ভার লিবিডোর ৰিভাজনের ফলে তার শ্বাভাবিক জীবন- 
বিকাশের প্রচেষ্ দুর্বল হয়ে পড়ে । ফ্রয়েডের মতে বহু মানসিক বিকারের মূলেই 
আছে শৈশবের কোন অন্বাভাবিক অবস্থান-স্থলে লিবিভোর এই ধরনের 
-সংব্ন্ধন। 
প্রত্যাবৃতি ( 8:99788£0. ) 
এই প্রসঙ্গে লিবিভোর প্রত্যাবৃত্তির ( 8.০8555101) ) সঙ্গেও আমরা! পরিচিত 
তে পারি। পরিণত বহনে কোন মানসিক আঘাভ ব! ছ:সহ ব্যর্থতার ফলে 


মনঃসমীক্ষণ ১৯৬ 


প্রবহমান লিবিডে। চলার পথে বাধা পায় এবং তার পুরানো শৈশবের অবস্থান-স্থলে 
ফিরে এসে আশ্রয় নেয়। একে লিবিডোর প্রত্যাবৃদ্তি বলে। মানসিক বিকারের 
ক্ষেত্রে এই ঘটনাটি প্রায়ই ঘটে থাকে। উদ্দাহরণম্বরূপ হিষ্টেরিয়ায় আক্রান্ত 
কুগীর ক্ষেত্রে দেখা গেছে যে ব্যক্তিটি বাস্তবজীবনে কোন দুরূহ পরিস্থিতির সঙ্গে 
সঙ্গতিবিধান করতে না পেরে শৈশবের অবাস্তব কল্পনার আশয় নিয়েছে, এমন 
'কি শিশুন্বলভ আচরণও করতে স্থরু করেছে। তার লিবিডে! বর্তমান বাস্তবের 
কাছে পরাজয় স্বীকার করে শৈশবের কল্পনাময় ও অবাস্তব স্থখের দিনগুলিতে ফিরে 
গেছে । অবশ্থ লিবিডোর প্রত্যাবৃত্তিকে সম্ভব করে তোলে লিবিডোর শশবকালীন- 
সংবন্ধন। যার মধ্যে যত বেশি সংবদ্ধিত লিবিডো আছে তার ক্ষেত্রে প্রত্যাবৃত্তি 
তত সহজে ঘটে । হিষ্টেরিয়া রোগের বৈশিষ্টা হল যে লিবিডো ঈডিপাস কমপ্রেক্ে 
&শশবে সংবন্ধিত হয়ে যায় এবং পরিণত বয়সে কোনও মানসিক আঘাত পেয়ে 
লিবিডে! সেই সংবদ্ধন-স্থলে আবার প্রত্যাবৃত্ত করে। 

লিবিডোর অগ্রগতির সঙ্গে সঙ্গে তার আসক্তির বিষয় ব! পাজ্বের মধ্যেও 
যথেষ্ট পরিবর্তন দেখা দেয়। প্রথম প্রথম লিবিডোর আসক্তি থাকে বিষয়হীন 
অবস্থায় এবং কেবলমাত্র দৈহিক স্থখাুভূতিতেই তার তৃপ্তি সীমাবদ্ধ থাকে। 
এখানেই স্বতংরতি স্তরের (£৯৩:০-5:০৫০ 9028৩) সুরু | 

এই সময় কোন বিশেষ বিষয়ে লিবিভোর তৃপ্তি সংযুক্ত থাকে না, নিছক 
দেহগত সুখই তখন শিশুর কাম্য । কিন্ত যখন ধারে ধীরে তার সন্তার (অহমের) 
বিকাশ হতে স্ুরূ করে তখন লিবিডো৷ অহমের সঙ্গে সংযুক্ত হয়ে যায়। এটি 
হুল স্বতঃরতি স্তরেরই পরিণত রূপ । একে প্রাথমিক নাসিসাসত্ব (17) 
টব ৪101581$7) ) বলা হয়। নার্সিসাসত্ব কথাটা এসেছে গ্রীক পৌরাণিক চরিত্র 
নার্সিলাসের কাহিনী থেকে । নার্সিসাস জলেতে নিজের ছায়া দেখে তাকেই 
ভালবেসে ফেলেছিল। অতএব নাপিসাস মানে হল আত্মরতি। 

এই প্রাথমিক আত্মরতি অহংসত্ার বিকাশে সাহায্য করে এবং চিরকালই 
ব্যক্তি মধ্যে কিছু না কিছু মাত্রায় থেকে যায়। যদিও অতিরিক্ত আত্মরতি কখনই 
স্কামা নয়, তবু কিছু পরিমাণে আত্মরতি ব্যক্তির সবল ব্যক্তিসত্া গঠনে সর্বদাই 
অত্যাবশ্তক । এই প্রাথমিক নাসিসাসত্বের স্তরে যাদের লিবিভোর সংবন্ধন বা 
প্রত্যাবৃত্তি ঘটে তার! আত্মকেন্দ্রিক হয়ে ওঠে। যৌবনাগমে নাসলাসত্তের 
দ্বিতীয় তুর দেখ। দেয়। এই সময় প্রাগ্তযৌবন বালকবালিকারা নতুন করে 


নিজেদের ভালবাসতে শেখে। 
ইস১৩ 


১৯৪৪ শিক্ষাশ্য়ী মনোবিজ্ঞান 


লিবিভো-আসক্তির তৃতীয় স্তরে লিবিডো অহংকে ছেড়ে দিয়ে বাইরের 
বিষয়ে সংযুক্ত হয়। শিশুর আসক্তির প্রথম বিষয়বস্ত হল তার পিতামাতা ।' 
এর সুরু হয় লৈঙ্গিক স্তরে। পিতামাতার প্রতি শিশুর আসক্তি থেকেই জন্মায় 
ঈডিপাস কমপ্রেকস। এ সম্বন্ধে বিশদ আলোচনা পরে ভষ্টব্য। 
চেতন, প্রাকৃচেতন ও অচেতন 

( 00115091009, [১1600150105 2100 [17001501005 ) 

ক্রয়েডের পূর্বে চেতন মন ছাড়া অন্ত কোন মনের কথা মনোবৈজ্ঞানিক 
গবেষণা বা আলোচনায় স্থান পায় নি। ফ্রয়েডই প্রথম দেখালেন যে মনের 
অজ্ঞাত অংশটি জ্ঞাত অংশের চেয়ে কোন অংশে কম গুরুত্বপূর্ণ ত নয়ই বরং 
মানব-আচরণের প্রকৃতি ও গতি নির্ধারণে অচেতন মনই চেতন মনের চেয়ে 
অনেক বেশী প্রভাবশালী । তাঁর পরিকল্পনায় মনের তিনটি বিভাগ আছে যথ! 
চেতন, প্রাকচতন ও অচেতন। 

আমাদের যে মনটির সঙ্গে বাস্তব জগতের সম্পর্ক এবং ষে মনটির প্রক্রিয়। 
সম্বন্ধে আমর! সচেতন, মনের সেই বিভাগটিকে চেতন (000501003) বল। ভয়। 
এই চেতন মন অচেতনের তুলনায় আয়তনে অনেক ছোট এবং প্রায় অচেতনের' 
সাত ভাগের একভাগের মত। তাছাড়া চেতন প্রক্রিয়ার একট! বড় অংশ' 
অচেতন প্রক্রুয়ারই প্রভাব থেকে জন্মলাভ করে থাকে । চেতনের ঠিক নীচেই হল 
প্রাকৃচেতনের (7160910501005 ) স্থান । এটি যদিও সাধারণ অবস্থায় আমাদের 
সচেতনের গণ্ভীর বাইরে তবু চেষ্টা করলে প্রাকৃচেতনের বিষয়বস্তগুলি চেতন মনে 
আনা যায়। যে সকল ঘটনা আমাদের মনে নেই অথচ চেষ্টা করলে মনে করতে পা“র- 
সেইগুলির অবস্থান হল প্রাকৃচেতনে। অবশ্ প্রাকচেতনের সমস্ত ঘটনাই ষে 
সহজে মনে করা ধায় তা নয়, এমন অনেক ঘটনা আছে যা মনে করতে যথেষ্ট 
কষ্ট বা অস্থবিধা হতে পারে । 

গ্রাকৃচেতনের নীচে অবস্থিত হল অচেতন ( 700500501909 )। মনের 
জধিকাংশ জায়গা জুড়ই অচেতনের অবস্থান। অচেতনের চিন্তা ও ধারণাগুলি 
সম্পূর্ণভাবে আমাদের জ্ঞানের পরিসীমার বাইরে হলেও আমাদের সচেতন চিন্তা এ 
আচরণের নিয়ন্ত্রণে সেগুলির প্রভাব অত্যন্ত বেশী। 

চেতন মনে যেমন আছে শৃঙ্খল ও সংহতি, অচেতনে তেমনই আছে 
বিশৃঙ্খল ও অসংহতি | অচেতন প্রক্রিয়াকে অসঙ্গতিপূর্ণ, শিশুহ্বলভ আদিম 
বলে বর্ণনা করা হয়েছে। অচেতনের প্রধান অধিবাসী হল নগ্ন কামনা, 


ইদমূ, অহম্‌ ও অধিসম্তা ১৯৫ 


বাসনা, প্রবৃত্তি ও প্রক্ষোভের দল। এগুলি আসে ছুটি উৎস থেকে- প্রথম, 
কতকগুলি চিন্তা বা কামনা যেগুলি পূর্বে চেতন মনেই ছিল কিন্তু পরে সেখান 
থেকে তাদের অসামাজিক প্রকৃতির জন্য অবদমিত হয়ে অচেতনে এসে আশ্রয় 
নেয়। আর দ্বিতীয় স্তরের চিন্তা ও কমানাগুলি হল সহজাত, জন্ম থেকেই 
অচেতনের অধিবাসী এবং কখনও তাঁরা চেতনের স্তরে ওঠে না। দ্বিতীয় শ্রেণীর 
অচেতন বন্বগুপ্রি ইউড (3818) নাম দিয়েছেন জাতিগত অচেতন (7২৪০191 


।  ব্রহির্জগতের সঙ্গে সংযোগের ক্ষেত্র 
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[ মনের সংগঠনের ফ্রয়েডীয় পরিকলপন। ] 
হ01000719010099 ০0: 4১10195090০ )। এগুলি আদিম মান্তষের মন-'থেকে 
ংশধারার মধো দিয়ে আমাদের মনে সঞ্চালিত হয়ে থাকে। 


ইদম্‌, অহন ও অধিসস্ভা। (৫, £৪০ & 90767-88০) 
এ ছাড়। ফ্রঘ্েতে মনের আরও তিনটি বিশেষ অধিবাসীর পরিকল্পনা 1 
করেছেন। সে তিনটি হল ইদম্‌, অহম্‌ এবং অধিসত। 
ইদম্‌ হল পুর্ণমাত্রায় অচেতন। এটি লিবিভোর আদিম আশ্রয়স্থল এবং ব্যক্তির 


১৯৬ শিক্ষাঞজয়ী মনোবিজ্ঞান 


সমস্ত প্রবৃত্তিমূলক কামনার পেছনে শক্তি ও উদ্ভম জোগায়। এ ছাড়া চেতন মনে 
ঘত অবাঞ্ছিত ও অসামাজিক ইচ্ছা জাগে সেগুলিও অবদ্দমিত হয়ে ইমে গিয়ে 
আশ্রয় নেয়। ইদম্‌ প্রকৃতিতে অতি আদিম, বন্ত। সে পুরোপুরি অনুসরণ করে 
স্থখভোগের নীতি (91585916 চ11501015)। অর্থাৎ সে চায় ছুঃখকে এড়িয়ে 
ষেতে এবং কেবলমাত্র স্থথকে পেতে । সে সমাজ, শিক্ষা, নীতি কোন কিছুরই 
ধার ধারে না। হইদম্‌ মুতিমতী কামনা, মানুষের নগ্ন বাসনার প্রতিচ্ছবি । তার 
মধ্যে কোন যুক্তি নেই, বিচারবুদ্ধি নেই, নৈতিক ভালমন্দের জ্ঞান নেই। আদিম 
মানব মনের সে প্রতীক। সে চায় আনন্দ, তার কামনা-বাসনার পরিতৃপ্ত, ভা 
সে স্ভাল হোক, মন্দ হোক, সমাজ অনুমোদিত হোক জার না হোক-_সেদিকে 
তার কোন দৃষ্টি নেই। 

ইদম্‌ ব্যক্তির কামনা বাসনার আধার হলেও বাস্তবের সঙ্গে ভার কোন যোগা- 
যোগ নেই। ফলে সে সরাসরি কোন ইচ্ছা পূর্ণ করতে পারে না। তার ইচ্ছা 
পূর্ণ করতে একমাত্র পারে ইগো বা! অহম্‌। 

অহমের কিছুটা! চেতন, আবার কিছুটা অচেতন । জস্মের সময় অহম্‌ থাকে অতি 
দুর্বল, কিন্তু শিশু ঘত বড় হয় ততই ৰাস্থবের সংস্পর্শে এসে অহম্‌ পুষ্ট হস্তে থাকে । 
অহমের চেতন অংশটা বান্তবের সঙ্গে সংযোগ রেখে চলে, আর তার অচেতন 
দিকট। ইদমের সঙ্গে যোগাঁযোগ বঙ্গায় রাখে । হইদম্‌ 'স্গুসনণ করে স্ৃখভোগের 
নীতি কিন্তু অহম্‌ পরিচালিত হয় বাস্তব নীতির (0২88110 7১0001016) ছার! । 
অহম্‌ বিচারবুদ্ধিসম্পন্ধ এবং যুক্তিধমী। সে বোঝে যে তাকে সমাজে অস্তিত্ব বজায় 
রাখতে হলে থান্ডবের সঙ্গে সঙ্গতি রেখে চলতে হবে। সে জন্য বাস্তবের 
অন্থশাসন মেনে চলাই তার নীতি এবং এই নীতির জন্তই সে ইদমের সমস্ত 
দাবী পূর্ণ করতে পারে না। বস্তুত ইদমের তৃথ্ মানে অহমেরই তৃপ্তি, কিন্ত 
বাস্তবের চাপে অহ্ম্‌ বাধ্য হয় ইদম্‌কে দাবিয়ে রাখতে, ভার কামনাকে অতৃষ্চ 
রাখতে । তবে যদি অহমূ বোঝে যে ইদমের কোন বিশেষ ইচ্ছ! পূর্ণ করলে 
ভাকে কোনও সমান্োচন! বা শান্তি ভোগ করতে হবে না তখন সেই ইচ্ছা সে পূর্ণ 
করতে আপ।ত্ত করে না। 

এই মানসিক সংগঠনের তৃতীয় অংশটি হল অধিসত্ভ।। কিছুটা উত্তরাধিকার 
সুত্রে পাওয়া নীতবোধ ও বিধিনিষেধের ধারণ এবং কিছুটা পিতামাতার কাছ 
থেকে অঞ্জন করা নৈতিক শিক্ষা, এই ছুয়ে মলে তৈরী ৫মেছে অধিসত্ব। 
অধিসত্তার বেশীর ভাগই অবস্থিত অচেতনে এবং সেইঞ্জন্ত অহমের চেয়ে 


কমগেক্স ১৯ব 
'অধিসতা ইদমের অবাঙ্ছনীয় ও অসামাজিক কামনা বাসন সম্বন্ধে বেশী খবর 
রাখে । অধিসত্তার সর্বপ্রধান কাজ হল অহমের কাজের সমালোচনা কর! 
এবং তার তিক্ত সমালোচনার দ্বারাই সে ইদমের বাসনাগুলিকে দমন 
করতে অহমকে বাধ্য করে। আমরা প্রচলিত ভাষণে যাকে বিবেক বলি অধিসস্তা 
বলতে অনেকটা তাকেই বোঝায় । 
উপরের বর্ণনায় আমরা ব্যক্তির ইগো বা অহংসত্তার যে ছবিটি পেলাম সেটি 
সত্যই খুব স্থখকর নয়! অহংকে সর্বদা একাধিক বিপরীতধর্ণী শক্তির সঙ্গে মানিয়ে 
চলতে হয়। ফ্রয়েডের ভাষায় অহংকে একসঙ্গে তিনটি গুভুর সেবা করতে হয়ঃ 
থা, বাস্তব, ইদম্‌ ও অধিসত্ত!। প্রথমত, অহম্‌্কে তার সামাজিক অন্তিত্ব বজায় 
রাখার জন্ত বাস্তবের অনুশাসন, বিধিনিষেধ প্রভৃতি মেনে চঞ্ততে হয়। দ্বিতীয়ত, 
ইদমের কামনাবালনাগুলির তৃত্তির জন্ত তাকে নানা কৌশল ও ছলনার আশ্রয় 
নিতে হয়। আর সবশেষে অধিসত্বার কঠোর সমালোচন। অন্যায় তাকে ভার 
আচরণকে নিয়ন্ত্রিত করতে হয়। এককথায় এই তিনটি শক্তিকে অনুক্ষণ শাস্ত রেখে 
অহম্‌কে চলতে হয়। যতক্ষণ অহম্‌ এই ত্রিবিধ শক্তির মধ্যে স্থসমন্তয় সাধন করে 
চলতে পারে ততক্ষণ তার মানসিক সাম্য বজায় থাকে । যে মুহূর্ডে এই শক্তিগুলির 
মধ পারস্পরিক সমন্বয় নষ্ট হয়ে যায় সেই মুহূর্তেই দেখা দেয় মানসিক 
বিপর্যয় । ফ্রয়েডের মতে মানসিক বিকারগ্রন্ত রুগীর অহম্‌ কোন কারণবশত এই 
তিনটি পরম্পরবিরোধী শক্তির মধ্যে সমন্বয় সাধন করতে পারে নি। 


কমপ্পেকা (0912210165 ) 


কমপ্রেক্স কথাটির সাধারণ অর্থ হল মানসিক জটিলতা | ফ্রয়েড কমপ্রেক্স কথাটি 
ব্যবহার করেছেন এক ধরনের বিশেষ মানপিক সংগঠনকে বোঝাতে । যখন কোন 
বন্ধ ব৷ ব্যক্তি বা ধারণাকে কেন্দ্র করে আমাদের মনের মধ্যে একটা স্থায়ী জটিল 
ংগঠনের সৃষ্টি হয় তখন তাকে কমপ্রেক্স বলা হয়। এই মান:সক সংগঠনের ছুটি 
বৈশিষ্ট্য আছে, প্রথম, এটি প্রক্ষোভাত্মক, অর্থাৎ কোন কমপ্লেক্স সক্রিয় হস্মে 
উঠলে ব্যক্তি বিশেষ একটি প্রক্ষোভের দ্বার| গ্রভাবিত হয়ে ওঠে এবং দ্বিতীয়, 
কমপ্লেক্স মাত্রেই ব্যক্তির আচরণের নিয়ন্ত্রক অর্থাৎ কমপ্রেক্স ব্যক্তির আচরণকে 
নিয়ন্ত্রিত ও পরিচালিত করে। ব্যক্তির মধ্যে যখন কোন কমপ্লেক্স সক্রিয় হয়ে 
ওঠে তখন ব্যক্তির আচরণ বিশেষ একটি গতিপথ অন্গসরণ করে থাকে । 
ফ্রয়েডের মতে কমপ্লেক্সের আর একটি গুরুত্বপূর্ণ বৈশিষ্ট্য আছে।. সেটি 


১৯৮ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


₹ল এর অচেতনধর্মিতা। অর্থাৎ ব্যক্তি তার নিজের কমপ্লেক্স সম্বন্ধে বিন্মুমাত্র 
সচেতন থাকে না এবং কমপ্লেক্সের প্রভাবে সে যে আচরণ করে তার গ্রকুত 
কারণ সম্পর্কে তার কোন জ্ঞানই থাকে না। কমপ্লেক্স ব)কির অচেতন মনের 
গভীর তথ্দেশে নিহিত থাকে এবং ব্যক্তির সম্পূর্ণ অজ্ঞাতসারে তার সচেতন 
আচরণকে নিয়ন্ত্রিত করে । ফ্রয়েডের মতে অচেতনধন্িতাই কমপ্রেক্সের অপরিহার্য 
বৈশিষ্ট্য। 

কমপ্লেক্সের সমষ্টি হয় অবদমন থেকে । যখন ব্যক্তির মনে এমন কোন চিন্তা 
বা! ইচ্ছা দেখা দেয় ফেট! তার অর্জিত শিক্ষা বা সামাজিক মান বা ধর্মবোধের 
কাছে অবান্ছনীয় বলে মনে হয় তখন সে সেটিকে তার অচেতন মনে অবদমিত 
করে এবং তাঁর ফলে সেটি সে সম্পূর্ণ তুলে যায়। কিন্তু এইচিন্ত! বা ইচ্ছা তার 
অচেতনের গভীর তলদেশে কমপ্লেক্স বা একটি জটিল সংগঠনের রূপ নিয়ে বাস করে 
এবং যখনই স্থযোগ পায ছখনই তার সচেতন স্তরে উঠে এসে তার আচরণকে 
প্রভাবিত করে। 

ব্যক্তির অচেতনে নির্বাসিত অবস্থায় থাকলেও কমপ্লেক্স তার কর্মক্ষমতা বিন্দুমাত্র 
হারায় না এবং প্রক্ষোভ-নিধিক্ত অবস্থায় গ্রবল এক শক্তির উৎস রূপে তার 
অচেতনের অন্তঃম্থলে অভিব্যক্ত হবার সুযোগের প্রতীক্ষা করে। কমপ্লেক্স মাত্রেই 
কোন না কোন মানসিক অস্তত্বন্ব থেকে জন্ম নিয়ে থাকে। লেইজন্য যখনই 
কমপ্লেক্সের প্রভাবে ব্যক্তি বিশেষ কোন আচরণ করে তখনই সত্তার সেই আচরণে 
তার মনের সেই গুপ্ত অস্তত্বন্্টি প্রতিফলিত হয়ে থাকে । এইজন্ত কমপ্রেক্সজাত 
আচরণ কখনও স্বাভাবিক আচরণ হয় না। 

এ থেকে আমরা কমপ্রেক্সের আর একটি বৈশিষ্ট্যের সন্ধান পাই। কমপ্লেক্সের 
মধ্যে সব সময়েই একটা অবাঞ্নীয়তা থাকবেই । কেননা সচেতন সত্তার ছারা 
প্রত্যাখ্যাত ইচ্ছা বা চিস্তা থেকেই কমপ্লেক্স জন্মে থাকে। এই কারণেই 
কমপ্লেক্সের সচেতন মনে প্রবেশাধিকার নেই, তাঁকে চিরকালই অচেতনে বাস 
করতে হয়। 

যে কোন বিষয় বা ঘটনাকে ঘিরেই কমপ্রেকের স্থাষ্ট হতে পারে । যেমন একটি 
শিশু বার কয়েক অঙ্কতে ফেল করায় অঙ্বকে ছিরে তার মধ্যে একটা কমপ্রেক্ক 
তৈরী হল। ফলে যখনই অঙ্ষের প্রসঙ্গ ওঠে বা নিজে অঙ্ক করার চেষ্টা করে 
তখন তার মধো ভীতিময় একটা অঙ্গভূতি দেখা দেয় এবং সেই ব্যাপারে তার 
আচরণও কিছুমাজায় অস্বাভাবিক হয়ে ওঠে। এই ধয়নের ব্যক্িগত কমপ্রেক্স 


ঈডিপাল কমপ্লেক্স ১৯৯ 


ছাড়াও কতকগুলি সর্বনীন কমপ্লেক্স দেখা যায়। তার মধ্যে হীনমন্ততার 
কমপ্লেক্স (10010100 01000165 ) উল্লেখযোগ্য । যখন কোন ক্রটা বা 
অক্ষমতা বা অসাফল্যের জন্ত ব্যক্তি নিজেকে ছোট বা হেয় বলে মনে করে তখন 
তাঁকে হীনমন্ততার কমপ্লেক্স বলা হয়। তেমনই অপর পক্ষে আত্মঙ্লাঘার কমপেকের 
€ 90009110110 (020015% ) নামও করা যেতে পারে। এছাড়া ফ্রয়েড আরও 
কয়েকটি সর্বজনীন কমপ্লেক্সের কথা বলেছেন। সেগুলির মধ্যে ঈডিপাস কমপ্লেক্স, 
কাস্ট্রেসন কমপ্লেক্স প্রভৃতির নাম উল্লেখযোগ্য। 


ঈভিপাস কমপ্পেকস (0901095 0:017116% ) 

শিশুর লিবিডো যখন প্রথম নিজের অক্গপ্রত্যঙ ছেড়ে বাইরের বিষয় ব। পাত্রের 
দিকে পরিচালিত হয়, তখন তার প্রথম আসক্তির পাত্রী হন তার মা। লিবিডোর 
পুষ্টির সঙ্গে সঙ্গে এই আসক্তি ক্রমশ যৌনমূলক হয় ওঠে। কিন্তু নানা কারণে 
শিশু বুঝতে পারে যে এই যৌন আসক্তি অঙ্চিত এফং সে তখন সেটিকে অবদযি্ 
করতে বাধ্য হয়। এই বুঝতে পারার মূলে আছে শিশুর উপর তার পিতার 
গ্রভাব। যেমন করেই হোক শিশু বুঝে নেয় যে মার প্রতি যৌনমূলক অধিকারটা 
আছে একমাত্র পিতারই এবং মার প্রতি তার নিজের যৌন কামনাটি একান্ত 
'অসঙ্গত। 

ফলে তার কমনাকে সে অবদমন করে এবং এই অবদযিত কামনা 
কমপ্লেক্সের কূপ তার মনে বাসা বাধে । এই কমপ্রেক্সটির নাম দেওয়। হয়েছে 
ঈডিপাস কমগ্রেক্স। করপ্রেক্সটির নামকরণ হয়েছে প্রীসদেশের একটি পৌরাণিক 
কাহিনী অবলম্বনে । ঈডিপাস ছিল থিবসর রাজার ছেলে। তাকে শৈশবে এক 
পাহাড়ে ফেলে আসা হয় এবং একজন রাখাল তাকে কুড়িয়ে পেয়ে মানুষ করে। 
বড় হয়ে ঈডিপাঁন বিরাট একজন যোদ্ধা হয়ে দাড়ায় এবং শেষ পর্যস্ত 'একদিন 
তার বাবার রাজ্য আক্রমণ করে। যুদ্ধে ঈডিপাস নিজের বাবাকে হত্যা করে ও 
তখনকার প্রথামত নিজের মাকে বিবাহ করে, অবশ্ত এসবই সে করে তার ম! 
বাবার আসল পরিচয় না জেনেই । | 

অতএব ঈডিপাস কমপ্লেক্স বলতে বোঝায় মার প্রতি ছেলের যৌনমূলক 
আসক্তিকে । মনে রাখতে হবে যে শিশুর এই ইচ্ছাটি সম্পূর্ণ তার অচেতন 
মনের। তার চেতন মনে তার মার প্রতি কোনরূপ যৌনমূরক আসক্তির কথা সে 
জনেই ন।। মার প্রতি তার এই আসক প্রকাশ পায় মার আদর ও মনোযোগ 


০৬ . শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


চাওয়া কিংবা মার কাছে শোওয়া গ্রভৃতি ইচ্ছার মধ্যে দি্ে। প্রথম প্রথম মনে 
করা হত যে শিশুর এই আসক্তি বোধ করি তার মায়ের দৈহিক সত্তার প্রতি 
উদ্দিষ্ট, কিন্তু পরে ব্যাপক পর্যবেক্ষণ থেকে দেখা গেছে যে শিশু তার অচেতন মনের' 
অবাঘ্তব কল্পনার রাজ্যে তার মার একটি গ্রতিরূপ তৈরী করে নেয় এবং তার সমস্ত 
আসক্তি গড়ে ওঠে তার 'অচেতনের সেই মাতৃমৃতিকে (10)880) ঘিরেই। তার 
মায়ের প্রতি ধত এই যৌন আসক্তি বেড়ে চলে ততই সে তার পিতাকে তার 
গ্রতিদন্বী বলে মনে করে এবং শেষ প্যস্ত পিতার প্রতি বিদ্বেষ, তার দৈহিক ক্ষতি 
এমন কি তীর মৃত্যুকামনাও শিশুর চিন্তার বিষয়বস্তু হয়ে ওঠে। 

ছেলের যেমন মায়ের প্রতি আসক্তি দেখ! দেয় ঠিক সেই রকম আপক্তি দেখা 
দেয় মেয়ের তার বাবার প্রতি | মেয়ে তার বাবার সঙ্গ কামনা করে এবং মাকে তার 
ভালবাসার প্রতিদ্ন্্ী বলে মনে করে। মেয়ের এই বাবার প্রতি আসক্তিকে প্রথম 
ইলেক্ট1 কমগপ্লেক্স নাম দেওয়! হয়েছিল । কিন্তু বর্তমানে ছেলে মেয়ে উভয়েরই এই 
মনৌভাবকে ঈডিপাস কমপ্লেক্স নাম দিয়েই বোঝান হয়ে থাকে। 

অধিসত্তার অনেকখানি ঈডিপাসেরই অবদান। মায়ের প্রতি আসক্তি শিশুর 
মনে পিতার সম্বন্ধে একটা বিরাট ভীতির সৃষ্টি করে। শিশু মনে করে তার এই 
আসক্তির জন্য পিত| তাকে কঠিন শাস্তি দেবেন এমন কি তার যৌনাঙ্ছছেদ করতে 
পারেন। ফ্রয়েড এই মনোভাবের নাম দিয়েছেন কাষ্ট্রেসন কমপ্রেক্৷ (০88080107 
09015) | পিতার সম্বন্ধে এই ভীতিবোধ তাকে পিতার প্রতি অন্থুগত ও বাধ্য 
করে তোলে। পরে যখন শিশু বড় হয় তখন তার উপর ঈভিপাস কমপ্রেক্সের প্রভাব 
ঘীরে ধীরে কমে যায় এবং পিতার সম্বন্ধে তার অস্বাভাবিক ভীতিবোধও চলে যায়। 
কিন্তু পেছনে থেকে যায় একটা স্ুনিরিষ্ট বিধিনিষেধ ও নৈতিক আদর্শের প্রতি 
ত্বতংপ্রন্থত আনুগত্য । তারই নাম অধিসত। বা হুপার-ইগে | 


গ্রাতিব্রক্ষণ কৌশল (7609০০ 71501121019) ) 


অহংকে তিনটি বিভিন্ন শক্তির সঙ্গে সর্বদাই সঙ্গতিবিধান করে চলতে হয়, যথা, 
ইদম্‌, অধিসত্তা ও বাস্তব। কিন্তু ইদমের অধিকাংশ ইচ্ছাই বাস্তবের বিরোধী 
এবং অধিসত্তার দ্বারা অনন্থুমোদিত। তার ফলে প্রায়ই এমন একটি জটিল 
পরিস্থিতির সথষ্টি হয় ধখন অহমের অবস্থা বেশ সক্ষটজনক হয়ে ওঠে। তখন অহংকে 
আত্মরক্ষার জন্ত কতকগুলি কৌশলের শরণাপন্ন হতে হয় ; এই কৌশলগুলিকে, 
।্তিরক্ষণ কৌশল (0660০5 84501781019) বল! হয়। 


অবহ্গন রি 


প্রতিরক্ষণ কৌশলগুলির উদ্দেস্ত ছু" প্রাকরের হতে পারে। প্রথম, অবদমিত 
ইচ্ছাগুলির অতিব্যক্কিয় বিরুদ্ধে অহমের আত্মরক্ষার প্রয্নাল আর ছিতীয়, ইদমের 
ইচ্ছাগুলিকে আংশিক তৃথ্তিদানে আয়োজন। এইজন্য এগুলিকে সঙ্গতিবিধানের 
কৌশল (4১039807610 11501080157) নামও দেওয়া হয়ে থাকে । 
১। ওপ্ড পল ( [২0015551018 ) 

প্রতিরক্ষণ কৌশলগুলির মধ্যে সর্বপ্রথম উল্লেখ করতে হয় অবদমনের । 

ইদ্মের কামনাগুলি তৃঞ্থিলাভের জন্য নিয়তই তাদের আবেদন নিয়ে অহমের 
কাছে হাজির হয়। কিন্তু তাদের অসামাঞ্জিক ও নীতিবিরোধী প্রকৃতির জন্ত 
অহমের পক্ষে সেগুলির তৃপ্তিসাধন করা সম্ভব হয় না। তখন সেগুলিকে হয় 
আংশিক বা কৃন্তিম তৃপ্থি দিতে হয় কিংব! সেগুলিকে সম্পূর্ণ দাবিয়ে রাখতে 
হয়। এই জলাবিয়ে রাখার কাঞঙ্জটিকে অব্দমন বলে। সময় সময় চেতন 
মনেও এই ধরনের সমাজ-বিরোধী ব1 নীতিবিরুদ্ধ ইচ্ছা দেখা দেয়। তখনও অহম্‌ 
সেই ইচ্ছাঁটিকে তার অচেতনে অব্দমিত করতে বাধ্য হয়। অবদমনের প্রধান 
বৈশিষ্ট্য হল যে এটি একটি অচেতন প্রক্রিয়া এবং যে ইচ্ছা ব! চিন্তাকে ব্যক্তি 
অবদমন করে তার সম্বন্ধে কোন সচেতনতা তার আর পরে থাকে না। সেই 
ইচ্ছ! বা চিস্তাটি চেতন স্তর থেকে নেমে অচেতনে এসে বাস! বাধে এবং তার ফলে 
ব্যক্তি সেই বিষয়টি সম্পূর্ণ ভুলে যায়। 

কিন্ত অচেতনে অবদমিত হলেও এই ইচ্ছা বা! কামনাগুলি তাদের শক্তি বা 
ক্ষমতা একটুও হারায় না । অনেকটা টাইম বোমার মত সেগুলি অচেতনে নিক্ষিয়রূপে 
অবস্থান করে এবং সময় ও সুযোগ পেলেই বিস্ফারিত হয়। এই অনম্থমোদিত 
এবং বাতিল করা ইচ্ছাগুলিকে দাবিয়ে রাখার জন্য অহংকে তাদের উপর একটা 
বাধা চাপিয়ে দিতে হয়। এই বাধাকে সেন্সর নাম দেওয়া হয়েছে। সেন্সরের কাজ 
হল ইদমের তৃপ্থিকামী ইচ্ছাগুলিকে পরীক্ষা করে দেখা । যে ইচ্ছাগুলি সেন্সরের 
বিচারে তৃপ্তিদানের যোগ্য বলে বিবেচিত হয় সেগুলিকে সেন্সর চেতন মনে প্রবেশের 
অধিকার দেয় এবং যেগুলি তার বিচারে অযোগ্য বলে প্রমাণিত হয় সেগুলিকে 
সে জোর করে দাবিয়ে রাখে। এক কথায় সেক্গর অবদমিত ইচ্ছাগুলির 
পাহারাদাররূপে কাজ করে। 

অবদমনের কাজে অধিসত্তার ভূমিকা গ্রচুর। যদ্দিও অধিসত্তা সরাসরি অব্দমন 
করতে পারে না এবং অবদমন করাটা একমাত্র অহমেরই কাজ, তবু সেন্সরের 
প্রকৃতি নির্ধারণে অধিসত্তার অবদান সব চেয়ে বেশী। কোন্‌ ইচ্ছটি চেতনে. 


২৯২ শিক্ষাশ্রযী মনোবিজ্ঞান 


“হানি পাবার যোগ্য আর কোন্টি নয় এটির চয়ম নিয়ন্ত্রক হল অধিসতা এবং সেন্সর 
পরিচালিত হয় এই অধিসত্তারই অনুশাসন অনুযায়ী । 

প্রকৃতির দিক দিয়ে অবদমন হল চরমতম এবং নিকৃষ্টতম কৌশল। কেননা 
এর মাধ্যমে ইদম্‌ সম্পূর্ণ অতৃপ্ত থেকে যায় এবং ফলে ইদম্-অহমের ঘন্বের কোন 
মীমাংসা ঘটে না। অবদমন যখন অতিরিক্ত হয়ে ওঠে তখন ইদমূ-অহমের অস্ত 
তীব্রতম রূপ ধারণ করে এবং তার ফলে ব্যক্তির মানসিক স্থৈর্ব যে কোন মুহূর্তে 


বিপর্ধস্ত হয়ে উঠতে পারে । অধিকাংশ মানসিক বিকারের কারণই হল অতৃপ্ত 
ইচ্ছার অতিরিক্ত অবদমন। 


২। প্রতি এর সংগঠন (7২59০001) 17017791101 ) 


কখনও কখনও কোন অবদমিত ইচ্ছাকে অস্বীকার করার জন্ত ব্যক্তি সেই ইচ্ছার 
বিপরীত মনোভাবটি প্রকাশ করে বা বিপরীত আচরণ সম্পন্প করে। এই 
'কৌশলটিকে প্রতিক্রিয়া সংগঠন বলা হয়। উদাহরণস্বরূপ অবদ্মিত যৌন-ইচ্ছা 
যৌন-ভীতির রূপ নিয়ে দেখা দিতে পারে। ঈডিপাস কমপ্রেক্স্‌ বা কাষ্ট্রেশন 
কমপ্লেক্স থেকে জাত পিতার প্রতি বিদ্বেষ প্রতিক্রিয়া-সংগঠনের ফলে পিতার জন্ত 
অতিরিক্ত উদ্বেগে পরিবর্তিত হয়ে যেতে পারে। 


৩। অপব্যাখ্যান ( 2২21191911581101) ) 

যখন আচবণের প্রকৃত উদ্দেশ বা কারণের পরিবর্তে তার চেয়ে উৎকষ্ট বা 
সমাজ অনুমোদিত কোন উদ্দেশ বা কারণ উপস্থাপিত কর! হয় তখন সেই 
কৌশলটিকে অপব্যাখ্যান বলা ষেতে পারে। এই কৌশলের দ্বারা অহম্‌ তার 
'আচরণটির সত্যকার উদ্দেশ্য বা কারণটি প্রকাশ করার অবাঞ্ছিত কাজ থেকে 
রেহাই পায়। খ্মবশ্য এই প্ররূত কারণটা গোপন রেখে অন্ত একটি কারণ উপ- 
স্থাপিত করার কাজটি লম্পূর্ণ অচেতন ভাবেই অহমের দ্বারা সম্পন্ন হয়ে থাকে। 
যে কারিগর তাঁর নিজের অকর্মণ্যতার জন্য তার যন্ত্রপাতির দোষ দেয় বা যে 
নর্তকী তার নৃতাকলায় অজ্তার দায়িত্ব উঠানের উপর চাপায়, সেই কারিগর 
বা নর্তকী নিজেদের আত্মরক্ষার জন্য অপব্যাখ্যানেরই আশ্রয় নিচ্ছে। আমাদের 
দৈনন্দিন কথাবার্তা ও আচরণে আমরা এই ধরনের বনু অপব্যাখ্যানের সাহায্য 
নিয়ে থাকি। 


৪1 গ্রাভিজ্েপণ ( ০16০০৫০ ) 
প্রতিক্ষেপণ অপব্যাখ্যানেরই একটি বিশেষ দৃষ্টান্ত মাতর। এই কৌশলটিতে 


উন্নীতকরণ ২০৩ 


হ্বাক্তি তার ইদমের অতৃপ্ত কামনাটি বাইরের জগতের উপর প্রতিক্ষিগ্ত করে? 
যেমন কোন স্ত্রীর স্বামীর প্রতি অচেতন মনে নিহিত দ্বণাটি প্রতিক্ষিপত হয়ে স্ত্রীর মনে 
এই ধারণা স্থান করতে পারে যে তার প্রতি তার স্বামীরই আসক্তি নেই বা স্বামীই 
ঘাকে ঘা করে। মানসিক বিকৃতির অনেক ক্ষেজে দেখা যায় যে রুগী নিপীড়নের 
বিভ্রান্তিতে (0618510) ০? 7975500001 ) ভোগে । অর্থাৎ তার ধারণা হয় যে 
শকলেট তাকে নির্ধাতন করছে । প্ররুতপক্ষে তার অভ্যস্তরস্থ ধ্বংসাত্মক কামনাটি 
বারের জগতে প্রতিক্ষিপ্ত হয়ে তার মধ্যে নিপীড়নমূলক বিভ্রান্তির রূপ 
নিয়েছে। 
€। ভল।৩'৭ (901712601 ) 

সঙ্গতিবিধানের কৌশবরূপে উন্নীতকরণ সর্বোৎকৃষ্ট । কেনন। এই প্রক্রিয়াটির দ্বারা 
অহমের পক্ষে ইদমের অতৃপ্ত কামনার আংশিক তৃপ্তি দেওয়া সম্ভব হয়। ফ্রয়েডের 
মতে লিবিভোর সকল কামনার লক্ষ্য যৌনমূলক। কিন্তু নানা ক্ষেত্রে ব্যক্তি 
সামাজিক অন্ুশাসনের চাপে লিবিডোর যৌনযূলক লক্ষ্যটিকে নিরুদ্ধ করে সেটিকে 
অন্তপথে পরিচাক্িত করতে বাধা হয় এবং তার হ্থারা এঁ চাহিদাটির আংশিক তৃপ্তি 
দেওয়া সম্ভব হয়। একেই উন্নীতকরণ প্রক্রিয়া বলে। কোন কামনাকে তাক 
নিম্শ্রেণীর লক্ষ্য থেকে সরিয়ে এনে কোন উচ্চশ্রেণীর লক্ষ্যের দিকে পরিচালিত 
করাই হল উন্লীতকরণের প্ররুত উদ্দেশ্য । এই লক্ষ্য-নিরুদ্ধ যৌনশক্তি তখন 
জজনমুলক নানা কার্ধের মধ্য দিয়ে তৃপ্জি লাভ করে থাকে । উদাহরণস্বরূপ, যৌন- 
মিলনের ইচ্ছা উন্নীত হয়ে ক্লাব, পার্টি, সহনৃত্য গুভৃতির মাধ্যমে নর-নারীর 
'অবাধ মেলামেশায় পরিণত হয়েছে, আক্রমণাত্মক কামনা বঝ্িং কুদ্টি ও অন্যান্য 
প্রতিযোগিতামূলক খেলাধূলার রূপ নিয়েছে । দেখা গেছে যে এইভাবে লক্ষা-নিকুদ্ধ 
'লিবিডোর শক্তি শিল্প ও সাহিতা সৃষ্টি, সামাজিক কার্ধাবলী, ধর্মীয় অনুষ্ঠান, হবি 
প্রভৃতি কাজের মধ্যে দিয়ে তাদের তৃপ্চি খুঁজে নেয়। 


৬। অভেদীকরণ (10000909610) ) 

এটিও একটি ইদমের কামনাকে আংশিক তৃপ্তি দেবার পন্থাবিশেষ। এই 
কৌশলে বাক্তি অপরের সঙ্গে বাঁ অপরের কৃতিত্বের সঙ্গে নিজেকে বা নিজের 
কৃতিত্বকে অভিন্ন বলে মনে করে তৃপ্তি পায়। শৈশবে শিশু তার পিতার সঙ্গে 
'নিজেকে অভিন্ন মনে করে তৃষ্ি লাভ করে। আমরাও যে আমাদের পূর্বপুরুষদের 
ক্কৃতিত্ব নিয়ে গর্ববোধ করি সেটিও একটি অন্েদীকরণের দৃষ্টান্ত । 


২০৪ শিক্ষাঞরী মনোবিজ্ঞান 
৭. প্রত্যারতি (২5216351017 ) 


লিবিডো যখন বাস্তবের কোন বিশেষ পরিস্থিতির সঙ্গে সঙ্গতিবিধান করতে 
পারে না তখন সে বর্তমানকে ত্যাগ করে অতীতের শৈশবে ফিরে যায় এবং 
শৈশবের যে সকল আচরণে সে আনন্দ পেত সেই সকল আচরণ সম্পন্ন করতে সুরু 
করে। হিষ্টেরয়া প্রভৃতি মনোবিকারের ক্ষেত্রে এই রকম লিবিডোর প্রত্যাবৃতি 
প্রায়ই ঘটে থাকে । ( ১৯২ পঃ ভরষ্টবা। ) দেখ! গেছে যে প্রত্যাবৃত্তির ফলে মানসিক 
বিকারের রুগী নিজের হাতে খাবার খেতে পারছে না বা নিজে পোষাক পরতে 
পারছে না। এ ক্ষেত্রে ব্যক্তি তার বর্তমান পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধান করতে ন৷ 
পেরে তার শৈশবের আচগণে প্রত্যাবর্তন করেছে । 


৮। অত্বান্ভত কল্পন। এবং দিব্াস্বপ্ন 
(178171855 & 1095-01627701100 ) 
যে সকল ইচ্ছা বাস্তবে তৃপ্ত হয় না সেগুলিকে কল্পনা বা দিবাস্বপ্রের মাধ্যমে 
ব্যক্তি আংশিকভাবে তৃপ্ত করার চেষ্টা করে। অবর্মিত বাসনাকে তৃপ্থিদানের এই 
কৌশনটি খুবই সহজ এবং সকলেরই আয়মত্তাধীন। অনেক সময় অতৃপ্ত যৌন- 
কামনাও অযৌন রূপ নিয়ে দিবান্বপ্রের মধ্যে দিয়ে নিজেদের তৃপ্ি খুঁজে নেয়। 


৯। বাপাস্তব্র-কব্রণ ( 000%615101) ) 

কখনও কখনও অবদমিত ইচ্ছা কোনও বিশেষ শারীরিক অভিব্যক্তির রূপ 
নিয়ে দেখ। দেয়। তখন তাকে রূপাস্তর-করণ বলা হয়। যেমন রূপান্তরিত 
হিষ্টোরয়ার (০০00675100 17)918118) ক্ষেত্রে দেখা গেছে যে কোনও শারীরিক 
পরিবর্তনের মাধ্যমে বিশেষ একটি মানসিক ছন্দের সমাধান ঘটেছে। উদ্দাহরণস্বরূপ, 
একটি মেয়ে দীর্ঘদিন তার অসুস্থ পিতার সেবা করতে করতে বিরক্ত হয়ে ওঠে। 
অথচ পিতার প্রতি তার শ্বাভাবিক কর্তবাবোধও একটু ক্ষুপন হয় না । ফলে জন্ম নিল 
মানসিক ঘন্দ এবং শেষ পযন্ত দেখা গেল যে মেয়েটির একটি হাত পক্ষাঘাতে অকর্মপ্য 
হয়ে গেছে। এখানে তার পিতাকে সেবা করার অনিচ্ছাটি শারীরিক লক্ষণ নিয়ে 
দেখা দিল। 


অনোবিকারের কাৰণ ( 089593 ০1135010515 ) 
লিবিডে। তার সহজ অগ্নগতির পথে কোন কারণে বাধ! পেয়ে যদি তার 


শৈশবের কোন সংবন্ধনের (6581891) স্থানে ফিরে আমে তাহলে ব্যক্তির মধ্যে 
মনোবিকার (519519) দেখা দেয়। লিৰিভোর এই প্রভ্যাবুতির (58:5891৩2), 


শা? বি দিলা সেন্ষীত তাস 


মনোবিকারের কারণ ২০৫ 


ফ্ষলে ব্যক্তি বাস্তবের সঙ্গে সংযোগ হারিয়ে ফেলে এবং শৈশবের যে সকল আচরণ 
বা পস্থার দ্বার তার লিবিডে তৃপ্তি পেত সেই সকল আচরণ ব1 পদ্থা সে আবার 
অবলম্বন করে। 

এটি হল মনোিকারের প্রত্যক্ষ কারণ। ব্যক্তির জীবনের কোন আঘাতাত্মক ও 
ব্যর্থতামূলক ঘটনা লিবিডোর প্রত্যান্বত্তি ঘটাতে পারে। কিন্তু আঘাতাত্মক বা 
ব্থতামূলক ঘটনা ত ব্যক্তির জীবনে নিয়তই ঘটছে। কিন্তু সকলের ক্ষেত্রেই 
মনোবিকার দেখা দেয় না কেন? তার ব্যাখা হল আঘাতাত্মক ঘটনা হল 
মনোবিকারের প্রত্যক্ষ কারণ। কিন্তু তাছাড়াও মনোবিকারের আর একটি অপ্রত্যক্ষ 
কারণ আছে। সেটি হল সহজাত মনোবিকারমূলক প্রবণতা । ব্যক্তির 


6 
৮ ৰ 





নে 


€ চেতন মনে প্রতাখ্যাত হয়ে অসামাজিক ও অবাঞ্থিত কামনাগুলি অচেতনে অবদমিত হয় এবং 
সেখান থেকে সেগুলি সচেতন স্তরে উঠে আসার বার বার চেষ্টা করে। কিন্তু সেন্সর 
তাঙ্গের উপরে গঠার সে প্রচেষ্টাকে ব্যাহত করে। কোন কোন অবদমিত কামনা 
কৌশলে সেন্সরকে এড়িয়ে সচেতন স্তরে এসে পৌঁছয় । ] 
শ্রনের মধ্যে এমন একটা অবস্থ। বা প্রবণতা জন্ম থেকেই স্থষ্ট হয়ে থাকে যাতে 
কোন কারণে বাধাপ্রাপ্ত হলে লিবিডো শৈশবের সংবন্ধনের স্থলে প্রত্যাবৃত্ত করবে। 
এই অপ্রত্যক্ষ কাব্ণটি না থাকলে কেবলমাত্র প্রত্যক্ষ কারণ থেকেই মনোবিকার 
হয় না। 
এই অপ্রশ্যক্ষ করণের মধ্যে প্রধানত পড়ে লিবিডোর অতিরিক্ত শৈশবকালীন 
সংবন্ধন, যার ফলে ব্যক্তির জীবন-সমস্তা সমাধানের জন্ঙ প্রয়োজনীয় লিবিভোর 
পরমাণ হয়ে যায় কম এবং কোনক্ষপ মানসিক আঘাত বা ব্যর্থতাকে সহা করতে 


৮4 ঠা, এ 


২০৬ শিক্ষাশ্্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


লিবিডে। অসমর্থ হয়ে পড়ে। তাছাড়া শৈশবকালীন যৌনতৃপ্তির ক্ষেত্রগুলিতে 
লিবিডে৷ সংবন্ধত থাকার ফলে ব্যক্তির অচেতনে সকল সময়ই একট! দ্বন্ঘ চলডে 
থাকে। শৈশবে সংবন্ধিত লিবিভে। চার তৃপ্তি কিন্ধ পরিণত মনের অহমূ তাকে সে 
তৃপ্চি দিতে পারে ন|। ফলে অহমূুকে জোর করে সেই শৈশবকালীন কামনা- 
গুলিকে অবদমিত করতে হয়। ত'র ফলেও বেশ কিছুট। লিবিডে। ব্যয়িত হয়ে যায় 
এবং বর্তমান সমস্যা সমাধানের জন্য প্রয়োজনীয় লিবিডোর পরিমাণ আরও 
কমে যায়। 

অতএব দেখা যাচ্ছে যে লিবিডোর শৈশবকালীন সংবন্ধন, অহমের সঙ্গে সেই 
ংবদ্ধিত লিবিডোর ছন্দ এবং তার ফপে অহ্ম্‌ কতৃক শৈশবকালীন কামনাগুলির 
অবদমন--এ সবে মিলে থ্যক্তির মনে সৃষ্টি করে এমন একটা পরিস্থিতি য্টে। 
মনোবিকাব ঘটানোর পক্ষে অনুকূল। অপ্রত্ক্ষ কারণের মধ্যে আবার 
পড়ে উত্তরাধিকারস্ত্রে পাওয়া মনোবিকাঁঃমূলক প্রবণতা । এই অপ্রত্যক্ষ 
কারণগুলির সঙ্গে যখন আধঘাতাত্বক অভিজ্ঞতা-রূপ প্রত্যক্ষ কারণটি সংযুক্ত হন 
তখনই দেখা দেয় মনোবিকার। 

একটি কথা মনে বাথতে হবে যে মনোধিকারও ব্যক্তির একপ্রকার 
সঙ্গতিসাধনের প্রচেষ্টা । অহম্‌ যখন দেখে যে ইদমের অব্দমিত আকাক্ষাপ্চণিকে 
সে আর দীবিয়ে রাখতে পারছে না, অথচ সেগুলির তৃপ্ণি দেওয়ার অর্থ চরম 
বিপর্যয়কে ডেকে আন। তখন মনোবিকারের মাধ্যমে সে সেগুলির তৃপ্থ 
দেয়) যেমন অবৈধ যৌনকামনাকে গ্রকাশ্ত পথে পূর্ণ তৃপ্ত দেওয়ার 
চেয়ে অহম্‌ সেগুলিকে হিষ্টেরিয়ার লক্ষণের, মধ্যে দ্বিয়ে আংশিক তৃষ্থি 
দেওয়া অনেক নিরাপদ বলে মনে করে। মনোবিকার হল চরম বিপর্যয়কে 
এড়াবার জন্ত আংশিক বিপর্যয়কে। বরণ করার প্রয়ীমাত্র। 
মনোবিকারের চিকিৎস। 

ফ্রয়েডের মতে মনোবিকারের একমাত্র চিকিৎস। হচ্ছে প্রত্যাবৃত্ত লিবিডোর 
আশ্রয়স্থল খুঁজে বার করা এবং সেই সংবন্ধনের বন্ধন থেকে তাকে মুক্ত করা। 
এর জন্ত প্রয়োজন রুগীর বিস্বত শৈশবকালীন অভিজ্ঞতা-বৈচিজ্রের মধ্যে প্রবেশ 
করা এবং তার লিবিডোর সংবন্ধনের স্থানগুলি আবিষ্কার করা। ফ্রয়েডের 
মতে লিবিডোর এই শৈশবকালীন আসক্তির স্থানগুলি যে মূহুর্তে রুগীর নিকট 
জাত হয়ে যাবে সেই মুহূর্তে তার মনোবিকারও দুর হয়ে যাবে। ইযুংএর (3808) 
মতে কিন্তু মনোবিকারের চিকিৎসার জন্ভ এই শৈশবকালীন আসদ্ি-স্থল খুঁজে 


অবাধ অনুষঙ্গ ২০৭ 


বার করার কোন প্রয়োজন নেই। তার মতে যে বাস্তব বা কাল্পনিক বাধায় প্রতিহত 
হয়ে লিবিডে৷ প্রত্যাবৃত্ত হয় সেইটাই দূর করে দিলে মনোবিকারও দূর হয়ে যাবে। 


আব্রাপত অনুষঙ্গ (15০ 4১55০০1৪102) 


শৈশবের লিবিডো-আসক্তির ক্ষেত্রগুলি খুঁজে বার করা স্বাভাবিকভাবে সম্ভব 
নর। “কনন। সেই 'অভিজ্ঞতাগুলি সচেতন মন কর্তৃক প্রত্যাখ্যাত হওয়ার ফলে 
অহম্‌ কর্তৃক অচেতন মনে অবদমিত হয়ে থাকে । সাধারণ পন্থায় চেষ্টা করেও 
ব্যক্তি তার সেই অতীতের ম্বতিগুলিকে তার চেতন মনে ফিরিয়ে আনতে 
পারে না। 

প্রথম প্রযব সম্মোহন প্রক্রিয়ার সাহায্যে এই অতীত অভিজ্ঞতাগুল্িকে মনে 
জাগিযে তোলার চেষ্টা! কর! হত। কিন্তু পরে ফ্রয়েড সন্মোহন প্রক্রিয়াটি ত্যাগ ঝবে 
অবাদ অন্বঙ্গের পদ্ধতির প্রচলন করলেন। এই পদ্ধতিতে ব্যক্তিকে তাঁর মনের 
উপর কোনরূপ বাপা ন! চাপিয়ে তার মনের সমস্ত চিস্ত। ব্যক্ত করার নির্দেশ 
দেওয়া হয়। 

একটি নির্জন ঘরে শান্ত পরিবেশে কেবলমাত্র মন:সমীক্ষকের উপস্থিতিতে 
ব্যক্তিকে একটি 'অরাম কেদাপার শুইরে দেওয়। হয় এবং তার পরে তাঁকে 
কোনরূপ দ্বিধ| ও সঙ্কোচ না করে য| তার মনে আসে তাই অবিকল বলে যেতে বলা 
হয়। প্রথম প্রথম ব্যক্তি তার বর্তমান ও চেতন মনের চিন্তার কথাই বলে 
যা। কিন্তু ক্রমশ সে ধীরে ধারে ত'র বিশ্বাত অতীতে এবং অচেতন মনের 
শৈশবকালীন অভিজ্ঞতায় চলে যায় এবং তার সেই বিবরণের মধ্যে দিয়ে তার 
অতীত্তের অপূর্ণ কামনা ও অবদমিত অভিজ্ঞতার কাহিনীগুলি আত্মপ্রকাশ করে। 
মনঃসমীক্ষক এই সকল তথ্য থেকে তার মানসিক ঘন্ঘটির নিখুঁত একটি ছবি 
পান এবং তাই থেকে তার মনোবিকার দূর করার উপায় নির্ধারণ করে দিতে 
পারেন। এই পদ্ধতিটিকে অবাধ অন্ুযঙ্গ (166 493০9০18110) ) বজা হয়। 
কেননা এখানে ব্যক্তির এক চিন্তা থেকে আর এক চিন্তায় অনুষঙ্গ স্থাপনের পথে কোন- 
কূপ বাধার সৃষ্টি করা হয় না। ব্যক্তির চিন্তাধারা তার সহঙ্গ ও অবাধিত অগ্রগতির 
পথ ধরে এগোতে পারে । যদিও এ পদ্ধতিতে অনুষঙ্গ যথেষ্ট অবাধিত তবু এটিকে 
সম্পূর্ণ বাধাহীন বলা চলে না, কারণ চিকিৎসকের উপস্থিতি ও তার নির্দেশ 
দান, পরিস্থিতির বৈচিত্র্য, নিজের রোগ সম্বন্ধে সচেতনত৷ ইত্যাদি ব্যাপারগুলি 
ব্যক্তির অনুযঙ্গকে গ্রচুর পরিমাণে নিয়ন্ত্রিত করে। 


ঠা 
মি 


২৮ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


মনঃসমীক্ষণের একটি অতি গুরুত্পূর্ণ অঙ্গ হল এই অবাধ অগুযঙ্গের পদ্ধতিটি । 
এই পদ্ধতির সাহায্যে ফ্রয়েডে এবং তার 'অন্গগামীর৷ মনোবিকারের কারণ 
নির্ণয় ও চিকিৎসায় অত্যন্ত সন্তোষজনক ফল লাভ করেছেন। তবে একথাও সত্য 
যে এই পদ্ধতিটি যথেষ্ট আয়াসবহুল এবং অভিজ্ঞতা-সাপেক্ষ এবং বিশেষধর্মী 
শিক্ষণ ছাড়া এই পদ্ধতিটি সাফল্যের সঙ্গে ব্যবহার কর! শক্ত । 


ও৮৩৭' মলোব্রিজ্ঞান ও শিক্ষক 


(75501901985 01 00180010501005 2100. 16201)0] ) 
পূর্বে মন বলতে একমাত্র সচেতন মনকেই বোঝাত। শিশুর কাজকর্ম 
আচরণ সবই মনে করা হত তার সচেতন মনের চিন্তা বা ইচ্ছা থেকে প্রস্থত। 
অতএব তার সমস্ত আচরণের ব্যাখ্যাও ঘেমন তার সচেতন মনের ক্রিয়া- 
কললাপের দ্বারা দেওগা হত তেমনই তার আচরণের সংশোধন বা পরিবর্তনের 
জন্যও তার এই সচেতন মনেরই বৈশিষ্ট্যগুপিকে সংশোধিত বা পরিবতিত 
করার চেষ্ট। করা হত। উদাহরণস্বরূপ যর্দি একটি ছেলে মিথ্যা কথা বলত 
তাহলে শিক্ষক মনে করতেন যে সে তার মনের অসৎ কোন ইচ্ছা বা শান্তি 
এড়াবার জন্ত বলছে। কোন ছেলে যদি চুরি করত তাহলে মনে করা হত 
যে সে লোভের বশবর্তী হয়ে চুরি করছে। আবার যর্দি কোন ছেলে ক্লাশ 
থেকে পালাত তাহলে শিক্ষক মনে করতেন যে সে নিশ্চয়ই পড়াশোনায় 
অমনোযোগী বা অনৎসঙ্গের প্ররোচনায় সে পড়ায় অবহেলা করছে। এই সব 
ছুদ্ভৃতিকারীদের সংশোধনের জন্থও সেইরকম পশ্থা অবলম্বন করা হত। অর্থাৎ 
যে ছেলে মিথা। কথা বলছে তার মনের অনৎ ইচ্ছাকে দমন করার বা তার 
মনের ভয় দূর করার চেষ্টা করা হত। যে ছেলে চুরি করত তাকে তার লোস্ 
গমন করার শিক্ষা দেওয়া হত বা যাতে সে চুরি করার স্থযোগ না পায় তার 
ব্যবস্থ| করা হত। তেমনই যে ছেলে ক্লাস পালাত মে ছেলে যাতে ক্লাস 
পালাবার সুযোগ আর না পায় সেদিকে দৃষ্টি দেওয়া হত। শিক্ষকদের এই 
সংশোধনমূলক প্রচেষ্টায় ছুটি বস্তর সাহায্য ব্যাপকভাবে নেওয়া হত, শাস্তি এবং 
পুরদ্কার। যাতে ছেলেমেয়েদের দুক্কৃতির দিকে প্রবণতা না দেখ| দেয় সেজন্ত 
শান্তি এবং পুএস্কারকে অন্ত্ররূপে সর্বত্রই ব্যবহার করা হত। 
কিন্তু যেদিন থেকে আমরা অচেতন মনের অস্তিত্বের কথা জানতে পারলাম 
সেদিন থেকেই আমরা বুঝতে পারলাম যে মানব আচরণের যে ব্যাখ্যা এতদিন 
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'আমর! দিয়ে এসেছি সে ব্যাখ্যা নিতাস্তই তুল ও অসম্পূর্ণ। আমাদের 
আচরণের প্ররক্ নিয়ন্ত্রক আমাদের সচেতন মন নয়, আমাদের অচেতন মনই। 
শিশুর সচেতন মনের কোন চাহিদা ব৷ ইচ্ছা পূর্ণ না হলে তা অবদমিত হয়ে 
যায় তার অচেতন মনে এবং সেখানে সেটি হৃট্টি করে অন্ভঘ্ন্বের। এই 
অন্তদ্বন্ব তাঁর স:চতন মনে প্রতিফলিত হয় না বটে, কিন্ত তা তার সচেতন 
আচরণকে বিশেষ ভাবে প্রভাবিত করে এবং বহুক্ষেত্তরে তার সচেতন চিস্তাধার! 
আচরণ, মনোভাব প্রভৃতির প্রকৃতি নিয়ন্ত্রিত করে। 

যেমন, যে ছেপে মিথ্য। কথা বলছে সে নিছক অসৎ ইচ্ছায় বা শাস্তির স্ধয়ে 
যে তা বলছে তা না হতেও পারে। হয়ত তার আত্মপ্রতিষ্ঠার চাহি্া স্বাভাবিক 
পথে তৃপ্ধ না হওয়ায় সে মিথ্যা কথা বলে অপরের কাছে নিজেকে প্রতিষ্ঠিত করার 
চেষ্ট। করছে। তেমনই যে ছেলে চুরি করছে সেও হয়ত তার অতৃপ্ত সঞ্চয়ের 
চাহিদা কিংবা প্রত্যাখ্যাত স্বারুতির চাহিদাকে তৃপ্ত করবার জন্ত চুরি করছে। 
যে ছেলে ক্লাশ পালাচ্ছে সেও হয়ত ক্লাশে তার কৌতূহল তৃপ্তির যথে& উপাদান 
না পাওয়া বাইরে বেরিয়ে পড়েছে তার কৌতূহল তৃপ্তির জন্ত। এই সব 
ছেলেমেয়েদের আধুনিক মনোবিজ্ঞানে অপসঙ্গতিসম্পন্ন (199199)9650 ) শিল্ড 
বলা হয়ে থকে । এরা স্বাভাবিক পন্থায় নিজেদের চাহিদার তৃপ্তি করতে না পেরে 
অস্বাভাবিক পথ নেয় সেই চাহিদার পরিতৃপ্চি পেতে। এতদিন এই সৰ 
ছেলেদেয়েদের মাঁচরণের ব্যাখ্যা গতাম্গতিক পন্থাতেই দিয়ে আসা হয়েছে এবং 
তাদের স-শোধনের চেষ্টাও হয়েছে বাহ্িক উপায়ে । কিন্তু সে সব চিকিৎস! হয়েছে 
নিছক লক্ষণভিত্তক (590)06070900) অর্থাৎ সেখানে কেবলমাত্র তাদের লক্ষণগুলি 
দূর করার চেষ্টাই হয়েছে প্রকৃত রোগ নিরাময় করার চেষ্টা হয়নি। যে ছেলে 
ক্লাশ থেকে পালাচ্ছে বা চুরি করছে তাকে কড়! শাসনে রাখলে সে হয়ত এ 
কাজগুলি আর করতে পারবে না, কিন্তু তাতে তার চাহিদার তৃপ্চি হবে না বা মনের 
অস্তদ্বন্বও দূর হবে না। ফলে তার অতৃপ্ত চাহিদা অপর কোনও অস্বাভাবিক পথে 
প্রকাশিত হবার চেষ্ট। করবে। 

কিন্তু বর্তমানে শিশুর অচেতন মন সম্পর্কে বিশদ জ্ঞান লাস্ভ করার পর থেকে 
শিক্ষকেরা শিশুদের সমন্ামূলক আচরণের সত্যকারের বিজ্ঞানসম্মত চিকিৎসা 
করতে পারেন। তারা এখন বুঝেছেন যে শিশুর অপসঙ্তির যে মুল কারণটি তার 
অচেতনের গভীরতায় নিহিত আছে যতক্ষণ সেটির চিকিৎসা না হচ্ছে ততক্ষণ 
শিশুর অপনঙ্গতি' দুর হবে না। ফলে আজকাল শিশুর সমস্তামূলক আচরণের 


ইস০১৪ 


২১০ (এন্াঅিস। মনোবিজ্ঞান 
চিকিৎস! হয়ে দাড়িয়েছে মূলগত, নিছক লক্ষণগত নয়। সমস্যাসম্পন্ন শিশুকে 
আজকাল আর শাসন্তি-পুরস্কারের সাহায্যে বা নৈতিক বিধি-নিষেধের কড়া বাধনে 
বেঁধে সংশোধন করার চেষ্টা করা হয় না, তাদের সমন্যাগুলির প্রকৃত স্বরূপ 
চিকিৎসকের দৃষ্টি নিয়ে বোঝার চেষ্টা! করা হয় এবং রোগের মূল কারণটি খুঁজে বার 
করে সেটিকে দূর করার ব্যবস্থা করা হয়। এই কারণেই আজকাল প্রতি 
প্রগতিশীল বিদ্যালয়ে শিশুদের সমস্যা সমাধানের জন্য শিশু-পরিচালনাগারের 
(00110 0390109190৪ (01110 ) সাহায্য নেওয়া হয়ে থাকে । স্কুলের পরিবেশে 
যাতে শিশুদের ধিভিন্ন মৌলিক চাহিদাগুলি তৃপ্তি লাভ করে এবং যাতে শিশু 
স্থসঙ্গতিসম্পন্ন ব্যক্তিনূপে বড় হয়ে ওঠে তার জন্য বিশেষ ত্র নেওয়া হয়ে থাকে । 
বস্তত অচেতন মনের আবিষার মানব মনের বহুশতাব্দীর বদ্ধ দরজা আজ খুলে 
দিয়েছে । শিক্ষক আজ শিশুর মনের বহু জটিল ক্রিয়াকলাপের সঙ্গে পরিচিত 
হয়েছেন। মানুষের বহু আচরণই বাহত নির্দোষ বলে মনে হলেও প্রকৃতপক্ষে 
কোন অন্তনিহিত অসামাজিক চাতিদ! বা অস্তদ্বন্ থেকে সেগুলি জন্মে থাকে। 
অনেক সময় অচেতনে অবদমিত কমপ্লেক্সও আমাদের বহু আচরণকে নিয়ান্তত করে 
থাকে। এই সব আচরণগুলিকে মনঃসমীক্ষণে পরিরক্ষণ কৌশল (00০00০৩ 
11601210151) ) বা সঙ্গতিবিধান কৌশল (4১010500001 16017210151) ) 
বল! হয়। এই কারণে শিশুর কোন আচরণকেই আজকাল আর তার বাহিক 
লক্ষণ বা ম্বরূপের দ্বারা বিচার না করে তার অস্তনিহিত গুপ্ঝ কারণ ব। উদ্দেশ্টটিকে 
খুঁজে বার করে তারই পরিপ্রেক্ষিতে তার ব্যাখ্যা দেওয়া! হয়। 


অচেতনের মনোবিজ্ঞান যেমন একদিকে সাধারণ সমস্যামুলক আচরণের ব্যাখা 
দেয় তেমনই গুরুতর মনোবিকারের কারণেরও সন্ধান দিয়ে থাকে। ফ্রয়েডের 
অসংখ্য পর্যবেক্ষণ থেকে প্রমাণিত হয়েছে যে মনোবিকারের কারণ নিহিত থাকে 
ব্যক্তির অচেতনে । লিবিডোর সংবন্ধন, প্রত্যাবৃত্তি, শৈশবকালীন আধঘাতাত্মক 
( 0810800) অভিজ্ঞতা ইত্যাদি মানসিক ঘটনাগুলি যে মনোবিকারের প্রকৃত 
কারণ, এ সত্যের সঙ্গে শিক্ষক আজ পরিচিত হয়েছেন এবং যাতে শিশুর জীৰনে 
এই ধরনের কোন অবাঞ্ছিত ঘটন ন! ঘটে সেদিকে তিনি যত্ব নিতে পারেন। 

শিশুর বাক্তিসত্তার বিকাশ তার অচেতন মনের উপর বহুলাংশে নির্ভরশীল। 
অচেতনের অধিবাসী অসংখ্য অসামাজিক কামনাবাসনার তৃপ্তির তাগাদা এবং বাস্তব 
জগতের অন্ুশীসন ও দাবীর যধ্যে যতটুকু ও যেভাবে ব্যক্তি সামঞ্জন্ত করতে পারে; 
সেভাবেই তার ব্যক্তিসত্ত গড়ে ওঠে। শিক্ষকের এই প্রয়োজনীয় তথাটুকু 
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জানা থাকলে তিনি উপযুক্ত স্বাস্থ্যকর পরিবেশের সৃষ্টি করে শিশুর ব্যক্তিসতাকে 
সু বিকাশের পথে পরিচালিত করতে পারেন। 
এছাড়াও মনঃসমীক্ষণের কাছ থেকে আমর! আরও অনেক মূল্যবান তথ্য সংগ্রহ 
কদতে পেরেছি । এই সব তথ্য আধুনিক শিক্ষকের কাজকে নানাভাবে প্রভাবিত 
করেছে। সেগুলির একটি দংক্ষিগ্ত বর্ণনা নীচে দেওয়! হল।, 
শিক্ষা মনঃসমীক্ষণের দান 
(0০01000090101) 01 1১5501)020915515 (0 1200০861010 ) 
শিক্ষার নতুন সংব্যাখ্যান ও আধুনিক পদ্ধতির নির্ণয়ে মনসেমীক্ষণের দান যত 
মনোবিজ্ঞানের অন্ত কোন শাখার দান বোধ করি তত বেশী নয়। 
মন:সমাক্ষণের গবেষণায় মানব মনের কতকগুলি অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ অথচ এত 
দিন অজানা বৈশিষ্ট্য ও বৈচিত্রের সন্ধান আমরা পেয়েছি এবং তার ফলে শিশুকে 
মানুষ করা ও শিক্ষা দেওয়া সম্বন্ধে আমাদের প্রচলিত ধারণাগুলি একেবারে বদলে 
গেছে। প্রত্যক্ষভাবে হোক আর অপ্রত্যক্ষভাবে হোক, পূর্ণভাবে হোক আর 
আংশিকভাবেই হোক, সব দেশের খিক্ষাপদ্ধতির মধ্যেই মন:ঃসমীক্ষণের মৌলিক 
তথ্যগুলি অনুপ্রবেশ করেছে এবং সবক্ষেত্রেই প্রচুর উল্লেখযোগ্য পরিবর্তন এনেছে। 
: শিক্ষা ও তাঁর সং্লিষ্ট বিষয়গুলিকে মনঃসমীক্ষণ কোন্‌ কোন্‌ দিক দিয়ে 
প্রভাবিত করেছে তার একটা সংক্ষিপ্ত বিবরণী নীচে দেওয়া হল। 
১। শৈশবের গুরুত্ব (11000011270 ০0: 117091)0% ) 
মন:সমীক্ষণের সব চেয়ে বড় দান হল শৈশবের উপর গুরুত্ব স্থাপন । 
আগে মনে করা হত যে শৈশবের কোন উল্লেখযোগ্য প্রভাব ব্যক্তির পরিণত জীবনে 
থাকে না । কিন্তু বর্তমানে মনঃসমীক্ষণের নানা গবেষণা থেকে প্রমাণিত হয়েছে ষে 
শৈশবই জীবনের সব চেয়ে গুরুত্বপূর্ণ কাল এবং ভবিষ্যৎ ব্যক্তিসত্তার অধিকাংশ 
সংগঠনটিই প্রস্তত হয়ে যায় তার জীবনের প্রথম কয় বছরের মধ্যেই । অতএব শি 
তার শৈশবে যাতে কোনরূপ আঘাতাত্মক (0:8010811০) অদ্িজ্ঞতা না৷ পায় এবং 
যাতে তার ক্রমবিকাশ স্বাস্থাময় ও অভাঙ্ই পথ ধরে এগোতে পারে সেটা দেখাই 
শিক্ষার প্রধান কাজ। 
২। আচল্রণ সমত্তাত্র নতন ব্যাখ্য। 
(5৬ 10061015900 01 9109016100 132109৬10015 ) 
শিক্ষার্থীদের সমস্যামলক আচরণ এবং ছুঙ্কতির একটি নতুন ব্যাখ্যা 
মনঃসমীক্ষণ আমাদের সামনে উপস্থিত করেছে। পূর্বে শিক্ষার্থীদের অপরাধাতজ্মক বা। 


২১৭ শিক্ষাঞ্জযী মনোবিজ্ঞান 


নীতিবিরোধী আচরণগুলিফে সাধারণ গতাম্ছগতিক দৃষ্টিকোণ থেকে বিচার করা হত 
এবং সেগুলির প্রতিকারও কর! হুত গতানুগতিক প্রথ! অনুযায়ী । যেমন কেউ 
মিথ্যা কথা বললে তাকে শান্তি বা পুরস্কারের সাহায্যে সত্য কথা বলতে 
প্ররোচিত করা হত। কেউ ক্লাশ থেকে পালালে যাতে সে আর ক্লাশ থেকে 
না পালাতে পারে তার জন্য কড়া নজর রাখা হত ইত্যাদি। কিন্তু এই ধরনের 
চিকিৎসাগুলি সম্পূর্ণ লক্ষণ-ভিত্তিক (53200910810) অর্থাৎ এ পদ্ধতিতে রোগের 
লক্ষণের চিকিৎস|! করাই হয়, প্রকৃত রোগের চিকিৎসা! কর! হয় না। কিন্ত 
সত্যকারের রোগের চিকিৎসা করতে হলে যেতে হবে রোগের মূলে, যেখানে দেখা 
যাবে যেকোন বিশেষ মানসিক অন্ত্বন্ঘ বা কোন অবদমিত কামন! শিশুকে এ 
ধরনের অস্বাভাবিক কার্ধ করতে বাধ্য করছে এবং এ "মপরাধ প্রবণতা 
তখনই দূর হবে যখন শিগুর এঁ মানসিক হন্দের মীমাংসা হবে ব| তার অপূর্ণ 
কামনা তৃপ্তি লাভ করবে । লক্ষণ-ভিত্ভিক চি'কতলায় রোগের লক্ষণ দুর হয় কিন্ত 
রোগ দূর হয় না। 

যে ছেলে মিথ্যা কথা বলছে বা চুরি করছে, হয়ত সেটা সে করছে তার 
অতৃপ্ত আত্মপ্রতিষ্ঠার বাসনাকে পরিতৃর্ধ করতে । সে হয়ত লেখাপড়ায় ভাল ফল 
দ্বেধাতে পারছে না, তার ফলে সহপাঠীদের কাছ থেকে তার কাম্য স্বীকৃতি সে পাচ্ছে 
না। আর তার জন্যই সে মিথ্যা কথা বলা বা চুরি করার মাধ্যমে আত্মন্বীকৃতি 
পাবার চেষ্টা কঃছে। অতএব এই ছেলেটির চিকিৎসা করতে হলে তার মনের 
অন্তদ্প্ব প্রথমে দূর করতে হবে এবং তার জন্যে সে যাতে খানডাবিক উপায়ে 
লকলের কাছে স্বীকৃতি পায় তার ব্যবস্থা করতে হবে। 

শিশুদের সমশ্যামূলক আচরণের এই নতুন চিকিৎসাপছ্ধতি থেছ্ছেই জন্ম 
নিয়েছে মনশ্চিকিৎসার (চ8561905) আধুনিক শাস্ত্রটি এবং মানসিক স্বাস্থ্য বিধির 
€(1116008] 17981677৩) সাম্প্রতিক পরিকল্পনাটি। 


ও। মানসিক নির্ধারণ-ব্রাদ (795501010 [96161000101910) ) 


মনঃসমীক্ষণের দেওয়৷ মানসিক সংগঠনের পরিকল্পনাটিও শিক্ষা ক্ষেত্রে যথেষ্ট, 
প্রতাব বিশ্তার করেছে | বিশেষ করে অছেতনের নতুন পরিকল্পনাটি মানব আচরণের 
ব্যাখ্যায় আমূল পরিবর্তন এনেছে। ব্যক্তিন্ন আচরণ যে কেবলমাত্র তার মনের চিন্তা, 
ইচ্ছা এবং বস) খই জন্মায় না বঞ্ং তার এত্যেক্টি আচরণের চরম [নর্ণায়ক 
ও নির্ধারক হল তার অচেতন মনের অনৃষ্ঠ শজিগুলি-__এই অভিনব তথ)টি আজ 


শিক্ষান়্ মনঃদমীক্ষণের দান ২১৩ 


আমাদের হস্তগত হওয়ায় শিক্ষার পদ্ধতির রাজ্যেও যুগান্তর দেখা দিয়েছে। এই 
ভব্রটির নাম দেওয়া হয়েছে মানসিক নির্ধারণবাদ (৮35০010 10৩6181101570)। 
এই নতুন তত্বটির পরিপ্রেক্ষিতে মানব আচরণের স্বরূপ-নির্ণযম গু সংব্যাব্যান 
সম্পূর্ণ নতুন রূপ ধারণ করেছে। 


৪। মানসিক দ্বৈতত। (7190091 [00810 ) 


মন:সনক্ষণর আর একটি অবদান হল মানব মনের চিরস্তন দ্বৈতগ্ভাফে 
ব্যক্ত করা । ম।নুষের মনে থু সম্পূর্ণ বিপরীতধর্মী শক্তি পাশাপা'শ থেকে তার 
সমস্ত বাতিক আচরণকে নিয়ন্ত করছে। এরস হল জীবন ও ভালবাসার শক্তি, 
তার পাশেই রয়েছ খ্যানাটস, ধ্বংস ও মৃত্ুুর শক্তি। ইদম্‌ মন্ধ এ যুক্তিহীন, 
নগ্র কমনাব প্রইমৃতিৎ তার পাশে থেকে কাজ করছে অহম্_ আমাদের 
বাস্তব-্তেন মন ও বি রনুদ্ধির বাহক | অতএব মানুষের আঙ্রণের মধ্যে 
বৈষম্য & শ্ব ববোধিত, থাক। খুবই স্বাভাবিক এবং এই বিপর,তধর্মী গ্রব্ণতাগুলির 
মধ্যে সামন্য বগা রাখাই ঠচ্ছে 'শক্ষার কাজ। 


৫। শৈশত্বকালীন যৌনতা (109170115 99509110 ) 


*ৈশ।কালান বৌনতার তত্বটি মনংসমীক্ষণের আর একটি উল্লেখযোগ্য 
অবদান। শৈশবে শিশুর ব্যক্তসত্ব। 'নর্ণয়ে যৌনশক্কির গ্রঞ্ভাবই যে সবচেয়ে 
গুরুত্বপূর্ণ এ মুস্যবান তথ্যটি প্রথম মনঃসমাক্ষণই উপস্থাপত করে। অবস্ত 
ফ্ররেডাথ সংযাখানে মানব আচরণের সকল শুরে্ই যৌনতা একমাস 
শক্তি। এ মত" দটি আও সর্বনক্বাঞ্কত না হলেও, মানব অ চরণের নির্ণাঘক রূপে 
যৌনত। 'ঘে একটি প্র:ল শক্তি এ কথাটি আঞ্কাল সকলেই স্বাঞার করে থাকেন। 
এই জন্য মাধুনক 'নঙ্ষ পাবকলনায় শিক্ষার্থীর যৌন চ!হদ।কে আর অবহেলা 
করা হ. না এব শান। বৈ চঙানর আতজ্ঞত'ওর মধ্য দিছে তর তপ্তর অময়োজন 
করা হু এক এই এরই কারণে দৌন-দিক্ষা ও আধুংনক শিক্ষ। ৭)৭খার একটা 
অপরিহাষ “ক বলে বেবেচই হছ্েছে। 


৬। আব্বেগমু্ধক শান্তি (60001101091 চ101099 ) 


সঃসনক্ষণে প্র3ন্তি, প্রক্ষোভ, অন্থভূতি প্রভৃতির শক্তির উপর যথেষ্ট গুরুত্থ 
দেওয়। 2রে-৩ ; সাধারণ প্রস্শিত মশোবিজ্ঞানে যুক্তিমূলক ইচ্চা, অভ্যা” রিফ্লেব্স 
প্রভৃত্ক্েই অ চরণের প্রধান উৎস বলে মনে করা হয় । কিন্তু মনংস্মীক্ষণের ব্যাখ্যায় 
এগুলির এ$৩ পক্ষে নব আচরণ-শিণয়ে বিশেষ ক্ষমতা নেই এবং রাশাবক্ষেত্রে 


২১৪ শিক্ষাশ্য়ী মনোবিজ্ঞান 


ব্যক্তির আভ্যস্তরীণ আবেগমূলক শক্তিগুলিই যুক্তি ও বিচারবুদ্ধিকে পরাজিত করে 
নিজেদের কর্তৃত্থ প্রতিষ্ঠা করে থাকে । 


৭ অআচেতন প্রেষণা (00700105010105 [০901৬29,0101) ) 

আমাদের আচরণের পিছনে যে প্রেষণা বা ইচ্ছা থাকে সেটার প্রকৃত 
স্বরূপ যে প্রায়ই আমাদের কাছে অজ্ঞাত থাকে এই তথ্যটি মনঃসমীক্ষণের 
আর একটি দান। এর অর্থ হল যে আমাদের ০্ছু আচরণ নিয়ন্ত্রিত হয় 
অচেন্ন 'প্রষণার দ্বারা । যেমন প্রন্ক্ষেপন, অপবাখ্যান প্রভৃতি প্রতিরক্ষণ 
কৌশ্লগুলির ক্ষেত্রে অ'মাদের আচরণের প্রকৃত উৎস নিহিত থাকে আমাদের 
অচেতনের কোন অজ্ঞাত কামনায় । 
৮1 আব্রদমন (1২০91595101 ) 

অবদণনের 'তথাটিও শিক্ষার ক্ষেত্রে যথেষ্ট গুরুত্বপূর্ণ । সামাজিক অন্ধশাসন, 
মাতাপিশার নিয়ন্ত্রণ, শাশ্তিব ভয় ইভা কারণে শিশু তার ইচ্ছাকে অস্দমিত করতে 
বাধ্য হয় এবং তার ফলে তার অচেতনে দেখা দেয় অন্তদ্বন্থি। এই অ্তদরন্ছ 
খন মাত্রা ছাঁডিয়ে যায় তখন শিশুর মানসিক হ্থাস্থা ক্ষণ হয়ে এঠে এবং তার শিক্ষা 
বিশেষভাবে লাহত হয়। এই জন্তু সার্থক শিক্ষা পরিকল্পনার প্রথম কর্মস্থচী তল 
শিশুর ইচ্ছাকে যতদুব সম্ভব পূর্ণ করার বাবস্থা কর! এবং যাঁনে প্রতিকূল 
পরিনেশের চাপে তার মধো অস্তদ্বন্থেব স্থষ্টি না হয় তা “দা । 


৯। আব্রাপড অনুযঙ্গ (7716০ 49509০12010 ) 

সবশেয শিক্ষাপ মনঃসমীক্ষণেব একটি বড অবদান হল অবাধ 
আমমক্ষের পদ্ধদদ এ”ং আর অঙ্গর্সিহিত মৌলিক তত্তবটি। মনঃসম'ক্ষণঈ প্রথম 
পবীক্ষণের সাহাঁযো প্রমাণ কবে দেয় যে সকল পক'র মানসিক লিকারের 
মূলে আচ্চে অচেনের অবদমিত বাসনা এবং সেটিকে একম'ত্র অবাধ অনষঙ্গ 
পদ্ধতির সাঁচাযো মৃক ঝরা সম্ভন হতে পাবে । 


১০। যৌন-শিক্ষা (99%.1700০96107 ) 


মন:সমীক্ষণের আধুনিক আবিষ্কার থেকেই সাম্প্রতিককালে যৌনশিক্ষাকে 
গ্রাপ্তযৌবনদের পাঠস্গীর অস্তভূক্তি কবার ত্বপক্ষে ব্যাপক আন্দোলন দেখা দিয়েছে। 
সব দেশের শিক্ষাবিদেরা উপলব্ধি করেছেন যে যৌনতা শিশুর ব্যক্তিসতার 
বিকাশে একটি গুরুত্বপূর্ণ শক্তি এসং তার ফলে যৌনমূলক শিক্ষা দেওয়াটা শিশ্তর 
ব্যক্িনত্তার সুষ্ঠ বিকাশের জন্ক অপরিহার্য । 


প্রশ্নাবলী ২১৫ 
প্রশ্নাবলী 
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4৯057 (পৃ ১৯৪- পুত ১৯৭+পৃই ২০৮ পৃঃ ২১৫১ 
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তেন 

চিন (11801078) 

যে প্রক্রিয়াগুলিকে আমরা সাধারণ ভাষণে মানসিক প্রক্রিয়া! বলে বর্ণনা 
করে থাকি তার মধ্যে চিন্তন একটি বিশেষ স্থান অধিকার করে। শিখনের 
সঙ্গে চিস্তনের খুব ঘনিষ্ঠ স্বন্ধ। আমরা য| শিখি তাই নিয়েই চিন্তা করি। তবে 
চিন্তন প্রক্রিয়াটি কেবলমাত্র শেখা বস্তুর মধ্যেই সীমাবদ্ধ থাকে না, তার নিজগ্ক 
ক্ষমতার বলে সে শিখনের গণ্ডী ছাড়িয়ে বেরিয়ে যায় এবং সময় সময় নতুন বস্ত 
ৰা উদ্ভাবনের (0671018) পর্যায়ে গিয়ে ওঠে। তখন সেই চিন্তন থেকেই নতুন 
শিখন ঘটে থাকে। 

যখন আমর! আমাদের পাঁচটি ইজিয়ের যে কোন একটির মাধ্যমে কোন বস্তু 
সম্বন্ধে সরাসরি অভিজ্ঞতা! লাভ করি তখন তাকে প্রত্যক্ষণ (010506100) বলি। 
প্রত্যক্ষণের বিষয়বস্তকে প্রত্যক্ষিত বস্তু (26156) বলা যায়। একই বস্ত নিয়ে 
আমর! চিন্তন করি, আবার সেটিকে প্রত্যক্ষণও করি, কিন্তু চিন্তনের বিষয়বস্তু এবং 
প্রত্যক্ষণের বিষয়বস্তর মধো পার্থক্য হল এই যে প্রত্যক্ষণের ক্ষেত্রে একটি বাহক 
উদ্দীপক প্রয়োজন হয় কিন্তু চিন্তন করতে তার প্রয়োজন হয় না। যেমন সামনের 
টেবিলের উপর রাখা বইটি প্রত্াক্ষণ করতে হলে আমাকে চোখ খুলে সেটি 
দেখতে হবে, কিন্তু চিত্তনের ক্ষেত্রে চোখ বন্ধ করেই সেটি নিয়ে আমি চিত্ত! করতে 
পারি। 

অতএব চিন্তনের ক্ষেত্রে আমরা গ্ররুত বস্তির স্থানে অন্ত একটি বস্তু 
দিয়ে কাজ চালাই। বই সম্বন্ধে চিত্ত করতে গিয়ে প্রত্যক্ষিত বইটির পরিবর্তে 
আমরা বইয়ের একটি প্রতীক (82001) বা চিহ্ন (5180) নিয়েই উদ্দেশ্টসিদ্ধি 
করে থাকি। এই প্রতীক বা চিহ্নটি যদিও গ্রত্যক্ষিত বন্তর মত নিখুঁত নয়, তবুও 
আমাদের কাজ চালানোর পক্ষে এটি যথেষ্ট। 

মানবমনের একট] বড় বৈশিষ্ট্য হল যে কোন বস্ত্র তার প্রত্যক্ষের গোচরে না 
থাকলেও সেই বস্তটিকে সে মনে মনে বহন করতে পারে এবং তার সাহায্যে 
তার প্রয়োঞ্জজমত আচরণ বা প্রতিক্রিয়াও সম্পন্ন করতে পারে। প্রত্যক্ষের 
গোচরীভূত নয় এমন কোন বস্তর পরিবর্তে যে বস্তটিকে আমরা মনে মনে বহন 
করি সেটিকে এক কথায় প্রতীক (510০1) বলা চলে। এই প্রতীক নানা রকমের 


চিন্তন ২১৭ 


₹তে পারে যেমন ধারণা, প্রতিক্ূপ, ভাষা ইত্যাদি। প্রত্যক্ষিত বস্তর পরিবর্তে 
আমরা প্রতীকের ব্যবহার করে থাকি বলেই প্ররত্যক্ষিত বস্তর প্রতি আমর! 
ষে ধরনের প্রতিক্রিয়া করে থাকি প্রতীকের প্রতিও অনেকটা সেই ধরনের 
প্রতিক্রিয়া করে থাকি। প্রিয়জনকে দেখলে যেমন আনন্দ হয় তার সম্বন্ধে 
চিন্তা করলে বা তার ছবি মনে পড়লে তেমনই আনন্দ হয়। অতএৰ 
চিন্তনকে আমরা সেই প্রাণী-আচরণ বলে বর্ণনা করতে পাঁর যাতে প্রকৃত 
বস্তর স্থানে তাঁর প্রতীকের ব্যবহার কর। হয়। কিংবা এক কথায় চিন্তন হল 
প্রতীকমূলক আচরণ ( 55000০1108] ০০1৮1০7 )। 


সাধারণ আচরণ ও গ্রতীকমুগক আচরণ 


সাধারণ আচরণ এবং চিন্তন বা প্রতীকমূলক আচরণের মধ্যে একটা 
মৌলিক পার্থকা আছে । সাধাবণ আচরণের বেলায় প্রথমে হয় উদ্দীপকের 
প্রত্যক্ষণ, ত। থেকে জাগে আরুঘটিন উত্তেজনা, সে উত্তেজনা গিয়ে পৌছয় 
মস্তিফ্বে, মন্তিফ থেকে আবার উত্তেজনা নেমে আমে মাংসপেশী, গ্রন্থ গ্রভৃতিতে 
এবং তখনই আচরণটি সম্পন্ন হয়। এই স্তরটিকে আমরা প্রতাক্ষণ- সক্রিদ্বহামূলক 
স্তর বলতে পারি এবং এই স্তরে অ'চব্ণের সোপানগুপি হল 

উদ্সিপ্ন! -» প্র ন্যক্ষণ »সক্রিয়তা | 

প্রতীকমূলক তুরটিকে এই প্রন্ক্ষণ-সক্রয়তামূলক স্তরের উপর অধিস্থাপিত 

দ্বিতীয় আর একটি শুর বলে ধরে নেয়া যেতে পারে । এই প্রতীকমূলক শ্তবটি যখন 





ভিজ 2 
্ররেশপ্ 5 ৮ পহিপৃহি 


[ শিলফোর্ডের 051615] 155০1701089” নামে পুণ্তক হতে গৃহীত ] 
সক্রিয় হথে এঠে অর্থাৎ প্রাণী যখন চিন্ত। করতে সুরু করে তখন নিক্স্থরে বা 
প্রত্যক্ষণের স্তরে যে অ'চরণগুলে সংঘটিত হত সেগুলি তখন চিষ্থার বা প্রণীক্মূলক 
স্তরে অনুষ্ঠিত হয়। যেহেতু আচরণগুণি প্রত্যক্ষণমূলক স্তরে সংঘটিত হয় ন| 


২১৮ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


সেহেতু সেগুলির দৈহিক অভিব্যক্তি সাময়িকভাবে বন্ধ থাকে এবং ব্যক্তি সম্ভবপর 
সকলপ্রকার 'প্রতিক্রিয়াগুলি একের পর এক তার চিন্তায় বা প্রতীকের মাধ্যমে সম্পন্ন 
করে যেতে পারে। তার ফলে এই বিভিন্ন বিকল্পগুলির দৌষগ্ণ, উপকারিতা" 
ব্যর্থতারও বিচার করা সম্ভব হয়, অথচ নিয়স্তরের মত সেগুলির জন্য কোনরূপ 
দৈহিক গরচেষ্টার প্রয়োজন হয় নাঁব। উদ্যমও ব্যয়িত হয় না। একটি সমস্যার 
সমাধানে প্রতীকমুলক স্তরে যে বিভিন্নধর্মী আচরণগুলি আমর! সম্পন্ন করতে 
পারি সেগুলি যদি আমাদের বাস্তবে সম্পন্ন করতে হত তাহলে তাতে যে কেবলমাত্র 
গ্রচুর সময়ই লাগত তা নয়, যে পরিমাণ অনর্থক দৈহিক প্রচেষ্টা সম্পন্ন করতে হত 
সেট! একজনের পক্ষে সম্ভবপর হয়ে উঠত না । তা ছাড়া এমন অনেক আচরণই 
চিন্তায় সম্পন্ন কর সম্ভব হয় যেগুলি বাস্তবে সম্পন্ন করতে গেলে ব্যক্তির পক্ষে 
রীতিমত বিপজ্জনক পরিস্থিতির স্ষ্টি হতে পারে। 

সমস্যার সমাধানে সাধারণত যে সব প্রচেষ্টা-ও-ভুলের আচরণের সাহায্য 
আমাদের বাস্তবে নিতে হয়, চিন্তন প্রপ্রিঘার ক্ষেত্রে সেগুলি আমরা প্রতীকের 
সাহায্যে সম্পন্ন করতে পারি এবং তার ফলে বু উদ্যম ও প্রচেষ্টার অপচয় থেকে 
রেহাই পাই। চিন্তন এই জন্যই উন্নত আয়াসহীন ও স্থাচ্ছন্্যময় জীবনযাপনের 
প্রধান অস্ত্রধরূপ এবং বেঁচে থাকার প্রতিযোগিতায় গ্রাণীর পরম সহায়ক। 


/৮স্ত৭২ প্রতীক 


চিস্তনের উপকরণ হল প্রতীক। প্রতীক নান! প্রকারের হতে পারে, যথা, 
পেশীধটিত প্রস্তুতি (2৬0500187 596), এতিরূপ (110785৩ ), ধারণা (002929% ), 
ভাষা (1810/0259 ) ইত্যাদি। 


পেশীঘাটিত প্রস্ভাতি (1405০9181 5৪) 


গ্রতীকমৃক আচরণের সরলত্ম রূপ পাওয়া! যায় বিলম্বিত-প্রতিক্রিয়ার 
( 06185৩0-76800100 ) পরীক্ষণগুলিতে । এই পরীক্ষণগুলি সাধারণত নিয়শ্রেণীর 
প্রাণীদের নিয়েই কর! হয়ে থাকে। প্রাণীটির সামনে কিছুটা দুরে তিনটি খাবারের 
বাঝ্স পাশাপাশি রাখা হয়। প্রাণীটিকে এমনভাবে শিক্ষা দেওয়া হয় যাতে 
যে বাক্সটির উপর আলো! জাল! হবে সেই বাক্সটির দিকেই প্রাণীটি খাবারের জন্ত 
ছুটে যাবে। এইবার প্রাণীটিকে একট! কাচের দেওয়ালের ওপাশে রাখা হল এবং 
তারপর একট। বাক্সের উপর আলোটা জ্বেলে নিবিয়ে দেওয়া হল। প্রাণীটিকে 
“তখনই কিন্তু বাক্সের দিকে ছুটে যেতে দেওয়া হল না। তাকে কিছুক্ষণ ধরে রাখার 


প্রতিরপ ২১৯ 


-পর ছেড়ে দেওয়া হল। এখন প্রাণীটিকে যদি ঠিক বাঝ্সটিতে পৌঁছতে হয় তবে 
তাকে মনে রাখতে হবে যে কোন্‌ বাক্সটির উপর আলোটা জলেছিল। দেখা 
গেছে যে অনেক ক্ষেত্রে প্রাণীরা কিছুক্ষণ সময়ের বাবপানেও ঠিক বাঝ্সটিতে গিয়ে 
পৌছতে পেরেছে । এ থেকে সিদ্ধান্ত করা হচ্ছে যে প্রাণীটি তাৰ আলো জাল্লার কোন 
একটা বিশেষ প্রণীক মনে সংরক্ষণ করে বেখেছিল এব" পরে তিনটি বাক্সের মধ্যে 
প্ররুত বাঝ্সি খুঁজে বার কবতে সেই প্রতীকেবই সাহাযা নিয়েছিল । মনোবিজ্ঞানীরা 
সিদ্ধান্ত করেছেন যে এই ক্ষেত্রে প্রাণী যে বস্তটি প্রতীকবপে তাঁর মনে মনে বহন 
করে সেট হল এ বিশেষ বাঝ্ুটির দিকে ছুটে যাবার জন্য একাণ দৈহিক পেশঘটিত 
প্রস্তৃতি। এই পেশীঘটিত প্রস্থতির প্রতীকটি মনে মনে বহন করা ও পরবর্তী 
অচরণে ম্লেটিকে প্রয়োগ করাকে চিন্তনের সরলত রূপ বলে বর্ণনা কবা যেতে 
পান্পে এবং এ থেকে সিদ্ধান্ত কর। তচ্ছে যে নিয়শ্রেণীর প্রাণীদের মধ্যেও চিন্তন 
প্রত্রঘা বর্তমান আছে তবে হা অতান্ত সরলরূপে । 

প্রাতিজপ (10985) 


চিন্তনের আব একটি উল্লেগধোগা উদ্পদানের নাম প্রন্ব্প। প্রশক্ষিত বস্তর 
ছ'থ ব1 অনলি পকে এরতিরূপ বলা হয়। প্রতাক্ষিত বস্তর অগকরণ হলেও প্রতিব্ূপ 
প্রকৃতিনে দুর্বল, অস্পষ্ট এ অসম্পূর্ণ । তবে স্পঈটত। এপং সম্পূর্ণতার দিক দিয়ে 
প্রতিরূপ ন'না শ্রেণীর হতে পাবে । কোন বস্তু বা! ঘটশার প্রত্িবূপ "আমাদের 
কাছে এন স্প্ট হত পরে যে স্টে প্রত ক্ষণের সংপধায়ের হয়ে দাড়ায় । বার 
কোন কোন প্রত্রিূপ সে তুলন'য় খুবই অস্পষ্ট ও অচম্পূর্ণ থাকে । 
প্রতিরপের শ্রেণীবিভাগ € 0155881051507 ০£ [78955 ) 


যে কোন উন্জ্রয়জাত অভিজ্ঞতাউ প্রতরূপের রূপ নিয়ে আমাদের মনে সংরক্ষিত 
হতে পারে । উক্জিযজাত অভিজ্ঞতা পাচ বল্নের হচ্ছে পারে । অতএব প্রতিরূপ ও 
হতে পারে পাঁচ রকমের, যথ। চাক্ষুষ (৮1521) শ্রাবণ (20016019 ), স্পর্শ 
(09০1021), ভ্রাণজ (01206015), এবং স্বাদজ (805186079)। এ ভাডাও তাপমূলক 
(016110198) ), বেদনমূলক (02107) এবং সঞ্চালনমূলক (171786501)60০ ) প্রভৃতি 
আবও কয়েক শ্রেণীর ইজ্জয়জাঁত অভিজ্ঞতা আমাদের হয়ে থাকে১। অতএব সেগুলি 
থেকে প্রশ্ুত গ্রন্রিপগুলিও আমাদের চিন্তায় স্থান পায়। প্রতিবপগ্লি আবার 
সাধারণত মিশ্র অবস্থায় আমাদের মনে দেখ। দেয় । যেমন সমুদ্রের ঢেউয়ের প্রতিরূপের 
১ সংবেনের শ্রেণী বিভাগ £ ১ম খও পৃঃ ১৮৫77 


২২০. শিক্ষাপ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


সঙ্গে মিশে থাকতে পারে ঢেউয়ের আছড়ানির শব্ধ । বরফের দেশের ছবি মনে 
জাগলে শীতল স্পর্শের অনুভূতিটাও তার সঙ্গে মনে দেখা দেয়। গোলাপের কথা 
ভাবলে তার সুমিষ্ট গন্ধের প্রতিরূপটি আমাদের মনে জাগে। কাব্য, সাহিত্য 
প্রভৃতির একটি ঝড় বৈশিষ্ট্য হল বিভিন্ন প্রতিরূপের বহুল ব্যবহার । 

যদিও সব রকম প্রতিন্ূপই সকলের মধ্যেই আচে তবু প্রত্যেকেই তার" 
অধিকাংশ চিস্তার কাজ সম্পন্ন করার জন্য কোনও বিশেষ প্রতিরূপের সাহায্য নেয়। 
সাধারণত বেশীর তাগ লোকেই চাক্ষুষ প্রতিরূপের উপর নির্ভর করে চিন্তন করে 
কিন্তু আবার এমন লোক আছে যে হয় শ্রাবণ কিংবা ম্পর্শজ বা অন্ত কোন 
প্রতিরূপের উপর বেশী নির্ভরশীল। সাধারণত চিত্রকরেরা চাক্ষুষ প্রতিরূপ বা! 
সরকারের! শ্রাবণ প্রতিবূপের উপরই নির্ভর করে থাকেন। কিন্তু এমন অনেক 
চিত্রকর আছেন ধার! চাক্ষুষ প্রতিবূপের তেমন সাহাষ্য নিয়ে কাজ করেন না। 
আবার অনেক সরকারও শ্রাৰণ প্রতিরূপের সাহায্য অপেক্ষাকৃত কম নেন। 
স্স*.শপ৭ (4১০1 [1095৩ ) 

যখন কোন প্রত্যক্ষিত বস্তু আমাদের ইন্দ্রয়ের সামনে থেকে সরিয়ে নিয়ে 
যাবার পরও আমাদের মধ্যে বস্তুটির সংবেদন থেকে যায় তখন এ অভিজ্ঞতাটিকে 
অন্থুবেদন বল! হয়। ইংরাজীতে য্দও এই ধরনের অভিজ্ঞতাকে প্রতিরূপ 
বলে আখ্যা দেওয়া হয়েছে তবু এটি আসলে প্রতিরূপ নয়। প্রকৃতপক্ষে এটি 
গ্রত্যক্ষিত বস্ত্র সংবেদনেরষ্ট বিলম্বনের একটি ক্ষেত্র। অর্থাৎ প্রকৃত বস্তটিকে 
ইন্দ্রয়ের সামনে থেকে অপসারিত করার পরও কিছুক্ষণের জন্ত ব্যক্তির মধ্য 
তার সংবেদনটি থেকে যায়। 
গ্রমবর্ণ এবং অসমবর্ণ অন্ুবেদন 

(6953055 84 13595655252 220509 ) 

অন্ুবেদন ছু'খ্রেণীর হতে পাবে, সমবর্ণ ( 7080%6) এবং অসমর্ণ 
( ম৩৪৪৬০)। যখন অনুবেদনে দৃষ্ট রউগুলি প্রকৃত প্রত্যক্ষিত বস্তির রডের সঙ্গে 
অভিন্ন থাকে তখন তাকে সমবর্ণ অন্থবেদন বলা হয়। আর যখন অন্গবেদনে দৃষ্ট 
রডটি প্রত্যক্ষিত বন্তটির রঙ না হয়ে তার প্রতিপূরক রঙ হয় তখন তাকে অসমবর্ণ 
অনুবেদন বলা হয়। নীচে অসমবর্ণ অন্থবেদনের একটি পরীক্ষণ বণিত হল। 
জআসনবর্ণ অনুবেদন (13595552652 02595 ) 

এক টুকরো গভীর লাল রঙের কাগজের দিকে কছুক্ষণ একদৃষ্টিতে তাকিয়ে থেকে 
যদি আমাদের দৃষ্টি সেখান থেকে সাদা দেওয়াল বা সাদ! পর্দার উপর নারয়ে নিয়ে 
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সাই তবে দেখা যাবে যে আমরা সেই লাল রঙের টুকরোটির পরিবর্তে সবজে- 
নীল-রঙের একটা টুকরে। দেওয়াল বা পর্দাটির উপর দেখতে পাচ্ছি। এখানে 
লাল রঙের কাগজের টুকরোটি আমাদের সাদনে না থাকা সত্বেও এ বস্তটির 
সংবেদন ঠিকই রইল কিন্ত প্রকৃত প্রত্যক্ষিত বস্তটির রঙ অর্থাৎ লালের বদলে তার 
প্রতিপূরক রঙ অর্থাৎ সবজে-নীল রঙ দেখ। গেল। এটি অসমবর্ণ অন্গুবেদনের 
একটি দৃষ্টান্ত । অসমবর্ণ অস্থবেদনে সব সময় প্রতিপুরক রঙ$ই দেখা যায়। 
প্রতিপুরক রঙ € 0০271850575 0০1০ ) 

হুধ্যের আলে। যখন একটি আট-কোখওয়াল। কাচের মধ্য দিয়ে প্রতিফলিত 
হয় তথন সাদা আলোটি ভেঙ্গে সাতটি রঙে পরিণত হয়। এই সাতটি 
রঙকে বর্ণালী বলা হয়। এই রঙগুপির প্রত্যেক্টির একটি করে প্রতিপূরক 
বড আছে। যখন দুটি রঙকে এক সঙ্গে মেশালে ছুটিতে মিলে সাদা বঙের 
কৃষ্টি হয়, তখন সেই রঙ ছুটিকে পরম্পরের প্রতিপূরক রঙ বলা হয়। যেমন, 
জাল এবং নীল-সবুজ রঙ পরম্পরের প্রতিপূরক। অর্থাৎ লাল এবং নীল- 





শু প্রতিপূরক ডের তালিকা ] 
সবুজ রঙ যিলে সাদা রঙ তৈরী করে। তেমনই হলদে এবং নীল রঙ 
'পরম্পরের প্রতিপূরক রঙ। উপরে প্রতিপুঙ্ক রঙগুপির একটি চক্রাকার 
ত্াপিকা দেওয়া হল। চক্রে অৰস্থত বিপ্রাত রঙগুলি পরস্পরের প্রতিপূরক | 
আনম অনুব্দনে প্রত্ক্ষিত বস্তুর যা রড তার পরিবর্তে তার প্রতিপুরক রঙটি 


'ঘ্বেখা যায়। প্রত্যা'ক্ষতর বস্তটির রঙ যদি সবুঞ্জ হয় তাহলে অসমবর্ণ অইখোদনে বেগুনে 


২২২ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 
রঙ দেখা যাবে । কিংবা প্রত্যক্ষিত বস্তর রঙ নীল হলে অসমবর্ণ অনুবদেন 
সেটি হলদে রঙে ফ্লাড়াবে। উপরে বর্ধিত পরীক্ষণের সাহায্যে এ ঘটনাগুলি 
প্রমাণিত কর] যায়। 
স্বর্ণ অনুবেদন € 2০586552665 হুমে9৪ ) 

সমবর্ণ অন্ুবেদনের দৃষ্টান্ত কিন্তু খুব বেশী পাওয়া যায় না। খুব তীব্র- 
ভাবে যদি দৃষ্টিশক্তিকে উত্তেজিত করা যায় তবে সমবর্ণ অন্থবেদনের স্ষ্টি হয়। 
পরিষ্কার একটি একশ-বাতির আলোর দিকে কিছুক্ষণ তাকিয়ে থেকে চোখ 
ঘুরিয়ে নিয়ে অন্তদিকে তাঁকালে বা চোখ বদ্ধ করলে ঠিক সেই সাদা 
আলোটির একটি সমধর্ণ প্রতিরূপ দেখা যাবে। সমবর্ণ অন্ুব্দেন কিন্তু কয়েক 
সেকেপ্ডের বেশী স্থায়ী হয় না। 


স্মৃতি প্রতিরপ € 015700 ?2599 ) 

সাধারণত প্রত্যক্ষিত বস্তুর থে সব প্রতিরূপ আমরা মনেতে সংরক্ষণ করি এবং 
চিন্তন বাঁ কল্পনের সময় যেগুলির বহুল ব্যবহার করি সেগুলিকেই স্থতি 
গ্রতিরপ ( 21510015 107285) নাম দেওয়া হয়ে থাকে। যেমন, কোন বন্ধুর 
কথ। ভাবতে গিয়ে আর মুখখানা আমাদের চিন্তায় জেগে উঠলে! । কিংবা 
নিজের বাড়ীর ছবিটি মনে জাগল বা আগ্রার তাজমহলের প্রতিরূ্পটি মনে ভেসে 
উঠলে! ইত্যাদি । এইগুলিকে সাধারণ প্রতিরূপ বা স্থৃতি প্রতিরূপ বলা হয়। 


প্রাথমিক স্মৃতি প্রতিরপ € 762202ড 0150০: 20509 ) 

প্রন্িরপের এই শ্রেণী বিভাগটি জার্মান পদার্থতত্ববিদ ফেকনারের (9০067) 
স্টি। ফেকনারের মতে যখন আমরা ছুটি ভারী জিনিষ একটির পর একটি হাতে 
তুলে তাদের পরম্পরের এজনের তুলনা করি তখন আসলে আমরা প্রথম 
বস্তটির একটি প্রতিরূপের সঙ্গে দ্বিতীয় বস্তটির প্রত্যক্ষণের তুলনা করে থাকি। 
প্রথম বস্তটির যে প্রতিকূপের সঙ্গে ঘাম্রা তুলনা করি ফেকনার তার নাম 
দিয়েছেন প্রাথমিক স্থতি প্রতি? | ফেকনারের ব্যাখ্যা অন্যায়ী প্রাথমিক স্মবতি 
প্রতিক্ূপ এবং সাধারণ স্মতি প্রতিরূপের মধ্যে পার্থক্য হল এই যে প্রথমটি দ্বিতীয়টি, 


অপেক্ষা অধিকতর স্পষ্ট ও সম্পূর্ণ। 


পৌনঃপুনিক প্রতিরূপ € 81925:971% 157899 ) 
একটি গ্রতিরপ যখন বার বার ঘুরে ঘুরে মনে এসে দেখা দেয় তখন; 
“ তাকে পৌনঃপুনিক প্রতি্প বলা চলতে পারে। যেমন অনথবীক্ষণের মধ্যে 


প্রতিরপ ২২৩. 


দিয়ে অনেকক্ষণ খুব ছোট কোন কিছু দেখলে পরে সেই বস্তাটর ছবি বার 
বার চোখের সামনে আসা যাওয়া করে। 


আইডেটক প্রাতিজূপ (51900 [1798০ ) 


জার্মান মনোবিজ্ঞানী জীংস্কের (38150) সাম্প্রতিক পরীক্ষণ থেকে একটি 
নতুন ধরনের প্রতিরূপের সন্ধান পাওয়৷ গেছে। তিনি প্রতিরূপের পরীক্ষণ করতে 
গিয়ে দেখেন যে কোন কোন ছেলেমেয়ের সামনে থেকে প্রত্যক্ষিত বস্তটি সরিয়ে 
নেওয়ার পরও তারা সেই বস্তটির প্রতরূপটি অতি নিখুঁত ও স্পষ্টভাবে মনে 
জাগিয়ে তুলতে পারে । যেমন, একটি ছেলেকে একটি ছবির দিকে কিছুক্ষণ মনোযোগ 
দিয়ে তাকিয়ে খাকতে বলা হল। তারপর তার সামনে থেকে ছবিটি সরিয়ে 
নেওয়া হল ব1 তাকে একটা সাদ! পর্দার উপর দৃষ্টি ফেরাতে বলা! হল। দেখা গেছে 
ষে সে এ অপসারিত ছবিটির একটি নিখুত প্রতিরূপ সে সেখানে তখন দেখতে পায় 
এবং সেই প্রতিরূপ থেকে এ ছবিটির বর্ণনা করতে পারে। এই ধরনের প্রতিরূপকে 
আইডেটিক প্রতিরপ বলা হয় এবং এই ধরনের ক্ষমতাসম্পন্ন ব্যক্তিদের 
আইডেটিক -শ্রণীর ব্যক্তি বলা তয়। সাধারণ মাহ্ছধ গ্রত্যক্ষণের সময় যা 
দেখে তাই পরে স্মৃতি থেকে বলতে পারে এবং তা সম্পূর্ণ বা পরিষ্কারভাবে বলতে 
পারে না। কিন্তু আইডেটিক শ্রেণীর ছেলেমেয়েরা প্রকৃত প্রত্যক্ষণের সময় যা 
দেখেনি পরে &ঁ বস্তর প্রতিরূপ থেকে সেই সকল বৈশিষ্ট্যের নিভূলি বর্ণনা দিতে 
পারে । তারা ইচ্ছ। করণে পুর্ব গ্রত্যক্ষিত যে কোন বস্তর প্রতিরূপকে মনে বা 
কোন পদর্ণর উপর জাগিয়ে তুলতে পারে এবং সেই প্রতিরূপ থেকে বস্তটির যে সব 
খুঁটিনাটি বৈশিষ্ট্য সে আগেও দেখেনি সেগুলির বর্ণনা দিতে পারে । 

সাধারণত আইডেটিক প্রতিব্ূপ ৬ থেকে ১২ ব্সরের ছেলেমেয়েদের মধ্যেই 
দেখতে পাওয়৷ যায়। তবে সকল ছেলেমেয়েই এই বৈশিষ্ট্যটি নিয়ে জন্মায় না। 
অধিক।ংশ ক্ষেত্রেই বয়ল বেড়ে যাওয়ার সঙ্গে সঙ্গে এই বৈশিষ্টযটিও চলে যায় । কোন 
কোন ক্ষেত্রে অবশ্য এই গ্রতিবূপ পরিণত বয়সেও থাকতে দেখা গেছে । জীংগ্ের 
মতে এই আইভেটিক প্রতিরূপ দেখার ক্ষমতাট৷ এগ্ডোক্রিন ( €7৫০0406 ) গ্রন্থির 
বিশেষ কোন সংগঠন থেকেই জন্মায়। 


গ্রতিরপের ব্যবছার ( 0555 ০ 12059৩ ) 


আগে মনে করা হত যে চিজ্জন-প্রক্রিয়ার পক্ষে প্রত্িরূপের ৰাবহার অপরিহার্য । 
কিন্তু বর্তমানে প্রমাণিত হয়েছে ষে প্রতিরূপ ছাড়াও চিন্তন সম্ভবপর । বরং 


প্২২৪ শিক্ষান্ায়ী মনোবিজ্ঞান 


সমস্যামূলক বা তত্বমূলক চিন্তা করতে হুলে প্রতিরূপের ব্যবহার সুষ্ঠ চিন্তনের পক্ষে 
বিদ্বকরই । গণিত বা দর্শনের উন্নতশ্রেণীর সমস্যাগুলি নিয়ে চিন্তা করার সময় 
চিদ্কা পরিপূর্ণভাবে প্রতিরপবজিত (119561698 ) হয়ে ওঠে। 
তবে প্রতিকূপ যে চিস্তনের একটি অতি প্রয়োজনীয় উপকরণ সে বিষয়ে 
সন্দেহ নেই | আমাদের দৈনন্দিন চিন্তার অবয়বটির অধিকাংশই গঠিত হয় প্রতিরূপের 
সবার! । প্রুতিরূপেব সাহাযো চিন্তন করা সহজ, স্থসাধ)ও ভ্রত। কেননা কোন 
কিছুর প্রতিরূপ মনের মধ্যে জাগাতে, মনের বিশেষ আয়াস লাগে ন।। কিন্ত 
প্রতিরূপমূলক্ত চিত্ত! নিখুঁত বা নিভূলি হয় না। তার কারণ হল প্রতিরূপমান্মেই 
অস্পষ্ট ও অসম্পূর্ণ । এইজন্য উন্নত চিন্তনের ক্ষেন্দ্রে ভাষা, ধারণা প্রভৃতি অধিকতর 
নিকু'ল প্রতীকের সাহায্য নেওয়া অপরিহার্য 
প্যালটনের পরীক্ষণ থেকে দেখা গোছে যে শিশুদের চিন্তনে গ্রতিরূপের ব্যবহার 
অত্যঘ্ড বেশী। কিন্ত পরিণত ব্যক্তিদের মধ্যে বিশেষ করে সে সকল ব্যক্তি 
বৃত্ধিমূলক কাজে ব্যাপৃত থাকেন তাদের মধ্যে প্রতিরপের ব্যবহার তেমন 
উল্লেখযোগ্য নয়। সাধারণত যে সকল বৃত্তি প্রতিনূপের ব্যবহারের উপর নির্ভরশীল 
লে মনে হয়, গ্রকতপক্ষে কিন্ত দেখ! গেছে যে সে সকল ক্ষেত্রে ব্যক্তিরা গ্রতিরূপের 
ত্যবহার মোটেই কযেন ন|। যেমন এমন অনেক চিত্রকর আছেন ধাদের তেমন 
উল্লেখযোগ্য চাক্ষুষ গ্রতিন্নপই নেই বা এমন অনেক স্থরকার পাওয়া ষায় হারা 
হথেষ্ট শ্রাবণ প্রতিরূপ ছাড়াই তাঁদের কাজ চালিয়ে যান। এই সকল ক্ষেত্রে ব্যক্তিরা 
গ্রতিরপকে বাদ দিয়ে অন্ধ কোন প্রতীকের সাহাব্য নিয়ে কাজ চালান । 
প্রান্রণ। ( 0010০60£ ) 
চিগ্কনের আর এক শ্রেণীর প্রতীকের নাম হল ধারণা (0392০62$)। যখন আমরা 
একটি বিশেষ শ্রেণীর অন্তর্গত একাধিক বস্তর সংস্পর্শে আলি তখন তাদের 
পারস্পরিক বৈষম্য সত্বেও তাদের মধ্যে অস্তনিহিত মিল ঘা অভিন্নতা সম্বন্ধে একটা 
ধারণ। তৈরী করে নিই। যেমন বহু বিভিন্ন আকৃতি, প্রকৃতি জাতি ও বর্ণের গরু 
আমরা দেখে থাকি কিন্তু তা সন্্বেও এই বিভিন্ন গরুগ্ুলির প্রত্যেকটির মধ্যে সমভাবে 
হ্ডমান এমন কতকগুলি বৈশিষ্ট্য আমরা খুঁজে নিই | এই বৈশিষ্ট্যগুলিকে আমরা 
এক কথায় গোতব নাম দিতে পারি এবং এই থেকেই তৈরী হয় আমাদের গরুর 
ধারণা । গগণস এই ধারণাটি বিভিন্ন গরুর অন্তর্নিহিত সাদৃশ্ঠনূলক বৈশিষ্্গুলি 
. থেকে তৈরী এবং সেইন্ন্ত দেখা না-দেখা সকল গরুর উপরই সমানভাবে প্রযোজ্য। 
, এইভাবে আমর! আমাদের অভিজ্ঞতার বিভিন্ন বিষয়বস্তপুলি সম্বন্ধে ধারণা গঠন করি। 


ধারণ! ২২৫ 


কোন কিছুর ধারণা গঠন করতে হলে ছুটি গুরুত্বপূর্ণ প্রক্রিয়ার মধ্যে দিয়ে 
আমাদের যেতে হয়, যথা, (১) পৃথকীকরণ (4১96806102) ও (২) সামান্তীকরণ 
(05106181158 61012) 


১। পৃথকীকরণ €85505৩5০% ) 


কোন বস্ত সম্বন্ধে ধারণ। গঠন করতে হলে প্রথমে সেই জাতীয় বিভিন্ন বস্তগুলির 
মধ্যে যে বৈশিষ্ট্যগুলি সাধারণ ভাবে বর্তমান, সেগুলিকে পৃথক করে নিতে হবে 
এবং থে বৈশিষ্ট্যগুলি অ-নাধারণ বা অবাস্তর অর্থাৎ যে বৈশিষ্ট্যগুলি সমন্ত বস্তগুলির 
মধো লনভাবে বর্তমান নয় সেগুলিকে বাদ দিতে হবে । এই প্রক্রিয্াটিকেই পৃথকী- 
করণ বলা হয়। উপাহরণম্বরূপ বিভিন্ন মানুষের মধ্যে যেমন নান! দিক দিয়ে অমিল, 
তেমনই কফ়েকটি অতি মৌপিক দিক দিয়ে তাদের মধ্যে মিল আছে। যেমন মান্ষে 
মানুষে যতই বৈষম্য থাকুক সব মানুষের মধ্যে দৈহিক সংগঠন, মৌলিক আচরণ 
গুণালা, শরারতত্বমূলক গুণাবলী, ঘুক্তি-ধমিতা, সামাজিকতা! প্রভৃতি বৈশিষ্ট্যগুলি 
সমানভাবে বর্তমান। এই সাধারণ বৈশষ্ট্যগুলিকে অ-সাধারণ বৈ শিষ্ট্যগলির মধ্যে 
থেকে পৃথক করে নেওয়াই ধারণ। গঠনের প্রথম সোপান । 


২। জামান্তীকরণ € 95:779251555005 ) 


এইশাবে কতকগুপি বস্তর সাধারণ বৈশিষ্ট্যগুলিকে পৃথক করে নেবার পর 
অ.মএঞ। & আ্ণীর অন্তর্গত সমস্ত বস্তগুলির উপর এ সাধারণ বৈশিষ্ট্য গুলি আরোপ 
ক্র অর্থাৎ ধরে নিই যে এ জাতীয় প্রত্যেক বন্তটিরই এ বৈশিষ্ট্যগুলি থাকবে। 
উদাহরণস্বরূপ, অনেক পৃথক পৃথক মানুষ দেখে আমর। মানুষের সাধারণ গুণগুলি 
পৃথক করে নিলাম। কিন্তু সব মানুষ আমরা দেখিনি বা দেখা সম্ভবও নয়। এই 
না-দেখা বাকী সমস্ত মানুষের উপর এ সাধারণ বৈশিষ্ট্যগুলির প্রয়োগ করলাম । একেই 
সামান্তীকরণ বলে। অর্থাৎ আমর! সিদ্ধান্ত করলাম যে পৃথিবীর সকণ মানুষেরই 
খ্ী সাধারণ গুণগুলি বর্তমান। অন্ুবত্তিত প্রতিক্রিয়া (০০001010135 £6501086) 
হুল এই সামান্তীকরণের অতি-প্রাথমিক রূপ | 

পৃথকীকরণের মাধ্যমে আমর। কতকগুলি সমজাতীয় অভিজ্ঞতার অধিকারী হই 
এবং সামাগু।করণের সাহায্য সেই আন্জতারাশি থেকে একটি মীপণিক তত্ 
বা নত আহরণ করি। এই ছুটি প্রক্রিয়া মিলিত পা হলে ধাএপ। গঠন সম্পূর্ণ 
কয় না। 

নস১৫ 


২২৩ শিক্ষান্য়ী মনোবিজ্ঞান 


চিন্তন ও ধারণ। 
ধারণা. চিস্তনের একটি অতি প্রয়োজনীয় উপাদান। নিছক প্রতির্পের সাহাষ্যে 
ষে চিন্তন সে চিন্তন অসম্পূর্ণ, বিশৃঙ্খল ও অসংহত প্ররুতির। তার দ্বার কোন, 
নির্দিষ্ট সিদ্ধান্ত ৰা! মীমাংসায় পৌছান যায় না। প্ররুত কার্যকরী চিন্তন ধারণার 
উপর একাস্তভাবে নির্ভরশীল । আমর! যখন চিপ্তা করি যে মানুষ এশ্বর্ধ ভালবাসে”, 
তখন আমরা! এই চিন্তনটিতে মানুষ, এশ্বর্বয ও ভালবাস! এ তিনটি কথার দ্বারা 
কোন বিশেষ মানুষ বা! বিশেষ এখবর্য বা! বিশেষ ভালবাসাকে বোঝাচ্ছি ন। 
প্রকৃতপক্ষে আমর! সমস্ত মানুষ, সমস্ত এশ্বর্ধ ও সমস্ত ভালবাসাকে বোৰাচ্ছি। 
অর্থাৎ এই ছিনটিই এখানে ধারণা-রূপে আমাদের চিন্তনে ব্যবহৃত হয়েছে । অত্তএব 
দেখা ষাচ্ছে যে ধারণার সাহায্য ছাড়! কোন অর্থপূর্ণ ও সসম্পূর্ণ চিন্তনই সম্ভব হয় 
না। বস্ত আমর আমাদের যে কোন উন্নত চিন্তনেই ধারণার বুল ব্যবহার করে 
খাকি। ধারণার সাহায্যে আমরা বনু বিচ্ছিন্ন বস্তপুপ্রকে একটিমাত্র অভিজ্ঞতার 
অর্তভুক্ত করতে পারি। এই জন্যই সংক্ষিপ্ত একটি চিন্তনের মধ্যে দিয়ে আমরা 
অগণিত বস্তরাশির সম্বন্ধে ভাবতে বা সিদ্ধাস্ত গঠন করতে পারি। সেই কারণেই 
যে কোন উন্নত চিন্তনেই ধারণার ব্যবহার অপরিহাধ। শিশুর শিক্ষা ধারণার স্থান 
অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ । যত বেশী ও নির্ভুল ধারণ। শিশু গঠন করতে শিখবে ততই তার 
চিন্তন নির্ভুল ও কার্ধকরী হয়ে উঠৰে। অনেক ক্ষেত্রে দেখ! গেছে যে অসম্পূর্ণ ও 
ক্রটিপুর্ণ ধারণা গঠনের জন্ত শিশুর নু চিন্তন বিশেষভাবে ব্যাহত হয়ে উঠেছে। 
শিশুর ধারণার ক্রমবিকাশ 
(10559100797 9 00769193705 (02516 ). 
শিশুর ক্ষেত্রে ধারণা স্থুকু হয় বিশেষ বিশেষ বস্তুর বিচ্ছর্ধ আঁছজ্ঞতা! থেকে। 
যেমন, প্রথমে সে শুনল তার বাড়ীর সামনের একট। শিউলী ফুলের গাছকে লোকে 
গাছ বলছে। তারপর আবার শুনল ষে টবের গোলাপফুলের গাছটিকেও সকলে 
গাছ বলছে । আবার একদিন সে দেখল যে বিরাট একট! নিমগাছকেও আর 
সকলে গ্রাছ বলে বর্ণনা করছে। যদিও তিনটি গাছই আকৃতিতে প্রন্ক তিতে সম্পূর্ণ 
পৃথক তবু নে তাদের মধ্যে কতকগুলি সাধারণ বৈশিষ্ট্য খুঁদ্দে পেল এবং সেগুলির 
সাহায্যে সে গাছের একট! ধারণা মনে মনে তৈরী করে নিল। তারপর যখন 
একদিন সে প্রথম একন পদ্মফুলের গাছ দেখল তখন “স নিজে থেকেছ সেটি.ক গাছ 
বলে ধরে নিতে ইতস্তত করল না। এইভাবেই শিশু তার অভিজ্ঞতার অন্তর্গত বন্ত 
বা ঘটন, সন্ধে ধাগণ| গঠন ক:এ। | 


ধারণ! ৮৬৬, 


ধারণ! গঠন কেবলমাত্র মানুষেরই ক্ষেত্রেই সীমাবঞ্থ নয়। বু পরীক্ষণের মাধামে 
প্রমাণিত হয়েছে যে নিয়শ্রেণীর প্রানীদের মধ্যেও পৃথবীকরণের ক্ষমতা! যথেষ্টই 
আছে। 


ধারণা শিখনেতর পাতি 
(7150)0905 ০01 1:62177106 0010০001) 

শিক্ষার একটা বড় অঙ্গ হচ্ছে শিশুকে নিভূগ ধারণা গঠন করতে শিক্ষা 
ছেওয়া। বিশেষ করে প্রাথমিক 5 নীধ্যলিক শিক স্তরের শিক্ষ। মানেই হল বিভিন্ন 
বন সম্বন্ধে শিক্ষার্থীকে নিভূলি ধারণা গঠন করতে সাহাধা করা । অতএব কিভাবে 
শিঞ্জর মনে ধারণা তৈরী করানো বার সে লঙ্বদ্ধে শিক্ষকের যথেষ্ট জ্ঞান থাক! 
দরকার। সাধারণভাবে ধারণ! শিখপের ৩শ। পদ্ধতির উল্লেখ করা ষায়। যথা, 
আরোহণ পন্ধতি, অবরোহণ পদ্ধতি এব, মিশ্র পদ্ধতি। 
আরোহণ পদ্ধতি (1708001%৩ 14601)00) 

এই পদ্ধতিতে কহকগুলি বিশেষ বিশেষ বস্ত বা দৃষ্টান্ত শিক্ষার্থীর সামনে 
উপস্থাপিত করা হম যা থেকে শিক্ষ'্ী নিতে নিজে এবং স্বাঙবিকভাবেই তার ধারণা 
গড়ে নেয়। এখানে কতকগুলি বিচ্ছিন্ন ৪ বিভিন্ন বন্তর অভিজ্ঞতা! থেকে একটি 
সামগ্রক অভিজ্ঞত। অঞ্জন কদ। ২০৯ ৭৮শ এ পদ্ধাতকে আরোহণ পদ্ধতি 
বলা হয়। ধারণা শিখন অন্যান্ত শিখনের মত প্রচৈষ্টা-ও-হুলের মাধাষে 
স্বরু হয় এবং অশ্বূর্টিতে গিয়ে শেষ হরে থাকে । 
আঅবরোহণ পন্ধতি (19০00০15০ 7,1০11,0) 

এই পদ্ধতিতে প্রথমে একটি বিশে গ্রেণীর অন্তর্গত বিন্তন্ন বস্তগুপির সাধারণ 
বৈশিষ্ট্যগুলি শিক্ষা্গীর সামনে উহ কম। ২& এবং তারপর তাকে এ শেণীর 
অন্তগতি বস্তগুলিকে পৃথক পৃথকভাবে চিনতে সাহায্য কর। হয়। এখানে একটি সামগ্রিক 
অভিজ্ঞতা থেকে বিচ্ছিন্ন অভির শা ও] হচ্ছ বশে এটিকে অবরোহণ পদ্ধতি বলা 
হয় । আমাদের অধিকাশ শিখন কত +১টিত হয়ে থাকে। কিস্ত শিশুর 
ধারণ! গঠনে কেবলমাত্র এই 'অবরে!;, ,:৩ট$ উপর নির করা যুষ্তিসগত নয়। 
মিশ্র পদ্ধতি (41560 744901)99) 

আধুনিক মনোবিজ্ঞানীত্রা আরোহণ এবং অবরেহণ এই ছুটি পদ্ধতি একসঙ্গে 
যুক্ত করে একটি মিশ্র পদ্ধতির উদ্ধ'বন করেছেন। কোন একটি মাত্র পদ্ধণত প্রয়োগ 
করার চেয়ে এই মিশ্র পদ্ধতির প্রয়োগ করা অনেক দিক দিয়ে ভাল। এই মিশ্র 
পদ্ধতিতে প্রথমে আরোহণ পদ্ধতির মনে বেশে বিশেষ বস্তগুলি শিক্ষদ্থীর সামনে 


২৮ শিক্ষাশ্তরয়ী মনোবিজ্ঞান 


উপস্থাপিত করা হয় এবং শিক্ষক সেগুলির অন্তর্নিহিত সাধারণ বৈশিষ্ট্যগুলির প্রতি 
শিক্ষার্থীর দৃষ্টি আকর্ষণ করেন। তারপর অবরোহণ পদ্ধতির মাধ্যমে সেই ধারণাটিকে 
ৰিশেষ বিশেষ ক্ষেত্রে প্রয়োগ করতে শিক্ষার্থীকে সাহাষা করেন এবং তার ফলে 
শিক্ষার্থীর মনে ধারণাটি সম্বন্ধে পরিষ্কার ও বাস্তবধর্মা জান জদ্মায়। 


ভাষ। ও টচিস্তন ( 1.,9060906 8170 17110101106 ) 


চিন্তনের সঙ্গে স্ভাার সম্পর্ক অতি ঘনিষ্ঠ। চিন্তন প্রক্রিয়ায় ব্যবহৃত 
প্রতীকগুলির মধ্যে ভাষার স্থান সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ । চিত্তনে ভাষার স্থান জানতে 
হলে আমাদের প্রথমে ভাষার ব্বরূপটি ভাল করে জানতে হয়। 


ভাষার স্বজপ € 51025 ০£ 1,55053599 ) 


মনের ভাবকে বাইরে প্রকাশ করার মাধ্যম হল ভাষা । আমাদের সভ্যতার 
অগ্রগতির প্রধানতম উপকরণ হয়ে দাড়িয়েছে ভাষা । ভাষা সাধারণত তিনরকম 
হয়, কথিত ভাষা, লিখিত ভাষা! ও ভঙ্গীগত ভাষা ।' ভাষা প্ররুতপক্ষে একটি চিহ্ন 
মাঅ। আমরা যখন আগুন কথাটা বলি বা লিখি তখন আমরা আগ্ন নামক 
বন্তটকে একটি চিহ্ন দিয়ে জানাচ্ছি। কথা বলার সময় আমব! শব্বমূলক চিহ্ের 
ফ্যবহার করি, লেখার সময় চাক্ষুষ কোন চিহ্ন প্রয়োগ করি। ভঙ্গীগত ভাষার 
বেলাতেও অঙ্জসধশলনমূলক কোন চিহ্ন দিয়ে আমরা আমাদের বক্তব্য জানাই । 
প্রকৃতপক্ষে ভাষ। বলতে বোবায় চিন্তা বিনিময় করার বিশেষ উদ্দেশ্য শিয়ে প্রস্তত 
চিহ্ন ব্যবহারের প্রণালীবিশেষ। এই চিহ্ছের প্রকৃতির দিক দিয়ে ভাষাকে প্রধানত 
ছু'ঞেণীতে ভাগ করা যায়, প্রথম, শ্বাভাবিক চিহ্ের ভা! এবং দ্বিতীয়, কত্রিম 
চিহ্ছের ভাষা । স্বাভাবিক চিহ্মূলক ভাষার ক্ষেত্রে উদ্দিষ্ট বস্ত এবং চিহ্ের মধ্যে 
স্পষ্ট একটি সম্বদ্ধ পায়! যায়-_যেমন দেখা যায় আদিম মানবের ব্যবহৃত চিত্র- 
লিপির ভাষায় । এই ধরনের ভাষায় যে বস্তুকে বোঝান হত তার একটি ছবি একে 
দেওয়া! হত। তেমনই আদিম মানছষের ব্যবহৃত ভঙ্গীমূলক ভাষাতেও উদ্দিষ্ট বসন্ত বা 
প্রক্রিয়াটির অনুকরণ করা হয়। কৃত্রিম চিহ্মূলক ভাষার ক্ষেত্রে কিন্তু বস্ত ও চিহ্বের 
ছধ্যে কোন সম্বন্ধ পাওয়। যায় না । যেমন, আগুন কথাটির সঙ্গে আগুন বস্তুটির কোন 
আক্কৃতিগত সম্পর্ক পাওয়া যায় না। এক্ষেত্রে বাবহৃত শব্দটি নিতান্তই বাহিক চিহ্ন 
ছাড়া আর কিছুই নয়। এই ধয়নের নামগুলি নিছক কল্পনা প্রন্থত এবং দীর্ঘ দিন 
ফ্যবহারের ফলে সর্বজনম্থীকৃত হয়ে উঠেছে। 
কতকগুলি শব আবার আমাদের দৈহিক ভঙ্গী থেকে জন্মলাভ করেছে। যেমন, 


ভাষ। ও চিন্তন ২২৯ 
হ)। বানা এই শব্ধ ছুটি আদিম মানুষের সর্বদৈহিক ভঙ্গীর একটি পরিবতিত 


ভাষামূলক বূপ। 
চিন্তার স্কাবার ব্যবহার 

আমাদের বাবহারিক জীবনে ব্যক্তি, বস্ত, কাধ গ্রভৃতিকে বোঝানর জন্যই 
ভাষার স্ঙ্টি। বর্তমানে ভাষা আমাদের নিজন্ব সত্তা ও পরিবেশের সঙ্গে এমন 
নিবিড়ভাবে জড়িয়ে গেছে যে ভাষ৷ ছাড়া এই পৃথিবীর অধিকাংশ বস্তু সম্বন্ধেই 
আমর! আজ আর চিস্তা করতেই পারব না। 

মানব চিন্তার প্রতীকগুলির মধ্যে কারধকারিতা ও ব্যবহারের দিক দিয়ে ভাষার 
সমকক্ষ আর কোন প্রতীকই নয়। আমাদের চিস্তনের প্রধানতম উপাদানই হল 
ভাষা। প্রতীকরপে ভাষার বুল ব্যবহারের একটা বড় কারণ হল এই যে ভাষা 
সহজেই অপরের বোধগম্য হয় এবং ভাব-বিনিময়ের পক্ষে এটি সহজতম মাধ্যম । 
তাছাড়া ভাযামূলক চিন্তার সব সময়ই একটা সামাজিক দিকও আছে। 

আমাদের সাধারণ চিন্তা শব্দ, বাক্যাংশ, বাক্য প্রভৃতির উপর বিশেষভাবে 
নির্ভরশীল। ভাষা-বিহীন চিন্তা যে হয়না তা নয়। আমরা চেষ্টা করলে এমন 
বস্তর চিন্তা করতে পারি যাকে কোনরূপ নাম ব1 ভাষ! দিয়ে বোঝান যায় না। 
প্রতিবূপবঞজ্জিত চিন্তার মত ভাষাবক্কিত চিন্তাও সম্ভবপর 

কিন্তু সাধারণ ক্ষেত্রে ভাষামূলক প্রতীকই চিন্তার প্রধানতম উপাদানরূপে কাজ 
করে থাকে । আজকের পৃথিবীর অধিকাংশ বস্তকেই ভাষার সাহায্যে বর্ণনা করা 
হয় এবং সে ভাষা কথিত ব! লিখিত বা! স্বঙ্গীগত হতে পারে । বস্তুত আমাদের চিন্তার 
বেশীর ভাগই এই ভাষামূলক প্রতীক গুলির মানসিক প্রয়োগ ছাড়! আর কিছু নয়। 

ভাষার সঙ্গে চিন্তার এই ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ দেখে ওয়াটসন চিন্তনকে 'রুছ-শ্বর কথন' 
(980$০০৪] (91108) বলে বর্ণনা করেছেন । তার মতে চিন্তন হুল এক ধরনের 
“কথা বলাঃ যাতে কণস্বরের ব্যবহারকে অবদমিত করা হয়েছে। তার এই তত্বের 
ব্যাখ্যা দিতে গিয়ে তিনি বলেছেন যে ছোট শিশ্ত প্রথম প্রথম এক। নিজে নিজে 
কথ! বলে। কিন্তু শস্রই পিতামাতা এবং সমাজের অন্য সকলের চাপে পড়ে সে এই 
এক এক! কথা বলাটা! বন্ধ করতে বাধ্য হুয় বটে কিন্তু তার পরিবর্তে সে মনে 
মনে কথা বল! স্থুর করে। ওয়াটসনের মতে এই “মনে মনে কথা বলা'কেই আমরা 
চিন্তন বলে থাকি । ওয়াটসনের এই তত্বের স্বপক্ষে কতকগুলি পরীক্ষণের উল্লেখ 
করা ষায়। যেমন জিত, গলা, স্বরবন্ধ ইত্যাদি সুস্ষম বস্ত্র দ্বারা পর্যবেক্ষণ করে দেখা 
গেছে যে চিস্তনের সময় এগুলি সক্রিয় হয়ে ওঠে। 


২৩০ শিক্ষার্য়ী মনোবিজ্ঞান 


গ্যালভ্যানোমিটারের সাহাদ্যেও দেখা গেছে যে কথা বললে যে ধরনের পরিবর্তন 
জিভ বা গলায় দেখা দেয় চিন্তা করার সময়ও ঠিক সে ধরনের পরিবর্তনই ব্যক্তির 
জিভে এবং গলায় সংঘটিত হয়ে থাকে । 

ভাষার একটা বড় উপযোগিতা হল যে এটি আমাদের ধারণা তৈরী করতে 
সাহায্য করে। তাছাড়া বিভিন্ন ধারণার নামকরণও আমরা করি ভাষার সাহায্যে। 
মনে করা যাক “বই” সন্বদ্ধে কোন শিশুর ধারণা তৈরী হয়েছে, কিন্ত সেই 
ধারণাটি যদি সে ভাষায় প্রকাশ করতে না পারে ব1 তার কিভিন্ন দিকগুলি নিযে 
আলোচনা করতে না পারে তাহলে ভার এ ধারণাটিই অত্যন্ত অপরিণত থেকে 
ষাবে। এই নামকরণ করা সম্ভব হয়েছে একমাত্র ভাষার জন্তুই । 

তাছাড়া যে সকল ধারণা অনূর্ত ও বস্তবঞ্ডিত সেগুলি ভাষার সাহাযা ছাড়! গঠন 
করাই যায় না। যেমন ম্বাধীনতা, সততা, হয়া ইত্যাদি। কতকগুলি ধারণার 
অন্য আবার বিশেষ গ্রকুতির ভাষার সাহাষা লাগে, যেমন বাইনোমিয়াগ স্পত্রর মৃত 
গাণিতিক তত্বগুলির ধারণা মনে রূখতে হলে সংখ্যামূলক বা বীজ্গার্িতিক চিহ্ন 
বা প্রদ্দীক্টের সাহায্য নিতেই হবে। তেমনই রসায়ন শাস্ত্রেও বিভি্ত পদার্থের 
ধারণ! মনে রাখতে হলে শব বা সংখ্যার সাহাধা অপরিহার্ধ ।. আমাদের চিন্তায় 
ভাষার প্রয়োজনীয়তা ঘে কত বেশী এ থেকেই তা বেঝা যাচ্ছে । 

সবশেষে চিস্তনের বিষয়ংস্তকেই কেবলমাজ্ ভাষা যে রূপ দেয় তা! নয়, চিন্তনের 
প্রসার ও বিকাশের জন্য ভাষার সাহাযাও অপরিহার্য । ভাষার মঙ্ মাধাম থাকার 
জন্ত চিস্তনের অগ্রগতি সম্ভব হয়েছে । এই জন্তই ভাষাকে আমাদেৰ চিন্তার 
প্রধানতম উপক্ষরণ বলা হচ্ে থাকে । 
ভাবার অপূর্ণতা (11016166001010 ০01 [8120856 ) 

কিন্ত চিন্তার প্রধান মাধ্যম হলেও ভাষার মধ্যে যথেষ্ট অপূর্ণ ত! আছে। ভাষা 
আমাদের চিস্তনকে পুরোপুরি প্রকাশ করতে পারে না। সাধারণত আমরা 
আমাদের চিন্তনের বিষয়বস্তরগুলির নানারকম ভাষামূলক নাম দিই এবং ধবে নিই হে 
প্র নামগুলিই আমাদের চিস্তনকে পূর্ণভাবে গ্রকাশ করছে। কিন্তু বিশেষে বিশেষ বস্তর 
ক্ষেত্রে ভাষার সে ক্ষমত! থাকলেও আমাদের সম্পূর্ণ চিন্তনের প্রবাহিকে ভাষ! প্রকাশ 
করতে পারে না । ভাষা কতকগুলি পরস্পর বিচ্ছির শব দিয়ে গঠিত কিন্তু আমাদের 
চিন্তন হল অবিচ্ছিন্ন ভাবগ্রবাহ। সেই কারণে আমাদের চিস্তনের প্রতিটি সৃম্্ স্তর 
ভাষায় গ্রকাশ কর! সম্ভব হয় না। যেমন, হুর্যের আলোর মধো আমরা সাতটা রঙেয় 
কথাই ভাষায় উল্লেখ করি। এমন কি মিশ্র রঙগুলির জন্ত আমর! নীলচে-বেগুনি বা 


শিশুর ভাষার বিকাশ ২৬১ 


সবজে-হুলুদ ইত্যাদি ভাষারও ব্যবহার করি। কিন্তু তা সত্ত্বেও রঙের এমন অনেক 
'অতিস্থক্র স্তর আছে যেগুলির জন্য আমাদের অভিধানে কোন ভাষাই নেই। অথচ 
সেগুলি সম্বন্ধে আমাদের ধারণাও গঠিত হয় এবং সেগুলি নিয়ে আমর! চিস্তন করতে 
পারি। সেই রকম ধ্বনির ক্ষেত্রেও এমন অনেক সুক্ষ্স পর্দা আছে যার উপলঙ্ষি 
আমাদের ঘটে এবং যেগুলি নিয়ে আমরা চিস্তনও করতে পারি কিন্তু ভাষায় সেগুলির 
বৈশিষ্ট্যকে ব্যক্ত করা যায় না। স্পর্শ, গন্ধ, স্থাদ প্রভৃতির ক্ষেত্রেও অতি বুক 
শ্তরগুলিকে ভাষায় প্রকাশ করা সম্ভব হয় না। এ থেকে প্রমাণিত হচ্ছে যে ভাষা 
ধারণা গঠনের অত্যাবস্ঠাক উপাদান হলেও এমন অনেক ধারণা আছে যা ভাবার 
সবার বাক্ত করা সম্ভব হয় না। 
শিশুর ভাষার ব্রিকাশ 
(10০61011767 06 1,91100860 1 0০10110 ) 

ছোট শিশুর মধ্যে কেমন করে ভাষার বিকাশ হয় এই নিয়ে বহু গবেষণ। 
হয়েছে। এই পরীক্ষণগ্তলি থেকে দেখা গেছে ষে শিশুর ভাষার বিকাশ কতকগুলি 
বিশেষ বিশেষ স্তরের মধ দিয়ে অগ্রসর হয়। এই রকম কয়েকটি প্রধান প্রধান 
স্তরের বর্ণনা নীচে দেওমু। হল। 
১। ঝিক্রেক স্তর (05165 51986 ) 

শিশু প্রথম থেকেই কতকগুলি বিশেষ বিশেষ শব্ধ উচ্চারণ করার ক্ষমত] নিয়ে 
জগ্মায়। প্রথমে সে ন্বরবর্ণগুলি উচ্চারণ করতে পারে, তারপর ম এবং ন 
এই ছুটি ব্যঞ্জনবর্ণ বলতে পারে । তার পরে সে প এবং ব বলতে পারে এবং 
ভারপর ধীরে ধীরে আর বাকী বর্ণগুলি উচ্চারণ করতে পারে। এই স্তরে ভাষ! 
কথনের জন্ত শিশুর কোনও প্রয়াস বা ইচ্ছা লাগে না। অনেকটা যাস্ত্রিকভাবেই 
সে এ সব শব্দগুলি বলতে পারে। মুরের (1০০1৩) পরীক্ষণ থেকে জানা গেছে চার 
মাঁসের সময় শিশু সব রকম শব্ধই উচ্চারণ করতে পারে। 
হ। অনুকরণ-পুনরাবৃত্তির স্তর (12115000-760501000 5586 ) 

দ্বিতীয় স্তরে শিশু বড়দের উচ্চারিত শব তার অজ্ঞাতসারেই অনুকরণ করে 
উচ্চারণ করতে স্থুরু করে এবং একটি শব্দই বার বার উচ্চারণ করে যায়, যেমন মা, 
মা, মা, ম! কিংবা দা, দা, দা, দা ইত্যাদি । এই সময় যে শব্দ বা কথ! সে শেখে তাই 
সেবার বার আবৃত্তি করে চলে। এই স্তরে অন্বর্তন (০0301609017) প্রক্রিয়াটি 
বিশেষভাবে সক্রিয্ন হয়ে ওঠে এবং শিশু অনেক নতুন নতুন শব শেখে অন্গবর্তনেকক, 
বাধ্যমে। ' 


৬২ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


তু । জর্থযোধের স্তর ( 0010001615905101 5986) 


প্রায় ১ বৎসর বয়স থেকে শিশু শব্দের অর্থ বুবতে শেখে । তখন সে 
একটি বিশেষ বস্ত্র সঙ্গে একটি বিশেষ শব্দকে সংযুক্ত করতে পারে। এটিও অন্থবর্তন 
প্রক্রিয়ার প্রভাবে ঘটে থাকে । যেমন, যখন সে দুধের বোতলে হাত দেয়, তখন 
মা বা অন্ত সকলে দুধ কথাটি উচ্চারণ করেন । ফলে তখন সে শেখে যে এ বিশেষ 
বস্তটির নাম ছুধ। এই ভাবে শিশু তার চার পাশের বস্তর নাম শেখে এবং বিভিন্ন 
শবের দ্বারা কোন্‌ কোন্‌ বন্ত বা ঘটনাকে বোঝান হয় তাও শিখে থাকে । 


৪। স্ভাবা- সচেতনতার গর (1.905098০-90055 5098৩ ) 


এই স্তরে শিশু স্ভাষার ব্যবহার ও তার অসীম শক্তি সম্বন্ধে সচেতন হয়ে ওঠে । সে 
দেখে যে বিশেষ শব্দের সাহায্যে কোন বিশেষ বস্তুকে সে সহজেই চিহৃত করতে পারে 
এবং তার মনের বক্তব্যও প্রকাশ করতে পারে। প্রায় দেড় বছর বয়স থেকে শিশু তার 
সামনে যে বস্তুটি অনুপস্থিত সেই বস্তটিকে বিশেষ কোন শব্দ দিয়ে জ্ঞাপন করতে 
শেখে । যেমন, ক্ষিদে পেলে সে বলে ছুধ। এই সময়ে থেকে সে নিজে ভাষার 
ব্যবহার করতে শেখে এৰং অপরের ব্যবহৃত ভাষার অর্থ বুঝতে পারে। 


৫। বাক্য-কথন স্তর (5910150০5-9068101078 90886 ) 


অনুপস্থিত বস্তর পরিবর্তে বিশেষ-শব্দের ব্যবহার থেকেই শ্শিশু বাকা বলার 
ক্ষমতাটি আহরণ করে। যখন সে বলে “ছুধ" ৰা 'ভাত? তখন সে গ্রকৃতপক্ষে 
বলছে যে “আমার ক্ষিদে পেয়েছে? বা “আমি থেতে চাই।” এর পর থেকেই 
সে কথার সঙ্গে কথা জুড়ে পূর্ণবাক্য ব্যবহার করতে শেখে। এর পরে সুরু 
হয় তার প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করার পাল1 এবং তিন বছরের শিশু বেশ বলিয়ে কইয়ে 
হয়ে ওঠে। স্মিথের একটি হিসাবে দেখা ষায় যে ১ বৎসরে শিশু ৪টি শব শেখে, 
২ বৎসরে শেখে ২৭২, ৩ বৎসরে ৮৯৬টি, & বৎসরে ১৫৪০টি, ৫ বৎসরে ২৭২টি, 
এবং ১২ বৎসরে ১৫*০*টি শব্ধ বলতে শেখে ।১ 
৬ পঠন ও লিখন ( 7২5৪0178200 ড/11005) 

গঠন ও লিখন বা চিত্রমূলক ভাষা ব্যবহারের জ্ঞান জন্মায় আরও কয়েক বছর 
পরে এবং সাধারণভাবে এই সময্লটি নির্ভর করে শিশু যে সমাজে ৰাস করে সে 
সমাজের প্রচলিত প্রথা! ৰা নিয়মের উপর । সাধারণত ছ*বছর বয়স থেকে শিশু 
পড়তে এবং সাত আট ৰ্ছর বয়স থেকে লিখতে শিখে থাকে। 

১। পৃঃ ৪৫ জষ্টব্য। 
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চোদি 
বিটারকরণ (7885008 ) 


বিচারকরণ হুল চিস্তনেরই একটি বিশেষ শ্রেণীমাত্র। চিন্তনের মাধামে যখন 
কোন সমন্তার সমাধান করা হয় তখন ত্বাকে বিচারকরণ বলা হয়। চিন্তন হল 
আবার প্রতীকমূলক আচরণ। অতএব যখন প্রতীকমূলক আচরণের মধ্যে দিয়ে 
কোন সমন্তার সমাধানের প্রচেষ্টা করা হয় তখন তার নাম দেওয়া হয় বিচারকরণ। 

প্রাণী খন তার পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধান করতে সমর্থ হয় না তখনই 
সমস্যা দেখা দেয়। প্রতি সমস্যাই আবার দুটি বিভিন্ন স্তরে সমাধান কর! 
যায়। প্রথম, প্রতাক্ষণ-সক্রিংতার স্তর ও দ্বিতীয়, গ্রতীকমূলক স্তর। যখন মূর্ত 
বস্তর সাহায্যে অঙ্গপ্রত্যঙ্গের সঞ্চালনের মাধ্যমে সমস্যার সমাধান করা হয় তখন 
সেটিকে প্রত্তক্ষণ-সক্রিয়তার স্তরে সমস্যার সমাধান বলা যেতে পারে। আর যখন 
নিছক প্রতীকের সাহাযো মানসিক প্রক্রিয়ার মাধ্যমে কোন সমস্তার সমাধান করা হয 
তখন তাকে প্রতীকমূলক স্তরে সমস্যার সমাধান বলা যেতে পারে। এই দ্বিতীয় 
পন্থায় সমন্য'টির সমাধান করাকেই বিচারকরণ বলে। 

প্রত্যক্ষণ-সক্রয়তার স্তরে যে সকল আচরণ আমরা মূর্ভবস্তর সাহায্যে 
সাধারণত সম্পন্ন করে থাকি সেগ্ডলিই বিচারকরণে প্রতীকমূলক বস্তর সাহায্যে 
মানলিক স্তরে পুনরনিত করে থাকি। 

বিচারকরণও এক ধরনের শিখন। কোন সমস্যা বিচারকবণের মাধ্যমে 
সমাধান করার পর প্রাণীর পুরোনো আচরণ-পদ্ধছ্ির মধ্যে পরিবর্তন দেখা দেয় 
এবং সে তখন এই নতুন আচরণ-দারা অন্ুদরণ করে। বিচারকরণের মধোও 
্রচেষ্টা-ও-তুলের প্রক্রিয়া এবং অন্ত্ূ্ি ছুইই কাজ করে থাকে। তবে সাধারণ 
প্রচেষ্টা-ও-তূল্লের মাধামে শেখার সঙ্গে বিচারকরণের পার্থক্য হল এই যে 
বিচারকয়ণে অতীত অভিজ্ঞতা বিশেষভাবে কার্ধকরী হয়। বিচারকরণের সময় 
ব্যক্রিকে সিদ্ধাস্থে “পীঁছতে হলে কয়েকটি স্তরের মধ্যে দিয়ে যেতে হয়। যথা 
"১। জমন্কার শুর 

বিচারকরাণর সুরু হয় সমস্ত! দিয়ে। সমস্যা দেখা দিলেই কাজের স্বাভাবিক 
“অগ্রগতি বন্ধ হয়ে যায়। তখন ব্যক্তি সমস্তা সমাধানের অন্ত চিন্তা! করতে 


বিচারকরথ ২৩৫ 


সক করে। এই থেকেই জগ্মলাভ করে বিচারকরণের প্রক্রিয়াটি। সমস্যা না 
দেখা দিলে বিচারকরণের প্রয়োজন হয় না। 
২1 তথ্যান্ুসন্ধানের স্তর 

বিচারকরণের দ্বিতীয় সোপানে সমন্তাটির সমাধানের অন্ত ব্যক্তি একের পর 
এক সম্ভাব্য সিদ্ধান্ত বা তথ্যগুলি অনুসন্ধান করে এবং একটি একটি করে সেগুলিকে 
পরীক্ষা করে দেখে। 


৩। বিকল্প গঠনের স্তর 


পরের সোপানে সেই অনেকগুলি সম্ভাব্য সমাধান বা তথ্য থেকে ব্যক্তি একটি 
বিশেষ সমাধান ব! তথ্য নির্বাচন করে নেয়। এই নির্বাচিত সমাধান বা তথ্যটিকে 
বিকল্প (75009175519) বলা হয়। 


৪। প্রয়োগকরণ ও পরীক্ষণের স্তর 

বিচারকরণের শেষ ধাপে ব্যক্তি সেই বিশেষ বিকল্পটিকে বাস্তবে প্রয়োগ করে 
“এবং তার যাথার্থয পরীক্ষা করে দেখে। বলা বানহ্ুলা এই প্রয়োগ বা! পরীক্ষণের 
কান্জটি সম্পন্ন হয় মানসিক বা প্রতীকমূলক স্তরে। যদি বিকল্পটি প্রয়োগ 
করে সমস্যাটির সমাধান হয় তাহলে বুঝতে হবে এটিই সমশ্তাটির প্রকৃত 
সমাধান। আর যদি সমস্যাটির সমাধান না হয় তাহলে বুঝতে হবে যে 
এঁ বিকল্পটি ভুল এবং তখন ব্যক্তিকে আর একটি নতুন বিকল্প গঠন করতে 
হয়। এই ভাবে সম্ভাব্য সমাধানগুলি প্রয়োগ বা পরীক্ষণ করতে করতে 
আকস্মিকভাবে নিভূলি সমাধানটি ব্যক্তির সামনে আবিভূতি হয়ে যায়। এখানে 
প্রথম দিকে বিচারকরণ প্রক্রিয়াটি সম্পন্ন হচ্ছিল প্রচেষ্টা-ও-ভূলের পদ্ধততে কিন্ত 
সেটি শেষ হল অস্তর্্টিতে, যখন সমাধানটি বিছ্যাতের ঝলকানির মত ব্যকির 
সামনে এসে দেখা দিল। 

বিচারকরণের প্রয়োজন তখনই দেখা দেয় যখনই আমাদের প্রচলিত 
আচরণধারা পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধানে অসমর্থ হয়ে পড়ে অর্থাৎ এক কথায় 
হখন সমস্যা দেখা দেয়। এই সমস্যা নানা কারণে দেখা দিতে পারে। প্রথমত, 
আমাদের দৈনন্দিন জীবনধারণের প্রচেষ্টায় নানা সমন্তার তি হতে পারে--- 
যেমন, কেমন করে খাস্ সংগ্রহ করা যাবে, কেমন করে যথেষ্ট আয় করতে 
পারা যাবে, কেমন করে বিপদকে এড়িয়ে যেতে হবে ইত্যাদি। দ্বিতীয়ত, 
আমাদের স্বাভাবিক কৌতুহলও আমাদের সামনে বু সমন্তার সৃষ্টি করতে পারে। 


২৬ : শিক্ষাশ্রয়ী 74511 


আমাদের মধ্যে জানবার ইচ্ছাটি সহজাত এবং অনেক কিছু জানার জন্তও 
আমরা গ্রায়ই বিচারকরণের সাহায্য নিয়ে থাকি । 
অনুমান (]12557০9) 

বিচারকরণের একটি অপরিহীর্ধ পন্থা হল অনুমান-পদ্ধতি। জান! তথ্য থেকে 
অজানা তথ্যে হাওয়াকে অনুমান বলে। অনুমানের মাধ্যমেই আমরা গপুরোনে? 
সত্য থেকে নতুন সত্য আবিষ্কার করতে পারি। যেমন, পথে নেমে দেখলাম 
পথটা ভিজে । আকাশের দিকে তাকালাম, দেখলাম আকাশে মেঘ। সিদ্ধান্ত 
করলাম যে বৃষ্টি হয়েছে। এটি হল অন্তমানের দৃষ্টান্ত । এখানে আমাদের 
কাছে পুরোনো সত্য হল “পথ ভিজে” ও “আকাশে মেঘ আর নতুন সত্য হল 
“বুট হওয়াটা, । এই রকম আমাদের দৈনন্দিন জীবনে প্রতিনিয়তই আমরা 
জ্ঞাত তথ্য থেকে অজ্ঞাত তথোর আবিষ্কার করে থাকি। 
ভীত অভিজ্ঞতা ও বিচারকরণ 

বিচারকরণে অতীত অন্ভিজ্ঞতার সাহাধ্যও অপরিহার্ষ। বর্তমান সমস্যার 
সমাধানের অন্য দরকার অতীত অভিজ্ঞতার প্রয়োগ । অতীতের জ্ঞান যত 
বেশী হবে বিকল্প বা সম্ভাব্য সমাধানের সংখ্যাও তত বাড়বে । আর বিকল্প 
সমাধানের সংখা! যত বেশী হবে নিভুলি ব! প্রকৃত সমাধান খুঁজে বার করা 
ততই সহজ হবে। এইজন্য তথ্য বা জ্ঞানের উপর যার যত বেশী অধিকার 
তার পক্ষে বিচার করা তত সহজ । 

অনেক শিক্ষাবিদ আছেন ধারা শিক্ষার্থীদের ক্ষেত্রে তথ্য বা জ্ঞান আহরণের' 
বিরোধিতা করে থাকেন। তারা বলেন যে কেমন করে চিন্তা করতে হয 
শিক্ষার্থীকে তাই শেখালেই চলবে। তথ্য বা জ্ঞান যখন তার প্রয়োজন হবে তখন সে 
তা নিজেই আহরণ করে নিতে পারবে। কিন্তু দেখা যাচ্ছে যে এ ধরনের যুক্তি নিতান্ত 
ক্রটিপূর্ণ। কোন নতুন জান শেখার পেছনে আছে বিচারকরণের প্রক্রিয়া, আর 
সুষ্ঠ বিচার-করণের জন্য অপরিহার্য হল পর্যাপ্ত তথ্য বা প্রয়োজনীয় জ্ঞানের উপর 
অধিকার। ধারা তথ্য বা জ্ঞান আহরণের বিরোধিতা করেন তারা প্রকৃতপক্ষে অতীত 
অভিজ্ঞতার উপর বিচারকরণের এই নির্ভরশীলতার সত্যটি উপেক্ষা করেন। 

অবশ্ট কেবল অতীত অভিজ্ঞতা বা তথ্যের উপর অধিকার থাকলেই চলবে না ।' 
তার সঙ্গে ব্যক্তির বিচারকরণের উপযোগী শক্তি থাকাও দরকার । এমন অনেককে 
দেখা যায় খারা ঘথে্ তথ্য বা জ্ঞানের অধিকারী হয়েও সঙ্গত বিচার করতে 
পারেন না। বুঝতে হবে তীদ্দের বিচারকরণের শক্তিই পরধাপগ্তভাবে নেই। উত্স" 


বিচারকরণ ২৬৭ 


'বিচারকরণের সামর্থ্য বুদ্ধির উপর নির্ভরশীল এবং বুদ্ধি একটি প্রকৃতিদত্ত শক্তি । 
অতএব বিচারকরণের শক্তি ইচ্ছা করলেই বাড়ানো যায় না, তবে ব্যক্তি যখোপযোগী 
'শিক্ষার দ্বারা বিচারকরণের পদ্ধতির উন্নতি করতে পারে। 
বিচারকরণের সাফল্য নির্ভর করে অতীত অভিজ্ঞতার প্রয়োগের নিতূর্ল গতি- 
পথের (৫17500101) উপর । বর্তমান সমস্যার সমাধানে যখন অতীত অভিজ্ঞতার 
গ্রুয়োগ করা হয় তখন সব চেয়ে বড় দ্রষ্টব্য হল যে এই অতীত অভিজ্ঞতার প্রয়োগটি 
যেন নিভূল গতিপথ ধরে এগিয়ে চলে। যদি অভিজ্ঞতা গ্রয়োগের গতিপথটি 
তুল হয়ে যায় তবে সেই অনুমান থেকে কখনই নিতু সিদ্ধান্ত করা যায় না। 
শিশুর বিচারকরণের বিকাশ 
€ 10659102279 ০5 89850775522, 5 00805) 
মানসিক শক্তি পূর্ণ পরিণতি লাভ না৷ করলে উন্নত শ্রেণীর বিচারকরণ কারও 
পক্ষে সম্ভব নয়। মনোবিজ্ঞানীদের মতে সাধারণ ছেলেমেয়েদের ১৫।১৬ বৎসরে 
মানসিক শঞ্জি পূর্ণতা লাভ করে। অতএব ধরে নেওয়া যেতে পারে যে 
বিচারকরণের শণক্তও পরিপূর্ণতা লাভ করে ১৫।১৬ বৎসর বয়সের সময়ই । 
কিন্তু বিচারকরণের শক্তি আংশিকভাবে তার অনেক আগেই শিশুর মধ্যে 
দেখা যার । তিন চার বৎসর বয়স থেকেই শিশু নানাবপ প্রশ্ন করে বড়দের 
উত্যক্ত করে তোলে । এতেই বোঝ! যাচ্ছে ষে এ সময়ে তাদের মধ্যে সমস্থ! 
উপলক্ি করার ক্ষমতা জন্মেছে। এ সমস্তা উপলারন্ধ থেকেই জাগে বিচারকরণের 
শক্ত । ভোট ছেলেমেয়েদের প্রারই নানা বিজ্ঞোচিত মন্তব্য বা উক্তি করতে 
শোন' যাঁয়। আবার কখনও কখন কোনও বিষয় বা ঘটণ। সম্বন্ধে তাদের নানা 
'্অবাত্তভব ও হান্তকর সিদ্ধান্ত গঠন করতেও দেখ| যায়। এ সকলই বিচারকরণের 
প্রাথমিক প্রচেষ্টা । 
শিশুদের ক্ষেত্রে তর্কবিজ্ঞানের ন্যায় (951198191) প্রয়োগ করে দেখা গেছে যে 
তিন চাব বছর বয়স থেকেই শিশুরা সহজ ন্যায় থেকে সিদ্ধান্ত গঠন করতে পারে। 
বে যথাযথ যুক্তির প্রয়োগ করে বিচার করার ক্ষমতা জন্মায় সাত আট বৎসর বয়স 
থেকে এবং এই ক্ষমতাটা অনেকট। আকম্মিকভাবেই তাদের মধ্যে দেখা দেয়। সাধারণ 
স্ভাষণে যাকে বিচারকরণের বয়স বলে বর্ণনা! করা হয় সেটি এই সাত আট বংসর 
খ্বয়স থেকেই ত্তুরু হয় বলে ধরে নেওয়া যেতে পারে । বিচারকরণের শক্তির পরিণতি 
নির্ভর করে দুটি বস্তুর উপর-_প্রথম, চিন্তার ধারা এবং পারস্পরিক সম্বন্ধ উপলব্ধির 
স্উপর এবং দ্বিতীয়, চিন্তনের কতকগুলি বিশেষ অভ্যাস অর্জনের উপর. 


২৩৯ শিক্ষাপ্ুয়ী মনোবিজ্ঞান 
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পণেত্ত্রে। 
কৃষ্গন (17008178090 ) 


কল্পন হল একগ্রকার মানসিক প্রক্রিয়া। প্রত্যেক মানসিক গ্রক্রিয়াতেই 
আমর! কতকগুলি প্রতীকের ব্যবহার করে থাকি। যেমন, প্রতিরূপ, ভাষা, ধারণ! 
ইত্যাদি। কল্পন হল সেই মানসিক প্রক্রিয়া যাতে প্রতিরূপেরই ব্যবহার সব চেয়ে 
বেশী, অন্তান্ত উপাদান থাকলেও সেগুলি সংখ্যা! ও গুরুত্বের দিক দিয়ে যেমন সল্প 
তেমনই অপ্রধান। 

ষে সব বস্ব আমরা প্রত্যক্ষ করি সেগুলির একটি ছবি আমরা মনে 
মধ্যে বহন করতে পারি। এইগুলি হল প্রতিরূপ*। যেমন, যে বাকি 
তাঙ্জমহল দেখে বাড়ী ফিরলেন তিনি তাজমহলের একটি প্রতিরূপ মনের 
মখো সঙ্গে করে নিয়ে এলেন। যখনই তিনি তাজমহল সম্বন্ধে চিত্ত! করেন 
তখনই তাজমহলের প্র-তরূপটি তার মনের মধ্যে ভেসে ওঠে। এটি হল চাক্ষুষ 
প্রতিরূপের দৃষ্টান্ত! এইভাবে আমরা আমাদের আন্যান্ত ইন্দ্িয়েরও প্রতিরূপ 
মনে রাখতে পারি, যেমন কোন শব, গন্ধ, আম্বাদন বা পেশীসর্থালতেন 
প্রতিরূপ আমর! মনে রেখে থাকি । 

কনের ক্ষেত্রে আমর! এই ধরনের বিভিন্ন প্রতিনূপকে একটির পর একটি 
পাশাপাশি রেখে এক ধরুনর মানসিক অভিজ্ঞতার সটি করি। যে ভদ্রলোক 
আগ্রা থেকে তাজমহল দেখে ফিরলেন তিনি ঘরে বসে বসে আগ্রার রাস্তা, 
টাঙাওয়ালা, ভাজমহল ইত্যাধির প্রিরূপগ্ুপিকে একসঙ্গে জুড়ে ভাবতে পারেন 
যে তিনি আগ্রার পথ দিয়ে টাঙ্গায় চড়ে তাঁজমহল দেখতে যাচ্ছেন। এইটি 
হল কল্পন। 

প্রতিক্ূপ মাত্রেই হল প্রত্যক্ষিত বস্তর মানপিক কূপ অর্থাৎ প্রত্যেকটি গ্রতি- 
বূপই প্রত্যক্ষণ থেকে জন্ম নিয়েছে। কিন্তু প্রত্যঙ্গণের সঙ্গে করনের পার্থক্য 
হল এই যে করনে আমরা আমাদের ইচ্ছামত্র প্রতিরূপগুলিকে সাজিয়ে প্রয্নোজন- 
মত মানসিক অভিজ্ঞতার স্থষ্টি করতে পারি। কিন্তু প্রত্যক্ষণের ক্ষেত্রে আমাদের 
অভিজ্ঞত। বাস্তবের গ্রকৃতি ও নিয়মের দ্বার! নির্ধারিত। যেমন একটি গাছ 
ষাটির উপর দা'ড়য়ে রয়েছে--এটি আমাদের প্রত্যক্ষিত অভিজ্ঞতা। পরত্ক্ষণের 
88575185888 বিলিন িটি রড 


১। প্রতিরূপ £ য় থও্ড পৃঃ ২১৯ 


২৪০ শিক্ষা্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


“ক্ষেত্রে এই অভিজ্ঞতার ইচ্ছামত পরিবর্তন আমরা করতে পারি নাঁ। কিন্ত 
-কল্পনের ক্ষেত্রে আমরা! এই গাছটির প্রতিরূপ নিয়ে আমাদের ইচ্ছামত্ত মানসিক 
অভিজ্ঞতার স্্টি করতে পারি। যেমন গাছটি মাটির উপর চলে ফিরে বেড়াচ্ছে 
বা আকাশে উড়ছে ইত্যাদি আমরা কল্পনা! করতে পারি। মনে রাখতে হবে 
যে কল্পনের ক্ষেত্রে যে সব গ্রতিকূপের আমর! ব্যবহার করি সেগুলি কিন্তু 
আমাদের মন থেকে হ্ষ্ট নয়। প্রতিরূপঞ্জলি সব সময়েই যথার্থ প্রত্যক্ষ 
থেকে উদ্ভৃত। যা আমরা কখনও প্রত্যক্ষণ করিনি ভার আমরা গ্রতিরূপও হাটি 
করতে পারি না । বে যে সব বস্ত আমর৷ প্রস্ভাক্ষণ করেছি সে সব বস্তর প্রতিরগ 
গুলিকে পছন্দমত'সাজিয়ে গুছিয়ে ইচ্ছামড কাল্পনক অভিজ্ঞতা স্ব করার ক্ষমন্ত! 
'আছে। প্রতিরূপের এই ইচ্ছামত ব্যবহারই কল্পনের প্রধান বৈশিষ্ট্য । 
কম্পন ও ল্লরণ (12050275050 & 119170025) 

কল্পন ও স্মরণ উভয়ের ক্ষেত্রেই প্র্তরূপের ব্যবহার হয়ে থাকে। অনেক 
'ক্ষেত্রে আমরা যখন পূর্বে দেখা বা শেখা বস্তু মনে করি তখন আমরা সেগুলির 
প্রতিরূপকে উজ্জীবিত করি। যেমন প্রয়োজন হলে আমাদের পরিচিত কোন 
বন্ধুর চেহারা বা কোন দৃশ্ত বা বাড়ীর ছবি আমরা মনের মধ্যে প্রতিরূপের 
আকারে জাগিয়ে থাকি। একেই ম্বতি বলে। কল্পনের ক্ষেঅেও এ একই 
ভাবে আমরা প্রতিরূপকে জাগিয়ে থাকি। তবে স্বতি ও কল্পনের মধ্যে পার্থক্য 
হল এই যে স্মৃতির সঙ্গে বাস্তবের অভিজ্ঞতার সম্পূর্ণ মিল আছে। অর্থাৎ য 
প্রত্যক্ষ করি এবং যেমনভাবে প্রত্যক্ষ করি সেইটি সেইভাবে চিন্তা করাকে 
শ্বতি বলে। কিন্তু কল্পনের ক্ষেত্রে আমরা আমাদের প্রতিরূপগুলিকে ইচ্ছামত 
সাজিয়ে গুছিয়ে নিয়ে অভিজ্ঞতার কৃষ্টি করতে পারি। যেমন আমাদের পূর্বে দেখ। 
ঘোড়া এবং একজোড়া ডানার প্রতিরূপকে মনে জাগানোর নাম হল ম্মরণ। আর 
সেই ঘোড়াটার গায়ে দুজোড়া ডানা লাগিয়ে পক্ষীরাজ ঘোড়া তৈরী করাট! 
হল কল্পন। এইজন্য অনেকে স্থতিকে পুনরুৎ্পাদনমূলক (16010400155 ) 
কল্পন এবং সাধারণ কল্পনকে উৎপাদনমূলক ব৷ স্জনমূলক ( 0০00০0%৩) 
কল্পন বলে থাকেন। যে অভিজ্ঞতাগুলি আমর! একবার পূর্বে আহরণ করেছি 
সেগুলিকেই আবার উৎপাদন করা বা জাগান হল স্থৃতির কাজ। সেইজন্ 
শ্্তিকে পুনরুৎপাদনমূলক বলা হয়। কিন্তু প্রকৃত কল্পনায় আমর! প্রতিরূপ- 
গুলিকে নতুনভাবে সংগঠিত করে নতুন অভিজ্ঞতার স্যাষ্ট করে থাকি। সেইছন্ত 


কঙ্গনাকে উৎপাদনমূলক ব! সজনমূলক প্রক্রিয়! বলা হয়। 


কল্পন ও চিন্তন ২৪১ 


কল্পন ও স্মরণের মধ্যে একটা বড় পার্থক্যের কথা মনে রাখতে হবে।" কল্পনের 
প্রধান উপাদান হল প্রতিবূপ। ভাষা, ধারণা প্রভৃতি অন্তান্ত প্রতীকগুলি 
উপাদানরূপে কল্পনের ক্ষেত্রে কম ব্যবস্বত হয়। কিন্তু স্থৃতির ক্ষেত্রে প্রতিরূপের 
মৃত অন্যান্ত প্রতীকগুলিও উপাদানরূপে যথেষ্ট ব্যবহৃত হয়ে থাকে। বস্তত ধারণা, 


ভাষা, সংখ্যা ইত্যাদি উপাদানগ্ুলিই বহুল পরিমাণে শ্বৃতির অবয়ব সংগঠনে 
প্রয়োজন হয়। 


ক্ল্সন ও চিস্তন (10025179610 ৫0171101076 ) 


কল্পনও হল এক শ্রেণীর চিস্তন। মানসিক প্রক্রিয়ার দিক দিয়ে উভয়েই অভিন্ন। 
আমরা যখন প্রকৃত বস্তুর পরিবর্তে তার কোন প্রতীক নিয়ে আচরণ করি তখন 
আমাদের সেই আচরণকে চিস্তন বল! হয়। কোন একটি বস্তুর পরিবর্ভে বদি আমন্ধা 
অন্য একটি বস্তর ব্যবহার করি তাহলে পরের বস্তুটিকে প্রথম বস্তর প্রতীক বলা হুয়। 
আমর! বা প্রত্যক্ষ করি সেগুলির নানারূপ প্রতীক আমরা মস্তিফষে বহন করছে 
পারি। চিন্তনের ক্ষেত্রে প্ররুত বস্তগুলির পরিবর্তে এই ধরনের প্রতীক গুলি নিযধে 
অ+! আচরণ করে থাকি । যেমন, একটি বই টেবিল থেকে হাত দিছে তোল! হল 
প্রুত আচরণ। কিন্ত আমরা যণ্দ বই, টেবিল, হাত ইত্যাপি বন্তগুলির প্রতীকে 
সাহায্যে মনে মনে এ একই কাজ সম্পন্ন করি তাহলে আমাদের আচরণটি 
হল চিন্তন। এইজন্য চিন্তনকে বলা হয় প্রতীকমূলক আচরণ (510001108) 
00178951001) । 

চিন্তনে ব্যবহৃত প্রতীক আবার নানা প্রকারের হতে পারে, যেমন প্রতিরূপ, ধারণা, 
ভাষ!, সংখ্যা, পেশমূলক গস্ততি ইত্যাদি। এই সব বিভিন্ন প্রতিরূপের সাহাঘ্যে 
আমরা চিস্তন করে থাকি । যেহেতু চিন্তার ক্ষেত্রে প্রকৃত বস্তর পরিবর্তে তার 
প্রতীকের সাহায্যে আমরা বিভিন্ন আচরণ সম্পন্জ করে থাকি সেহেতু চিন্তনের ক্ষে্জে 
সমর ও শ্রমের প্রচুর সাশ্রয় হয়। এইজন্যই চিন্তন আমাদের এত উপকারে লাগে । 

চিন্তন আবার নানা প্রকারের হতে পারে, যেমন কল্পন, বিচার-কন্ণ 
উদ্ভাবন ইত্যাদি। এগুলির মধ্যে কল্পন হল সেই চিন্তন যাতে প্রতিরূপগুলিকে 
ব্যক্তি তার ইচ্ছামত নিযুক্ত করে নানা নতুন মানসিক অভিজ্ঞতার স্ষ্টি কনে 
থাকে । সাধারণ চিন্তনের ক্ষেত্রে মানসিক অভিজ্ঞতাগুলি বান্তবধর্মী হয়ে থাক্ষে, 
অর্থাৎ মানসিক প্রতীকগুলি বাস্তব অনুযায়ী সাজানে। হয়। কিন্তু কল্পনে মানসিক 
পপ্রতীকগুলিকে যথেচ্ছ সাজিয়ে খুমীমত মাননিক অভিজ্ঞতার স্থটি করা! যায়। 


সস্১৬ 


২৪২ শিক্ষাশ্ুয়ী মনোবিজ্ঞান 


চিন্তন ও কল্পনের মধ্যে এইটিই সব চেয়ে বড় পার্থক্য । চিন্তন বাস্তব: 
অন্থগামী। কিন্তু কল্পন বাস্তব অনুগামী হতে বাধ্য নয়। ব্যক্তির ইচ্ছা, 
মনোভাব, অন্ভূতি অনুযায়ী প্রতিরূপগুলিকে , যেমন খুশী সাঞ্জানোর স্বাধীনতা 
কল্পনে আছে, কিন্তু চিন্তনে নেই । তবে বাস্তব অন্থগামী কল্পনও হতে পারে। তখন 
কল্পন ও চিন্তনে মৌলিক প্রকৃতির দিক দিয়ে বিশেষ পার্থক্য থাকে না। তাছাড়া 
চিন্তনের ক্ষেত্রে আমর! গ্রতিরূপ ছাড়া অন্ান্ত প্রতীকগুলিরও ঝুল ব্যবহার করে 
থাকি বরং চিন্তনের অগ্রগতির সঙ্গে প্রতিরূপের ব্যবহার ক্রমশ কমে আসে এবং 
উন্নত শ্রেণীর চিস্তনে প্রতিরূপকে বর্জন করাই হয়। কিন্তু কল্পনের উপাদান 
প্রধানত প্রতিকূপের মধ্যেই সীমাবন্ধ থাকে। কল্পন যতই উন্নত হবে তার 
প্রতিরূপের ব্যবহারও তত সমৃদ্ধ ও বহুল হবে। 


ক্রল্পনের শ্রেণীবিভাগ (9095 ০0৫ 117)81119,1101) ) 


কল্পনের প্রকৃতি অনুযায়ী অনেক মনোবিজ্ঞানী এর নান! শ্রেণীবিভাগ করেছেন ! 
ড্রেভারের দেওয়৷ শ্রেণীবিভাগটি এখানে বণিত হল। 


প্রয়োগ্রমূলক ও সৌন্দর্যবোধমূলক কল্পন 


(52507050020. 5,98101560 [150808178602, )- 


ড্রেভারের মতে হ্জনমূলক কল্পন ছু'শরেণীর হতে পারে, প্রয়োগমূলক 
(6188£180) এবং সৌন্র্ধ্যবোধমূলক (4১৩১0১৩০০)। প্রয়োগমুূলক কল্পনে 
ব্যক্তির কল্পনা নতুন কিছু স্ুষ্টি করলেও সে কল্পশ1 বাস্তব জগতের সঙ্গে সমতা! 
রেখে অগ্রণর হয়। যেমন, কল্পনান কোন .ইঞ্িনীয়ার একট! ব্রিজ তৈরী 
করেছেন বা কোন স্থপতি এবটি গ্রাঁসাদ গড়ছেন। এ সকল ক্ষেত্রে 
কল্পনা বাস্তবস্গতের নিয়মকাহুনগুলল পূর্ণভাবে মেনে চলতে বাধ্য হয়। কিন্ত 
সৌন্দধবোধমূ..ক কর্নায় ব্যপ্তির কল্পনা বহুলাংশে অবাধিত ও অশিয়ন্ত্রিত। যেমন 
কবিতা, গল্প বা উপন্যাস লেখা, কোন পৌন্দ্যময় শিল্প তৈরী কর। ইত্যাদির 
ক্ষেত্রে ব্যক্তির কল্পনা বাস্তবের নিয়মকাঙ্গন নিখুঁতভাবে মেনে চলতে বাধ্য নযম। এ 
দুয়ের মধ্যে গার একটা বড় পার্থক। হল ষে প্রয়োগমূ .ক চিস্তনে তৃপ্তি আসে যখন 
কল্পনের যে *ক্ষ, সে লক্ষ্যতে গিয়ে পৌছান যায়। কিন্তু *শীন্বধখোধমূশক কল্পাল 
কল্পন-ক্রিমার সম্পাদনের সময়েই তৃপ্তি পাওয়া যায় । 


ৰ কল্পনের শ্রেণীবিভাগ ২৪৩ 
ব্যবহারমূলক ও তত্বগত কল্পন 


€52550651 870. 17199725605] 12080175602) 


প্রয়োগমূলক কল্পনকে আবার ড্রেভার দুশ্রেণীতে ভাগ করেছেন, ব্যবহারমূলক 
(519০01921) এবং তত্বগত (0:1065097511081)। যে প্রয়োগমৃণ্ক কল্পন বাশুবে 
প্রয়োগ করার জন্যই হ্ষ্ট হয় তাকে বলা যেতে পারে ব্যবহারিক প্রয়োগমূলক 
কল্পন। আগ যে প্রয়োগমূপিক কল্পনকে কোন বিশেষ তত্ব আহরণ কদর জন্য কৃষ্টি 
করা হয় তাকে বণ! ধেতে পারে তত্বগত ওফোগমূলক কল্পন। ইপ্জিশীয়ারের 
ব্রিজ ঠরাঁর কল্ঈনটি হল প্রথম শ্রেণীর কল্পনের উদাহরণ এবং কোন খৈজ্ঞানিকের 
ক্ষেত্রে কোণ বিজ্ঞানমূলক তত্ব উদঘাটনের গপ্ত বে কল্পন সেটি হণ ঘিতীয় শ্রেণীর 
উদ্দাহরণ। 
শিল্পমূল+ ও অবাস্তব কল্সন 
(27050068710. £ 827055050 12759175650 ) 
সৌন্দঘবোধমূলক কণ্সনও আবার ছুরকমের হতে পারে, শিমূনক (১500150০) 
এবং অলীক ব। অবাস্তব (69708300০)। যখন কোন চিত্রকর কল্পনায় একটি 
ছবি আকছেন বা কোন ভাঙ্কর কল্পনায় কোন মৃতি গণ্ডছেন তখন তাদের 
কল্পনাকে শিল্পমূলক বল। চলে, কিন্তু নিষ্ক তৃপ্ত পাবার ডদ্দেশ্যে যখন বাক্তি 
উদ্দেশ্যহীন উদ্ভট কল্পনার জাল বুনে যায় তখন তার কল্পনাকে অলীক বা. 
অবাস্তব কল্পন বলা হয়। 


শিক্ষা! ও কল্পন (15080002170 11961096101) ) 


নানা দিক দিয়ে কল্পন শিশুর শিক্ষায় একটা গুরুত্বপূর্ণ স্থান অধিকার করে 
আছে। মানবজীব/'র সব স্তরেই কল্পনের ভূমিক। যথেষ্ট গুরুত্বপূর্ণ। বিশেষ করে 
শৈশবে ও যৌবনাগমে চিন্তনের মধ্যে কল্পনের প্রাচুষ বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য । 
পরিণত বসেও কল্পনের প্রভাব অকিঞ্চিংকর নয়। 

গ্যাপ্টন প্রভৃতির মনোবিজ্ঞান।দের পণীশ্দণ থেকে দেখা গেছে যে শিশুর চিন্তন- 
প্রক্রিয়া প্রধানত কল্পনধমী থাকে। প্রথম দিকে সে সমস্ত কিছুই চিষ্ত| করে প্রতি- 
রূপের সাহায্যে । ধীরে ধীরে সে যত বড় হয় তত তার চিন্তায় প্রতিরূপের আধিক্য 
কমতে থাকে । যৌবনপ্রাপ্তির সমগ্ন থেকে আবার তার চিন্তায় কল্পনের প্রাধান্ 
নতুন করে দখা দেয়। এ সময়ের কল্পন অবান্তবধর্মী ও দিবাস্বপ্রের গোত্রীয়। 
প্রাপ্তণৌবন ছেলেমেয়ে তাদের বহুবিধ অতৃপ্ত কামনার আংশিক তৃপ্ত আহরণ করে 


২৪৪ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


কল্পনার মধ্যে দিয়ে। পরিণত বয়সে এই দিবাঞ্ধপ্রের আধিক্য কমে আসলেও 
কোন দিনই একবারে চলে যায় না। সারাজীবন ধরে অল্লবিস্তর পরিমাণে 
দিবান্বপ্ন প্রতিটি ব্যক্তির মনোরাজ্যকে প্রভাবিত করে থাকে এবং বাস্তবজীবনের 
ব্যর্থতা এবং অতৃপ্তির হতাশার মধ্যে তাঁকে আংশিক তৃপ্তি এবং আনন্দ দিয়ে থাকে। 

শিক্ষার দিক দিক দিয়ে কল্পনের প্রধান বৈশিষ্ট্য হল এর স্যজনধমিতা । বস্তত 
কল্পনই হল সমস্ত উদ্ভাবনী বা ্জনীমূলক চিগ্কনের ভিত্তি। কল্পন যখন 
সুনিয়ন্ত্রিত ও বাস্তব অনুগামী হয় তখন সেই কল্পন সত্যকারের নতুন ছিনিস কৃষ্টি 
করতে পারে। বৈজ্ঞানিক বা শিল্পমূলক আবিষ্কার, সৌন্দর্ধমূলক বস্ত-স্থঙি, নতুন 
কবিতা বা উপন্তাম লেখা এ সকলেরই প্রথম হ্ুরু তাঁদের হ্ছজকদের কল্পনার 
রাজ্যে। সেখানে তাদের স্থজন পূর্ণতা লাভ করলেই তারা বাস্তবে রূপলাত 
করে। যে কল্পনাকে বাস্তবে কোন কিছু স্যি বা সংগঠনের জন্য গ্রয়োগ কর! যায় 
তাকেই প্রয়োগমূলক কল্পন বলা হয়। এই ধরনের কল্পন শিশুর চিন্তন প্রক্রিয়াকে 
স্জনশীল ও উন্নত করে তোলে। অতএব শিশুর কল্পনকে নিয়ন্ত্রণ করা এবং 
তাঁকে উপযুক্ত পথে পরিচালন করা শিক্ষাপ্রক্রিয়ার একট! বড় অঙ্গ। যাকে 
আমর! গ্রয়োগমূলক কর্পন বলে বর্ণনা করি সেই কল্পান শিশুর মধ্যে হি করা 
হুশ্িক্ষাীর যে একট। বড় লক্ষ্য একথ। ৰল বাঁছল্য। 

শিশুর প্রাথমিক কল্পনা অবশ্ঠ গ্রয়োগমূলক নয়। তার গ্রকৃতি প্রধানত 
অলীক ও অবান্তব। বাস্তবের নিয়মকানন বা স্থান ও সময়ের কোন সঙ্গতি 
কিছুই তার কল্পন মানে না, মুক্ত ৰিহঙ্গমের মত নিজের খুলীমত পথে নির্বাধগতিতে 
সে যেখানে ইচ্ছা সেখানে যায়। এই সময়ে শিশুদের এই অবাস্তব কল্পনা খোরাক 
পায় ব্ূপকথার গল্পে__পক্ষীরাজ ঘোড়া, ছুধসাগরের দেশ, ব্যলমা-ব্যঙ্গমী প্রভৃতি 
কাল্পনিক কাহিনীতে । সব দেশেই শিশুদের মনভ্বঠির জন্য দপকথা ও উপকথার 
গল্প শোনাবার গ্রথার প্রচলন আছে। 

কিন্ত আধুনিক একদল মনোবিজ্ঞানী শিশুদের রূপকথার গল্প বা! অবাস্তব কাহিনী 
শোনাধার বিরোধিতা করেন। তাদের মতে রূপকথার গল্প শিশুকে বাস্তব থেকে দূরে 
সরিয়ে নিয়ে যায় এবং তাঁর মনে প্রকৃত জগৎ সম্বন্ধে এমন কতকগুলি অবাস্তব 
ধারণার হুট করে য! তার ভবিষ্যৎ জীবন-প্রস্তুতির বিরাট পরিপন্থী হয়ে গ্াড়ায়। 
রূপকথা ও উপকথার গল্পে সাধারণত অতিপাধিব বা দৈবশজির প্রচুর 
বাবহার দেখা যায় এবং এই সব গল্প শুনে শিশুর মনে এই বিশ্বাস জন্মায় যে 
সে+দিকোন বিপদ ব| সমস্তাসস্কুল পরিস্থিতিতে গড়ে তবে টৈবশক্তি তাকে 


শিক্ষা ও কল্পন ২৪৫ 


সাহাষ্য করবে উদ্ধার পেতে । কিন্তু যখন সে প্রকৃত জীবনে কঠিন বাস্তবের 
সম্ুখীন হয় তখন তার শৈশবের এই ধারণা শোচনীয় ভাবে বিধ্বস্ত হয়ে যায় এবং 
তার ফলে সে পরিবেশের সঙ্গে সার্থক সঙ্গতিবিধান করতে পারে না। অর্বিকাংশ 
ক্ষেত্রে আশাভঙ্গের আঘাত তার মনকে দুর্বল করে তোলে এবং শ্বাভাবিক আত্ম- 
বিশ্বাসকে শিথিল করে দেয়। 

প্রসিদ্ধ শিশু শিক্ষাবিদ মণ্টেসরী এই মতেরই সমর্থক। তীর শিক্ষা-ব্যবস্থায় 
শিশুকে কোনরূপ বূপকথ। বা! কাল্পনিক গল্প শোনান নিষিদ্ধ । তিনি বলতে চান 
ষে শিক্ষার কাজ হল শিশুকে তার শিশুস্থলভ অবাস্তব রাজ্য থেকে সরিয়ে নিয়ে এসে 
বাস্তব জগতের জন্ঠ প্রস্তুত করা । তার মতে শিশুর ইন্দ্রিয়মূলক অভিজ্ঞতাগুলিকে 
বাস্তব্ধর্মী শিক্ষার মধ্যে দ্বিয়ে এমনভাবে নিয়ন্ত্রিত করতে হবে যাতে শিশু বড় 
হয়ে বাস্তবকে তার প্ররুত স্বরূপে চিনতে পারে এবং তার পরিবেশের বিভিন্ন 
শক্তির সঙ্গে সার্থকভাবে সঙ্গতিবিধান করতে সমর্থ হবে। 

শিশুর অবাস্তৰ কল্পনা এবং রূপকথা-পঠনের বিরুদ্ধে মণ্টেসরী প্রভৃতির যে 
অভিযোগ তাঁর যে যথেষ্ট মনোবৈজ্ঞানিক ভিত্তি আছে সে বিষয়ে সন্দেহ নেই। 
প্রায়ই দেখা গেছে যে শৈশবের রূপকথার মায়াময় জগৎটি যখন পরিণত বয়সে 
বাস্তবের বন; পরিবেশের সংঘাতে ভেঙে চুরমার হয়ে যায় তখন ব্যক্তির পক্ষে 
সেট। প্রচণ্ড আশাভঙ্গ ও মানসিক আঘাতের রূপ নেয়। অনেক ক্ষেত্রেই ব্যক্তি 
এই অপ্রত্যাশিত আঘাত থেকে অক্ষত অবস্থায় বেরিয়ে আসতে পারে না এবং 
সারাজীবন ধরেই অতৃপ্ত ও বিপর্যস্ত জীবন যাপন করে চলে । 

মনঃসমীক্ষণের সংব্যাখ্যানেও শৈশবের অবাস্তব কল্পনার আধিক্য ব্যক্তির 
পরিণত জীবনে ক্ষতিকর হয়ে ফীড়ায়। ব্যক্তি যখন বাস্তবজীবনে কোন দুরূহ সমন্থা 
বা পরিস্থিতির সঙ্গে নিজেকে সার্থকভাবে খাপ খাইয়ে নিতে পারে না তখন সে 
তার শৈশবের কল্পনার রাজ্যে ফিরে গিয়ে বাস্তবকে এড়িয়ে যায়। £কে 
প্রত্যাবৃত্তি (8.68:65510) বলা হয়। প্রাণশক্তির এই প্রত্যাবৃত্তি মানসিক 
স্বাস্থ্যের নাশক, সার্থক জীবন-গঠনের চরম পরিপন্থী । 

তা বলে অবাস্তব কল্পনা বা দিবাস্বপ্নের একেবারে কোন উপকারিতা নেই ষে 
তানয়। অতি শৈশবে শিশুর মনে এমন সব কামনা দেখা দেয় যেগুলির প্রকৃত 
রূপ আমাদের কাছে খুব স্ুম্পষ্টও নয় এবং সেগুলি পূর্ণ করা আমাদের 
সাধ্যও নয়। অথচ সেগুলির পরিতৃপ্তি না হলে শিশুর মানসিক স্বাস্থ্য ব্যাহত হয়ে 
ওঠে । শিশু তাব এই সব অতৃপ্ত কামন! বাসনাগুলির আংশিক তৃপ্তি এই অবাস্তব 


২৪৬ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


কল্পনার মাধ্যমে আহরণ করে। শিশুর বন্ুমূখী বৃদ্ধি প্রচেষ্টাকে এই ধরনের কল্পনা 
অনেকথানি সাহায্য করে এবং অনেক প্রাপ্তবয়স্কের মানসিক প্রক্রগ এই কল্পনার 
মাধ্যমে পরিণতি লাভ করে। 


সুনিয়নত্রিত কল্পন! শিশুকে জীবনসমস্যা সমাধানে সাহায্য করে থাকে। কল্পনার 
সাহায্য শিশু নানা বিকল্লের সংগঠন করতে পারে এবং সেই বিকল্পগুলির সাহায্যে 
সে.বান্তব সমস্ত।র সমাধান করতে পারে। দেখা গেছে যে বিকল্প গঠনের সময় 
কল্পনার প্রম্মোগ এক র্ৃক্ষম অপরিহাধ। বিকল্প গঃন করতে হলে কনকগুলে 
সম্ভাব্য সিদ্ধান্ত থেকে একটি বিশেষ সিদ্ধান্তকে বেছে নিতে হয়। তার জন্য 
প্রয়োজন সব কটি সম্ভাব্য উপায়কে কল্পনায় প্রয়োগ করে দেখা । এখানে মানসিক 
উপাদানের সাহায্যে বাস্তব ঘটনাকে অনুষ্ঠিত করতে কল্পনাই শিশুকে 
সমর্থ করে। কল্পনার আর একটি বৈশিষ্ট্য হল এর সৌন্দধান্গভূতির ধর্মটি। 
আমাদ্রে মধো যে সহজাত সৌন্দ্ভোগের স্পৃহা পূথিবীর রূপরসগন্ধ স্পর্শের 
মাধ্যমে তৃপ্ত পায়, অথচ সন্কীর্ণ ও অবরুদ্ধ বাস্তব পরিবেশে পূর্ণ তৃপ্তি থেকে বঞ্চিত 
হয় সেই অতৃপ্ত সৌন্দর্ধাচ্ুভূতির স্পৃহা একমাত্র কল্পনার মাধ্যমেই তৃপ্থি পেতে 
পারে। এইন্ সুষ্ঠু কল্পনা ব্যক্তির পক্ষে তৃপ্তিকর, রুদ্ধ প্রক্ষোভের নি.ম্মাচক এবং 
মানসিক স্থান্ত্োর সহায়ক । 


কিস্তু একথা অনস্বীকার্য যে শশুর লক্ষ্যহবীন অবাস্তব কল্পনাকে লক্ষাসম্পন্ন 
বাস্তবধর্মী কল্পনায় পরিণ-ন কবা৯ শ্ক্ষার প্রধান কার্স্থগি । বূপকগার গল্প বা 
অবাস্তব কাল্পনিক কাহিনী শ্রিশু/ক একটা বিশেষ বয়স পরস্তঃ (বছ ক্ফোব প্রক্‌- 
বিচ্যালয় সমগ পর্যস্ত ) পড়তে বা শুনতে দেওয়া যেতে পারে কিন্তু তারপর তাকে 
ধীরে ধীরে কল্পনার জগৎ ণেকে সরিয়ে আননে হবে এবং বাস্তব জীবনের চিস্তাধারায় 
দীক্ষিত করত হবে। তাঁর উন্মেষকামী কল্পনাকে উপযুক্ত পরিচালনা এ সাহায্যের 
স্বারা বাস্তবমুখী করে তুলতে হলে এবং যাঁতে তাঁর কল্পনা বাবহাবিক ক'জে নিযুক্ত 
হন্চে পারে এবং তাঁর জীবন সমস্যার সমাধানে সাহায্য করতে পারে সেই ভাবে 
তাকে নিঃস্থিত করতে হবে। 


এই কল্পনা-নিয়ন্ত্রণের একটা প্রধান উপায় হল তার বাম্তব অভিজ্ঞার ভিত্তির 
উপর তাব কল্পনাকে প্রতিষ্ঠিত করা । শিশু যত বিভিন্ন ও বিচিত্র বাক্তব অভিজ্ঞতার 
অধিকারী হবে তত তার কল্পন! বাস্তবধর্মী ও কম উদ্ভট হয়ে উঠবে। দেখা গেছে 
ঘে শিশু যত সংকীর্ণ বা সীমাবদ্ধ পরিবেশে বাস করে তার কল্পনা তত বেশী 


শিক্ষ। ও কল্পন ২৪৭ 


'অবাস্তব হয়ে ওঠে। বাস্তব অভিজ্ঞতার বৈচিত্র্য ও বিবিধতা শিশুর কল্পনাকে 
গঠনমূলক ও ব্যবহারিক করে তোলে। 


এই জন্ত শিশুর সমস্ত শিক্ষাকেই সব্রিয়তার উপর প্রতিষ্ঠিত করা উচিত । মৌখিক 
বর্ণনা বা পুস্তকলব্ধ ধারণ! কোনটাই সত্যকারের বান্তব জ্ঞান দিতে পারে না । ফলে 
শিশুর কল্পনা নানা বিকৃত ও অবাস্তব রূপ ধারণ করে। কিন্তু সক্রিয়তার মধ্যে দিয়ে 
যা শেখা যায় তাতে অবাস্তব কল্পনা গড়ে ওঠার কোন অবকাশ পায় না। 
সেখানে বাস্তব অভিজ্ঞতা শিশুর কল্পনার প্রকৃতিকে দৃঢহস্তে নিয়ন্ত্রিত করে এবং 
তার গতিধারাকে প্রয়োগমূলক পথে পরিচালিত করে। 


যেখানে যেখানে মৌথিক বর্ণনা বা পুস্তকলব্ধ জ্ঞানের উপর নির্ভর করা ছাড়া 
অন্ত উপায় থাকে না সেখানে ইন্দ্রিয়সহায়ক উপকরণের (4010-515318] 8309) 
সাহাষা নেওয়া উচিত। তাছাড়। ম্যাজিক ল্য'্টার্ন, ছবি, চার্ট, ম্যাপ, ফিল 
ইত্যাদির সহায়তায় শিশুর কল্পনাকে বাস্তব পথে পরিচালিত করা যায়। 


ইন্্রিয়ের উৎকর্ষ সাধনের সাহায্যে ও (56056 (81578) কল্পনাকে বাস্তবধর্মী 
করে তোলা যায়। কল্পনার প্রধান বিষয়বস্ত্র যে ৩ তিরূপ তা আসে ইন্্রিয়জ্ঞান থেকে। 
মণ্টেসরী প্রবর্িত পন্থায় ইন্দ্রিয়গ্ুলির উৎকর্ষসাধন কর] হলে কল্পন। অবাস্তব বা 
উত্তটর্প গ্রহণ করতে পারে না তবে শিশুর মধ্যে চিস্তামূলক কল্পনাশক্তি বুদ্ধির 
পক্ষে ইন্দ্িয়চ্চ। খুব বেশী কার্যকরী হয় বলে মনে করা হয় না। 


প্রশ্নাবলী 
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ষোত 


গেটিমন্ট ($500701 ) 


সের্টিমেণ্ট কথাটি লৌকিক ভাষণে বহুদিন প্রচলিত থাকলেও মনোবিজ্ঞানে 
কথাটি প্রথমে প্রবতিত করেন স্যাণ্ড (91080) | তার সংব্যাধান অনুযায়ী বিশেষ 
কোন বস্ত, ব্যক্তি বা ধারণাকে কেন্দ্র করে যখন কোনও বিশেষ একটি গ্রক্ষোভ 
স্থসংহত সংগঠনের সৃষ্টি করে তখন তাকে সে্টিমেন্ট বলে। 

প্রত্যেক ব্যক্তিই কতকগুলি সহজাত প্রবণতা নিয়ে জন্মায় এবং তার গ্রাথমিক 
আচরণগুলি নিয়ন্ত্রিত হয় এই প্রবণতাগুলির দ্বারা । এগুনিকে আমরা প্রবৃত্তি বা 
ইন্ষ্িংকট নাম দিয়ে থাকি। কিন্তু যত সে বড় হয় তত পরিবেশের সঙ্গে প্রতিক্রিয়ার 
ফলে তার সেই সহজাত গ্রৰণতাগুলি ধীরে ধীরে পরিবতিত হতে থাকে। প্রথম 
প্রথম তার প্রবণতাগুলি থাকে অনিয়ন্ত্রিত, অসংহত ও বিচ্ছিন্ন সত্তার রূপে । 
কিন্তু ক্রমশ সেগুলি পরস্পরের সঙ্গে সংবন্ধ হয়ে নিয়ন্ত্রিত ও শৃঙ্খলাবদ্ধ রূপ ধারণ 
করে। সেষ্টিমেন্ট হল এই প্রক্ষোভমূলক প্রবণতাগুলিরই একটি সুসংগঠিত ও 
স্থনিয়ন্ত্রিত রূপ । 

যেমন, কোন কিছুকে ভালবাসা একট। প্রক্ষোভ। কিন্তু যখন বিশেষ কোন 
বস্ত বা ব্যক্তিকে কেন্দ্র করে এই ভালবাসার প্রক্ষোভটি স্থনিয়ন্ত্রিত ও স্থুসংগঠিত 
হয়ে ওঠে, তখনই ভালবাসার সেট্টিমেণ্ট জন্ম নেয়। উদাহরণম্বরূপ, আমাদের 
জন্মভূমি বা আমাদের মাতৃভাষা বা নিজেদের আপন জনদের ঘিরে আমাদের 
ভালবাসার প্রক্ষোভটি সুসংগঠিত হতে পারে এবং তার ফলে ত| থেকে ভালবাসার 
সে্টিমেন্টটি গঠিত হয়ে থাকে। তেমনই আবার কোনও ব্যক্তি বা বস্তুকে ঘিরে 
আমাদের স্বণার সেট্টিমেপ্ট বা! রাগের সের্টিমেপ্টও হাটি হতে পারে। 


সেন্টিসেণ্ট ও প্রঙ্ষোভ (91001110116 2110 12101010101) ) 

গ্ক্ষোভ থেকেই সেন্টিমেন্ট জন্মায়। প্রক্ষোভের স্থসংগঠিত রূপকেই সে্টিমেপ্ট 
বলা হয়। যেখানে বা যে বস্তর প্রতি কোনও সুনির্দিষ্ট প্রক্ষোভ ব্যক্তি অন্নুভব 
করে না সেখানে বা! সে বস্তকে ঘিরে কোনও সে্টিমেন্ট হয় না। এই জন্য 
সেষ্টিমেপ্টমাত্রেই কোন ন! ক্কোন প্রক্ষোভের দ্বারা নিষিক্ত থাঁকে। যখনই সের্টিমে্টটি 
কার্ধকরী হয় তখনই এ বিশেষ প্রক্ষোভটি জেগে ওঠে। 


২৫০ শিক্ষাশ্য়ী মনোবিজ্ঞান 


গ্রক্ষোন্ভ সহজাত, কিন্ত সে্টিমেপ্ট অজিত। সেন্টিমেপ্ট মনের একটা বিশেষ 
'অভিত সংগঠন বা রূপ মাত্র যা বিশেষ কোন বনস্ত বা ব্যক্তি বা ধারণা সম্বন্ধে 
ব্যক্তিকে বিশেষ পন্থায় কাজ করতে প্ররোচিত করে। প্রক্ষোভও ব্যক্তিকে 
বিশেষভাবে আচরণ করতে প্রবুন্ধ করে, কিন্তু প্রক্ষোভের প্রভাব সাময়িক ও 
ক্ষণস্থায়ী। 

যখন প্রক্ষোভমূলক প্রবণতাগুলি সে্টিমেণ্টের রূপ নিয়ে সুসংগঠিত হয় তখন 
ব্যক্তির মানসিক সংগঠনে উল্লেখযোগ্য পরিবর্তন দেখা 'দেয় এবং সেটিমেন্টের 
সেই বিষয়বস্তটিকে ঘিরে ব্যক্তির মধ্যে একটি স্ুনিদিষ্ট ও স্থায়ী আচরণধার! গড়ে 
ওঠে। ম্যক্ডুগালের মতে গুত্যেকটি সেট্টিমেন্টই কোন বিশেষ বস্তুর প্রতি 
একটি স্থায়ী প্রয়াসমূলক মনোভাব যা এ বস্তির অভিজ্ঞতা থেকে জন্মে থাকে । 
বিশেষ কোন বাক্তি বিশেষ একটি পরিবেশে কি ভাবে আচরণ করে তা নির্ভর 
করে এ পরিত্শের সম্পর্কে তার পূর্গঠিত সেন্টিমেণ্টের উপর। এই জন্য 
সে্টিমে্টকে আমরা আচরণের নিয়ন্ত্রক বলতে পারি। 

পরিবে:শর সংস্পর্শে আসার ফলে ধীরে ধীরে শিশুর প্রক্ষোভগ্তলি বিশেষ বস্তু, 
ব্/ক্তি বা ধারণার সঙ্গে সংযুক্ত হয়ে যায়। সে কোন বস্তকে ভালবাসে, কোনটিকে 
আবার ঘ্বণা করতে শেখে । এখন এই বস্তৃগুলিকে ঘিরে যদি তার ভালবাসা, ঘ্বণা 
প্রভৃতি প্রক্ষোভগুলি বার বার অভিব্যক্ত হতে থাকে তবে কিছুদিন পর পর সেই 
বিচ্ছিন্ন ও অসংহত গ্রক্ষোভগুলি স্থায়ী ও সুসংহত ফেট্টিমেন্টের রূপ ধারণ করে। 
সে্টিমেপ্ট বস্তু এ৭ং বাক্তিকে ঘিরে যেমন তৈরী হয়, তেনমই আবার ধারণাকে 
কেন্দ্র করেও সেন্টিমে্ট তৈরী হয় । যেমন, ধর্মের প্রতি কারও অন্ুরাগের সেন্টিমেণ্ট 
আবার কারও বা বিরাগের সেট্টি:মন্ট থাকতে পারে। আমাদের সকলেরই 
গ্রবঞ্চনা, বিশ্বাস্ঘ।তকত। প্রভৃতির প্রতি ঘ্বণার সে্টিমেন্ট আছে। 


সেন্টিমেণ্ট ১৩ প্রত্তাতি (99011177010 2100 1179011106 ) 


মানব শ্মাচরণের নিয্ত্রকরূপে সেট্টিমেন্ট ও প্রবৃত্তি উভয়েই ভূমিক৷ খুব 
গুরুত্বপূর্ণ! প্রবৃত্তি হল সহজাত আচর-প্রবণত্াা এবং শিশুর জীবনের প্রাথমিক 
আচরণগুলি প্রবৃত্তির দ্বারা নিয়ন্ত্রিত ও নির্ধারিত হয়ে থাকে । অর্থাৎ প্রাথমিক 
সঙ্গতিবিধানের কাভগুলি শিশু কি ভাবে সম্পন্ন করবে ও) নির্ণয় করে শিশুর সহজাত 
প্রবৃত্তিগুলি। কিন্তু শিশু যত বড় হতে থাকে তত তার মধ্যে নতুন নতুন আচরণ 
প্রবণতা দেখা দেয়। পরিবর্তনশীল পরিবেশের ঘনিষ্ঠ সম্পর্কে এসে ব্যক্তি এই নতুন 


সেন্টিমেন্ট ও কম্মের $৫১ 
“আচরণগুলি সম্পন্ন করতে শেখে । তার এই নতুন আচরণ প্রচেষ্টাগুলির পিছনে 
থাকে নানা প্রকূতির সে্টিমেন্ট। পরিবেশের বিভিন্ন বস্ত ও ব্যক্তির সম্পর্কে এসে 
তার মনে নানা ধরনের অনুভূতির সৃষ্টি হয় এবং সেগুলির সম্পর্কে সে বিশেষ 
বিশেষ পশ্থায় আচরণ করতে শেখে। এই অর্জিত মানসিক সংগঠনগুলি হল 
সে্টিমেন্ট। অতএব দেখা যাচ্ছে যে প্রবৃত্তি হল সহজাত আচরণ-প্রবণতা, আর 
সেন্টিম্ন্ট হল অর্জিত আচরণ-প্রবণতা। তবে প্রবৃত্তিমুক্ক আচরণের মধ্যে 
ব্যক্তির জীবনের প্রাথমক সঙ্গতিবিধানের প্রচেষ্টাই প্রধান। আর সে্টিমে্ট 
পরন্থত আচরণগুলি ব্যক্তির সাগা্িক, সংস্কৃতিমূলক ও ব্যক্তিগত জীবনের বহুমুখী 
অভিজ্ঞতার সঙ্গে সম্পর্কযুক্ত । শিশু যত বড় হয় তত তীর প্রবৃত্তি পরিচালিত 
আচরণগুলি কমে আসে এবং সেন্টিমেন্টই ভার আচরণগুল্ে নিয়ন্ত্রিত করতে শেখে । 
পিশামাত্া, ভাইবোন, বন্ধু, কুলের সহপাঠী, শিক্ষক প্রভৃতিদেব সংস্পর্শে সে যত 
আসে তত তার মপ্যে নতুন নতুন সেন্টিমেপ্ট গড়ে ৫€ঠে। তখন তার আচরণের 
উপর প্রবৃত্তির নিয়ন্ত্রণ থাকে নিতান্তই অল্প! তখন তার আচরণকে প্রধানত 
নিয়ন্ত্রিত করে তার নবগঠিত সেন্টিমেন্টগ্রলি। 
তবে প্রবৃত্তি ও সেন্টিমেন্ট উভয়েই প্রক্ষোভমূলক । উভয়েরই প্রেষণাশক্তি 
জোগায় প্রক্ষোভ |) কোনও বিশ্ষে ওক্ষোভ জাগলেই প্রবৃত্তি কার্ধকরী হয়। 
ক্মেনই সেন্টিমেন্টের শক্তি ও উদ্ভাম আসে কোনও বিশেষ গ্রক্ষোন্তের জাগরণ 
থেকে। 


সেন্টিমেণ্ট ও কমপ্রঠেকা (91011100610 2100 00017019165) 


সের্টিমেণ্ট ও কমপ্লেক্স মানসিক সত্তার দ্রিক দিয়ে অভিন্ন প্রকৃতির । উভয়েরই 
জন্ম প্রন্মোভের সংগঠনে । উভয়েই কোন বস্তু, ব্যক্তি বা বিষয়কে ঘিরে স্যটি 
হয় এবং উভয় ক্ষেত্রেই যখন এ বিশেষ বস্থ ব্যক্তি বা ধারণার উল্লেখ কর। হয় বা 
চিন্তা মনে আসে তখনই প্রক্ষোভমূলক প্রচেষ্টা দেখা দেষ এবং ব্যক্তি একটি স্নির্দিট 
পন্থায় আচরণ করতে সুরু করে। কিন্তু বু কতকগুলি দিক দিয়ে দুয়ের মধ্যে 
পার্থক্য বর্তমান । 

প্রথমত, ফ্রয়েডীয় পরিকল্পনা! অন্থযায়ী কমপ্লেক্স বাক্তির অচেতন মনে বিশেষ 
গুরুত্বপূর্ণ বৈশিষ্ট্য । ব্যক্তির সচেতন মনে কমপ্লেক্স সৃষ্ট ৭ হয় না এবং তাঁর প্রভাব 
সম্পর্কে সে জ্ঞাতও থাকে না। বখন সেই কমপ্লেক্সের দ্বারা প্ররোচিত হয়ে সে কোন 
বিশেষ আচরণ করে তখন সে তার কোনরূপ ব্যাখ্য। দিতে পারে না অস্ত হে ব্যাখ্য। 


৫২ শিক্ষাশ্য়ী মনোবিজ্ঞান 


সে দেয় বা বিশ্বাস করে তা প্রকৃত নয়। কিন্তু সের্টিমে্ট ব্যক্তির জ্ঞাত মনের 
উপাদান এবং তার স্বরূপ এৰং ত্প্রস্থত আচরণ সম্বন্ধে সে পূর্ণভাবেই সচেতন। 
দ্বিতীয়ত, কমপ্লেক্সের মধ্যে একটা অস্বাভাবিকতার ছাপ আছে। ব্যক্তির 
অহংসত্তার কাছে পরিত্যক্ত যখন কোন চিন্তা বা কামনা তার অবচেতনে 
অবদমিত হয় তখনই কমপ্লেক্স জন্ম নেয়। কিন্তু সেন্টিমেণ্ট স্বাভাবিক ও স্থাস্থাময় 
মানসিক প্রক্রিয়ার ফল এবং ব্যক্তির মানসিক সংগঠনের পরম সহায়ক । সেন্টিমেপ্ট 


মনের স্থমন্য়নের উপকরণন্ববূপ, কমপ্রেক্স মানসিক সংহতির পরিপন্থী এবং মনের 
অস্বাভাবিক অবস্থার স্চক। 


(51501 গ্টতর স্য্টি ও বিকাশ 
(165৬9101101) 01991111006) ) 


কোনও সে্টিমেন্ট নিয়ে শিশু জন্মায় না। পরিবেশের সঙ্গে পারস্পরিক 
প্রতিক্রিয়া থেকে সেট্টিমেন্টের হষ্টি হয়। নবজাত শিশুর আচরণ নিয়ন্ত্রিত হয় 
নিছক তার প্রবৃত্তি প্রক্ষোভের শক্তির দ্বারা। কিন্তু কিছুটা বড় হলেই তার মধ্যে 
সেন্টিমেন্ট সৃষ্টি হতে থাকে। - 

সে্টিমেণ্টের স্থষ্টি হয় অভিজ্ঞতা থেকে । ড্রেভারের মতে নিছক প্রত্যক্ষণমূলক 
অভিজ্ঞত! থেকে সেন্টিমেণ্ট জন্মায় না, সেন্টিমে্ট জন্মায় যখন অভিজ্ঞতা চিন্তনমূলক 
স্তরে গিয়ে পৌছয়। বস্ত বা ব্যক্তি সম্বন্ধে শিশুর অভিজ্ঞতা যখন কেবলমাত্র 
প্রত্যক্ষণে লীমাবন্ধ থাকে অর্থাৎ যখন সে ইন্দরিয়জাত অভিজ্ঞতা অর্জন ছাড়া 
আর কিছুই করতে পারে না তখন সেটিমেন্ট তৈরী হতে পারে না, কিন্তু যখন 
তার পরিবেশের বিভিন্ন বস্তু বা ব্যক্তিকে ঘিরে শিশু চিন্তন করতে শেখে তখনই 
সেন্টিমেপ্ট তার মধ্যে স্ষ্ট হতে স্থুরু হয়। 

শিশুর মনের বিকাশ ও বৃদ্ধির তিনটি বিভিন্ন স্তরের উল্লেখ কর! যেতে পারে। 
এই তিনটি স্তর হল, প্রথম প্রত্যক্ষণমূলক স্তর, দ্বিতীয়, চিস্তামূলক স্তর ও তৃতীয়, 
বিচারমূলক স্তর । এই তিনটি স্তরের অন্নভূতিরও তিনটি শ্রেণীবিভাগ করা! যায়, 
যথা, প্রথম স্তরের অনুভূতি হল অসংহত প্রক্ষোভ, দ্বিতীয় স্তরের অনুভূতি হল 
সে্টিমেপ্ট এবং তৃতীয় স্তরের অনুভূতি হল আদর্শ বা জীবনতত্বের অনুভূতি । 
প্রত্যক্ষণমূলক স্তর 

প্রথম স্তরের ধৈশিষ্ট্য হচ্ছে মনের বিভিন্ন সহজাত প্রবৃত্তির সহজ ও অবার্ধ 
সক্রিয়ত। । মনোবিকাশের এই প্রাথমিক স্তরে মন বলতে এই প্রবৃত্তিগুলিরই 


সেন্টিমেপ্টের বিকাশ ২৫৩ 


সমষ্টিকে বোঝায়। প্রত্যক্ষভাবে যে সকল বস্তুর অভিজ্ঞতা শিশু অর্জন করে এই 
স্তরে প্রবৃত্তিগুলি তাদের সঙ্গেই সংযুক্ত হয়ে যায়। এই স্তরের নাম প্রত্যক্ষণমূলক 
স্তর এবং অসংহত প্রক্ষোভ হল এই স্তরের অনুভূতি । 
৮গুনমু-০ স্তর 

দ্বিতীয় স্তরে হয় চিস্তনের সুরু । পূর্বের অসংহত প্রবৃত্বিগুলি ধীরে ধীরে 
গোষ্ঠিবদ্ধ হতে থাকে এবং তার ফলে মনের মধ্যে একটা একতা দেখা দেয়। বিচ্ছিন্ন 
প্ররত্িগুলির পারম্পরিক সমন্বয়নের মাধ্যমে এমন একটা নতুন মানসিক একতার 
সৃষ্টি হয় যেটি ইতিপূর্বে একেবারে ছিল না। এই স্তরেই অসংহত প্রক্ষোভগুলি 
পরস্পরের সঙ্গে একতাবদ্ধ ও স্থসংগঠিত হয়ে সে্টিমেন্টের জন্ম দেয় এবং এই স্তরেই 
'মনের স্বাভাবিক সংগঠন প্রথম দেখা দেয়। 
'বিচারমূলক স্তর 

তৃতীয় স্তরে শিশুর মধো বিচারকরণের শক্তি দেখা দেয়। এই সময় শিশু 
চিন্তনের সাহাযো নান। সমস্যার সমাধান করতে সমর্থ হয় এবং বিচারকরণের 
মাধ্যমে সে ভাল-মন্দ, ন্যায়-অন্ায় নির্ণয় করে। সেই সঙ্গে মানসিক সংহতি 
বা সমন্ব়নের মাত্রা আরও একধাপ অগ্রসর হয় এবং দ্বিতীয় স্তরে যে সকল 
সের্টমেন্ট ব।৷ অজিত প্রবণতা শিশুর মধ্যে জন্মলাভ করেছিল সেগুলির মধ্যে 
আবার একটি ব্যাপকতর সংগঠন দেখ! দেন এবং সেন্টিমেপ্টগুলি পরস্পরের সঙ্গে 
স্থসংবদ্ধ হয়ে একটি স্থসংগঠিত আকার ধারণ করে। এই বিচ্ছিন্ন সের্টিমেন্ট- 
গুলিকে সঙ্ঘবদ্ধ করে যে নতুন সেন্টিমেপ্টটি সষ্ট হয় তাকেই বল! হয় অধিশাসক 
সেন্টিমেন্ট (42506: 990007900। মযাকডুগাল এই সে্টিমেন্টের নাম দিয়েছেন 
আত্মবোধের সের্টিমেন্ট। সেষ্টিমেপ্ট মাত্রেই কোনও না কোন বস্তকে ঘিরে 
সৃষ্টি হয় এবং অধিশাসক সেট্টিমেপ্টটি শিশুর নিজের অহংসত্তাকে ঘিরে সৃষ্ট 
হয়ে থাকে। এই বিচারকরণমূলক স্তরে ষে ব্যাপক মানসিক সংগঠনটি ঘটে থাকে 
তা থেকেই জন্ম নেয় মনের স্থসপ্পূর্ণ বূপটি। এই স্তরের অস্থুভূতি হল আদর্শ বোধ 
বা জীবনতত্বের অনুভূতি । এই স্তরেই শিশুর মধ্যে জীবনের লক্ষ্য ও উদ্দেশ্য 
সম্বন্ধে .নানা প্রশ্ন দেখা দেয় এবং এগুলি থেকেই শিশু তার নিজম্ব একটি 
জীবনদর্শন গঠন করে নেয়। 

অতএব দেখা যাচ্ছে “যে মানসিক বিকাশের প্রত্যক্ষণমূলক শুরে কোনরকম 
সেন্টিমেপ্ট জন্মায় না। সেন্টিমেপ্ট জন্মায় তখন যখন শিশু তার প্রঙ্গোছের 
বিষয়বন্তগুলি নিয়ে চিন্ত। করতে শেখে। অতএব সে্টিমে্ট হ্জনের জন্ 


২৫৪ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


ছুটি বস্তর সহায়তা অপরিহার্ধ-_প্রথম, বস্তটি সম্বন্ধে মানসিক জ্ঞান বাঁ উপলঞ্চি 
এবং দ্বিতীয়, বস্তুটির প্রতি প্রক্ষোভের জাগরণ। এই ছুটি ঘটনা একত্রিত হলেই 


সেন্টিমেন্ট হৃষ্ট হয়। 
শিক্ষায় সেপ্টিমেপ্টে্র প্রভাত্ব £ আত্মব্রোধের সেণ্টিমেণ্ট 

সের্টিমেপ্ট কখাটির পরিষ্কার সংব্যাখ্যান প্রথম দেন স্যাণ্ড। পরে ম্যাকডুগাল, 
ড্রেভার প্রভৃতি প্রবৃত্তিনাদীর! স্যাগ্ডের সংজ্ঞাটি গ্রহণ করেন এবং তাদের প্রদত্ত 
মানব-আচরণের সংব্যাখ্যানে সেন্টিমেন্টকে একটি উল্লেখযোগ্য স্থান দেওয়। হয়েছে । 
বিশেষ করে ম্যাক্ডুগালের প্রসিদ্ধ প্রবৃত্বি-এক্ষোভ তত্বে শিশুর জীবন গঠনে 
সে্টিমেন্টের ভূমিকা যথেষ্ট গুরুত্বপূর্ণ । 

ম্যাক্ডুগাদের মতে শিশুর ব্যক্তিসত্া গঠনে সে্টিমেন্ট হল প্রবলতম 
শক্তি। শিশুর জন্মের সময় তাঁর মানসিক কর্মপ্রবণত্াগুলি অসংঘবদ্ধ অবস্থায় 
থাকে, অর্থাৎ তখন শিশুর ব্যক্তিসত্ত। বলে কোন বস্তই থাকে না। তার 
আচরণ কেবল কতকগুলি অপংলগ্ন কর্মপ্রচেষ্টার সমষ্টিমাত্র । কিন্তু সে্টিমেন্টের 
স্ট্টির সঙ্গে সঙ্গে এই অপংলগ্র কর্মপ্রচেষ্টাগুলি ধীরে ধীরে সংঘবদ্ধ হয়ে ওঠে এবং 
তখনই শিশুর প্রক্ষোভমূলক প্রচেষ্টাগুলি বিশে বিশেষ বস্তু, ব্যক্তি বা ধারণাকে 
কেন্দ্র করে দান! বেধে ওঠে। এই সংগঠনের ফলেই শিশুর স্থ্সংহত মনের 
অস্তিত্ব প্রথম দেখা! দেয়। অভএব দেখা যাচ্ছে যে ম্যাকডুগাল প্রভৃতির মতে 
ব্যক্তিসত্ত। স্্টির প্রথম ও অতি প্রযোজনীয় সোপান হল শেন্টিমেপ্টের জন্ম । 

অতএব দেখ! যাচ্ছে যে শিশুর নতুন নতুন অঙ্গিত আচরণগুলির প্ররুত 
নিয়ন্ত্রক তার সেটিমেন্ট। পরিবেশের বিভিন্ন বস্ত-ব্যক্তি সম্বন্ধে যে ধরনের 
সের্টিমে্টে তার মনে গঠিত হবে তার আচরণধারাও 'সেই মত রূপ নেবে। 
উদাহরণস্বরূপ সহপাঠী, বি্যালয়, লেখাপড়া! গ্রভৃতি সম্বন্ধে যদি তার প্রীতির 
সের্টিমেন্ট গড়ে ওঠে তবে সে তার সহপাঠী, বিগ্যালয় ও লেখাপড়া সম্বন্ধে গ্রীতি- 
মূলক আচরণ করসে। চুর করব, মিথ্যা কথা বলা সম্বন্ধে যদি তার, মধ্যে 
স্বণার সে্টিম্প্ট জাগে তাহলে সে এঁ কাছগুদল থেকে দু:র সরে যাবে 
ইত্যাদি। অতএব শিশুর সেন্টিমেপ্টগুলি কি ধরনের আকৃতি ধারণ করল তা! 
জানা শিক্ষকের পক্ষে টিশেষ প্রয়োজনয়। কেবল তাই নয় যাতে শিশুর মধ্যে 
ত্বাস্থাকর ও অন্ুকূণ প্রক্ষোভের হুষ্টি হয় তার মাযোজন কর। শিক্ষণব্যণস্থার একটি 
বড় অঙ্গ। পরিবেশের স্থপরিকপ্লিত নিয়ন্ত্রণের মাধ্যমে শিক্ষক শিশুর মধ্যে 
বাঞিত সেটিমেন্টের হুথি করতে পা.রন। 


শিক্ষায় সেন্টিমেন্টের প্রভাব ২৫৫ 
নৈতিক সেন্টিমেল্ট €07207515970259271 ) 


শিশু বড় হলে যে সব সেন্টিমেন্ট তার ব্যক্তিসত্তাকে বিশেষভাবে নিয়ন্ত্রিত 
করে তার মধ্যে সব চেয়ে গুরুত্বপূর্ণ হল নৈতিক সেন্টিমেন্ট (110181 560110)501) | 
শিশুর মানদিক বিকাশের দ্বিতীয় সোপানে শিশু শেখে ভাল মন্দের বিচার 
করতে অবশ্ত তার এই ভাল মন্দের বিচারের পেছনে আছে সমাজের অন্থশাসন। 
সমাজের অনুশাসন পিতামাতা ও অন্যান্য বয়স্কদের মাধ্যমে শিশুর উপর প্রযুক্ত 
হয়। সেই অন্ুশাসনের প্রেক্ষতে সে শেখে কোন্‌ কাজটি সমাজ অনুমোদিত 
অর্থাৎ ভাল এবং কোন্‌ কাজটি সমাজ অনুমোদিত নয় অর্থাৎ মন্দ। এই ভাবে 
সে নিজের বিচারকরণের শক্তির প্রয়োগ করে ভাল-মন্দ, সং-অসৎ, সুন্দর 
অস্থন্দর প্রভৃতি সম্বন্ধে স্নদি্ই মানসিক সংগঠন গড়ে তোলে। একেই 
নৈতিক সে্টিমেপ্ট বলা হয়। শিশুর শিক্ষার ক্ষেত্রে নৈতিক সেন্টিমেন্টের 
অবদান বিশেষ উল্লেখযোগ্য । শিশুর ভালমন্দ, ন্তাঁয় অন্যায়, করণীয় অকরণীয় 
ইত্যাদির জ্ঞান তার স্ুশিক্ষার পক্ষে বিশেষভাবে প্রয়োজনীয়। তার ব্যক্তিসত্তার 
সুটু বিকাশও এই নৈতিক জ্ঞানের উপর নির্ভর করছে এবং সামাজিক জীবনের 
সাফল্য এই নৈতিকবোধের উপর প্রতিষ্ঠিত। অতএব দেখা যাচ্ছে যে নৈতিক 
সেন্টিমেন্টের হুটু গঠনটি শিশুর শিক্ষার পক্ষে বিশেষভাবে প্রয়োজনীয়। 

শিশু একটু বড় হণেই তার বিঙিন্ন সেন্টিফেট গুলির সমন্বয়সাকরূপে দেখ। 
দেয় আত্মবোধের সের্টিমেপ্ট। এরই ম্যাকডুগাল নাম দিয়েছেন অধিশাসক 
সে্টিস্ন্ে। 
আত্মবোধের সেল্টিমেন্ট, (19691£-71605:91775 967020921 ) 

এরত্যেক সেট্টিমেন্টই কোন বিশেষ বস্ত, ব্যক্তি না ধারণাকে কেন্দ্র করে 
“ড়ে ওঠে এবং প্রত্যেকটা ঈগই একট। নিঙ্ন্ব সংগঠন ও ন্বতন্ত্র গতিধারা আছে। 
এখন এই বিভিন্ন সেষ্টিমেন্টগুপির মধ্যে যদি পারম্পরিক সমন্বয়ন ন| থাকে, 
ভবে শিশুর আচরণ পরম্পরবিরোধী ও অসংলগ্ন হয়ে ওঠে। সেইজন্য ব্যক্তিসত্ত। 
বিক!শের শেষ ত্বরে দেখ। দেয় এই আত্মবোধের সেন্টিমেন্টটি এবং এই 
সের্টিমেন্টকেই কেন্দ্র করে অন্যান্য সেন্টিমে্টগুলি একটি সুসংহত সংগঠন তৈরী 
করে। আত্মবোধের সেষ্টিমেপ্টটি জন্ম লাভ করে শিশুর অহংসত্ব কে কেন্্র 
করে। হেচ্ছেতু শিশুর অভিজ্ঞতার সকল বস্তু কোন না কেন দিক দিয়ে শিশুর 
অহংসন্তার সংন্গ সম্পর্কযুক্ত সেই হেতু শিশুর "মার সব সেন্টিমেন্ট স্বাভাবিকভাবেই 
আত্মবোধের সে্টিমেন্টের কতৃত্থ ও পরিচালনার অধীনস্থ হয়ে পড়ে। 


২৫৬ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


শিশুর অহংসত্তার সচেতনতা থেকেই এই আত্মবোধের সেন্টিমে্টটি জাগে । 
নবজাত শিগ্তর অহম্‌ সম্বন্ধে কোন বোধ থাকে না, কিন্তু যতই সে পৃথিবীর 
বিভিন্ন বস্ত এবং ব্যক্তির সংস্পর্শে আসে ততই সে নিজের শ্বতস্ত্র অস্তিত্ব 
সম্বন্ধে সচেতন হয়ে ওঠে এবং ক্রমশ অন্তান্ত সেন্টিমেন্টের মতই তার সেই 
নিজস্ব সতাকে ঘিরে একটি গভীর ও স্থায়ী প্রক্ষোভমূলক সংগঠন গড়ে ওঠে। 
আত্মবোঁধের সেন্টিমেপ্টটি মানসিক সংগঠনের কেন্দ্র্বরপ। বিভিনধর্মী 
সেন্টিমেপ্টগুলির মধ্যে ঘন্ব ও বৈষম্য দূর করে এই আত্মবোধের সোর্টিমেপ্টই 
তাদের মধ্যে সংহতি আনে এবং ব্যক্তির নৈতিকবোধের প্রধানতম নির্ণায়ক ও 
নির্ধারক শক্তিরূপে কাজ করে থাকে । 
অতএব দেখা যাচ্ছে যে এ আত্মবোধের সেন্টিম্ণ্টেটি শিশুর ব্যক্তিসতাগঠনের 
পক্ষে অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ একটি শক্তি। সুষ্ঠ ও বাঞ্ছিত মানসিক বিকাশের জন্য এই 
'সে্টিমেপ্টটির গঠন অত্যাবশ্ক। সেইজন্য যাতে যথাসময়ে এবং ম্বাভাবিক 
ভাবে শিশুর মধ্যে এই সেন্টিম্ন্টটি দেখা দেয় তার ব্যবস্থা করাই সমগ্র শিক্ষা 
প্রচেষ্টার একটি প্রধান উদ্দশ্যে 
শিশুর মধ্যে সুটু অহংবোধ জাগরণের ছুটি দিক আছে। একটি শিশুর সহজাত 
শক্তি ও সম্ভাবনাগুলির অবাধ বিকাশ এবং তার আভ্যন্তরীণ চাহিদা ও ইচ্ছার 
তৃপ্তিসাধন আর ছ্িতীয়টি, তার সামাজিক সচেতনতার সুষ্ঠ জাগরণ ও পরিপুণ্ি। 
এই উভয় ক্ষেত্রেই শিক্ষক-পিতামাতা প্রভৃতির অনেক কিছু করার আছে। 
শিশুর ত্বাভাবিক কর্মপ্রচেষ্টাকে যদি ব্যাহত করা যায়, যদি তার শ্বাধীন ইচ্ছায় বাধ! 
দেওয়া হয়, যদি কঠিন শাসনমূলক পরিস্থিতিতে তাকে মাঙ্গ্ষ করা হয় তবে অনিবার্ধ- 
রূপে তাঁর অহংবোধের বিকাশ বাধাপ্রাপ্ত হয় এবং তার ফলে তার আত্মবোধের 
সেট্টিম্ণ্টটি সুষ্ঠু ভাবে জাগতে পারে না। পরিণত জীবনে এই সকল শিশু 
তুর্বলমনা, অব্যবস্থিতচিত ও উদ্যোগহীন ব্যক্তিরূপে বড় হয়ে ওঠে । অতএব শিশুর 
অহংবোধের অবাঁধিত বিকাশে বাঁধা হয়ে দাড়াতে পারে এমন কোন ঘটনা বা 
পরিস্থিতি শিশুর জীবনে কখনই সৃষ্টি কর! উচিত নয়। 
এর পর আসে শিশুর সামাজিক সচেতনতার জাগরণের দিকটি । অহংবোধের 
হু বিকাশের উপর শিশুর সামাজিক মনোভাবের প্রভাব অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ । শিশুর 
অহম্‌ জাগে বাস্তবের সঙ্গে প্রতিক্রিয়ার মাধ্যমে এবং এই প্রক্রিয়াটি সম্পূর্ণ 
“সামাজিক । শিশু যতই অন্তান্ত ব্যক্তির সংস্পর্শে আসে এবং তাদের সঙ্গে নানারকম 
আচরণ করে ততই তার এই সামাজিক বোধ জেগে ওঠে এবং সে নিজের অহম 


প্রশ্নাবলী ২৫৭ 


সম্বন্ধে সচেতন হয়ে ওঠে। সে ধীরে ধীরে বুঝতে শেখে যে তার এই সন্ত আর 
সকলের সত্ত। থেকে বিভিন্ন ও স্বতন্ত্র অন্তিত্সম্পন্ন একটি বন্ধ । 

কিন্ত এই অহম্বোধের জাগরণের সময় যদি শিশুর চতুষ্পার্থের সামাজিক 
পরিবেশটি সত্যকারের সমাজধর্মী না হয় তাহলে শিশুর অহমের বিকাশ হয়ে ওঠে 
একমুখী, সমতাবিহীন, অসম্পূর্ণ ও ক্রুটিময়। এইজন্য প্রয়োজন শিশুর চারপাশের 
সমাজটিকে এমনভাবে নিয়ন্ত্রিত করা যাতে শিশুর গ্রতিক্রিয়াগুলি সামাজিক আদশ 
ও মানের অন্থগামী হয়। বাড়ীতে বা! স্কুলে যেখানে শিশুর প্রাথমিক আচরণগুলি 
অনুষ্ঠিত হয় সেখানে যাতে শিশু সত্যকারের সমাজধর্মী পরিবেশের সাহাষ্য পায় 
সেদিকে বিশেষ যত্র নিতে হবে। স্কুলে যৌথ কর্মগ্রচেষ্টা, খেলাধূলা, সম্মিলিত 
উদ্যেগ ইত্যাদির মাধ্যমে শিশুদের উন্মেষকারী অহংসত্তার স্বাস্থ্ময় বিকাশ ৭ 
পরিপোষণের ব্যবস্থা কর! উচিত। 
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নস্১৭ 


সতেন্রে। 
র্যঠিসত। (68507800) 


প্রচলিত ধারণা অন্থুযায়ী ব্যক্তিসত্ত। বা ব্যক্তিত্ব সকলের থাকে না । বিশেষ 
সৌভাগ্যবান মুষ্টিমেয় কয়েকজন মাত্র ব্যক্তিত্বের অধিকারী হয়ে পৃথিবীতে জন্ম নেন 
এবং এই বক্তিত্বের জোরেই তাঁর! জীবনে সাফল্য ও সম্মান অর্জন করে থাকেন। 
সাধারণ মানুষ ব্যক্তিত্বরূপ মূল্যবান সম্পদ থেকে বঞ্চিত হয়ে জন্ম গ্রহণ করে থাকে: 
এবং তার ফলে সারা জীবন দুঃখ ও অধীনতার মধ্যে দিয়ে তাঁদের কাটাতে হয়। 
ব্যক্তিত্বের এই সন্থীর্ণ ও লৌকিক ব্যাখ্যাটি কিন্তু মনোবিজ্ঞানে গ্রাহ নয়। মনো” 
বিজ্ঞানের সংব্যাখ্যানে প্রত্যেক মাষই ব্যক্তিত্ব বা ব্যক্তিসত্তার অধিকারী, তা সে 
ব্যক্তিমত্ত ছুর্ব্ই হোক বা সবলই হোক, সামার্জিকই হোক বা অনামাজিক হোক, 
স্বাভাবিকই হোক বা অস্বাভাবিক হোক। ব্যক্তিসত। মানবমাত্রেরই অপরিহার্ 
বৈশিষ্ট্য, তবে বিভিন্ন মাচুষের ক্ষেত্রে এই ব্যক্ভিসত্তা বিভিন্ন রূপ নিয়ে দেখ! দেয়। 
ব্যাুসও্ডা সংজ্ঞা 

ব্যক্তিসত্তা বন্তটির নিখুঁত সংজ্ঞা দেওয়া একপ্রকার অসম্ভব বললেই চলে। 
বিভিন্ন মনো বিজ্ঞানীদের দেওয়| ব্যক্তিসত্তার বহু বিভিন্ন ও বিচিত্র সংজ্ঞার সন্ধান 
পাওয়া যায়। প্রসিদ্ধ মনোবিজ্ঞানী অলপোর্ট (11201) তার ব্যক্তিসতার উপর 
লিখিত প্রসিদ্ধ গ্রন্থে ব্যক্তিমত্তার ৫০টি প্রচলিত সংজ্ঞার উল্লেখ করেছেন। এই 
সংজ্ঞাগুলির মধ্যে গ্রচুর বৈষম্য ও বৈচিত্র্যের সন্ধান পাওয়া যায়। অলপোর্ট এই 
প্রচলিত সমস্ত সংঙ্ঞাগুলিকে বিশ্লেষণ করে ব্যক্তিসভ।র একটি ব্যাপক সংজ্ঞ। তৈরা 
করেছেন। সেটি হল এই-- 

“ব্যক্তির পরিবেশের সঙ্গে তার যে অন্তান্ত সঙ্গতিবিধাঁন সেই সঙ্গতিবিধানকে 
নির্ধারণ করে যে সব জৈবমানসিক সত্তা, ব্যক্তির মধ্যে সেই সত্বাগুলির প্রগতিশীল 
সংগঠনের নামই ব্যক্তিসত্তা: 1” 

এই সংজ্ঞাটিকে বিশ্লেষণ করলে আমরা ১০০ কতকগুলি গুরুত্বপূর্ণ 
বৈশিষ্ট্যের সন্ধান পাই। 

প্রথমত, ব্যক্তিসত্ত/ হল একটি চিরগতিশীন সংগঠন। সংগঠন বলতে 


ব্যক্িসত্তার সংজ্ঞা ২৫৯ 


বোঝায় যে ব্যক্তিসত্বা নিছক কতকগুলি উপাদানের যোগফল নয়, সেগুলির 
পারস্পরিক প্রতিক্রিয়ার ফল। তাছাড়া এই সংগঠনও চিরস্থায়ী অপরিবর্তনীয় 
ও অঙ্বোঘ নয়, এ হল সদাপরিবর্তন্শীল, নিয়ত বিকাশমান ও বর্ধনধর্মী। 
যখন এই সংগঠন যথাযথভাবে সম্পন্ন হয় না তখনই অস্বাভাবিক ব্যক্তিসতা 
দেখা দেয় 

দ্বিতীয়ত, ব্যক্তিসত্তার উপাদানগুলিকে ঠজবমানসিক সংগঠন (757০0117531591 
959(607) বলে বর্ণনা কর! হয়েছে । টজবমানসিক কথাটির অর্থ হল যে 
এই উপাদানগুলি আংশিক মানসিক, আংশিক দৈহিক এবং দেহ ও মন উভয়ের 
ুগ্য প্রক্রিয়া থেকেই জন্ম নেয় ব্যক্তিসত্তা। এ থেকে সিন্ধান্ত করা যায় যে 
ব্ক্তিসতা নিছক মানসিক বা নিছক দৈহিক কিছু নয়, উভয়ের সম্‌ম্বয়ে তৈরী 
একটি স্বতন্ত্র সত্তাবিশেষ। ব্যক্তির অভ্যাস, বিশেষধর্মী বা সাঁধারণধর্মী মনোভাব, 
সে্টিমেন্ট, অন্যান্ত মানসিক সংগঠন ইত্যাদি বস্তগুলি জৈবমানসিক সত্তার অন্তর্গত। 

তৃতীয়ত, ব্ক্িসত্ত। বলতে কোন ব্যক্তির আচরণ বাঁ কাজকে বোঝায় ন!। 
বরং ব্যক্তির আচরণ বা কাজের পেছনে যে সংগঠন বা সত্তাটি আছে তাকেই 
ব্যক্তিসত্তা বল! যেতে পারে। ব্যক্তিসত্। ষে সব উপকরণ দিয়ে তৈরী সেগুলি 
বিশেষ বিশেষ ক্ষেত্রে ব্ক্তির সঙ্গতিবিপানের প্রচেষ্টাকে নির্ধারিত করে দেয়। 
অবশ্ঠ ব্যক্তির এই সঙ্গতিবিধানের প্রচেষ্ট৷ থেকেই ব্যক্তির ব্যক্তিসত্তার শ্ববূপ 
জানা যায়। এই জন্য উপরের সংজ্ঞাতে ব্যবহৃত “নির্ধারণ করে, ক্রিয়াটি বিশেষ 
গুরুত্পূর্ণ 

চতুর্থত, ব্যক্তি তার পরিবেশের সঙ্গে যে সব সঙ্গতিবিধান করে তার 
প্রত্যেকটিই সময়, স্থান ও গুণের দিক দিয়ে অনন্য এবং অপরের সঙ্গে 
অতুলনীয়। 

সব শেষে, ব্যক্তিসত্তাই নির্ধারিত করে পরিবেশের সঙ্গে ব্যক্তির সঙ্গতিবিধানের 
প্রচেষ্টাকে । সঙ্গতিবিধান কথাটি কেবলমাত্র গ্রক্রিয়৷ রূপেই সত্য নয়, বিবর্তনের 
দিক দিয়েও সত্য। প্রাণী বিবর্তনের মূল কথাই. হল সঙ্গতিবিধানের ক্রমোক্নতি। 
ব্যক্তির ভৌগোলিক ও আচরণমূলক, উভয় প্রকার পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতি- 
বিধানের সমস্ত গুচেষ্টাই নিয়ন্ত্রিত হয় তার ব্যক্তিসত্তার দ্বারা । এই দিক দিয়ে 
ব্যক্তিসত্তাকে ব্যক্তির আত্মসংরক্ষণের প্রণালীবিশেষ বলে বর্ণনা করা যেতে পারে। 

উপরের বিশ্লেষণ থেকে এ কথাটি স্পষ্ট বোঝ! যাচ্ছে যে অলপোর্ট তার 
ব্যক্তিসতার সংজ্ঞায় সঙ্গতিবিধান প্রক্রিয়াটির উপর বিশেষ জোর দিয়েছেন। আর 


২৬ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


সেই সঙ্গে যে সব বৈশিষ্ট্য বা উপাদান এই ব্যক্তিসত্বার বিকাশে উপকরণরূপে 
কাজ করে সেগুলির মাধ্যমেই তিনি ব্যক্তিসত্তার ব্যাখ্যা দিয়েছেন । এই 
ব্যক্তিসত্তার উপাদানগুলির তিন নাম দিয়েছেন সংলক্ষণ (0516) | 


ব্যক্তিসম্তার ক্রয়েডীয় সংব্যাখ্যান 

আৰার অনেক মনোবিজ্ঞানী সম্পূর্ণ বিভিন্ন দৃষ্টিকোণ থেকে ব্যক্তিসতার ব্যাখ্যা 
দিয়েছেন। তীদের মধ্যে ফ্রয়েত এবং অন্তান্ত মনঃসমীক্ষণবাদীদের নাম সর্বাগ্রে 
করতে হয়। অলপোর্ট যেমন ব্যক্তিসত্তার ব্যাখ্যা দিয়েছেন ব্যক্তিসত্তার উপাদান 
বা সংলক্ষণের বৈচিত্র্যের দিক দিয়ে, ফ্রয়েড তেমনই ব্যাখ্যা দিয়েছেন মাঁনবমনের 
কর্ষপ্রেরণ। বা প্রেষণার (10066 ) বিভিন্নতার দিক দিয়ে। ফ্রয়েড এবং তার 
অন্থগামীর! ব্যক্তিসত্তায় স্বব্ধপ নির্ণয় করতে গিয়ে প্রথমে মানব আচরণের উৎস বা 
প্রেষণার অনুসন্ধান করেছেন এবং সেই প্রেষণার বৈচিত্র্যের দিক দিয়ে ব্যক্তিসতার 
বিচার করেছেন। ফ্রয়েড মানুষের প্রেষণামূলক শক্তিটির নাম দিয়েছেন লিবিডো। 
লিবিডে। হুল আবার যৌনধর্মী এবং শিশুর জন্মের পর থেকেই এই লিবিডো 
নান! যৌনমূপক পরিণতির মধ্যে দিয়ে অগ্রসর হয় এবং শেষে তার পূর্ণপরিণতিতে 
গিয়ে পৌছয়। শিশুর ব্যক্তিসত্ার দ্বরূপ সম্পূর্ণভাবে নির্ভর করে তার লিৰিডোর 
শৈশবকালীন পরিভ্রমণের উপর। ব্যক্তিসত্তার বৈচিত্র» বৈশিষ্ট্য, ত্বাভাবিকতা 
অস্বাভীবিকতা, সবই চরমভাবে নির্ধারিত হয় এই লিবিডোর ক্রমবিকাশের প্রকৃতির 
দ্বারা। এই জন্যই মন£সমীক্ষকদের মতে ব্যক্তিসতার বিকাশে শৈশৰকালীন 
অভিজ্ঞতার মূল্য এত বেশী। 


ব্যক্তিসতারর ত্বিকাশ (10655101060 06 7১150178110 ) 


শিশু জন্মের সময় কোনক্ধপ ব্যক্তিসত্ব। নিয়ে জন্মায় না । তার মধ্যে থাকে 
কেবল বহুমুখী বৃদ্ধিপ্রচেষ্ট| এবং সেই বৃদ্ধিপ্রচেষ্টাকে বাস্তবে রূপায়িত করার 
উপযোগী নান গ্রককৃতিদত্ত সাজসরগ্রাম। তার দৈহিক, মানসিক, প্রাক্ষোভিক, 
লামাজিক, নৈতিক ইত্যাদি বিভিন্ন দিকগুলি নিছক সম্ভাবনার রূপ 
নিয়ে তার মধ্যে নিহিত থাকে । তেমনি আর একদিক দিয়ে জন্মের মুহূর্ড 
থেকেই ভার উপর ক্রিয়াশীল হয়ে ওঠে পরিবেশের বিভিন্ন ও বিচিত্র শক্তিগুলি। 
একদিকে শিশ্তর বহুমুখী বৃদ্ধি-প্রচেষ্টা আর একদিকে পরিবেশের বিভিন্ন 
শ্তি__এ ছুয়ের মধ্যে যে পারম্পরিক ক্রিয়া প্রতিক্রিয়া সংঘটিত হয় ভাই থেকে 
জন্ম লা করে ব্যক্তির ব্যক্তিসত্ব] | 


ব্যক্তিসত্বার বিকাশ ২৬১ 


এই ব্যক্তিসত্তার গঠনের কাজটি কোনদিনই সম্পূর্ণ বা শেষ হয় না। 
পরিবেশের বৈচিত্র্য ও পরিবর্তন অন্থযায়ী ব্যক্তিসত্তার মধ্যে ছেদহীনভাবে পরিবর্তন 
ও পরিবর্ধন দেখা দেয়। এক কথায় ব্যক্তিসত্ত| স্থির বা নিশ্চল কোন বস্ত নয়, 
ব্যক্তিসত্ত। একটি সদা বিকাশমান, পরিবর্তনশীল ও গতিধর্মী ত্তাবিশেষ। 

যদিও পরিবর্তনশীল তবুও প্রত্যেকের ব্যক্তিসত্তার মধোই একটা মূলগত স্থায়িত্ব 
আছে এবং তার উপর ভিত্তি করেই আমর! কোন ব্যক্তির ব্যক্কিসত্। সম্বদ্ধে ধারণা 
গঠন করে থাকি। এই স্থায়িত্টুকু না থাকলে আমাদের পক্ষে কারও ব্যক্তিসত্তা 
নিয়ে আলোচনা করাও সম্ভব হত না। 

ব্ক্তিসত্বার বিকাশে ছুটি প্রক্রিয়া বিশেষভাবে কার্ধকরী। সে ছুটি হল 
ৰিভেদীভবন (0176121008001) ও সমম্থয়ন (01006518002) | 


(বিকল (02252978500, ) 

শিশু যখন জন্মায় তখন সে স্বতন্ত্রভাবে কোন বিশেষ একটি আচরণ সম্পন্থ 
করতে জানে না। সে তখন তার সমস্ত আচরণই লম্পপ্র করে তার সর্বদেহ দিয়ে 
এবং তার ফলে তার সমম্ত আচরণই হয়ে ওঠে সামগ্রিবধর্মী | প্রাপ্ত- 
বয়স্কদের বিভিন্ন আচরণধারার মধ্যে সুনির্দিষ্ট বিভেদরেখা থাকার জন্য তারা বিভিন্ন 
আচরণ দ্বতন্ত্রভাবে সম্পন্ন করতে পারে। কিন্তু নবজাত শিশুর আচরণধারাগুলির 
মধ্যে তেমন কোন সুনির্দিষ্ট সীমারেখ! নেই এবং সেজন্য সেগুলি পরম্পরের সঙ্গে মিশে 
গিয়ে এক অখণ্ড মিশ্র গ্ররুতির আচরণের স্থষ্টি করে। শিশু যত বড় হতে থাকে 
তত তার প্রক্রিয়াগুলি ধীরে ধাঁরে পরম্পর থেকে বিচ্ছিন্ন ও শ্বতন্ত্র হয়ে ওঠে এৰং 
সেই সঙ্গে তার আচরণও হয়ে ওঠে অনেক বেশী সুনির্দিষ্ট, নিতু ও কার্ধকরী। 
সে তখন ৰিশেষ উদ্দীপককে বিশেষ প্রতিক্রিয়াটি দিয়ে সাড়া দিতে শেখে। এই 
্রক্রিয়াটিকেই বিভেদীভবন বলা হয়। ব্যক্রিসত্তার স*গ্ঠনে এই প্রক্রিয়াটি হল 
প্রাথমিক সোপান স্ববূপ। 


জমম্থয়ন € 12719925507 ) 


ব্যক্তিসতার সংগঠনে সমন্বয়ন প্রক্রিয়াটি হল দ্বিতীয় সোপান শ্বরূপ এবং এই 
প্রক্রিয়ার উপরেই ব্যক্তিসত্তার হুসম্পূর্ণ সংগঠনটি প্রতিহ্ঠিত। যে সব বৈশিষ্ট্য ও 
উপকরণ নিয়ে শিশু জন্সায় সেগুলি ক্রমশ পরিবেশের সংস্পর্শে এসে বিভিন্ন 
মানসিক সংগঠনের রূপ গ্রহণ করে। প্রথম শৈশবে এই সংগঠনগুলি থাকে 
বিশৃঙ্খল ও অসংহত অবস্থায়। শিশু যত বড় হয় তত সেগুলি পরম্পরের সঙ্গে 


২৬২ শিক্ষায় ম.$1.,-. 
এঁকাবদ্ধ হয়ে হ্বশৃঙ্খল ও ব্যাপকতর সংগঠনের আকার নেয় । একেই সমন্থয়ন 
প্রক্রিয়া বল! হম । এই সমন্বনন প্রক্রিয়াটিও আবার একেবারে সংঘটিত হয় না। 
ব্যক্তির মানসিক বিকাশের বিভির স্তরের মধ্যে সমম্বয়ন ঘটতে ঘটতে সবশেষে 
ব্যক্তিসত্তার স্থ্টিতে গিয়ে এই সমন্বয়নের কাজটির শেষ হয়। 

যে স্তরগুলির মধ্যে দিয়ে সমন্বয়ন প্রক্রিয়াটি অগ্রসর হয় সেগুলির সংক্ষিপ্ঠ বর্ণনা 
দেওয়া হছল। 
৮৮৪৪১ রিক্লেক্স (0০774600750. 7192153) 


জীবনধারনের উপধোগী প্রাথমিক .আচরণগুলি শিশু শেখে যাস্ত্রিক ও 
্বতন্ফ্ভাবে অনবর্তন প্রক্রিয়ার মাধ্যমে । এইগুলিই হল শিশুর জীবনের প্রথম 





[ ব্যডিসত্তার ক্রমবিকাশের একটি চিত্ররূপ- _অলপোর্টের অন্ুমরণে ] 


শিখন । এই প্রক্রিমাটির সাহায্যে শিশু নির্ধারিত উদ্দীপকের পরিবর্তে তার সঙ্গে 
সংশ্লিষ্ট অন্ত কোন উদ্দীপকের প্রতি সাড়া দিতে সমর্থ হয়। এই অন্ুব্তিত 
রিফ্লেক্সগুলিই হল শিশুর সহজতম সঙ্গতিবিধানের প্রচেষ্টা এবং এইগুলির সাহায্যেই 
শিশু পরিবতিত বা নতুন উদ্দীপকের প্রতি সাফল্যের সঙ্গে সাড়া দিতে পারে। 
অভ্যাস €. 22951) 

প্রথম অবস্থায় এই অন্ুবর্ঠিত গ্রতিক্রিয়াগুলি অসংহত ও অসংবহ্ধ অবস্থায় 
থাকে। পরে ধীরে ধীরে সেগুলির মধ্যে সমন্বয়ন দেখা দেয় এবং তাই থেকেই স্থা 
হয় বিভিন্ন অভ্যাস। একই উদ্দীপকের উদ্দেশ্টে বারবার অপরিবর্তিত এবং 
গতাঙ্ছগতিক সাড়া দেগুয়াকেই অভ্যাস বলে । এই অভ্যাসের সৃতিকেই সমন্ব়নের 
প্রথম স্তর বলা যেতে পারে। | 


অনুবতিত রিফ্রেস ২৬৩ 


অংলক্ষণ ( নু) 

সমন্বয়নের দ্বিতীয় স্তরে সৃষ্টি হয় নানা ধরনের মানসিক সংগঠন। এগুলি যেমন 
মোটামুটিভাবে স্থায়ী এবং অপরিবর্তনীয় তেমনি আর এক দিক দিয়ে এগুলি 
ব্যক্তির আচরণের প্ররুতি এবং গতিপথ ছুইই নির্ণয় করে। মানসিক সংগঠন অনেক 
প্রকারের হতে পারে। যেমন, মনোভাব, সেন্টিমেন্ট, কমপ্লেক্স, আগ্রহ ইত্যার্দি। 
এই মানসিক সংগঠনগুলি গড়ে ওঠার সঙ্গে সঙ্গে বাক্তির আচরণের মধ্যে সংহতি 
ও শৃঙ্খল! দেখা দেয়। এই সংগঠনগুলিকেই বাক্তিসত্তার সংলক্ষণ বলা হয় এবং 
এইগুলিকেই প্রকৃত পক্ষে ব্যক্তিসত্তার একক রূপে বর্ণনা করা যায়্। 


'অহংসম্ভাবলী (991595.) 


সমন্ব়নের পরবর্তী স্তরে এই বিভিন্নধর্মী সংলক্ষণগুলির মধ্যে ধীরে ধীরে সংহতি 
ও শৃঙ্খল! দেখা দেয়। প্রথম দিকে সংলক্ষণগ্লি থাকে বিচ্ছিন্ন ও পরস্পর সম্পর্ক- 
শূন্য অবস্থায়। কিন্তু এই ন্তর থেকে তাদের মধ্যে একটি স্থসংগঠিতরূপ দেখা দিতে 
ক্রু করে। এই সংহতি প্রথমে বিভিন্ন ক্ষেত্রে ভিন্ন ভিন্ন রূপে আত্মপ্রকাশ 
করে। এই পবনের বিশেষ বিশেষ সংঙগতির ধারাকে কেন্দ্র করে এক একটি স্বতন্ত্র 
অহংসত্ার জন্ম হয়। কিন্তু শিশ্তর সমগ্র অহংবোধের মধ্যে তখনও সামপ্তশ্য ও 
একতা দেখা দেয় না। তাব ফলে এই সময় শিশুর অহম্‌ সত্তা বিকশিত হলেও 
সেই অহংঘোধ বি€ভন্ন পরিবেশে বিভিন্ন কূপ নিয়ে আত্মপ্রকাশ করে। 
ব্যজিসপ্ত1 € 7515০505115 ) 


সমন্থয়নের শেষ স্তরে ব্যক্তিসত্ত। গঠিত হয়। এই স্তরে বিভিন্ন ও শ্বতন্ত্র অহং- 
সত্তাগুলি পরস্পরের সঙ্গে মিশে গিয়ে একটি একক ও অখণ্ড অহংসতার স্যাষ্টি 
করে। ইতিপূর্বে পারিবেখিক শক্তিগুলির সঙ্গে সঙ্গতিবিধানের জন্য ব্যক্তির 
মধো যত বিভিন্ন প্রকারের প্রতিক্রিয়! জন্ম নিয়েছিল এই পর্যায়ে সে সবগুলির মধ্যে 
একটি সংহতি দেখা দেঘ এবং ব্যক্তির সকল প্রতিক্রিয়া একটি সামগ্রিক সুসংহত 
ও অর্থপূর্ণ ূপ ধারণ করে। এই সমগ্থয়নের স্তরেই ব্যক্তিসত্তার বিকাশ তার পূর্ণ 
পরিণতিতে গিয়ে পৌছয়। 
ব্যক্তিসত্তার ।বকাত্ি সময়গত স্তর 

ব্যক্তিসত্তার এই ধারাবাহিক ক্রমবিকাশকে শিশুর সময়গত বয়সের দিক দিয়ে 
কয়েকটি বিভিন্ন স্তরে ভাগ করা যেতে পারে। শিশুর জন্মের অব্যবহিত পর 
থেকেই তার অনুবন্তিত প্রতিক্রিচাগুলির গঠন সুরু হয়। খাওয়া, শোওয়া, চলা, 


২৬৪ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


কথা বলা, জিনিসের নাম শেখা ইত্যাদি কাজগুলি শিশু শেখে অন্গবর্তন প্রক্রিয়ার 
মাধ্যমে । অন্বর্তন প্রক্রিয়ার প্রাধান্য থাকে দু*তিন বছর বয়স পর্ধস্ত। 


তার পরের ধাপে শিশু যখন কিছুটা বড় হয়, যাকে আমরা নার্সারী বা প্রাকৃ- 
'বিষ্যালয় স্তর বলতে পারি, তখন থেকে শিশুর মধ্যে নানা অভ্যাসের গঠন স্থুরু হয়। 
জব! আয়ত্ত করা, প্রাথমিক আচরণগুলি অনুষ্ঠান করা, সামাজিক রীতিনীতি অনুসরণ 
কর! ইত্যাদি নানা অভ্যাস শিশুর মধ্যে ধীরে ধীরে দেখা দেয়। এই সময় 
শিশুর ব্যক্তিসতাগঠনে সবচেয়ে বেশী প্রভাব বিস্তার করে তার পরিবার ও 
পরিবারভূক্ত ব্যক্তিরা, বিশেষ করে তার মা বাব! ভাই বোন প্রভৃতি । 


এর পরের স্তরে শিশুর চার পাচ বছর বয়স থেকে তার বিভিন্ন মানসিক 
্রক্রিয়াগুপি ধীরে ধীরে পরিণতি লাত করে এবং শিশুর মধ্যে স্থট্টি হয় সেন্টিমেন্ট, 
মনোভাব, আগ্রহ, কমপ্লেক্স প্রভৃতি নানা ধরনের মানসিক সংগঠন। বিশেষ 
বিশেষ বস্তু ও ব্যক্তিকে ধেন্দ্র করে শিশুর অনুরাগ, বিরাগ আসক্তি, ঘ্বণা, ভালবাসা 
প্রভাতি লংগঠিত হয় এৰং তার আচরণ বিভিন্ন ক্ষেত্রে বিশেষধর্মী ও সুনির্দিষ্ট হয়ে 
ওঠে। এই স্তরে শিশু বাহিরের জগতের সঙ্গে পরিচিত হয় এবং স্কুল, সহপাঠী, 
বন্ধু, শিক্ষক গ্রভৃতি তার ব্যক্তিসত্তার গঠনকে বিশেষভাবে নিয়স্ত্রিত করে। 


এর পরের স্তরটি হল যৌবনাগমের স্তর । এই সময় শিশুর বিভিন্ন সংগঠনগুলি 
ধীরে ধীরে স্থুসংহন্ত হয়ে ওঠে এবং তার মধ্যে অহংবোধ দেখা দেয়। কিন্তু তখনও 
তার অহংবোধের মধ্যে পূর্ণ সংহতির অভাব থাকে এবং বিভিন্ন পরিস্থিতিতে তার 
জহুংসত্ত! ভিন্ন ভিন্ন রূপ নিয়ে প্রকাশ পায়। এই স্তরে শিশুর ব্যক্তিসত্তার গঠনে তার 
বহির্জগতের চেয়ে তার মনোজগতের প্রভাবই অনেক বেশী। নতুন নতুন ধারণা, 
আগ্রহ, মনোভাব, আশা ও কল্পনা তার মানসিক সমম্বয়নকে বিশেষভাবে নিয়ন্ত্রিত 
করে খাকে। 


যৌৰনাগমের শেষে ব্যক্তির মধ্যে আসে সব দিক দিয়ে পরিণতি। এই 
সময়ে তার ব্যক্তিসত্তা পূর্ণভাবে বিকশিত হয়ে ওঠে। বহির্জগতের বহুবিধ 
অস্ভিজ্ঞতার মধ্যে দিয়ে ব্যক্তির আভ্যন্তরীণ সকল প্রকার প্রতিক্রিয়াই ধীরে খাঁরে 
একটি সমংহত, সামগ্ুস্যপূণ ও শৃঙ্ধলাবদ্ধ রূপ ধারণ করে। প্রতিবেশীর সঙ্গে সম্পর্ক, 
নাগরিক কর্তব্য, দাম্পত্য জীবন, জীবিকা অর্জন, বিনোদনমূলক কাজকর্ম প্রসৃতি 
বিচিত্র অভিজ্ঞতাসমঞ্টির মধ্যে দিয়ে ব্যক্তিসত! ক্রমশ তার পুর্ণ পরিণতিতে 
গিয়ে পৌছয়। 


ব্যক্তিসম্তার সংলক্ষণ ২৬৫ 
ত)৩সও। সংকাক্ষণ (76150909116 21516 ) 


শিশ্তর বহুমুখী বৃদ্ধিপ্রচেষ্টা পরিৰেশের সংস্পর্শে এসে তার মধ্যে নানা' 
বৈশিষ্ট্র স্ট্টি করে। এগুলিকে ব্যক্তিসতার সংলক্ষণ (৩79908110 [5369). 
বল! হয়। প্রতিটি সংলক্ষণেরই একটা মানসিক ও আচরণমূলক দিক আছে। 
যখন কোন কোন সংলক্ষণ কার্ধকরী হয়ে ওঠে তখন মনের দিক দিয়ে সংলক্ষণটি কোন 
বিশেষ মনোভাব বা দৃঢবদ্ধ ধারণার স্থ্টি করে এবং আচরণের দিক দিয়ে 
ব্যক্তির মধ্যে কোন বিশেষ ও নির্দিষ্ট আচরণ ধারার জন্ম দেয়। যেমন, 
সামাজিকতা (5০০1811865) একটি ব্যক্তিসন্তার সংলক্ষণ। এটি মনের দিক দিয়ে 
অপরের প্রতি সৌহা্যপূর্ণ ও প্রীতিময় মনোভাবের স্থ্টি করে থাকে । আবার এই 
বৈশিষ্ট্যটিই আচরণের দিক দিয়ে সমাজের অন্যান্য ব্যক্তির সঙ্গে সঙ্গকামনার 
প্রচেষ্ট। রূপে আত্মপ্রকাশ করে। এইরকম সমন্ত ব্যক্তিসতার সংলক্ষণেরই 
মানসিক এবং আচরণমূলক ছুটি দিক আছে। এইজন্য এগুলিকে জৈব-মানসিক 
( চ55০10০-017551081 ) সত্ব। বলে বর্ণনা! করা হয়েছে। 

ব্যক্তিসত্তার সংলক্ষণগুলি জন্মায় সহজাত প্রবণতা ও পারিবেশিক শক্তি, এ 
ছুইয়ের সংঘাতের ফল থেকে । যদ্দিত কোন সংলক্ষণই চিরস্থায়ী ব। একেবারে 
অচঞ্চল নয়, তবুও এগুলি মোনিমুটিভাবে স্থায়ী ও অপরিবর্তনধর্মী এবং এগুলি 
থেকে যে সব আচরণ স্থষ্ট হয় তাদের মধ্যে ও যথেষ্ট সামগ্ম্ত ও সঙ্গতি থাকে। 

ব্যক্তিসত্তার সংলক্ষণগুপিকে আমরা ব্যক্তিসত্তার একক বলে বর্ণনা করতে 
পারি। এগুলির দ্বারাই ব্যক্তিসত্ব। গঠিত হয়ে থাকে । তবে কেবলমাত্র 
স্ংলক্ষণগুলির সমষ্টি বা যোগফলকে ব্যক্তিসত্ত। বলে মনে করলে ভূল হবে। 
ব্যক্তিসত্ব। হল এই সংলক্ষণগুলির নিছক সমষ্টির উপরেও অতিরিক্ত কিছু । ব্যক্তিসত্তা 
বলতে আমর! যে বস্তুটিকে বুঝি সেটি প্ররুতপক্ষে প্রকাশ পায় এই বিভিন্নধর্মী 
সংলক্ষণগুলির সংগঠন থেকে । অর্থাৎ সংলক্ষণগ্ুলি পরস্পরের সঙ্গে সংঘবদ্ধ হয়ে 
যে সমগ্র ও সুস'হত সত্তাটির জন্ম দেয় তাকেই ব্যক্কিসত্ত! বল! হয়ে থাকে । 

ব্যক্তিসতার সংলক্ষণগুলির একট! বড় বৈশিষ্ট্য হল যে এগুলির পরিকল্পনা 
সামাজিক পরিমাপের উপর প্রতিষ্টিত। অর্থাৎ যখন আমর! কোন লোককে গম্ভীর 
ব। আমুদে বা স্বার্থপর ৰা বৰন্ধুবংসল বলে বর্ণনা করি তখন আমাদের মন্তবোর 
পেছনে থাকে সামাজিক আদর্শ সম্বন্ধে একটি বিশেষ সচেতনতা । এমন কি ব্যক্তি- 
সত্তার পরিকল্পনাটিই সম্পূর্মভাবে সামাজিক সংব্যাখ্যানের উপর প্রতিষ্ঠিত প্রকৃতপক্ষে 


২৬৬ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


একজন ব্যক্তি কি প্রকৃতির তা আমরা স্থনির্দিষ্ভাবে জানিনা বা জানতে চাইও 
না। আমরা তাকে বিচার করি সে যে ভাবে নিজেকে আমাদের কাছে উপস্থাপিত 
করছে তাই থেকে । কোন লোক যদ্দি অধিকাংশ ক্ষেত্রেই অপরের সঙ্গে খারাপ 
ব্যবহার করে তবে তাকে আমর! অতন্র বা অমার্জিত বলে বর্ণনা করি, 
প্রকৃতপক্ষে সে যদি অন্য গ্রকৃতিরও হয় তা হলেও আমাদের কাছে তা গ্রাহা নয়। 
ইংরাজী পার্সোনালিটি কথাটির উৎপত্তি গ্রীক শব্দ পাসে্ণন! (78615008 ) থেকে । 
পার্সোনার অর্থ হল মুখোস। প্রাচীন গ্রীমে যখন বূপসজ্জার তেমন কোন 
উন্নতি হয়নি তখন গ্রীক অভিনেতার দর্শকদের কাছে নিজেদের ভূমিকা বা 
চরিত্রটির পরিচয় জানাবার জন্ত বিশেষ বিশেষ ধরনের মুখোস পরত। অতএব 
পাসের্শনালিটি কথাটির অর্থ হল ব্যক্তি যেভাবে নিজেকে অপরের নিকট জানায় 
তাই। 

ব্যক্তিসত্তার সংলক্ষণগুলির আর একটি বৈশিষ্ট্য হল এগুলির ছেততা । 
(৫891 )। মানুষের অধিকাংশ সংলক্ষণই দ্বিমুখী-সত্তাবিশিষ্ট। যেমন 
সামাজিকতা-_অসামাজিকতা, প্রাধান্ত__বস্ততা, অন্তবৃতিতা-_বহিবৃ্তিতা ইত্যাদি । 
'কোন সংলক্ষণই চরম অবস্থায় ব্যক্তির মধ্যে থাকে না। যেমন সম্পূর্ণ সামাঞ্জিক বা 
সম্পূর্ণ অসামাজিক কোন লোকই হয় না, তবে ব্যক্তির মধ্যে সামাজিকতার লক্ষণ 
অধিক পরিমাণে থাকলে তাকে সামাজিক বলা হয় আবার অসামাজিকতার লক্ষণ 
বেশী থাকলে তাকে অসামাজিক বলা হয়। 
গিভাফোর্ডের ব্যক্তিসতার ফ্যান 

ব্যক্তির আচরণের পর্যবেক্ষণ থেকেই বাক্তিসত্তার সংলক্ষণগ্ডলির ত্বরূপ নির্ণয়ের 
প্রথাই মনোবিজ্ঞানীদের মধ্যে প্রচলিত ছিল। . কিন্তু সম্প্রতি উপাদান-বিঙ্লেষণ বা 
“ফ্যাক্টর আনাঁলিসিস (59০101 /19819815 ) নামে নতুন উদ্ভাবিত একটি গাণিতিক 
পদ্ধতির সাহায্যে আরও নিভূল ও সুনির্দিষ্টভাবে ব্যক্তিসত্তার সংলক্ষণগুলির 
গ্রকৃতি নির্ণয় করার চেষ্টা হচ্ছে। এইফ্যাক্টর এযানালিসিস প্রক্রিয়ার সাহায্যে 
গিলফোর্ড ও তাঁর সহকর্মীরা ব্যক্তিসভার ১৩টি ফ্যাক্টরের সন্ধান পেয়েছেন। 
সেগুলি হল এই--১। সামাঞ্জিক অস্তবূতি (9০০881 1005515100 ), 
| চিস্তামূলক অস্তর্কৃতি (1171010108 10095615100 ),  ৩। বিষঞ্জতা 
€(1021555101 ), ৪1 অস্থিরচিততা ( €5০191৩ 1500605 ), ৫| চিস্তাহীনত! 
'€ 0096707018 )১, ৬। সাধারণ সক্রিযতা (0600518০0৬5), 
শ।। প্রাধান্ত-বর্ততা (85০55090008-50025188100 ) ৮। পৌরুং-নারীত্ব 


ক্যাটেলের সংলক্ষণ তালিকা ২৬৭ 


ব. 2/1290011010-001010 ), ৯। হীনতা ( [100611018 )) ১০ । আমু-হূর্বলতা 
€বিতাছ00$0583), ১১। বিষয়মুৰিতা ( 0৮15০1%16 ), ১২। সহযোগিতা 
প€ ০০-070918056059 ), ১৩। অমায়িকত! ( 4856201910633 ) 


ক্যাটেজেবর সংলক্ষণ তালিকা 


প্রখ্যাত মনোবিজ্ঞানী ক্যাটেলও (081) ব্যক্তিদত্তার সংলক্ষণের একটি 
তালিকা দিয়েছেন। তিনি ব্ক্তিসত্তার সংলক্ষণ নির্ণয়ের জন্য নানা বিভিন্ন গস্থা 
অবলম্বন করেন। ক্যাটেল বাক্তিসত্তার সংলক্ষণকে দুঙেণীত্তে ভাগ করেছেন বাহক 
সংলক্ষণ (90190 05৪16 ) এবং উত্স সংলক্ষণ ( 5০001০9 (810 )। বাহক 
সংলক্ষণ বলতে সেই সব সংলক্ষণকে বোঝায় যেগুলি ব্যক্তির আচরণে সরাসরি 
প্রকাশ পায়। যেমন আবেগশীলত! হল একটি বাহক সংলক্ষণ। কোন ব্যক্তি 
যদি এই সংলক্ষণটির অধিকারী হয় তাহলে সেটি তার বাহক আচরণেই প্রকাশ 
পাবে। উৎস সংলক্ষণগুলি বাক্তির ভিতরে নিহিত থাকে, বাইরে থেকে প্রকাশ 
পায় নাঃ কিন্তু সেগুলি বাক্তিব ব্যক্তিসত্বকে বিশেষভাবে প্রভাবিত করে এবং 
তার বাহিক আচবণকে নিয়ন্ত্রিত করে। যেমন, গ্রভৃত্বপ্রিয়তা হল একটি উৎস 
সংলক্ষণ। এটি সরাস'র বাক্তির কোন আচরণের মাধামে প্রকাশিত হয় না, যদিও 
তার বহু আচরণের প্ররুতি এই সংলক্ষণের দ্বারা নির্দরিত হয়ে থাকে । ক্যাটেল তার 
পরীক্ষণের ফলাফল থেকে ১২টি উৎস সংলক্ষণ এবং ২০টি বাহক সংলক্ষণের নাম 
দিয়েছেন। 

এর পরে ক্যাটেল ফ্যাক্টর এযানালিসিস পদ্ধতির প্রয়োগ করে ১৬টি ফ্যাক্টরের 
সন্ধান পান। তীর বর্ণিত ১২টি উৎস সংলক্ষপণের সঙ্গে আরও ৪টি সংলক্ষণ 
যোগ করে নীচের ফ্যা্রের তাপ্কাটি তিনি গঠন করেন । ক্যাটেলের দেওয়া 
তালিকাটিতে প্রায় প্রতিটি ফ্যাক্টরের ছুটি করে বিপরীতধর্মী সংলক্ষণের উল্লেখ 
করা হয়েছে । যেমন-_ 

১। প্রাক্ষোভিক চরমভাব-_প্রাক্ষোভিক সংযতভাব (050100351018--- 

901120101057019 ). 
২। বুদ্ধি বুদ্ধিহীনতা (3520619] [066111860০৩-215019] 7966০). 
৩। প্রাক্ষোভিক স্থায়িত্ব সাধারণ মনোবিকার (15790619291 81901110 
77025956181 10501011015) ). 
৪। প্রতুত্ব _বস্তত! (7010181)0৩--5000100855801) )* 1. 


২৬৮ শিক্ষার্জয়ী মনোবিজ্ঞান : 


৫। উচ্ছাসগ্রবণতা-_-সংযত অভিব্যক্তি (20186009--19550189709 ). 
৬। স্থপরিণত চরিত্র--অপরিণত নির্ভরপ্রবণ চরিজ (১০910৬৩ ০108180167 
10070020016 06061106106 01281:90661 ). ' 
৭। ছুঃনাহসিক সক্রিয়তা-অস্তর্ততি (405000010050639- 11007 
61910) ), 
৮। প্রক্ষোভমূলক অন্ুভূতিপ্রবণতা-_ন্থদূ় পরিপন্কতা ([817)00009% 
961051115108--10061%196011 ), 
৯। সন্দিপ্ধমন চাপা-বিশ্বাসপরায়ণ খোলা মন (7১812810010 901১1200)5- 
1019--1705610] 90069511110 ). 
১*। দায়িত্বহীন অসাংসারিকতা-ব্যবহারিক সচেতনতা! (90196018185) 
---[92011091 00100017)601)998), 
১১। কৃত্রিমতা-_সরলতা (907)1501980100--911001191), 
১২। সন্দিগ্ধচিত্ততা বিশ্বাসপ্রবণতা (95101010970658--70100)00111558), 
১৩। পরিবর্তনপ্রিয়তা-রক্ষণশীলত! (0201০811510) -0009619 01529), 
১৪। আত্মনির্উরতা-_সংকল্পহীনতা (9917-306001900০9---1480% ০0£ 
15501901101) ). 
১৫। ইচ্ছানিয়ন্ত্রণ এবং চারিত্রিক দৃঢ়তা! ( ৬1] ০০0০1 ৪030 0118180167 
80৪011105), 
১৬। আায়বিক উত্তেজনা-- (৩৬০৪৩ (905100), 
২055৮ টাইপ (7১615010911 75099 ) 
বনু প্রাচীনকাল থেকেই ব্যক্তিসত। পরিমাপনের নানা! রকম গ্রচেষ্টা হয়ে 
এসেছে । প্রাচীন পরিমাপনের প্রচেষ্টাগুলি প্রধানত ছুটি বস্তুর পর্যবেক্ষণের 
উপর প্রতিষ্ঠিত ছিল, প্রথম দেহগত বৈশিষ্ট্য এবং দ্বিতীয় মনঃপ্রকৃতির 
বিভিন্নতা ৷ 
প্রাচীনকালে প্রায়ই হাত, পা, মুখ, চোখ, কান, নাক, ভ্র প্রভৃতির 
গঠনবৈচিত্র্য বিচার করে ব্যক্তিসত্তার পরিমাপ কর! হত। যেমন, মহাভারতে 
ছন্সমবেশী অজুঞনের বর্ণনায় দেখ! যায় যে আজানুলদ্িত বানু, প্রশস্ত ললাট,, 
উন্নত নাসিক! ইত্যাদি প্রতিভাবান পুরুষের লক্ষণ রূপে গণ্য করা হয়েছে। 
দেহগত বৈশিষ্ট্য বা মনঃগ্রকৃতির বিভিন্রতা অনুযায়ী ব্যক্তিসত্তার যে শ্রেণী- 
বিভাগ করা হয় তারে সাধারণত “টাইপ* (৩) বল! হয়ে থাকে । 


ব্যক্তিসত্তার টাইপ ২৬৯ 
গজের আন্তষ্ত৩' (81173 [01710701095 ) 


ব্যক্তিসত্তার টাইপের যে তত্বটি সর্বপ্রথম গ্রসিদ্ধি লাভ করে সেটি হল 
গলের (9911) মন্তিফ-তত্ব (17757001085) । এই তত্ব অন্যারী মনের বিভিন্ন 
শক্তির সঙ্গে মিল রেখে মস্তিষ্কের মধ্যে বিভিন্ন শক্তিকেন্্র আছে। এই 
কেন্দ্রগুণি মত্ডিক্ষের বিভিন্ন জায়গায় অবস্থিত এবং যে কেন্দ্রটি আরুতিতে 
যত বড় হবে সেই কেন্ত্রসংশ্লিষ্ট বিশেষ মানসিক শক্তিটি তত প্রবল হবে। গল 
দাবী করতেন যে তিনি কোন ব্যক্তির মাথার খুলি পরীক্ষা করে বলতে পারতেন 
যে তার কোন্‌ শক্তিকেন্দ্রটর আরুতি কত বড়। উদাহরণনম্বরূপ, মনোযোগরূপ 
নানসিক প্রক্রিয়াটির জন্য মন্তিফ্ষে একটি নির্দিষ্ট শক্তিকেন্র আছে এবং এ 
শক্তিকেন্দ্রটর আকৃতি পরীক্ষা করে গল বলতে পারতেন যে কোন বিশেষ 
ব্যক্তির মনোযোগের শক্তি কতটুকু । এই ভাবে বুদ্ধি, বিচারকরণ, স্বতি, 
কল্পন প্রভৃত্তি সমস্ত মানসিক প্প্রক্রিয়াগুলিরই শক্তির পরিমাণ মস্তিষ্ক পরীক্ষা 
করে বল! যায় বলে গল দাবী করতেন। ব্যাপক পরীক্ষণ থেকে পরে 
প্রমাণিত হয়েছে যে গলের এই তত্বটি সম্পূর্ণ অবৈজ্ঞানিক ও কক্পনাপ্রস্থত 
এবং বর্তমানে সম্পূর্ণভাবে পরিত্যক্ত হয়েছে । 

বিংশ শতাব্দীতে এই ধরনের দৈহিক বৈশিষ্ট্যের উপর প্রতিষ্ঠিত ব্যক্তি- 
সত্তার টাইপের নানা বিভাগ দেন ইং (88), ক্রেৎসমার (8756501077৩: 
সেলডন (91)61000 ), গ্রিভেন্স (905$503 ) প্রভৃতি মনোবিজ্ঞানীরা । এই 
ধরনের কয়েকটি ব্যক্তিসত্তার টাইপের সংক্ষিপ্ত বর্ণনা নীচে দেওয়া হল। 


ইস্মুঙের টাইপ (0001575 759৩9 ) 


প্রসিদ্ধ মনোবিজ্ঞানী ইযুং (708 ) বন্িসতার একটি টাইপমূলক শ্রেণীবিভাগ 
করেছেন। তিনি সমস্ত মানুষকেই ছুভাগে ভাগ করেছেন--অস্তবৃতি (100:06:0) 
ব্যক্তিসত্তা-সম্পন্প এবং বহিরৃতি ( ৩:০০ ) ব্যক্তিসতা-সম্পন্ন। ফ্রয়েডের মত 
ইউঙেরও মতে ব্যক্তির লিবিডে৷ হল তার সম্পূর্ণ প্রাণশক্তির ধারক । এই লিবিডো 
যখন বাইরের দিকে উদ্দিষ্ট হয় অর্থাৎ যখন বাইরের ব্যক্তি, বস্ত্, কাজকর্ম 
প্রভৃতিতে তার প্রাণশক্তি নিজের তৃপ্তি খুজে পায় তখন তার ব্যক্তিসত্তাকে 
বহিবৃত বলা হয়। আর যখন তার প্রাণশক্তি অন্তরাভিমুখী হয় অর্থাৎ যখন 
দিৰাঙ্থপ্র, অবাস্তব কল্পনা, আত্মকেন্দ্িক চিন্তা প্রভৃতিতেই-তার সমম্ত শক্তি 
ব্যাপৃত থাকে তখন তার ব্যক্তিসতাকে অস্তরুতি বলা হয়। যে ব্যক্তি বহিবৃত হয় 


২৭০ শিক্ষাশ্্য়ী মহোকিলল 


সে প্ররূৃতিতে সমাজপ্রিয় ও সঙ্গকামী হয়ে থাকে । সে বাহিক আচরণের মধ্যে 
দিয়ে নিজেকে প্রকাশ করে এবং সকলের সঙ্গে মেলামেশ! সামাজিক অনুষ্ঠান, 
দলমূলক কাজকর্ষে নিঞ্জেকে ব্যাপূত রাখে। এরাই সমাজসেবী, রাজনৈতিক ও 
সামাজিক নেতা প্রভূত হয়ে থাকে । যেব্যক্তি অন্তব্ত সে প্রকৃতিতে নিঃসঙ্গতা- 
প্রিয়, চিন্তাশীল এবং আত্মকেন্দ্রিক হয়৷ সামাজিক মেলামেশা থেকে সে যতটা পারে 
দূরে থাকে এবং নিজের মনের অভ্যন্তরে এক নিজন্ব জগৎ তৈরী করে সেখানেই 
সে বাস করে। 

মানুষের ব্যক্তিসত্তাকে ইযুং এইভাবে ছুশ্রেণীতে ভাগ করলেও এই ধরনের 
সুনিগিষ্ট শ্রেণীবিভাগ বাস্তবে পাওয়া যায় না| যা পাওয়া! যায় তা হল এ ছুধরনেরই 
বৈশিষ্ট্যসম্পন্ন মিশ্রপ্রকৃতির ব্যক্তি । তবে কারও মধ্যে অন্তব্তির মাত্রা থাকে বেশী 
কারও মধ্যে বা বহির্বতির মাত্রা বেশী থাকে । সম্পূর্ণ অন্তবৃত্ত বা সম্পূর্ণ বহিরৃতি 
এ দুই কাল্পনিক চরম উদাহরণের ঠিক মাঝখানে আমরা এমন এক শ্রেণীর 
ব্যক্তির অস্তিত্ব ধরে নিতে পারি যারা অর্ধেক অন্তর্তত এবং অর্ধেক 
বহিবৃ্ত। এই ধরনের ব্যক্তিত্বসম্পন্ন লোককে আমরা উভবৃত (৪077) 
বলতে পারি। বাস্তবে এই উভবৃত ব্যক্তিসত্তাসম্পনন লোকই অধিকসংখ্যায় পাওয়া 
যায়। এদের বৈশিষ্ট্য হল যে এরা বিশেষ বিশেষ পরিস্থিতিতে অন্তবূতি, আবার 
বিশেষ বিশেষ পরিস্থিতিতে বহিবৃতি হয়ে দাড়ান । 


ক্রেৎসমাব্রেব্র টাইপ ( (91501200515 05999 ) 


ক্রেৎসমার ছিলেন একজন মানসিক ব্যাধির চিকিৎসক । তিনি পর্যবেক্ষণ করে 
দেখেন যে বিশেষ বিশেষ মানসিক বিকারগ্রস্ত রোগীরা বিশেষ বিশেষ ঠ্দহিক 
বৈশিষ্ট্য নিয়ে জন্মীয়। যেমন» যার! সিজৌফ্রেনিয়া রোগে আক্রান্ত তার! প্রায়ই 
লম্বা, রোগা, ওজনে হান্ধ। ও সরু মুখসম্পন্ন ব্যক্তি হয়। আবার যার! ম্যানিক- 
ডিপ্রেসিভ রোগের রোগী, তারা খর্বকায়, মোটাসোটা ও গোলাকার মুখবিশিষ্ট 
হয়ে থাকে । এর পর ক্রেৎসমার সুস্থ মানুষের ব্যক্তিসত্তার পর্যবেক্ষণ করেন এবং 
দীর্ঘ পর্ধবেক্ষণের পর একটি নতুন ধরনের টাইপমূলক শ্রেণীবিভাগের প্রবর্তন করেন। 

তাঁর মতে সমস্ত মানুষকে চারটি টাইপে ভাগ করা! যায়, যথা--(১) পিকনিক 
(51001), (২) এস্থেনিক (4৩911051০), (৩) হাইপোপ্রািক (359901280০), 
এবং (৪) এখলেটিক (45076153০)। এই চার ধরনের টাইপেরই সুনির্দিষ্ট দৈহিক ও 
মানসিক বৈশিষ্ট্য আছে। 


ব্যক্তিসস্তার টাইপ ২৭১ 


পিকনিক টাইপের ব্যক্তিরা দেখতে খর্বকায়, মোটাসোটা এবং গোলাকার 
দেহবিশিষ্ট হন। মানসিক বৈশিষ্ট্যের দিক দিয়ে এদের সাইক্লোথিম (০১০1০ 
85:06) বলা হয়। এদের প্রধান বৈশিষ্ট্য হল যে এরা প্রক্ষোত্ের দিক দিয়ে 
চরমভাবাপন্ন হন, অর্থাৎ এর! যখন উত্তেজিত হন তখন অত্যন্ত বেশী মাত্রায় 
হন আর যখন নিরুৎসাহ হন তখনও চরমভাবে হন। এঁরা সহজেই আনন্দিত 
হন, আবার সহজেই বিষণ্ন হয়ে পড়েন। প্রকৃতিতে এরা মিশুকে, আবেগপ্রবণ, 
বাস্তববাদী এবং সহিষুণ হয়ে থাকেন। এই সাইক্লোঘিম শ্রেণীভুক্ত লোকেয়৷ 
মানসিক বিকারগ্রন্ত হলে ম্যানিক-ডিপ্রেসিভ 'রোগে আক্রাস্ত হন। ইংলগ্ডের 
ভূততপূর্ব প্রধানমন্ত্রী উইনষ্টন চাচিল, রাশিয়ার জননেতা ক্রুশ্চেভ প্রভৃতি হলেন 
পিকনিক-সাইক্লোথিম টাইপের আদর্শ দৃষ্টান্ত । 

এস্থেনিকেরা আকৃতিতে দীর্ঘকায়, হান্কা ও রোগা হয়ে থাকেন । মানসিক 
বৈশিষ্ট্যের দিক দিয়ে এদের লিজোথিম (9০171290750) ) বলা হয়। প্রক্ষোভের 
সষ্টি ও প্রকাশে এঁরা খুবই সংযত এবং প্রকৃতিতে এরা স্বাবলম্বী, সতর্ক, আদর্শ- 
বাদী, অসহিষ্ণু ও রুক্ষ হয়ে থাকেন। এরা প্রায়ই বাস্তব থেকে পালিয়ে গিয়ে 
নিজেদের অবাস্তব কল্পনার রাজ্যে আশ্রয় নিয়ে থাকেন। এই লিজোথিম শ্রেণীভুক্ত 
লোকেরাই যখন মানসিক বিকারগ্রস্ত হন তখন তাদের মধ্যে সিজোফেনিয়া রোগ 
(দখা দেয়। রাজ। গোপালাচারী, কপালনী, জহরলাল, ইংলগ্ডের ষ্ট্যাফোর্ড ক্রিপস 
প্রভৃতি হলেন এই টাইপের দৃষ্টান্ত । 

হাইপোপ্াষ্টিকদের দৈহিক বৃদ্ধি অপরিণত অবস্থায় থাকেন এবং সেইজন্ত তার! 
হীনতাবোধ (9505৩ 01106911011 ) থেকে ভুগে থাকেন। 

এখলেটিক টাইপের অন্ততুক্তি ব্যক্তিরাই ক্রেৎসমারের মতে দেহ ও মনের 
দিক দিয়ে স্বাভাবিক ও আদর্শ মান্ধ। এঁর! দৈহিক গঠনের দিক দিয়ে যেমন 
সমত'শম্পন্ন তেমনই প্রাক্ষোভিক সৃষ্টি ও প্রকাশের দিক দিয়েও এরা সাম্যভাবাপন্ন। 

ক্রেংসমারের এই শ্রেণীবিভাগের সঙ্গে লৌকিক অভিজ্ঞতা ও ধারণার যথেষ্ট মিল 
পাওয়া যায়। কিন্তু এই শ্রেণীবিভাগকে সুনির্দিষ্ট ও নিখুত বলে মেনে নিতে অনেক 
মনোবিজ্ঞানীরই আপত্তি আছে। কেনন! এ ধরনের সুনির্দিষ্ট শ্রেণীবিভাগ সত্যকার 
মানষের মধ্যে দেখা যায় না। 

১%৬(৭ধ টাইপ (961001+5 "069 ) 

ক্রেৎসমারের মত ব্যক্তিসত্তার টাইপ নিয়ে আধুনিককালে ব্যাপক গবেষণা 

চালান সেলডন (91051900 ) এবং টিভেন্স (9055573)। তারা প্রায় ৪০ *ঃুবকের, 


২৭২ শিক্ষাশরক্নী মনোবিজ্ঞান 


নগ্রদেহ ছবি পর্যবেক্ষণ করে তিনটি বিভিন্ন টাইপের নামকরণ করেন। যথ৷ 
(১) এগ্ডোমফর্ঁ (800010010%) ), এরা আকৃতিতে গোলাকার, কোমলদেহ এবং 
উদরপ্রদেশের প্রাধান্তসম্পন্ধ । (২) মেসোমর্কফ (71550100100) ) এরা প্রশত্ত 
স্বদ্ধবিশিষ্ট, কঠিন এবং পেশীর প্রাধান্তসম্পন্ন এবং (৩) এক্টোমফর্ (120602001 ) 
“এব! দুর্বল-দেহবিশিষ্ট, শীর্ণ এবং চর্ম ও সামুর প্রাধান্তসম্পন্ন । 





মেলডনের ব্যক্তিসত্তার টাইপের ত্রিকোণ 
বাংকোণে এপ্ডোমক ডান কোণে এক্টোমর্ফ এবং সব উপরে মেলোমর্ক। এই তিন কোণের 
ঠিক মাঝে দীড়িয়ে আদর্শ টাইপের মানুষ । যে কোন ব্যক্তি এই ত্রিকোণের 
কোন না কোন একট! জায়গায় পড়বেনই | 


সেলভন প্রত্যেক ব্যক্তিকে একটি সাত মাত্রার স্কেলে পরিমাপ কয়েন। 
'এ্ই স্কেলেতে যে চরম এগ্োমর্ফ তার স্কোর দড়াচ্ছে ৭১১ (অর্থাৎ 
এগ্ডোমফিতে তার স্কোর ৭ মাত্রা, মেসোমক্কিতে ১ মাত্রা, এক্টোমফিতে 
১ মাত), চরম মেসোমফের স্কোর হল ১৭১ (অর্থাৎ এগোমফিভে তার স্কোর 


ম্যক্তিসত্বার টাইপ ২৭৬ 


১ মাত্রা, মেসোমফ্কিতে ৭ মাত্রা, এক্টোমফিতে ১ মাত্রা ) এবং চরম এক্টোমফের 
স্কোর হচ্ছে ১১৭ ( অর্থাৎ এগ্ডোমফিতে তাঁর স্কোর ১ মাত্রা, মেোমফিতে ১ মাজা, 
এক্টোমক্কিতে ৭ মাত্রা)। বাম্তবে অবশ্য এই ধরনের চরম দৃষ্টান্ত দেখতে পাওয়া 
যায় না। প্রকৃত হিসাব ধরতে গেলে সাধারণ মানছষের 'ক্কার ৪৪৪ এর কাছ'কাছি 
ঈাড়ায়। কিন্ত বাস্তবে য৷ দেখা যায় তাতে কোন একটি বিশেষ টাইপের দিফে 
প্রতোক বাক্তির কিছুটা বৌঁক থাকে এবং অন্তু ছুটির প্রত কম ঝোঁক থাকে । 
ফলে ৫২৩ বা ২৫১ বা ১৩৫ এই ধরনের স্কোরই সাধারণ মানুষের ক্ষেত্রে বেল 
দেখা যায়। কোন ব্যক্তর এই দৈহিক পরিমাপনকে তার সোমাটোটাইপ নাহ 
দেয়া হয়েছে । 

এইবার সেলডন এই দৈহিক টাইপগুলির সঙ্গে সঙ্গতি রেখে মানসিক টবশিষ্ট্ের 
তি"টি শ্রেণী বিভাগ করলেন এবং সেগুলির নাম নিলেন (১) ভিসেরোটনিষ্ক 
€ 15০01069210), (২) সোমাটোটনিক (9010860900010 ) এবং (৩) সেরিক্রোঁ 
টনিক ( 00160101008০)। এই মানসিক টাইপপগুলির প্রত্যেকটির তিনি ২টি 
করে বিশেষ লক্ষণ নিণিষ্ট করে দিলেন। 

ভিসেরোটনিকদের মধ্যে পরিপাচনমূলক ও বুদ্ধিমূলক কাজের প্রাধান্য থাকে ॥ 
এঁর! দৈহিক আরামপ্রিয় হন, উৎসব, হৈ-চৈ, বাহক অভিবাক্তি ভালবাসেন 
এবং এক। থাকা পছন্দ করেন না । এর! সহিষু হন, নে, প্রশংস। ও মনোযোগের 
প্রত্যাশী হন এবং মনের আবেগ বিনা বাধায় প্রকাশ করেন। 

সোমাটোটনিকদের মধ্যে উদ্যমশীল ও প্রচেষ্টামূুপক কাজের প্রাধান্য দেখা 
যায়। এর] কাজে কর্মে, কথায়, ভঙ্গীতে গ্রতৃত্বপ্রিয় হন। উত্তেজনাপূর্ণ ও 
অভিযানমূল্ক কাজ এরা পছন্দ করেন। এরা অপরের অনুভূতির প্রতি 
উদ্দাসীন ও সরাসরি কাজ করার পক্ষপাতী । আচরণে এরা উদ্যমশীল, দৃঢ় প্রতিজ্ঞ 
ও আক্রনণধর্মী | 

সেরিব্রোটনিকদের মধ্যে সামাজিক সঙ্গতবিধানের অভাব ও অবদমিত 
আচরণের প্রাধান্য দেখ] যায়। এরা প্রায়ই ভয়ে ভয়ে সময় কাটান এবং সামাজিক 
মেলামেশ! এড়িয়ে চলেন। এদের মধ্যে সাধারণত আত্মসংযম ও আত্মবিশ্বাসের 
দ্্ভাব দেখ! যায়। 

সেলভন পরাক্ষণের দ্বারা প্রমাণ করেছেন যে তীর বর্ণিত দৈহিক টাইপ ও 
আানদিক টাইপের মধ্যে প্রচুর সঙ্গতি আছে । অর্থাৎ মান'সক বৈশিষ্ট্যের দিক দিয়ে 
এপ্ডোমফ'রা ভিসেরোটশিক টাইপের অন্তর্গত, মেসোমফর্রা সোমাটোটনিক টাইপের, 


হ্‌--১৮ 


০২৭৪ শিক্ষাশ্যী যনোবিজ্ঞান 


অন্তর্গত এবং এক্টোমফরা! সেরিব্রোটনিক টাইপের অন্তর্গত। পরিসংখ্যানমূলক 
পদ্ধতিতে সহপরিবর্তনের (6০176181192) মান নিয় করে দেখা গেছে ফে 
এগ্তোমর্ফ ও দ্বিসেরোটনিকদের মধ্যে সহপরিবর্তনের মান "৭৫, মেসোমর্ফ ও 
'সোমাটোটনিকদের মধ্যে মান "৮২ এবং এক্টোমর্ফ ও সেরিব্রোটনিকদের মধ্যে 
মান +৮১। 


জাইসেকেত আয়তন (12992170155 11006751010 ) 


প্রসিদ্ধ ব্রিটিশ মনোবিজ্ঞানী আইসেঙ্ক ব্যক্তিসত্বার বিশ্লেষণে আধুনিক পরিসংখ্যান 
পদ্ধতির প্রয়োগ করেন এবং এক নতুন ধরনের শ্র্ণৌবিভাগের প্রবর্তন করেন। 
তিনি পূর্বগামীদের মত ব্যক্তিসত্তাকে কয়েকটি নির্দিষ্ট টাইপে ভাগ করেন নি। 
তার পরিবর্তে তিনি দেখিয়েছেন যে ব্যক্তিসত্তার মধ্যে ভিনটি মৌলিক ফ্যাক্টর বা 
আয়তন (01006105100) আছে। সেই আয়তন তিনটি হল__ 
(১) অ্তব্ণতবহিবু তি (10005615100-25605515101) (২) মনোবিকার 
গ্রৰণতা! (৩০৫০911০150) ) এবং (৩) উন্মত্ত (785017000181 ) 
এই তিন শ্রেণীর ব্যক্তিসত্তার আয়তনের মধ্যে কোন পারস্পরিক সম্বন্ধ নেই, 
অথচ এই তিনটি আমতনই কম বেশী মাত্রায় সকলের মধ্যে বর্তমান। এই বিভাগ 
অনুযায়ী মনোবিকারগ্রন্ত বা উন্মাদ মানুষের সঙ্গে শ্বাভাবিক মানুষের কোন 
প্রকৃতিগত পার্থক্য নেই। যে পার্থক্য পাওয়৷ যায় তা নিছক মান্রাগত। এই 
তিনটি সর্বজনীন বৈশিষ্ট্য ছাড়া আইসেক্কের মতে ব্যক্তিসত্বার মধ্যে আরও 
কতকগুলি সংকীর্ণ ফ্যাক্টর আছে, যেমন রক্ষণশীলতা-_ প্রগতিশীলতা 
( 00:08067591570-1201981150) ), সরলতা--জটিলত (512001100- 


০0010016516 ) এবং দৃঢ়চিত্ততা--কোমলচিত্ততা (হ00101110601)658- _ 
€6006107)11006077699 ), 


০ (৬য় টাইপ (61680120 75999 ) 


ফ্রয়েড এবং ভার মনঃসমীক্ষণের অন্ুগামীরা ব্যক্তির ব্যক্কিসতাকে তার 
আভ্যন্তরীণ জীৰনী-শক্তির বিচিত্র স্বরূপ ও গতিপথের পরিপ্রেক্ষিতে ব্যাখ্যা 
করেছেন । বিশেষ করে বহুমুখী পরিবেশের প্রভাবের ফলরূপে যে সব তৃপ্তি 
ও ব্যর্থতার অভিজত! ব্যক্তির জীবনে দেখ! দেয় এবং যেগুলি ব্যক্তির যৌনতার 
বিকাশকে নিয়ন্ত্রিত ও পরিচািতি করে সেই সব অভিজ্ঞতার উপরই. 
মন£সমীক্ষকেরা বিশেষভাবে গুরুত্ব অ'রোপ ৰরে থাকেন। 


ব্যক্িসত্তার টাইপ ২৭৫ 


এই দৃষ্টিকোণ থেকে বিচার করে ফ্রয়েড ব্যক্তিসত্তার কতকগুলি টাইপের 
উল্লেখ করেছেন। 
১। মৌখিক রতিমুলক টাইপ € 0251-8:০66 915 ) 

এই টাইপটি আবার ছুরকমের হতে পারে যথা--সব্রিয় দংশনকামী ( 8০৫৮৩ 
1310078 ) টাইপ এবং নিক্্িয় চোষণকানী (8531৩ 9০11)8) টাইপ | মৌখিক- 
সক্রেয় শ্রেণীর ব্যক্তিরা বার্তা থেকে পরিত্রাণ পাবার উপায়রূপে অতিমান্রায় 
চিবান ও কামড়ানোর আশ্রয় নিয়ে থাকে । এরা সাধারণত নিরাশাবাদী, সন্দিগ্ধমনা 
এবং হিংসাঁপরায়ণ হয়ে থাকে। কিন্তু মৌখিক-নিক্রিয় টাইপের ব্যক্তিরা 
অপর পক্ষে ব্যর্থত থেকে পরিভ্র'ণ পাবার জন্য শিশুজনোচিত আচরণের আশ্রয় 
নেয়। এর! আশাবাদী, নির্ভরশীল ও অপরিণত চরিত্রসম্পন্ন হয়ে থাকে । 
এরা সাধারণত কাজের দায়িত্ব এড়িয়ে যেতে চায় এবং আশা! করে যে অপরে 
তাদের যত্ব নেবে এবং তাদের প্রয়োজন মেটাবে। 
হ। পায়ু-রতিমুলক টাইপ (2১715175০65 2505 ) 

অতি-কৃপণতা, একগুছ়েমি, শৃত্ঘলাবোধ গ্রভৃতি বৈশিষ্টযগুলি এই ধরনের 
ব্যক্তির মধ্যে চরম মাত্রায় দেখা দিয়ে থাকে। এই টাইপের মধ্যেও আবার ছুটি 
বিভাগ আছে। প্রথমটি ধর্ষণকামী (5856০) টাইপ আর দ্বিতীয়টি নিষ্ষিয় 
(798551%5) টাইপ। প্রথম টাইপের লোকেরা অপরকে নির্ধাতন করে বা কট 
দিয়ে আনন্দ পায়। কিন্তু দ্বিতীয় শুরের ব্যক্তিরা আত্ম নির্যাতনেই আনন্দ পায়। 
গু | উপস্ছ টাইপ (05711 দু্ড০৩ ) 

এই টাইপের মধ্যে আবার দুটি বিভাগ আছে। প্রথমটি লৈঙ্গিক টাইপ 
(1795111০ (72৩ ), এটি হল উপস্থ টাইপের প্রাথমিক ৰা অপরিণত শুর। এই 
টাইপের ব্যক্তির চরিত্র-বৈশিষ্ট্য হল প্রদর্শনপ্রবণতা, উচ্চাকাজ্ঘা, দাভিকতা, 
আত্মরতি ইত্যাদি। 

দ্বিতীয় শ্রেণীতে পড়ে স্বাভাৰিক উপস্থ টাইপের ব্যক্তিরা । উপস্থ টাইপের 
স্ুটু বা স্ুপরিণত বিকাশ থেকেই শ্বাভাবিক মানুষ দেখা দেয়। স্বাভাবিক 
মানুষের ক্ষেত্রে যৌনতা কোন অন্বাভাবিক স্থলে সংবদ্ধ হয়ে থাকে 
না এবং ত্বাভাবিক পন্থায় অগ্রসর হয়ে তার ম্বাভাৰিক পরিণতিতে গিয়ে 
পৌছয়। এই শ্রেণীর ব্যক্তিদের মধ্যে উচ্চাকাহ্খ! ও সংযম, নির্ভরশীলতা ও 
ত্বাবলম্বন, আত্মপ্রিয়ত৷ ও পরার্থপরত! প্রভৃতি বিপরীতমুখী বৈশিষ্ট্যগুলির মধ্যে 
সমত। দেখা দিয়ে থাকে । 


২৭৬ শিক্ষার্জযী মা।15110- 


বল! বাহুল্য ফ্রয়েডের দেওয়া বাডিসত্তার গ্রেপীবিভাগটি অস্বাভাৰিক মানুষকে 
ভিত্তি করেই গড়া । পুরোপুরি কোন একটি বিশেষ টাইপে পড়ে এমন ব্যক্তি 
পাওয়া সম্ভৰ নয়। তবে এই শ্রেধীৰিভাগগুলিতে কতকগুলি অতি গভীর 
ও দুঢ়ব্ধ মানসিক প্রবণতার দিক দিয়ে যে ব্যক্তিসত্তাকে বিস্লেষণ কর! হয়েছে 
সে বিষয়ে সন্দেহ নেই। 


ব্যক্তিসষ্ভা্র পত্রিমাপ (14625016100 ০01 10150291109 ) 


বহু প্রাচীনকাল থেকেই মনোবিজ্ঞানীদের মধ্যে ব্যক্তিসত্তা পরিমাপনের 
গ্রচেষ্টা' চলে এসেছে । এই প্রচেষ্টাগুলি প্রধানত পর্যবেক্ষণ এবং সংব্যাখ্যানের 
উপর প্রতিষ্ঠিত। ব্যন্কির আচরণ, কথাবার্তা, কাজকর্ম বিশেষ প্রতিক্রিয়া 
প্রভৃতি পর্যবেক্ষণ করে এবং সেগুলিকে যথাযথ ব্যাখ্যা করে ব্যক্তিসত্তা সম্বন্ধে 
খারণা তৈরী করা হত॥ কিন্তু এতদিন এই পর্ধবেক্ষণের প্থাগুলি মোটেই 
বিজ্ঞানসম্মত ছিল না। তাছাড়া আগে পধবেক্ষণের পরিস্থিতিকেও স্নিয়ন্ত্রিত 
কর! সম্ভব হত না। সব শেষে বিজ্ঞানসম্মত পদ্ধতির অভাবে লব্ধ ফলাফলের 
স্বাখ্যাও মোটেই নিভূলি এবং নির্ভরযোগ্য হত না। এই সব নানা 
কারণে বাক্িসত্ত। পরিমাপনের প্রাচীন পদ্ধতিগুলি একাত্তই অসম্পূর্ণ ছিল। 

আধুনিককালে ব্যস্কিসত্ত! পরিমাপনের বছ আধুনিক পন্থা ও পদ্ধতির উদ্ভাবন 
হয়েছে। 

এই পদ্ধতিগুলিও পর্যবেক্ষণ এবং সংব্যাখ্যানের উপর প্রতিষ্টিত। কিন্তু প্রাচীন 
পদ্ধতিগুলির সঙ্গে তুলনায় আধুনিক পদ্ধতিগুলির প্রধান বৈশিষ্ট্যগুলি হল যে এগুলি 
আনেক বেশী বিজ্ঞানভিত্তিক এবং ক্রটিহীন। পর্ধবেক্ষণের পন্ধতিগুলিও বৈচিত্র্য এবং 
কাধকারিতার দিক দিয়ে আগের চেয়ে অনেক বেশী উন্নত হয়েছে। তাছাড়া 
আধুনিককালে সংব্যাধ্যান পদ্ধতি '্মাগের চেয়ে অনেক ৰেশী নৈব্যক্তিক ও 
নির্ভরযোগ্য হয়ে উঠেছে। ব্যক্তিসত্র পরিমাপনের কয়েকটি আধুনিক পদ্ধতির 
আলোচন। নীচে করা হল। 


১। সাক্ষাৎকার (110167516 ) 


বাক্তিকে সামনাসামনি সাক্ষাৎ করে তার আত্তান্তীণ প্রকৃতি সম্পর্কে প্রত্যক্ষ 
স্তাবে ভার কাছ থেকে প্রয়োজনীয় তথ্য সংগ্রহ করার নাম সাক্ষাৎকার । ব্যক্তি 
সত্তা পরিষাপনের পদ্ধতিরূপে এইটিই হুল প্রাচীনতম । বর্তমানে বহু জন্ভিনব 


বাহিিনতার গারিজাপ তথ 


বিজ্ঞানসম্মত পদ্ধতি আবিষ্কৃত হলেও মনোবিজ্ঞানীরা সাক্ষাৎকারের বুল্য ও 
উপকারিতাকে মোটেই অস্বীকার করেন না। 

তবে সাক্ষাৎকার মাত্রেই কার্ধকরী হয় না। কারণ, প্রথমত যে» 
ব্যন্কির সঙ্গে সাক্ষাৎকার কর হচ্ছে তার উত্তরগুলি সভ্য হওয়া না হওয়া তার 
উপর নির্ভর করছে। দ্বিতীয়ত, অনেক সময় ব্যক্কির সতা উত্তর দেবার ইচ্ছ। 
থাকলেও লঙ্জ! বা সঙ্কোচের জন্ত শিূর্লি উত্তরটি সাক্ষাৎকারকের সামনে দিতে 
পারে না। তৃতীয়ত, সাক্ষাংকারকের ব্যক্তিগত প্রভাব গ্রচুর পরিমাণে সাক্ষাৎকারের 
ফলকে প্রভাবিত করে । দেখা গেছে সাক্ষাৎকারের সাফল্য তিনটি বন্তর উপর নির্ভর 
করে-_গ্রথম, সাক্ষাৎকারের বিদিন্ন কৌশলগুলি যেন সাক্ষাৎকারকের আয়ে 
থাকে। দ্বিতীয়, যাকে সাক্ষাৎ করা হচ্ছে সে যেন সাক্ষাৎকারের প্রশ্নের যথার্থ উত্তর 
দিতে প্রস্তুত থাকে এবং তৃতীয়, সাক্ষাৎকারক যে প্রশ্নগুলির সাহায্যে ব্যক্তির নিকট 
থেকে তথ্য সংগ্রহ করৰেন সেগুপি যেন স্চিস্তিত এবং কার্ধকরী হয়। 

সাক্ষাৎকারের প্রধান গলদ হল যে এর মধ্যে পরিমাপকের নিজন্ব গ্রভাব খুব 
বেশী কাজ করে। বর্তমানে সেইজন্ত সাক্ষাৎকারকে ব্যক্তি গ্রভাব-বঞ্জিত করার চেষ্ট। 
করা হচ্ছে। সাক্ষাৎকারের প্রশ্নগুলির প্রকৃতি সুনির্দিষ্ট করে এবং প্রশ্ন করার 
পদ্ধতিকে স্নিয়স্ত্রিত করে সাক্ষাৎকারের নির্ভরশীলতাকে বাড়াবার চেষ্ট। চলছে। 


২। ক্রেস কিস পদ্ধতি (08456 1715015 10০01)0 ) 


ব্যক্তির অতীত আচরণ, শৈশবকানীন অগ্ভিজ্ঞত1, জীবন ৰিকাশের গতিধারা, 
শিক্ষা, বংশ-পরিচয় প্রভূত থেকে তার ব্যদ্কিসত্তার একটা মোটামুটি ধারণ! কর! 
যায়। এই পদ্ধতিটি মনোৰ্যাধির চিকিৎসায় বিশেষভাবে ব্যবহৃত হয়ে থাকে। 
কেস হিন্্ী পচ্ধতির বিশঙ্গ বিবরণ প্রথম খণ্ডে ১৯ পাতায় দ্রব্য । 
৩। রেটিং পঙ্জাতি ( ₹২20176 1451700 ) 

রেটিং পদ্ধতির মৌলিক নীতিটি হল কোন ব্যক্তির বৈশিষ্ট্য সম্পর্কে অপরের 
কাছ থেকে তথ্য সংগ্রহ করা। বহুপ্রকারের রেটিং পদ্ধতি প্রচলিত আছে। 
তার মধ্যে রেটিং স্কেল (88078 9০818) এবং সমাজমিতিযূলক পদ্ধতি 
(5০০19176816 1৩১০৫) বর্তমানে বিশেষ প্রাধান্ত লা করেছে। 
ক। রেটিং ক্ষেল (85859 9০519) 

কোন ব্যক্তির সম্পর্কে কার পর্ধবেক্ষণের ফলাফল বা মতবাদকে স্থসংহত 
পন্থায় প্রকাশ করার একটি বিশেষ প্রগালীকে রেটিং স্কেল বলে। শিক্ষক বা 


২৭৮৭ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


তত্বাবধায়ক, সহপাঠী বা সহকর্মী প্রন্ভৃতিরা রেটিং স্কেলের সাহায্যে কোন 
ব্যক্তি বা কোন দলভুক্ত ব্যস্কিদের ব্যক্তিসন্ভার পরিষাঁপ করতে পাঁয়েন। অনেক 
সময় নিজেই নিজের রেটিং করা যায়। 

রেটিং ক্ষেল পচ্ধতিতে যে কোন একটি গুণ ৰা টবশিষ্ট্যকে তাঁদের বিভিন্ন মাত্রা 
অক্রযায়ী হয়েকটি পর্যায়ে ভাগ করা তয়। একেই স্কেল ৰলা হয়। ভারপর এ 
কলের কোন্‌ পর্যায়ে বিশেষ কোন্‌ ব্যক্তির স্থান সেটা পরিমাপক নির্ণয় করেন। 
যেমন সামাজিকতা রূপ বৈশিষ্ট্যটির নিক্পরূপ রেটিং স্কেল তৈরী করা 
যেতে পারে । 


প্র: লোকটি লাঙাঞ্জিক না জলা মাঞ্জিক ? 


| | ৃ | | 
অতিরিক্ক ৰেশ মাঙামাঝি বেশ অতিরিক্ত 
সামাজিক সামাজিক সামাজিক অসামাজিক অসামাজিক 
বক ৬৪৬ ১৫ ৪৬৪ ৬৬৬ ৪৪৬ 
খা... ৩5০ ৮ 
গাঁ ৪৬ ৪৩৬ ৯৩৪ 





১৫ 





উপরের স্কেলটিতে ক, খ, গ, এই তিন ব্যক্তির লামাজিকহার দিক দিয়ে কোথায় 
কার স্থান তা নিরূপণ করা.হয়েছে। রেটিং স্কেলের মাস্রানযায়ী বিভাগটি সাধারণত 
তিন, পাঁচ বা সাত সংখ্যার হতে পারে এবং সেই মত ক্ষেলাটিকে ভিনমাত্রা (0816৩- 
2০196), পীচ-মাজ্বা ( 0৮৩-০1%) বা সাভ-মাজ্রার (55%৩0-1080$ ) স্কেল 
বলা হয়ে থাকে । উপরের দৃষ্াস্তটি একটি পাচমাজ্ার স্কেলের। 

রেটিং স্কেল ব্যক্তিসত্তা-পরিমাপনের সতাকারের কোন নতুন পদ্ধতি নয়। এটি 
নিছক পর্ধবেক্ষণকে ভিত্তি করে মতামত জ্ঞাপন এবং লিপিৰন্ধ করার একটি সুসংহত 
পন্থামাত্র। ফলে যে পর্ধবেক্ষণের উপর ভিত্তি করে রেটিং করা হয় তার চেয়ে 
এটি খুব বেশী কার্ষকরী হতে পারে না। ৰিশেষ করে যে বিষয়টি যত বেশী 
পর্যবেক্ষণ করার সুযোগ পাওয়। যায় সেই খিষয়েতেই রে্টং তত বেশী নির্ভরযোগ্য 
হয়। তাছাড়া! একজন মাত্র পর্ধবেক্ষকের রেটিং-এর উপরও খুৰ বেশী নির্ভর করা 
যায় না। সেক্গন্ত আজকাল রে?টং পদ্ধতিতে একের বেঈী পরিমাপনকারী নিয়োগ 
কর! হয়ে থাকে | যদি গড়ে অন্তত ৮ জন পরিমাপনকারীর রেটিং নেওয়া যায় 
তবে ফলাফলটি নির্ভরযোগ্য বলে ধরে নেওয়া ষেতে পারে । রেটিং পদ্ধতির আর 
একটি ক্র 'হালো৷ এফেক্ট (8819 1868৪) নামে পরিচিত। যখন কোন 


রেটিং পচ্ধাতি ২৭৯ 


ব্যক্তির একটি সংলক্ষপণের মান সম্পর্কে আগে থেকেই একটা ধারণ! তৈরী 
সুয়ে থাকে তখন অন্ত কোন সংলক্ষণের রেটিং-এর বেলাতে সেই ধারণার দ্বারা 
প্রভাবিত হয়ে আমরা তার হয় বেশী নয় কম রেটিং করে ফেলি। একেই 
“হালো এফেক্ট বলা হয় । এই হালে! এফেক্টের প্রভাব দূর করতে হলে কোন দলতৃন্ত 
সমন্ত ব্যক্তিকে আগে একটিমাত্র সংলক্ষণের উপর রেটিং করে নিতে হয়। তার 
পরে আর একটি সংলক্ষণের রেটিং এৰং তার পরে আর একটির এবং এইভাবে পর 
পর সমন্ত সংলক্ষণের উপর রেটিং করতে হয়। এই পদ্ধতিতে রেটিং করলে একটি 
সংলক্ষণের রেটিং আর একটি সংলক্ষণের রেটিংকে বিশেষ প্রভাবিত করে না। 
খ। সমাজনিভিমুলক পদ্ধতি €(9০০3০:৪১০ 1191০) 

ব্যক্তির জীবনধারণের প্রচেষ্টায় এবং তার পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধানের 
ক্ষেত্রে সামাজিক শক্তিগুলি বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ স্থান অধিকার করে। সেইজন্ 
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অন্তত বিভিন্ন ব্যক্তির মধ্যে সম্পর্ক বৈচিত্র্যকে একটি চিত্রের আকারে রূপ দেওয়া 
যেতে পারে। এই চিত্রটিকে দোসিওগ্রাম (59০198181) ) বল। হয়। কোনও 
বিশেষ দলের সোসিওগ্রাম তৈরী করার সময় দলের প্রত্যেকটি সান্যকে প্রশ্ন কর। হয় 
যে বিশেষ কোন সম্পর্ক রাখার ব্যাপারে সে দলের কাকে কাকে পছন্দ করে। যেমন» 
স্কুলের কোন বিশেষ ক্লাসের প্রত্যেকটি ছেলেকে প্রশ্ন করা হল যে কোন একটি, 
কাজ করার সময় তাঁর সঙ্গী বা সহকর্মী রূপে সে ক্লাশের কাকে কাকে পছন্দ করে। 
তারা যে উত্তর দেবে তা থেকে বিভিন্ন ছেলেদের পারস্পরিক সম্পর্কের একটা! 
চিত্রনপ আঁক যেতে পারে। পূর্ব পৃষ্ঠায় এই ধরনের একটি চিত্র বা সোসিওগ্রাম 
দেওয়া হল। 


এ সোসিওগ্রামটিতে কোন স্কুলের একটি বিশেষ ক্লাশের ছেলেদের মধ্যে 
পারম্পরিক সম্পর্কের চিত্ররূপ দেওয়া হয়েছে । তীর ও সরল রেখাগুলির দ্বারা ছেলে- 
দের মধ্যে পারস্পরিক সম্পর্কের প্রকৃতিটি জাপন কর! হচ্ছে । দুটি ছেলের মধ্যে 
ভীর দিয়ে যুক্ত থাকলে এই বোঝাচ্ছে যে, যে ছেলেটির প্রতি তীরটি উদ্দিষ্ট তাকে 
অপর ছেলেটি পছন্দ করে। কিন্ধু সেই ছেলেটি অপর ছেলেটিকে পছন্দ করে না। 
যেমন উপরের ছবিতে হোমেন অমলকে পছন্দ করে কিন্ত অমল হোসেনকে পছন্দ 
করেনা । আর যেখানে কেবলমাত্র একটি সরল রেখার ছ্বারা ছুটি নাম সংযুক্ত 
সেখানে ছেলে দুজনই পরম্পরকে পছন্দ করে। যেমন সোমেন অমলকে পছন্দ 
করে, অমলও সোমেনকে পছন্দ করে। 


এই সোদিওগ্রাম থেকে দেখা যাচ্ছে যে ক্লাশে সবচেয়ে জনপ্রিয় ছেলে হচ্ছে 
শ্বপন। শ্বপনকে ৯টি ছেলে পছন্দ করে, কিন্ধু স্বপন মাত্র কাশিম অতুল আর 
সোমেনের প্রতি আকর্ষণ অনুভব করে। ক্লাশের মধ্যে বীরেন্দ্র হল পরিত্যক্ত ছেলে। 
তাকে কেউই পছন্দ করে না। তিমিরের ক্ষেত্রটিও বৈশিষ্ট্যপূর্ণ। হোসেন, 
সোমেন এবং প্রভাত এই তিনটি মাত্র বন্ধু নিয়ে তিমির নিজন্ব একটি শ্বতস্ত্র দল 
গঠন ককেছে । 


সমাজতত্বের পর্যবেক্ষণ ও গবেষণায় সোসিওগ্রাম যে যথেষ্ট সাহাযা করে সে 
বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই। কিন্ধু ব্যক্তিগত সঙ্গতিবিধানের প্রচেষ্টা সম্পর্কেও 
নানা তথ্য সোসিওগ্রাম থেকে সংগ্রহ করা যায়। দলের অন্তর্গত অন্যান্ত সদশ্ডদের 
গ্ৃতি ব্যক্তির কি মনোভাব এবং ব্যক্ছির প্রতিও অন্তান্ত সশ্ুদের কি মনোভাব এই 
কু'ধরনের গুরুত্বপূর্ণ তখাই আমরা সোলিওগ্রাম থেকে পেতে গারি। 


প্রশ্গাকলী ২৮৯ 


৪ গ্রশ্াবলী ( 00550005916) 

ব্াক্তিসত| পরিমাপনের একটি বহু-প্রচলিত পদ্ধতি হল ব্যক্তিকে তার মনোাব, 
মতবাদ, বিশ্বাস, আচরণ, অতীত অভিজ্ঞতা ইত্যাদি সম্বন্ধে প্রশ্ন করা | যখন ব্যক্তিকে 
সাক্ষাৎ করে সামনাসামনি প্রশ্ন করা হয় তখন তাকে সাক্ষাৎকার বলে। কিন্ত. 
এ-ধরনের সাক্ষাৎকারে প্রায়ই ব্যক্তির শ্বাধীনতা সীমাবদ্ধ থাকে এবং নানা কারণে 
ব্যক্তি স্বাভাবিক এবং সহজভাবে উত্তর দিতে পারে না। কিন্তু যদি সরাসরি গ্রঙ্গ 
করার পরিবর্তে ব্যক্তিকে প্ররশ্নগুলল লিখিতরূপে দেওয়া যায় এবং তাকে তার পক্ষে 
অন্ুকুল পরিবেশে স্বাভাবিকভাবে লিখিত উত্তর দেবার সুযোগ দেওয়া হয় তাহলে 
দেখ! গেছে যে তাতে অনেক বেশী নির্ভরযোগ্য ফল পাওয়া যায়। গবেষণা ও 
পর্যবেক্ষণের দিক দিয়ে এই ধরনের স্থনিয়স্ত্রিত পরিৰেশে স্থপরিকল্লিত প্রশ্নীবলী 
অনেক বেশী কাধকরী বলে প্রমাণিত হয়েছে । 

তাছাড়! গ্রশ্নাবলীতে প্রশ্নগুলি লিখিত অবস্থায় থাকার জন্ত মৌখিক প্রশ্নের 
চেয়ে অনেক দিক দিয়ে সেগুলির বেশী উপকারিতা আছে। প্রথমত, প্রশ্নগুলির 

ংগঠনকে স্ুনিয়ন্ত্রিত বা আদর্শায়িত কর! যেতে পারে। দ্বিতীয়ত, বিভিন্ন লোকের 

উপর প্রশ্নগুলি প্রযুক্ত হওয়ায় প্রতিটি প্রশ্বের কি ধরনের উত্তর পাওয়] যায় তারও 
একটা স্থনিদিষ্ট ৰবরণী রাখ! সম্ভব হয়। 


€ক) নির্বাচনী প্রষ্মীবী € 95559701570 0555610575 ) 


কতকগুলি ব্যক্তিসত্তার প্রশ্নাবলী শিছক নির্বাচন বা বাছাই করার জন্য ব্যবহৃত 
হয়ে থাকে । এগুলিকে নির্বাচনী গ্রশ্নীবলী বলা হয়। বিশেষধর্মী মনোবৈজ্ঞানিক 
পর্যবেক্ষণ বা বিশেষ প্রকারের চিকিংসার প্রয়োজন আছে এমন ব্যক্তিদের সাধারণ 
ব্যক্তিদের মধ্যে থেকে বাছাই করে নেওয়ার জন্ত এই ধরনের ব্যক্তিসত্বার প্রশ্নাবলী 
ব্যবহৃত হয়। এই শ্রেণীর নির্বাচনী 'প্রশ্নাবলী প্রথম তৈরী করেন উডওয়ার্থ ১৯১৮ 
সালে। এটির নাম সাইকোনিউরটিক ইনেপ্টরী । এই প্রশ্নাবলীটির সাহায্যে সুষ্ঠ 
সঙ্গতবিধানে অসমর্থ ব্যক্তিদের স্বাভাবিক ব্যক্তিদের মধো থেকে বেছে নেওয়া সম্ভব 
হয়। গত দ্বিতীয় মহাযুদ্ধের সময় এই ধরনের অনেকগুলি নির্বাচনী গ্রশ্াৰলী প্রস্তুত 
কর! হয়েছে । 
€খ) ন্যক্কিসন্তানির্ণায়ক প্রস্াবলী ( 25259751565 205776০25 ) 

ব্যক্তিসত্তার বিশেষ বিশেষ দিকগুলি পরিমাপ করার উদ্দেস্তে আর এক ধরনের 
প্রশ্নাবলী গঠন কর! হয়ে থাকে । এগুলিকে আমরা ব্যক্িসত্ধ। নির্ণায়ক প্রঙ্থাবলী 


২৮২ শিক্ষান্য়ী মনোবিজ্ঞান 


বলতে পারি। এই ধরনের গ্রশ্নাবলীতে ৰিশেষ একটি বাঁ একাধিক সংলক্ষণের 
সাধারণ বৈশিষ্ট/গুলিকে ভিত্তি করে প্রশ্ন তৈরী করা হয়। পরে সেই প্রশ্নগুলির 
উত্তর থেকে এ এক ৰা একাধিক সংলক্ষণ ব্যক্তির মধ্যে কি মাত্রায় আছে তা 
নির্ণয় করা হয়। একটি সুপরিচিত ব্যক্িসত্তানির্ণায়ক প্রশ্নাৰলীর নাম হুল মিনেসোটা 
মাণ্টিফেসিক পার্সেনালিটি ইনভেন্টরী (14100585008 11010008510 2:9০- 
191115 [1$600010 ০1 াগাসি)। এই প্রশ্নাৰলীতে মোট ৫৫*টি উক্তি আছে। 
গ্রত্যেকটি উক্তি এক একটি কার্ডে ছাপা থাকে। এই উক্তিগুলি পড়ে ব্যক্তিকে 
বলতে হয় যে উক্তিটি তার পক্ষে সত্য কি মিথা। 

বাক্তর দেওয়া উত্তরগুলি থেকে তার বাক্ধিসতার নানা গুরুত্বপূর্ণ বৈশিষ্ট্যের 
সন্ধান পাওয়া যায়। বর্তমানে এই ধরনের ব্যক্কিসত্তানির্ণায়ক প্রশ্নাবলী অনেকগুলি 
তৈরী হয়েছে। তার মধ্যে বার্নরয়টার পার্সোনালিটি টেষই্টটির নাম উল্লেখযোগ্য । 

সাধারণত ব্যক্তিসত্তার প্রশ্নাবলীতে প্রশ্নগুলি একটি মুঁ্্রত পুস্তকার আকারে 
থাকে। কখনও কখনও ম্বত্ত্র কার্ডেও এগুলি মু্রিত হয়। এই প্রশ্নগুলির উত্তরে 
বাক্তিকে সাধারণত “হা” বা “না” বা 'জানিনা' এই তিনের একটি উত্তর দিতে হয়। 


€। উপাদান বিশ্লেষণ পজতি (90107 /8215515 ) 


ব্ক্তিসত্তার আধুনিকতম ও বিজ্ঞানসম্মত পরিমাপন পদ্ধতিটি ফ্যাক্টর 
এানালিস্িল নামক আধুনিক গাণিতিক তত্বের উপর প্রতিষ্ঠিত। এই পদ্ধতিটিতে 
বাক্কিসন্তান্থচক বিভিন্ন বৈশিষ্টাগুলির মধো পারস্পরিক সহপরিবর্তনের মান ন্রয় 
করে ব্যক্কিসত্তার মৌলিক উপাদানগুলির (2০৫০75) প্রকৃত স্বরূপ নির্ণয় করা! হয়। 
এ পদ্ধতির প্রথম প্রগেগ করেন গিলফোর্ড এবং তাঁর সহকর্মীরা। তাদের 
পবেক্ষণ থেকে ব্যক্তিসত্তার ১৩টি মৌলিক উপাদানের সন্ধান পাওয়া গেছে। এই 
মৌলিক উপাদানগুলির উপর ভিত্তি করে তারা ব্যক্তিসত্তার নানারকম ্রশ্নীবলী 
বচন করেন। তার মধ্যে একটি প্রখ্যাত প্রশ্নীবলীর নাম ছল গিলফোর্ড-জিমারম্যান 
টেম্পারামেপ্ট সার্ভে। এই অভীক্ষাটিতে উপার্দান-বিশ্লেষণের মাধ্যমে পাওয়া 
বাক্ডিস্ভ্বার বৈশিষ্ট্য বা সংলক্ষণপ্ুলিকে ভিত্তি করে প্রশ্নীবলীটি রচনা কর! 
হয়েছে। প্রতোক বৈশিষ্টের উপর ৩*টি করে মোট ৩০০টি প্রশ্ন এতে আছে। 
সেই হৈশিষ্টা দশটি হল এই :--১। সাধারণ লক্রিয়তা (950618) ৪০৫15) 
ই সংঘম (২5908100) ৩। প্রীধান্ত (8$০548:9০6) ৪। সামাজিকতা 
(8০9851010) ৫। প্রক্ষো মুলক সর্ব (81001001091 58110) ৬। বিযমুখিত 


বাধ্যতাসুলক নির্বাচন পদ্ধতি ২৮৩ 


€0০০1৮15) ৭ বন্ধুত্ব (57190011055) ৮ চিদ্তাীলতা (শ9০0818- 
1017658) ৯। ব্যক্তিগত সম্পর্ক (09515072091 1518000) ১০। পৌরুষ 
(71850011015) । 

ক্যাটেলও উপাদান বিশ্লেষণ পদ্ধতির সাহাযে একটি ব্যক্তিসত্ার অতীক্ষা 
প্রস্তুত করেন। সেটি পাসেনালিটি ফ্যাক্টর কোশ্চেনেয়ার 0615008110 
$80601 039650101109116) নামে পরিচিত। ক্যাটেলের মতে ব্যক্িসন্ভার 
উপাদান ১৬টি। এই ১৬টি উপাানকে ভিত্তি করে ফ্যাটেলের প্রশ্নীবলীটি রচিত 
হয়েছে। এই ১৬টি উপাদানের বিবরণ ২৫৮ পাতায় দেওয়া হয়েছে। 


৬। ব্রাধ্যতামুবক নির্বাচন পঙ্জতি 


(501০50-01)0109 16010110116 ) 


এই পদ্ধতিতে ব্ক্তির সামনে ছুটি বিকল্পমূলক প্রশ্ন উপস্থাপিত করে তার মধ্যে 
একটিকে নির্বাচন করতে বল! হয়। কখনও কখনও আবার তিনটি বিকল্প দিয়ে 
বলা হয় যে এগুলির মধ্যে যেটি তার কাছে সব চেয়ে বেশী কামা এবং যেটি তার 
কাছে সব চেয়ে কম কাম্য-_সেই ছুটি নিবাচন করতে । বিকল্পগুলি এমন শ্রেণীর 
হওয়া চাই যাতে সেগুলি আকর্ষণীয়তাঁর দিক দিয়ে যেন একই স্তরের ধলে মনে হয়। 
যেমন, 

তুমি কোন্টি পছন্দ কর? শ্রিশ্ন বেতনে চিত্তাকর্ষক কাজ করতে, না 

উচ্চবেতনে একঘেয়ে কাজ কগতে? 

কিংবা, তুমি কোন্‌ ধরনের খ্যাতি পছন্দ কর? শান্ত বলে পরিচিত হতে, 

না, বঙ্গুভাবাপন্ন বলে পরিচিত হতে ? 

তুমি কি ধরনের স্বামী পছন্দ কর? ধনী অথচ অশিক্ষিত, না দরিদ্র কিন্তু 

শিক্ষিত। 

সাধারণ প্রচলিত ব্যক্তিসত্তার প্রশ্নাবলীর চেয়ে এই বাধ্যতামূলক-নির্বাচন 

পদ্ধতিতে অস্পষ্টতা ও অনিরিষ্টতার স্থান অনেক কম। 


৭। গ্রতিককান শভ।ক্ € [9016০61৮672650) 


প্রতিফলন অতীক্ষাগুলিতে ব্যক্কিসত্তার পরিমাপনের সম্পূর্ণ অভিনব পন্থার 
অন্থলরণ কর! হয়েছে । এতে ব্যক্তিকে এমন একটি কাজ করতে বা সমস্য! সমাধান 
করতে দেওয়া হয় যেটির গঠন অনির্দিষ্ট ও অসম্পূর্ণ প্রন্কৃতির এবং তার ফলে সেষ্টি 


২৮৪ শিক্ষার্জকী :21:51.. 


সম্পন্জ ব1 লমাধান করতে গিয়ে বাক্তিকে বছুবিভিক্ন প্রকারের প্রতিক্রিয়ার আঙাক 
নিতে হয়। এখানে অদ্ধীক্ষক আশা করেন যে ব্ক্কি তার এই ম্বতঃপ্রণোদিত' 
কাজগুপির মধ্যে দিয়ে নিজের ধারণা, মনোভাব, ইচ্ছা, ভয়, দুশ্চিন্তা প্রভৃতির 
ত্বরূপগুলি প্রকাশ করে ফেলবে। প্রতিফলন কথাটি 'অবস্ঠ ফ্রয়েডের কাছ থেকে 
নেওয়া । ক্রয়েডের ব্যাখ্যায় প্রতিফলন কথাটির অর্থ হল নিজের কোন বৈশিষ্টা 
অপরের মধ্যে প্রতিফলিত হতে দেখা । এখানে অবশ্য কখাটি এই অর্থে নেওয়া হয়েছে 
যে ব্যক্তি এই অভীক্ষাণ্ডল সমাধান করতে গিয়ে মাচরণের মধো দিয়ে নিজের প্রকৃত 
ব্যক্তিসত্তার গুরুত্বপূর্ণ পক্ষণগ্লি বাইরে প্রতিফপিত ব৷ প্রকাশিত করে ফেলে । 

এই অভীক্ষাগ্ুলির প্রথম বৈশিষ্ট্য হল যে এগুছলতে যে সব কাজ দেওয়া হয় 
সেগুলির কোন নির্দিষ্ট সংগঠন বা রূপ থাকে না এবং তার ফলে এগুলির ক্ষেত্রে 
বু বিভিন্ন প্রকারের প্রতিক্রিয়া সম্ভবপর এই কাজঞ্পি সম্পন্ন করতে অতীক্ষার্থী 
তার কল্পনাশক্তির বাধাহীন প্রয়োগ করতে পারে এবং যে ভাবে সে এ অস্পষ্ট 
বহুমর্থবোধক বস্তগুলর ব্যাখ্যা করে তাই থেকে তার মনের অগ্রকাশিন্ত বিভিন্ন 
দিকগুপির সন্ধান পাওয়া যায়। 

দ্বিতীয়ত, এই অভীক্ষাণ্ডলেতে অভীক্ষার যথার্থ প্রক্কতি বা পদ্ধতিটি অস্থীক্ষার্থীর 
কাছ থেকে গোপন রাখ। সম্ভব হয়। কেনন! স্মভীক্ষক অশীক্ষারথীর প্রদত উত্তর বা 
প্রতিক্রিয়ার যে কি ধরনের ব। কি ভাবে ব্যাখ্যা করব্নে সে সম্পর্কে কিছুই তার 
জানা থাকে না। তার ফলে অশীক্ষার ফণাফপের উপর অভীক্ষার্থীর পক্ষে 
কোনরূপ সচেতন হস্তক্ষেপ কর! সম্ভব হয় না। 

তৃতীয়ত, এই অভাক্ষাপ্ডুপির একটি বড় বৈশিষ্ট্য হল যে এগুলির পরি- 
মাপের গ্রচেষ্ট। সাম গ্রক প্রকতির। ব্যক্তিলত্তার কোন একটি বিশেষ গুণ বা 
বৈশিষ্ট্যের পরিমাপ,করা এগুলির উদ্দেশ্য নয়। অভীক্ষার্থীর ব্যক্তিসত্তার একটা 
অথণ্ড রূপৰা তার মনের সংগঠনের একটা সম্পূর্ণ ধারণা এগ্ুলে থেকে 
পাওয়৷ যায়। নেদিক দিয়ে এই অন্তীক্ষাগ্ডলির একটা শ্বতক্ত্র মূল্য আছে। 
কয়েকটি স্থপ্রচলিত প্রতিফলন অভীক্ষার বর্ণ”! নীচে দেওয়া হল। 


ক। রস? ইফরট জন্ভীক্ষা। € 810:8০77808) 1790১1০% 5৪ ) 


প্রতিফলন অভ্ভীক্ষাগুলির মধ্যে সৰ চেয়ে প্রধ্যাত হল রস ইক্বরট 
অনীক্ষাটি। এই অভীক্ষাটি হইজারল্যাগুবাসী হারম্যান রস (নু 
' 95০1)8০%, ) নামে একজন মনশ্চিকিৎসক উদ্ভাবন করেন ।: 


প্রতিফলন অভীক্গা ২৮৫ 


একটি কাগজের উপর এক বিন্দু কালি রেখে যদি কাগজটিকে ঠিক এ বিন্দুটির 
মাঝামাঝি ভাজ করা হয় তাহলে এ বিদ্দুটি থেকে কাগঞ্জটির উপর একটি কালির 
ছবি তৈরী হবে যার খণ্ডা্ধ দুটি মোটামুটি একই রকমের দেখতে । এই ধরনের 
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[ রস-ইক্ষব্রট টেস্টের একটি ছবি ] 


ঝশটি কালির ছাপ নিয়ে রস্সার অভীক্ষাটি গঠিত। এই কালির ছাপগুলি 
একটির পর একটি বাক্তিকে দেখতে দেওয়া হয় এবং সেগুলি দেখে তার মনে ' 
যে সব ধারণ! বা কল্পনার উদয় হয় সেগুলি তাকে বর্ণনা করতে বল! হয়। ছবি- 
গুলির বৈশিষ্ট্য হল যে এগুলি এমনই অনির্দিষ্ট প্রকৃতির যে এগুলি ব্যক্তির মনে নানা 
বিভিন্ন ধরনের ভাব ও চিন্তার স্ষ্টি করে। ব্যক্তির নিজগ্ব মানসিক সংগঠন, মনঃ- 
প্রকৃতি, বিশ্বাস, দৃঢ়বন্ধ ধারণা গ্রভতির হ্বারাই এই ভাব ও চিন্তার স্বরূপ নিয়ন্ত্রিত 
হয়। সেইজন্ত ছবিগুলি দেখে ব্যক্তি যে ব্যাখ্যা দেয় তা থেকে তার মানসিক 
সংগঠন, প্রবণতা, মনোভাব, ইচ্ছা প্রভৃতি সম্বন্ধে গুরুত্বপূর্ণ তথ্য পাওয়! যায় 
বলে মনোবিজ্ঞানীরা বিশ্বাস করেন। বর্তমানে এই অভীক্ষাটি মনশ্চিকিৎসার 
উপকরণরূপে বহুল ব্যবহৃত হয়। 


খ। কাছিনী-সংবোধন অন্ভীক্ষা ( 12767078600 107999:০996207 
পু5৪% ০: 182) 


আর একটি অতি প্রচলিত প্রতিফলন অন্তীক্ষার নাম হল মারে (34925) 


২৮৬ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


ও মর্গান (14978827) কতৃক উত্তাবিত কাহিনী-সংবোধনের অভীক্ষা এই 
চি অভীক্ষাটি ১০টি ছবি দিয়ে গঠিত। 
রর 1111 ॥ ' ৮ || 
রা ঠা 15. 


| (৬, প্রত্যেকটি ছবির বিষয়বস্তরটি 
8 ক 4] 











অনির্দিষ্ট প্রকৃতির এবং তার 
বহু রকমের ব্যাখ্যা হতে পারে। 
অতীক্ষার্থীকে এই ছবিগুলি একটি 
একটি করে দেওয়া হয় এবং 
সেগুলির উপর ছোট ছোট নিবন্ধ 
বা কাহিনী লিখতে বলা কয়। 
অভীক্ষা্থী এ ছবিগুলির উপর ষে 
ধরনের কাহিনী লেখে বা সেগুলির 
যে ধরনের ব্যাখ্যা সে দেয় তা 
থেকে তার অপ্রকাশিত মানসিক 

[ কাহিনী সংবোধন অভীক্ষার একটি ছবি ] ইচ্ছা বা ছন্দের স্বরূপ অভীঃক্ষকের 
নিকট ব্যক্ত হয়ে পড়ে। বর্তমানে ছোট ছেলেমেয়েদের উপযোগী কাহিশী 
সংবোধন অভীক্ষাও তৈরী হয়েছে । এটি শিশু সংবোধন অভীক্ষা (01011076105 
£১15061061011072 7651) নামে পরিচিত। 


গা। শব্ানুষজ অতীক্ষা ( াওঃনু 25590555092 ঘু5৪%) 


এই অভীক্ষাটি প্রতিফলন অভীক্ষাগুপির মধ্যে প্রাচীনতম । এতে কতকগুলি 
বিচ্ছিন্ন শব একটির পর একটি করে অভীক্ষার্থীর সামনে উপস্থাপিত করা হয় এব" 
শবটি শোনার সঙ্গে সঙ্গে প্রথমেই যে কথাটি ৰা চিস্তাটি অভীক্ষার্থীর মনে আসে 
সেইটি তাকে বলার নির্দেশ দেওয়৷ হয় । অভীক্ষার্থীর উত্তর দিতে যতটা সময় লাগে 
সেই সময় এবং প্রদত্ত উত্তরের প্রকৃতি এ দুয়েরই বিচার করা হয়। যদ্দি অভীক্ষার্থী 
উত্তর দিতে দেরী করে তাহলে সিদ্ধান্ত কর! হয় যেসে তার প্রথম মনে আস! 
শব্ধটি কোন কারণে বলতে চায় না। উত্তরের প্রকৃতি থেকে অত্ীক্ষার্থীর অচেতনে 
নিহিত কমপ্লেক্স এবং অবদমিত ইচ্ছার সন্ধান পাওয়া যায়। প্রসিদ্ধ মনোবিজ্ঞানী 
ইউঙ (1908) এই শব্দানুষঙ্গ অভীক্ষার যথেষ্ট উন্নতিসাধন করেন। কেন্ট ও 
রোজানফ (10608 800 1২0958190?ি ) মনোব্যাধি চিকিৎসার উপকরণরূপে 
ব্যবহারের জন্ত একটি বিশেষ শব্বানুঙ্গ অভীক্ষা প্রস্তুত করেন। 


প্রতিফলন অতীক্ষা ২৮৭ 
খ। অন্তান্ত প্রতিকলন অন্ভীক্ষা 


উপরের অভীক্ষাপ্তলি ছাড়াও প্রতিফলন অভীক্ষার শ্রেণীতৃক্ত বহু বিতরন ও. 
বিচিত্র অভীক্ষা! উদ্ভাবিত হয়েছে। যেমন, বাক্য-সম্পূর্ণক্রণ অভীক্ষা, রোজেন- 
উইগেরব্যর্থতামূল কচিত্র 
পর্যবেক্ষণ অভীক্ষা, অসম্পূর্ণ চিত্র 
অঙ্কন অভাঁক্ষা ইত্যাদি। 
বাক্যসম্পূর্ণকরণ অভাক্ষ'টিতে এমন 
কতকগুলি অসম্পূর্ণবাকা 
অভ্র সামনে উপস্থাপিত 
করা হয় যেগুলে বিতিম্ন উপায়ে 
সম্পূর্ণ কর! ঘায়। এই সম্পূর্ণ 
করণের প্রক্রিয়ার দ্বারা বান্তির 
মনোভাব, 'গ্ুবণতা ও মানসিক 
সংগঠনের একট। নিভরধোগ্য 





রূপ পায় যায়। তেমনহ আর 
এক টি অভাক্ষার কতকগুলি 
অসম্পূর্ণ চিত্র অশুক্ষা্থীকে সম্পূর্ণ 
করতে দেওয়া হয়। অভীক্ষার্থীর ছবগ্ুি সম্পূর্কিরণের পন্থ। দেখে তার মানসিক 
গঠন সম্বন্ধে প্রয়োজনীয় তথ্যাদি পানয়। যায়। রোজ্েনউইগের ব্যর্থ তামূলক 
চিত্র পর্যবেক্ষণের অর্ভক্ষ'টিতে কতকগুঃল সাদারণ ব্যর্থত। বা আশাভজের দৃষ্টান্ত 
ছবির আকারে দেওয়া থাকে এব" সেগুপি দেখে অভীক্ষর্থীর মনে কি ধরনের 
মনোভাবের হি হয় তা বর্ণনা করতে বলা হয়। 


(কাহিনী সংবোধন অভীক্ষার একটি ছবি 


গ্রশ্নাবলী 


1, 7066 2০ 553৪9 00. 715950006 20500211%, (8.7. 1953, 54) 
403. (পৃঃ ২৭৬ -পৃহ ২৮৭) 


2 ড/0: ০০9০৩ 850651550৮9 09৩ তো 20515908070 2 90৬ 0০ 0১৩ 
50015] ৩0170075000 350:03800055 00৩ 06৮৩101205208 ০6 55091), 


ঠ, (পৃ ২৫৮ পৃ ২৪) 


২৮৮ শিক্ষার্য়ী মনোবিজ্ঞান 


2,:10000061806 006 010060607৩8 ০1 26008110, 


408, (পৃঃ ২৬৮ পৃঃ ২৭৬) 

4. 10৫0) 76800210200 0৪০৩ 0৩ 06561000606 01768002110) 2 106 
(00710, 

05 (পৃ ২৫৮ পৃ ২৬৪) 

6, $1178115 & 005008]10 08167 9108 আত 00601061601 0210 01 7 
8008110 ? [70৮ 81৩ 76180702110 0215 00652501607 

£08, (পৃঃ ২৬৫ পৃ ২৬৮ পৃঃ ২৭৬-পৃ ২৮৭) 

6 10190058 (1) 09007৩ 01763008111 200 60001062066 তি 20600908০01 
10698311111) 75150079110, 

/008, (পৃ ২৫৮৭ গত ২৬০৭8 ২৭৬-পৃ ২৮৭) 

7. 006 00068 ০00--9000 98010) 66180181105 10560000) 500100210, 


সা0:0 55009000760) 801500508 17000101 পু) 10500800 /00061060002 
গু680) 601:060.00010৫"[60)701006, 


6, ৮1190 1810168220 00 065009101 5008 08৮ 006 900018 1101) 10016006 
00৩ 06%61070776100 01 26180091/0, (9. 5. 1966) 


808, (পৃঃ ২৫৮াপ ২৬৪) 


আঠানে। 
চরিত্র (0880) 


ব্ক্তিসত্ার মত চরিত্রেরও কোন সুনির্দিষ্ট সংজ্ঞ। দেওয়া সম্ভব নয়, যদিও 
চরিত্র কথাটি আমাদের লৌকিক ভাষণে বহু-বাবহৃত শব্াবলীর অন্ততম। 
প্রচলিত ব্যবহারে চরিত্র কথাটির বহু বিভিন্ন ব্যাখ্যা পাওয়া! যায় এবং বিভিষ্ 
প্রসঙ্গে সম্পূর্ণ বিভিন্ন অর্থে কথাটি ব্বহত হতে দেখা গেছে। অতএব প্রথমে 
চরিত্র কথাটির অর্থের একটি পরিষ্কার সংব্যাখ্যান প্রয়োজন। 
অনেক মনোবিজ্ঞানী চ'রআ ও ব্যক্কিদত্তাকে সমার্থক বলে গ্রহণ করেন। এ 
। প্রণ:ঙ্গ অলপোর্টের ব্যাখ্যাটি উল্লেখযোগ্য । তার মতে ব্যক্তিসত্তা ও চরিত্র একই 
বস্তুকে দুটি বিভিন্ন দৃষ্টিভঙ্গী থেকে দেখার জন্য দেওয়! ছুটি বিভিন্ন নাম। যখন 
ক£গুল প্রতিষ্ঠিত ও সমাজ-অনুমোদিত মানের দিক দিয়ে ব্যক্তিসত্তার মূল্য নির্ধারণ 
ক? হয় তখন আমর। তাকে চরিত্র বলি। আর যখন এ ধরনের কোনরূপ মৃল্য 
শির্ধংবণের প্রচেষ্টা থাকে ন| তখন আমরা ব্যক্তিসত্ত। নামটি ব্যবহার করে থাকি। 
এক কথায় চরিত্র হল মৃল্য-নিরূপিত ব্যক্তিসত্ত| (70615019119 6%8108660 ) 
এএ$ ব্যকিসন্ত| হল মূলা-নিরূপনহীন চরিত্র ( ০10878016 06%812160 )। 
বস্তত চরিত্র ও ব্যক্তিসত্তাকে ছুটি পৃথক সত্ব! বলে মনে কর! যায় না। দুটিই 
ব্যক্তির দৈহিক ও মানসিক বহুৰিধ বৈশিষ্ট্যের সমষ্টিমূলক সংগঠনের নাম। তবে 
যখন এই বৈশিষ্টযগুপির মধ্যে বিশেষ কতকগুলিকে আমরা শ্বতস্ত্ভাবে বিচার করি 
এবং সেগুলির পরিপ্রেক্ষিতে সমগ্র সংগঠনটির মৃল্য নির্ধারণ করি, তখনই চরিজর 
কথাটি ব্যবহার করে থাকি । যে বিশেষ বিশেষ বেশিষ্ট্য বা লক্ষণের পরিপ্রেক্ষিতে 
আমরা চরিত্রের কথা উতাপন করি সেগুলি মূলত সামাজিক ও নৈতিক 
মানের সঙ্গে সংঙ্ি্ই। সমাজের একজন সাশ্য রূপে ব্যক্তির যে সকল 
রীতিনীতি মেনে চলা উচিত এবং প্রচলিত নৈতিক আদর্শের গ্রতি যে সকল 
অনুশাসন তার অন্থসরণ করা উচিত সেগুলি সম্বন্ধে একট! স্থনির্দিই মান বা আদর্শের 
ধারণা সকল সমাজেই আছে। এই সাধারণ ধারণার পরিপ্রেক্ষিতে আমরা যখন 
ব্যক্তির আচরণ বৈশিষ্ট্যের বিচার করি তখন আমরা চরিত্র কথাটির ব্যবহার করি। 
উদ্বাহরণন্বক্কূপ, সতত! (109068 ) বলতে আমরা যা বুঝি ত! প্রকৃতপক্ষে 
€ একশ্রেণীর আচরণের নাম । যখন ব্যক্কিসত্তায় কোনরূপ মূল্য নির্ধারণের কথ! ওঠে 


সস্্”১৪ 


২৯০ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


না তখন নিছক আচরণরূপে “সততা'র অন্যান্ত আচরণ থেকে পৃথক বা শ্বতম্তর কোন 
সল্য নেই। কিন্তু যেই সামাজিক বা নৈতিক আদর্শের পরিপ্রেক্ষিতে এটির বিচার 
করা হয় তখনই “সততা” ব্যক্তির চরিত্রের একটি অতিগুরুত্বপূর্ণ লক্ষণ হয়ে দাড়ায় ॥ 

অতএব দেখা যাচ্ছে চরিত্র বলতে আমরা ব্যক্তিসত্তার সেই পরিকল্পনাকে বুঝি 

ঘাতে বিশেষ কতকগুলি লক্ষণ বা বৈশিষ্ট্যের উপর জোর দেওয়া হয় এবং এ লক্ষণ 

বা বৈশিষ্ট্যেরই পরিপ্রেক্ষিতে ব্যক্তির সমগ্র সংগঠনকে বিচার করা হয়। এই 

বিশেষ লক্ষণ বা বৈশিষ্ট্যগুলি সামাজিক ও নৈতিক আচরণের আদর্শের সঙ্গে 

বিশেষভাবে জড়িত। 


ভচক্রিত্রের স্বজপ (ত্ব20]16 01 030০90 009190151) 

অতএব দেখ! যাচ্ছে যে বিশেষ কতকগুশি মান বা আদর্শের দিক দিয়ে যখন 
ব্যক্তিসত্তার বৈশিষ্টাগুলির বিচার করা হয় তখন আমর! চরিত্র কথাটির ব্যবহার ১ 
করে থাকি । উদাহরণস্বরূপ, প্রাধান্তপ্রিয়ত। একটি ব্যক্তিসন্ত!র বৈশিষ্ট্য বা সংলক্ষণ। 
এটিকে যখন সামাজিক পরিস্থিতি বা ব্যক্তির সঙ্গে তার আত্্মীয়-বন্ধু-প্রতিবেশী 
প্রভৃতির সম্পর্কের দিক দিয়ে বিচার কর! হয় তখন আমর এটিকে একটি সবল বা 
সথদঢ চরিত্রের বৈশিষ্ট্য বলে মনে করি। তেমনই বশ্ঠাতাপ্রবণতা বা! হীনমন্যত! 
একটি ব্যক্তিসত্তার সংলক্ষণ ৷ সামাঞ্জিক সম্পর্কের দিক দিয়ে “বচার করলে এটি 
হয়ে দাড়ায় একটি দুর্বল বা কোমল চরিত্রের বৈশিষ্ট্য | 

বৈশিষ্ট্যগুপিকে যখন ব্যক্তিসত্তার দিক দিয়ে বিচার করা হয় তখন সেগুলি 
ভাল কি মন্দ, কাম্য কি অকাম্য ইত্যাদি প্রশ্ন ওঠে না। কিন্তু যখনই সেগুণিকে 
চরিত্রের দিক দিয়ে বিচার কর! হয় তখনই ভাল মন্দ কাম্য অকাষ্যের প্রশ্নটাই বড় € 
হয়ে ওঠে । এক কথায় ব্যক্তিসভার ধারণ হল নিহক অগ্তিত্ববাচক (091$%6), কিস্ত 
চরিত্রের ধারণ! হল মানমূলক (00:01861৩)। এখন প্রত্যেক সমাজেই কতকগুলি 
বিশেষ বিশেষ মানের দিক দিয়ে চরিত্রের বিচার করা হয়। যে সব বৈশিষ্ট্য 
এই মানগুপির দ্বারা অনুমোদিত সেগুলিকেই আমরা স্থাচরিত্রের বৈশিষ্ট্য বপি 
আর যে যে বৈশিষ্ট্য এই মানগুলির বিচারে পরিত্যক্ত সেগুলিকে আমরা অবাঞ্ছিত 
চরিত্রের বৈশিষ্ট্য বলে ধরে নিই । যদিও স্থচরিত্রের ধারণা বিভিন্ন সমাচ্ছে বিভিন্ন বু, 
সাধারণ সভ্য মনুষ্যুসমাজে স্থচরিত্রের মৌলিক বৈশিষ্ট্যগুলির মধ্যে গ্রচুর মল আছে। 

সাধারণত ভিন প্রকার মানের দিক দিয়ে সথচরিত্রের বিচার করা হয়ে থাকে। 
ঘেমন-_ব্যক্তির নিজন্ব মঙ্গলের দিক, সমাজের যৌথ মঙ্গলের দিক এবং নৈতিক 
মানের দিক। যে সব ব্যক্তিসস্তার বৈশিষ্টা এই ভ্রিবিধ মানেঘ্ব যেকোন একটি 


সচরিত্রের ত্বরূপ ২৯১ 


মানের দিক দিয়ে কাম্য বলে বিবেচিত হবে সেই সব বৈশিষ্টাকে সুচরিত্রের 
স্চক বলে ধরা হয়ে থাকে। হুচরিত্রবিচারের এই তিন রকম মান এবং 
সেগুলির দ্বার অন্নমোদিত বৈশিষ্ট্যগুলির একাট সংক্ষিপ্ত বিবরণী নীচে 
দেওয়া হল। | 


১। ব্যক্তির কল্যাণসাধক বৈশিষ্ট্যাবলী 


এই বিভ'গে সথচরিত্রের মেই সব চারিত্রিক বৈশিষ্টা অন্তর্গত যেগুলি ব্যক্তির 
নিজ্ঞশ্ব উন্নতি, পাখিব সাফল্য, বাক্তিগত জীবনযাপনে সন্ধি ইত্যাদি অর্জনে 
ব্যক্কে সক্ষম করে থাকে । এই পধায়ে পড়ে সংকল্পের দৃঢ়তা, স্থিরচিত্ততা, 
মানলিক স্থৈর্য, প্রাক্ষোভিক সামা প্রভৃতি গুরুত্বপূর্ণ বৈশিষ্ট্যগুলি। যে সব বাক্তির 
মধ্যে এই সব গুণ থংকে তাদের ব্যক্তিগত জীবন স্থখময় এ তৃণ্থিদায়ক হয়ে ওঠে। 
অনএব এই বৈশেষ্টাগুলিকে স্চরিত্রের সংলক্ষণ বল! চলে। এই বৈশিষ্টাগুপির 
ঠিক বিপরীত হল ছুবলচিত্ততা, মান্মিক চাপলা, প্রক্ষোভমূলক অসমতা, 
সংকল্পগীনতা ইত্যাদি 
২। সমাজের কল্যাণসাধক বৈশিষ্ট্যাবলী 

এই পথায়ে পড়ে সেই সব চারিজিক বৈশিষ্ট্য যেগুল সুষ্ঠ সমাজজীবন 
যাপনের জন্য একান্থ প্রদোজন | ক্ন্ধপ্রীতি, দল-বিশ্বস্তত!, সহযোগিতা, সহা্ভৃতি, 
স্বার্থত্যাগ, সামাভিক 'আন্তগন্য ইত্যাদি বৈশিষ্কাগুলি এই শ্রেণীর অস্বভুক্ত। 
এগুলি ব্যক্তির মধ্যে থাকলে সামাজিক সংগঠন স্থদুঢ় হয় এবং সমাজজীবন সুন্দর 
ও স্থাস্থাময় হয়ে ওঠে! এই সামাজিক গুণগুলির বিপরীত হল স্বার্থপরতা, 
আত্মকেকন্দ্রকত, সামাজিক আন্তগত্য বা বিশ্বস্ততার অভাব ইত্যাদি । 

অনেক সময় ব্যক্তিকল্যাণসাদক বৈশিষ্ট্য এবং সমাজকল্যাণসাধক বৈশিষ্ট 
মধ্যে ছন্ব দেখা দিতে পারে। তখন দ্রয়ের মশ্যে কোন্টিকে হথচরিত্রের 
গুণ বলে ধরা হবে তা নির্ভর করে সমাজের দৃষ্টিভঙ্গী ৪ অন্তন্গত আদর্শের উপর | 
যেমন, যে সমাজে ব্যক্তিগত উন্নতির অবকাশ আছে সেখানে প্রাধান্তপ্রিয়ত। বা 
আক্রমণধন্নিতারূপ বেশিষ্ট্যগুলি হুচরিত্রের লক্ষণ বলে বিবেচিত হবে কিন্তু যে 
সমাজে সামগ্রিক অন্তিত্ব বা সমন্বয়নকে বড় বলে ধরা হয়ে থাকে সে সমাজে 
উপরের গ্ণগাঁল অবাঞ্ছিত বলেই মনে করা হয়। তেমনই কোন সমাজে' 
বহিবৃর্তিকে কামাগুণ বলে ধরা হয়, আবার অন্ত কোন সমাজে অস্তর্বতিকে 
ব্যক্তির পক্ষে কাম্য বলে মনে করা হয়ে থাকে। তৰে আদর্শ সাজে ব্যক্তির 


৯২ শিক্ষাশ্য়ী 'মনোবিজ্ঞান 


কল্যাণ সাধক গুণাবলী ও সমাজ কল্যাণসাধক গুণাবলীর মধ্যে কোনও হন্থব 
থাকে না। 


৩। নৈতিক মাননির্দায়ক বৈশিষ্ট্যাবলী 

ব্যক্তি ও সমাজের কল্যাণপাধক গ্রণগুলি ছাড়াও এমন কতকগুলি গুণকে 
স্থচরিত্রের বৈশিষ্ট্য বলে ধরা হয় যেগুলি নিছক নীতির দিক দিয়ে কাম্য বলে 
বিবেচিত হয়ে থাকে। এগ্ুপির ব্যবহারিক উপকারিতা থাকুক বা না থাকুক 
নীতিশান্ত্রেব আদর্শ ব। মান অনুযায়ী এগুলি কান্য এবং তার ফলে এগুলিকে 
স্থচরিজ্রের উপাদান বলে গণ্য কর! হয়ে থাকে। অবশ্য অধিকাংশ ক্ষেত্রেই দেখা 
গেছে যে ব্যক্তির দিক দিয়ে বা সম'জ্জের দিক গিয়ে এই গুণগুপির কিছু ন! কিছু মূল্য 
আছে। কিন্তু এগুলির স্বপক্ষে যুক্তিরূপে তাদের এই ধরনের বাস্তব মূল্যের উল্লেখ ন! 
করে তাদের পেছনে নীতিশাস্ত্রে্ সমর্থনকেই বড় বলে মনে করা হয়। উদদাহরণম্বরূপ, 
প্রার সমস্ত সমাজেই সত্যবাদিতা ব! সাধৃতাকে হ্থচরিজ্রের বৈশিষ্ট্য বলে ধরা হয়। 
এই গুণ ছুটির সামাজিক বা ব্যক্তিগত মূল্য থাকুক আর ন৷ থাকুক এ ছুটিকে 
সর্বত্রই কাম্য গুণ বলে মনে করা হয় এগুলির নিছক নৈতিক মূল্যের জন্য। দরিদ্র 
বা! দুঃস্থের প্রতি দয়া, বিশ্বান রাখা, কৃতজ্ঞতা বোধ করা, লাহায্যপ্রার্থীকে সাহাষ্য করা, 
অঠিথিবৎসগতা ইত্যাদি বৈশিষ্ট্যগুপি নীতির দিক দিয়ে বাঞ্ছিত বৈশিষ্ট্য বলে 
বিবেচিত হয়ে থাকে। অসাধুতা, মিথ্যা কথা বলা, নিষ্টরতা, কৃতত্বতা ইত্যাদি 
বৈশিষ্ট্যগুলি এই পর্যায়ের কামাগ্ুণের বিপরীত । 


চত্রিত্রের ব্রিক্তাশ (70661010079 01 01081280661) 


চরিজ্ের বিকাশ ব্যক্তিসত্তার বিকাশেরই নামাস্তর। তবে স্বতস্্র করে চরিত্রের 
বিকাশ পধবেক্ষণ করার অর্থ হল এই যে বিকাশ-প্রক্রিয়ার কোন্‌ স্তরে এবং 
কিভাবে শিশুর মধ্যে সামাজিক ও নৈতিক সচেতনতা জাগলো তা নিণয় করা। 
চরিআঅ যখন সামাঞ্জিক ও নৈতিক বোধের উপর প্রতিষ্ঠিত তখন হতক্ষণ না 
এই বোধগুলি শিশুর মধ্যে জাগছে ততক্ষণ প্রকুত চরিত্র বলে কোন কিছু স্থ্ 
হয়েছে বলা চলে না। এইখানেই ব্যক্তিসত্ত। ও চরিত্রের মধ্যে আর একটি বড় 
পার্থক্য পাওয়া গেল। ব্যক্তিসত্ত। ও চরিত্র কোনটিই সহজাত নয়, উভয়ই 
শিশুর অঞজিত। উভয়ই আভ্যন্তরীণ উপকরণ ও বাহ্িক শক্তিনিচয়ের সঙ্গে 
পারস্পরিক প্রতিক্রিয়ার ফল থেকে জাত। তবে শিশু ভূমিষ্ঠ হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে 
ব্যক্িনত্ত। গঠনের কাজ সুরু হয়ে যায়। কিছ চরিত গঠনের কাজ স্থুরু হয় সেদিন 


চগ্লিজ্রের বিকাশ ২৯৩ 


থেকে যেদিন প্রথম তার মধ্যে সামাজিক মনোভাব ও নৈতিক ভালমন্দের বোধ 
দেখা দেয়। এই দিক দিয়ে বলা চলে যে ব্যক্তিসত্তার আবির্ভাবের পরে দেখা 
দেয় চরিত্র । 

সামাজিক ও নৈতিক বিচারবুদ্ধি শিশুর মধ্যে কখন দেখা দেয় এ দিয়ে নান! 
মতভেদ আছে। তবে প্রক্ষোভের উপর আলোচনার সময় আমরা দেখেছি যে 
প্রায় এক বছর বয়স থেকেই শ্শিশুর মধ্যে বড়দের প্রতি ভালবাসা জাগতে 
স্থরু হয় এবং তার কয়েক মাস পর থেকেই সে অন্যান্য ছোট ছেলে মেয়েদেরও 
ভালবাসতে সুরু করে । অতএব নি:সন্দেহে একথা বল! চলে যে এই সময় থেকেই 
তার চরত্রগঠনের কাজ সরু হল। নৈতিক বিচারবোধ কখন জন্মায় তা অবশ্য 
সঠিকভাবে বলা চলে না। এ সম্বন্ধে ম্যাক্ডুগালের একটা! তত্বের 
উল্লেখ কর! যায়। 

ম্যাক্ডুগাল প্রভৃতি চরিত্র বিকাশের যে সংঝাখ্যান দিয়েছেন তাতে মূলত 
প্রবৃত্তি ও প্রক্ষোভের শক্তিকেই প্রাধান্য দেওয়া হয়েছে। তিনি সেষ্টিমেপ্টকে ঝা 
প্রক্ষোভমূলক সংগঠনকে ব্যক্তিসন্তার একক বলে বর্ণনা করেছেন। তাঁর দেওয়! 
চরিত্রের ক্রমবিকাশের চারটি স্তর আছে। 

প্রথম স্তরে থাকে নিছক প্রবৃত্তর প্রাধান্য এবং সে সমম্ন একমাত্র স্থখ বা 
ছু:খের অনুভূতির দ্বারাই শিশুর সমস্ত আচরণগুলি নিয়ন্ত্রিত হয়। এই শুরে ভাল, 
মন্দ, উচিত, অনুচিত ইত্যাদি কোনও বোধই শিশুর থাকে ন।। কোন সামাজিক 
প্রভাব শিশ্তর উপর কার্ধকরী হয় না। 

দ্বিতীয় স্তরে, সামাজিক পরিবেশের প্রস্তাব ধারে ধারে শিশুর উপর সক্রিয় হয়ে 
ওঠে এবং তার প্রবৃত্তিমূলক আচরণগুলি ক্রমশ পরিবঠিত হতে থাকে সমাজের 
আরোপিত শান্তি ও পুরষ্কারের প্রভাবের দ্বারা । ম্যাক্ডুগালের মতে এই সময় 
শিশুর মনে নানারূপ সে্টিমেন্ট জন্মলাভ করে এবং এই শহুরে সেন্টিমেন্টগুলি প্রধানত 
বাড়ীঘর, মা-বাবা, খেলন! ইত্যাদি মূর্ত বস্তর সঙ্গে সংযুক্ত হয়ে যায়। এই সময় 
থেকেই চরিত্র গঠনের স্ত্রপাত হয় বল। চলে এবং শিশুর মনে করণীয় অকরণীয় ভাল 
মনের জ্ঞান অল্প অল্প দেখা দেয়। 

তৃতীয় স্তরে, শিশুর উপর সামাজিক অন্ুশাসনের প্রভাব আরও গ্রবল হয়ে 
ওঠে এবং তখন সামাজিক নিন্দা! ব৷ গ্রশংসাই বিশেষ করে শিগুর সমস্য আচরপকে 
নিয়ন্ত্রিত করে থাকে । এই স্তরে নানা অসূর্ত বস্তকে ঘিরে শিশুর মনে সেষ্টিমেপ্টেয় 
গঠন সুর হয় এবং স্্ায়বিচার, সততা, নিষ্ুরভা, সৌন্া্ঘ প্রভৃতি ধারণাকে 


২৯৪ শিক্ষান্রযী মনোবিজ্ঞান 


ছিরে সেন্টিমেপ্ট জন্মায় | এই শ্যরে চরিক্রগঠনের কাজটি আরও এক সোপান এগিয়ে 
যায় এৰং শিশুর মধ্যে অমূর্ত ধারণার সাহাষো আচরণ নিয়ন্ত্রণের ক্ষমতা দেখ! দেয়। 
চরিস্ত্র বিকাশে এটি একটি গুরুত্বপূর্ণ স্তর । 

চতুর্থ বা সর্বেচ্চ স্তরে নিছক আদর্শবোধের হারাই শিশুর কার্যাবলী নিয়ন্ত্রিত 
হয়েথাকে। এই সময়ে তার চরিত্রের বিভিন্ন উপাদানের মধ্যে পূর্ণ সমন্য়ন ঘটে 
এবং তার চরিস্রগঠনের কাছটিও পূর্ণ পরিণতি লাভ করে বলা চলে । 

উপরের বর্ণনা থেকে দেখ! যাচ্ছে যে ব্যক্তিসত্ব। বিকাশের ছিতীয় স্তরে সামাজিক 
বোধ ও ভালমন্দের জ্ঞান জাগতে থাকে এবং তৃতীয় শুরে সেটি আরও পরিণত 
হয়ে ওঠে। এই তৃতীয় স্তরেই শিশুর নৈতিক বোধ অঙ্কুর অবস্থায় দেখা দেয় 
এবং চতর্থ স্তরে তার মনে সামাজিক এও নৈতিক 'আদরশবোধ স্রপরিণত রূপে 
গ্ররতিষিত হয়। তখন তার আচরণ আর কেবলমাত্র সামাজ্জিক শাস্তি-পুবস্কার বা 
নিন্দা-প্রশংসার উপর নির্ভরশীল থাকে না। তার পরিণত সামান্দিক ও নৈতিক 
আমর্শবোধই তখন থেকে তার আচরণের প্রধান নিয়ন্ত্রক ও নির্ধারক হয়ে ওঠে। 
অর্থ এক কথায় জার চবিন্্রগটন পূর্ণতালাভ করে। 
নৈতিক সেন্টিমেন্ট (110:51 99702092%) 

ম্য'কড়গাঁলের বণিত ব্যক্তিসত্তাবিকাঁশের তৃতীয় স্তরে নানা অমূর্ভ ধারণাকে 
ঘিবে স্ে্টিমেন্ট তৈরী হয় । তাঁর মতে এই সময় শিশুর মনে নৈতিক সে্টিমেন্ট 
(10191 56001701606) নামে একটি বিশেষ সেপ্টিমেন্ট জন্মায় । এই সের্টিম্ণ্ে 
শিশুর মধ্যে ন্যায়-অন্তায় ভাল-মন্দ উচিত-অশ্রচিতের ধারণা কৃষ্টি করে। এই নৈতিক 
সোর্টমেপ্ট যাদের মধ্যে দুর্বল থেকে যায় তাদের চরিত্রের দৃঢ় থাকে ন1। মাক্ডুগাল 
নৈতিক সেষ্টিমেণ্টকে হিমুখী বলে বর্ণনা করেছেন । অর্থাৎ যদ কোন নৈতিক বস্তুর 
প্রতি আমাদের অনুরাগ জন্মায় তখন তার বিপরীতপর্মী বস্তটির প্রতি আমাদের 
বিরাগ জন্মাবে। যেমন সতাভাষণকে যে ভালবাসে অসতাভাষণকে সে ত্বণা করে। 

এই নৈতিক “স্টিমেন্টটি মূলত জাগে সামান্তিক ভীবন-যাপনের মধো দিয়ে। 
সম্পূর্ণ জনহীন প্রদেশে যে মান্তষ হয়েছে তার মধো কোনক্ূপ নৈতিক মান জন্মাতে 
পারে না। সমাজে ফাস করা কালীন ব্যক্তি প্রচলিত নৈতিক গুণগুর সঙ্গে 
পরিচিত হয়, সেগুলির সম্বদ্ধে আলোচনা শোনে, সেগুলির বাস্তব উদাহরণের সঙ্গে 
তার সাক্ষাৎকার ঘটে এবং শেষ পর্বস্ত নিক্ষের আচরণের মধো দিয়ে সেগুলিকে 
সে আহরণ করে নেয়। ম্যাক্ডুগালের ভাষায় শিশু যে সব বাক্তিদের শ্রদ্ধা করে 
তীদেরই সংস্পর্শ ও প্রভাব থেকে শিশুর নৈতিক সেষ্টিমেন্ট সংগঠিত হয় । 


শিক্ষা ও চরিব্রগঠন ২৯৫ 


॥ শিশ্ত প্রথমে কোন বিশেষ ব্যক্তিকে ভালবাসে পরে ধীরে ধীরে সেই ব্যক্তির 
গুণ বা বেশিষ্টাগুলিকেও সে ভালবেসে ফেলে । এও এক ধরনের অস্বর্তন প্রক্রিয়া। 
এইভাবে মূর্তবস্ত থেকে অমূর্ত ধারণাগুলির প্রতি শিশুর সে্টিমেপ্ট সঞ্চালিত হয়ে 


যায়। 
শিক্ষা ও চব্রিত্রগঠন 
শিক্ষার পরিকল্পনায় চরিজ্রগঠন যে একটি বিশেষ স্থান অধিকার করে আছে 
একথা বলা বাহুল্য । বনু শিক্ষাবিদ চরিজ্রগঠনকেই শিক্ষার লক্ষ্য বলে বর্ণনা! করে 
থাকেন। অবশ্য লক্ষের এই সংবাখ্যানটি অতি সংকীর্ণ হলেও চরিত্রগঠন ঘষে 
শিক্ষাপ্রক্রিয়ার একটা বড অঙ্গ সে বিষয়ে সন্দেহ নেই । 
স্বচরিক্রগঠনকে আমর! এক কথায় এই বলে বর্ণনা করতে পারি যে এটি হল 
ব্যক্তির মধ্যে এমন কতকণ্চলি বিশেষ গুণ বা বৈশিষ্টোর সষ্টি করা যেগুলি বক্তির 
নিজের দিক, তার সমাজের দিক এবং স্মন্মোঁ্দত নৈতিক মানের দিক দিয়ে কাম্য 
বলে বিবেচিত হয়ে থাকে | স্রচরিত্রের বিশ্লেষণ করতে গিয়ে আমর! দেখেছি যে 
ভিন রকম বাক্তিস্তাব পেশ্ষ্টা বা সংলক্ষণকে আমর! শচবিত্রের লক্ষণ বলে বর্ণনা 
করে থাকি। সেগুলি হল বাক্তির কল্যাণদাধক গুণাবলী, সমাঙ্জের কল্যাণসাধক 
গুণাবলী এবং নৈতিক মাননির্ণায়ক গুণাবলী । এই তিন শেণীর গুণ শিশুর মধ্যে 
জ্ষ্টি করাকেই স্থচরেত্র গঠন বলা যেতে পারে। মানসিক দৃঢ়তা, স্থিরচিন্ততা, 
প্রাক্ষোভিক সমতা, আত্মসংযম প্রভৃত গুণগ্চপি পড়ে বাক্তির কলাণসাধক 
/ণাবলীর পায়ে, সহযোগিতা, বন্ধুীততি, স্থার্থত্যাগ, সামাজিকত। প্রভৃতি বৈশিষ্টাগুলি 
পড়ে সমাজের কল্যাণসাধক গুণাবলীর পর্ধীয়ে এবং সততা, সত্যুবাদিতা, কৃতজন্তা, 
আতিথেয়তা প্রভৃতি বৈশিষ্ট্যগ্ুলি পড়ে ঠনতিক মাননির্ণায়ক গুণাবলীর পর্যায়ে । 
লচরিজ্রগঠন বলতে গেলে বোঝায় শিশুর মপ্যে এই তিনরকম বৈশিষ্ট্য বিকশিত 
হতে সাহায্য করা । এদিক দিয়ে শিক্ষা প্রক্রিয়ার অবদান যে সবচেয়ে গুরুতপূর্ণ 
সে বিষয়ে কোনও সন্দেহ নেই। কেননা একমাত্র শিশুর শিক্ষার হু নিয়ন্ত্রণের 
মাধামেই তার মধ্যে বাঞ্ছিত গুণগুলি স্থষ্টি করা সম্ভবপর | 
কিন্তু এই গুণগুলি আহরণ করতে শিশুকে কেমন করে সাহাধ্া করা যায় 
সেটিই হল শিক্ষার প্রকৃত সমন্তা। একদল শিক্ষাবিদ আছেন ধারা চরিত্র গঠনে 
নৈতিক অচ্গুশাসনগুলির উপরই বিশেষ জোর দিয়ে থাকেন এবং এই গ্রণগুসর 
ট ব্যবহারিক উপকারিতার চেয়ে অনেক বড় বলে মনে করেন সেগুলির নিজন্থ 
আত্যান্তরীণ সূলাকে। তাদের মতে সৎ হওয়ার জন্ই মাহুয সৎ হযে । সৎ হওয়ার 


২৯৬ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


ব্যক্তিগত বা সামাজিক উপকারিতাটির মূল্য নিতান্তই গৌণ। এ সকল ক্ষেত্রে 
নীতিশিক্ষা দেওয়াটা শিক্ষকের পক্ষে বেশ শক্ত হয়ে ওঠে, কেননা নৈতিক 
অন্ুশাসনের স্বপক্ষে শিশুকে কোনরূপ যুক্তি-নির্তর ব্যাখ্যা দেওয়া যায় না এবং 
বিকাশম'ন শিশুর মন অন্ধভাবে কোন কিছুই মেনে নিতে চায় না এবং সেজন্ 
প্রায়ই গ্রকাশ্তে বা অপ্রকাশ্্ে সে বিদ্রোহ ঘোষণা করে। 

আধুনিক শিক্ষাবিদগণের ব্যাপক গবেষণা থেকে প্রমাণিত হয়েছে যে অমূর্ত বা 
নিছক তত্বমূলক বিষয় শিক্ষা দেওয়া একান্ত কষ্টকর। প্রকৃত শিক্ষা আসে বাস্তব 
অভিজ্ঞতার মাধ্যমে। নৈতিক শিক্ষা যেখানে পূর্ণভাবে তন্নির্ভর সেখানে শিশুর 
নীতিবোধ অস্পষ্ট ও অনর্দিষ্টক্ূপে গঠিত হয়ে থাকে । এই কারণেই দেখ যায় যে 
আমাদের অধিকাংশ নৈতিক শিক্ষাই ব্যর্থ হয়ে ওঠে। কিন্তু যদি নৈতিক শিক্ষাকে 
শিশুর অভিজ্ঞতা-ভিত্তিক করে তোলা যায় তাহলে শিশুর কাছে সে শিক্ষা কার্যকরী 
ও স্থায়ী হয়ে ওঠে। 

এই কারণে নৈতিক অনুশাসনকে বদি ব্যক্তির নিজন্ব বা সামাজিক মঙ্গল- 
অমঙ্গলের উপর প্রতিষ্ঠিত করা যায় তাহলে নীতিশিক্ষা দেওয়াট। অনেক বেশী সহজ 
ইয়ে ওঠে। শিশুর মন যুক্তি-ধর্মী। তার নিজের বা সমাজের কল্যাণের কথা 
বললে সে সহজেই তা বুঝতে পারে এবং সেই নির্দেশ অন্যায়ী কাজ করতেও সে 
সম্মত হয়। যদ্দি উচিত অন্রুচিতের মাপকাঠিটি ব্যক্তি ও সমাজের ভালমনের সঙ্গে 
এক করে ফেলা যায় তবে নীতিগত অন্ুশাসনগুলি মেনে চলতে শিশু আপত্তি 
করে না। কিন্তু যদি নিছক করণীয় বলে কোন কাজ শিশুকে করানোর চেষ্ট! 
করা হয় তাহলে শিশুর মন তাঁকে মেনে নিতে চায় না৷ এবং সমস্ত শিক্ষাই ব্যর্থ 
হয়ে ওঠে। 

শিশুর সামাজিক ও নৈতিক বিচারবুদ্ধি বিশেষভাবে নিয়ন্ত্রিত হয় তার 
চারপাশের পরিণত ব্যক্তিদের প্রভাবের দ্বারা । শিশু যাকে শ্রদ্ধা করে বা ভালবাসে 
জাতসারে এবং প্রায় ক্ষেত্রেই অজ্ঞাতমারে সে তার ,আচার-ব্যবহার, ভাব-চিস্ত1 
এমন কি চলন বানের ভঙ্গীও অনুকরণ করে থাকে । এই ব্যাপক অঙ্গকরণের 
ফলে শিশুর মনোভাব, দৃষ্টিভঙ্গী, ধারণা প্রভৃতি বহুলাংশে তার ছয় ব্যক্তির সমধ্ম 
হয়ে ওঠে এবং তার চরিত্রের ভবিস্তৎ রূপটি এইভাবে মূর্ত হয়ে ওঠে। 

অতএব শিশুর চরিব্রগঠনের দায়িত্ব শিশুর পরিবেশের প্রত্যেকটি ব্যক্তিরই ।. 
শিশু যাতে অবাঞ্ছিত মনোভাব বা! অস্বাভাবিক ধারণার অধিকারী না হয়ে ওঠে সে 
সম্বন্ধে শিক্ষক পিতামাতা! প্রত্যেকেরই বিশেষ সতর্কত৷ অবলম্বন কর! উচিত। 


হুচভিত্ত গঠনের পন্থা ২৯ণ. 
সচিত্র গঠলের পন্থা? 
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শিশু যাতে স্থুচরিত্রের অধিকারী হয়ে উঠতে পারে সে সম্বন্ধে পিতামাতা 
শিক্ষকদের করণীয় কতকগুলি বিষয়ের উল্লেখ করা হল। 


১। পরিবেশ নিয়ন্জরণ 

শিশুর মধ্য বাঞ্ছিত গুণগুলি হ্যাট করার একটি কার্ধকরী পন্থা হল শিশুর 
পরিবেশের নিয়ন্ত্রণ । অধিকাংশ বাক্তিসত্তার সংলক্ষণই পরিবেশের প্রভাবেই 
সুষ্ট এবং পুষ্ট হয়ে থাকে । সেইজন্য শিশুর পরিবেশকে স্থনির্দিই পরিকল্পনা 
অন্ঘায়ী শিষন্ত্রিত করতে পারলে তার মধ্যে বাঞ্ছিত বৈশিষ্ট্যগুলি শ্বাভাবিকভাবেই 
গড়ে এঠে। 
২। আদর্শ জাচরণ অনুষ্ঠান 

স্নচরত্্র গঠনের আর একটি উল্লেখঘোগ্য পন্থ। হল শিশুর সামনে আচরণের 
আদর্শ স্থাপন কর!। শিশুর মন অহুকরণধর্মী। তার আশপাশে বয়স্ক বাকিদের 
সে যা করতে দেখে তাই সে অঙ্গকরণ করে। যে সমাজে বযস্কদের আচয়ণ 
অনিয়ন্ত্রিত ও অসংঘত সে সমাজে শিশুদের চরিত্রও অসংযত হয়ে ওঠে। 
অনেক সময় পিতামাতা বা অন্ত ব্যস্কের! শিশুর সামনে বিসদৃশ আচরণ 
করেন এবং তার ফলে তা বিশেষভাবে শিশুর স্থচরিজ্র গঠনের পরিপন্থী 
হয়ে ওঠে । অতএক শিশ্তর সামনে এমন আচরণ করতে হবে ষ! তাকে অভীষ্ট 
আচরণে প্রবৃত্ত করে। 


৩। অহ ব্যক্তির জীবনীপাঠ 

মহতব্যক্তিদের জীবনকাহিনীও স্থচরিত্র গঠনে যথেষ্ট সাহায্য করে থাকে। 
বিখ্যাত দার্শনিক, সমাজ-সংস্কারক, দেশপ্রেমিক, কর্মবীর প্রভৃতি ব্যক্তিদের জীবনী 
থেকে শিশ্বরা যথেষ্ট অনুপ্রেরণ| লাভ করে এবং সেখান থেকে বহু বাঞ্ছিত 
গুণ আহরণ করে থাকে । 
৪81 কল্যাণবোধ জাগরণ 

স্থচরিত্র গঠনের সবচেয়ে কার্ধকরী পন্থাটি হল শিশুর মধ্যে সত্যকারের 
কল্যাথবোধ জাগান। তার নিজের এবং তার সমাজের কল্যাণের জন্য কি ধরনের 
আচরণ কর! উচিত এবং কি ধরনের আচরণ কর! উচিত নয় এই সচেতনতা যঙ্গি- 
তার মধ্যে জাগান যায় তাহলে অভ আচরণগুলি তাকে শেখান শক্ত হয় না। 


৯৮ শিক্ষাশ্রপী মনোবিজ্ঞান 


কোন অবান্তব নৈতিক মানের দোহাই দিয়ে বা কোন অনির্দি্ই আদর্শের কথা 
বলে শিশুকে প্রভাবিত করার চেয়ে তার নিজের বিচারবুদ্ধির সাহায্যে তার 
আচরণকে নিয়ন্ত্রিত কর! অনেক বেশী সহজ ও ফলপ্রদ। 
৫। বাস্তব উদ্দাহছরণ 

শিক বক্তৃতা বা উপদেশের মাধ্যমে টনতিক শিক্ষাদান ফলপ্রদ হয় না বরং 
প্রায় ক্ষেত্রেই বিপরীত ফল দেখা দেয়। একমাত্র বাস্তব আচরণের মধ্যে দিয়ে 
কার্ষকরী নৈতিক শিক্ষা দেওয়া সম্ভব । মুখে দয়া বা ক্ষমা সম্বন্ধে হাজার কথা 
অপেক্ষা দয়া বা ক্ষমার একটা বাস্তব দৃষ্টান্ত শিশুর মনকে অনেক 
বেশী প্রভাবিত করে। 

দৃষ্টান্ত সকল সময়েই উপদেশের চেয়ে ভাল। সত্য কাহিনী, বাস্তব ঘটনা, 
ইতিহাসের দৃষ্টাস্ত ইতাদ্রি মাধামে শিশুকে কার্যকরী নৈনিক শিক্ষা দেওয়া যায়। 
৬। সামাজিক সচেতনতার সৃষ্টি 

শিশুব মধ্যে সামাজিকবোধ স্ষ্টি করা সুচরিজ্র গঠনের একটি কার্ধকরী 
পস্থা। শিশু যর্দি সমাজজীবনের মূল্য উপলব্ধি করতে পারে এবং সমাজের 
অন্যান্য বাক্তিদের প্রতি তার যদি অন্তরাগ ও আকর্ষণের স্যষ্টি হয় তাহলে 
স্বাভাবিকভাবেই সহযোগিতা, স্বার্থতাগ, দল্গ্রী্ত প্রভৃতি স্থচরিত্রের গুণাবলী 
তার মদে গঠিত হয়ে ওঠে । বস্তৃত স্থচরিত্রের বন গুণই সামাঞ্তিক সচেতনতার 
উপর প্রতিষ্িত। অতএব যাতে শিশ্তর মধ সমাজগ্রীতি ও গোষ্টিবিশ্বস্ততা সুষ্ঠুভাবে 
গঠিত হয় ভাব আয়োজন করা সুচরিত্র-গঠনের প্ররুষ্ট পচ! 
৭) অন্তর্জাত শৃদ্ঘল। 

শৃঙ্খলাবোপ সৃচরিত্র গঠনের একটা বড় সহায়ক । তবে বহিঃশৃঙ্খল! উপকারের 
চেয়ে অপকার বেশী করে। সবচেয়ে কার্যকরী হল হ্বতঃপ্রণোদদিত শৃঙ্খল! । 
শিশুর মধ্যে যাতে সহজ্ঞ ও স্বাভাবিক শ্রত্থলাবোধ প্রথমেই জেগে ওঠে তার ব্যবস্থা 
করতে হবে। শৃঙ্থলাবৌধ থেকে বনু কাম্য গুণ ম্বাভাবিকভাবেই শিশুর মধ্যে 
পরিপুষ্ট হয়ে ওঠে। 
৮। অনূর্ত ধারণ! বর্জন 

যে সকল গুণ শিশুর পক্ষে আহরণ করা উচিত বলে মনে করা হয় 
সেগুলিকে যেন 'তার কাছে কতকগুলি অমূর্ত ধারণার রূপে উপস্থাপিত করা না 
হয়। সেগুলির সামাজিক ও ব্যক্তিগত সার্থকতাটুকুও শিশুর কাছে পরিফার করে 
দেওয়া গ্রয়োজন। 


প্রশ্নাবলী ২৯৯ 


৯। সহপাঠক্রমিক কার্যাবলী 


সহপাঠক্রমিক কার্ধাবলী, যৌধ প্রচেষ্টা, খেলাধূলা, সম্মিলিত উদ্যোগ ইত্যাদির 
মাধ্যমে অনেক অভীষ্ট আচরণবৈশিষ্ট্য শিশুকে শেখান যায়। এ ধরনের দলভিত্বিক 
অভিজ্ঞতার মধ্যে দিয়ে শিশুর চরিত্রের ব্যক্তিগত ও সমাজগত উভয়দিকই 
্বাস্থাময় পন্থায় গঠিত হয়ে ওঠে। শিশুর মধো যেমন আত্মবিশ্বাস, হ্বাবলম্বন, 
কর্মকুশলতা প্রভৃতি একদিক দিয়ে জেগে ওঠে তেমনই যৌথ কর্মপ্রবতা 
বন্ু্রীতি গ্রভূতি সামাজিক বৈশিষ্ট্যগুলিও আর একদিক দিয়ে পরিপুষ্টি লাভ করে। 
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উা্নিশ 
অ্যাস (18৮1) 


ছোটই হোক আর বড়ই হোক সাধারণত প্রত্যেক আচরণে দুটি বস্তর প্রয়োজন 
হয় একটি হল মানসিক প্রয়াস আর একটি মনোযোগ । একথা একমাত্র আমাদের, 
সহজাত আচরণগুলির ক্ষেত্রে প্রযোজ্য নয়। যেমন, শরীররক্ষণমূলক আচরণগুলি ঝ! 
রিফ্েক্সগুলি সম্পন্ন করতে আমাদের নিজন্ব কোন প্রচেষ্টা বা মনোযোগ লাগে না। 
সেগুলি যস্ত্রের মত নিজে নিজে সম্পন্ন হয়েযায়। কিন্তু সমন্ত শিক্ষাপ্রহত 
আচরণেই প্রচে্| ও মনোযোগের প্রয়োগ অপরিহাধ। 
অভ্যাসের হাজপ 

কিন্ত সাধারণ আচরণও বার বার করতে করতে এমন একটা স্তরে গিয়ে 
পৌছয় যখন সেটি সম্পন্ন করতে আর মানপিক প্রয়াস বা মনোযোগের প্রয়োজন 
হয় না, রিফ্রেব্স বা অন্তান্ত সহজাত আচরণের মতই নিজে নিজে সম্পন্ন হয়ে যায়। 
এই ধরনের আচরণকেই অভ্যাস নাম দেওয়া হয়ে থাকে । যেমন, প্রথম যখন 
কেউ সাতার কাটতে বা টাইপ করতে শেখে তখন তাকে প্রচুর প্রয়াস ও মনোযোগ 
প্রয়োগ করতে হয়। কিন্তু যখন একবার সাতার কাটা বা টাইপ কর! তার অভ্যাসে 
পরিণত হয় তখন কোনবপ প্রচেষ্টা বা! মনোধোগের সাহাযা না নিয়েই সে অনায়াসে 
এঁ কাজগুলি অতি সুষ্ঠুভাবে সম্পন্ন করতে পারে। অতএব কোন আচরণ যখন বার 
বার সম্পন্ন করার ফলে এমন একটি স্তরে গিয়ে পৌছয় যখন সেটি ব্যক্তির প্রচেষ্টা ও 
মনোযোগের সহায়তা ছাড়াই সম্পন্ন হতে পারে তখন তাকে অভ্যাস বলা হয়। 

অভ্যাস হল আচরণের সুসম্পূর্ণ ক্রটিহীন রূপ। এর কারণ হল, কোন 
আচরণের যখন অতি-শিখন ঘটে তখনই সেটি অভ্যাসে পরিণত হয়। অভ্যাস 
প্রকৃতপক্ষে হল অতি-শেখা কোন আচরণ। আর অতি-শিখনের ফলে আচরণ- 
মাত্রেই সমস্ত দোষমুক্ত হয়ে নিখুঁত হয়ে ওঠে। যেমন, প্রথম যখন ব্যক্তি সাতার 
কাট। শেখে তখন তার আচরণের মধ্যে প্রচুর অসম্পূর্ণত। ও ত্রুটি থাকে কিন্তু যখন 
লাভার কাট! তার অভ্যাসে দাড়ায় তখন তার আচরণ নিখুত, সাবলীল ও সম্পূর্ণ 
হয়ে ওঠে। 

সেইজন্তই অভ্যাস সৃষ্টির জন্ত প্রয়োজন পুনরাবৃত্তি ব! বারবার প্রচেষ্টা । অধিকাংশ 

অভ্যাসই প্রচেষ্টা-ও-তুলের মাধ্যমে শেখা। খর্নডাইকের প্রসিদ্ধ অস্থীলনের 


অত্যাষ ও চরিত্র বঃব্যক্তিসতা ৩০১ 


স্ুজ্রটির এখানে গ্রয়োগ করে বলতে পারা যায় যে অন্যাসগঠন নির্ভর করে 
আচরণের পুনরহুষ্ঠানের উপর। 

অৰশ্ত এই পুনরহুষ্ঠান কাজটি আমাদের জ্ঞাতসারে বা অজ্ঞাতসারে হতে 
পারে। কোন কোন অন্যান আমরা স্বেচ্ছায় গঠন করি, আবার কোন কোন 
অভ্যাস আমাদের অজ্ঞাতসারে নিজে নিজেই তৈরী হয়ে যায়। শেষোক্ত ধরনের 
অভ্যাসগুলি অন্ুবঞন (০০70:01012116) প্রক্রিয়া থেকে জন্মায় এবং আমাদের 
দৈনন্দিন আচরণের একট। বড় অংশ অধিকার করে থাকে । কথা বলা, খাওয়া, 
শো এয়া, চলাফের।, ভাষার ব্যবহার ইত্যাদি কাধঘটিত যে সকণ অভ্যাস আমাদের 
মন্যে দেখ যায় তার অধিকাংশই অন্ুবর্তন-্প্রস্থত। 
অভ্যাস ও চব্রিত্র ব। ব্যক্তিসভ। 

কে.ন কোন মনো বিজ্ঞানীর ভাষায় চরিত্র বা ব্যক্তিসত। অভ্যাসের সমস্তি ছাড়া 
কিছু নয়। উ“ক্তটি অনেকাংশে সত্য । অলপোটের ব্যাখ্যায় ব্যক্তিসত্তার বিকাশের 
প্রথম স্তরে শিশু অনুবঠিত রিফবক্সগুপি আহরণ করে এবং দ্বিতীয় শ্তরে এই 
রিফ্লেক্সগুলি থেকে শিশুর মধ্যে দেখ! দেয় তার অতি-প্রয়োজনীয় রি 
এই অভ্যানগুলি থেকেই পৰে স্থ্তি হয় ব্যক্তিসত্তার বিভিন্ন সংলক্ষণপ্ডণি১ 

উপরে অলপোর্টের বর্ণিত ব্যক্তিসন্তার ক্রমবিকাশের ব্যাখ্যায় দেখ। যাচ্ছে 
ঘষে অভ্যাস হল বাক্করিসত্তর সংলক্ষণগুলির মৌলিক উপাদান। অর্থাৎ 
ব্যক্তির আচরণমূলক্ বৈশিষ্ট্যগুলি অগ্যাস থেকেই স্থ্ হয়ে থাকে । চরিত্র বা 
ব্যক্তিসঙ। বলতে কতকগুলি বিশেষধর্মী বৈশিষ্ট্যের পারস্পরিক প্রতিক্রিয়া থেকে 
সঞ্জাত সংগঠনটিকে বোঝায় । অতএব ঘ্দি এই বৈশিষ্ট্গুলি অভ্যাসের উপর 
প্রতিষ্ঠিত হয় তাহলে ব্যক্তির চরিত্র বা ব্যক্তিসত্তা যে বছলাংশে তার অভ্যাসের 
স্বার। নিয্ন্রত ও নির্ধারিত সে বিষয়ে কোনও সন্দেহ থাকতে পারে না। উদাহরণ- 
স্বরূপ এক ব্যক্তকে বন্ধুবংসল বা সৎ বলে বর্ণনা করার অর্থ হল যে এ ব্যক্তির 
ত'র বন্ধুদের সঙ্গে গ্রীতিময় আচরণ করা বা সততাপুর্ণ আচরণ করার অভ্যাস 
আছে। কিংবা কাউকে প্রবঞ্চক বা নিষ্ঠুর বলার মানেই হুল যে এ ব্যক্তিটির 
প্রবঞ্চনাপূর্ণ বা নিষ্ঠ্র আচরণ করর অভ্যাস আছে। অতএব ব্যক্তির 
চরিত্রবৈশিষ্ট্য বা ব্যক্তিসন্তার বিভিন্ন সংলক্ষণগ্ুলি প্রত্যক্ষভাবে অভ্যাসের সঙ্গে 
বিজড়িত এবং সাধারণভাবে বলা চলে যে চরিআঅ বা ব্যক্ধিসত্তার বৈশিষ্টাগুলি 
ব্যক্তির মধ্যে বিভিন্ন অভ্যাসের বূপেই নিহিত থাকে । 

১1 ব্য্ধিসত্তার বিকাশ পৃঃ ২৬, 


৩০২ শিক্ষান্য়্ী মনোবিজ্ঞান 


বস্তত সাধারণ মানুষের অধিকাংশ আচরণই অভ্যাসজাত। তাকে যে ভাবে 
আমর! জানি বা চিনি তা মূলত তার অনুষ্ঠিত কন্তকগুলি স্থনির্দিষ্ট আচরপধারা 
থেকেই। আর এই স্থনির্দিষ্ট আচরণ ধারাগুলির পশ্চাতে আছে তার অজিত 
কতকগুলি সুগঠিত অভ্যাসসমষ্টি। এই কারণে প্রসিদ্ধ মনোবিজ্ঞানী উইলিয়ম 
জেমস মানুষকে কতকগুলি অভ্যাসের ভ্রামামান সমঠি (& %/211008 ০০০1০ ০৫ 
18109) বলে বর্ণনা করেছেন। 

কিন্তু অভ্যানকে চরিত্র ব৷ ব্যক্তিসত্তার গুরুত্বপূর্ণ উপাদান বলা চললেও একমাত্র 
উপাদান বলা ঠিক নয়। কেনন। চরিত্র বা ব্যক্তিসত্ত। অভ্যাস ছাড়াও আরও অনেক 
বৈশিষ্ট্য দিয়ে গঠিত। প্রথমত চরিত্র ব! ঝক্তিসত্ব। পরিবর্তনশীল বস্ত কিন্তু অভ্যাস 
একটি একান্তভাবে যান্ত্রিক গ্রপ্রিয়া। অতএব চরিত্র বা ব্যক্তিসত্বার মধ্যে পরিবর্তন- 
ধর্মী বস্তগুলি স্বতন্ত্র উপাদান দিয়ে গঠিত। সামাজিক সচেতনতা, নৈতিক মান সম্পর্কে 
ধারণা, বিচার বুদ্ধি গ্রভৃতি বৈশিষ্ট্যগুণি আমাদের চরিজ্রের শ্বরূপ নিয়ন্ত্রণে গভীর 
প্রভাব বিস্তার করে থাকে এবং এগুলি কোনও সময়েই আমাদের অভ্যাসের দ্বারা 
নিয়ন্ত্রিত হয় না । বরং এগুলি প্রয়োজনমত অভ্যাসকে নিয়ন্ত্রিত ও পরিবতিত করে । 


অভ্যাস ও প্রবুতি 

অভ্যাসের সঙ্গে প্রবৃত্তির অতিনিকট সম্বন্ধ । জেমসের মতে প্রবৃত্তি থেকে 
অভ্যাস জন্মায় এবং অভ্যাস স্থষ্টি হয়ে গেলে প্রবৃত্তি লুপ্ত হয়ে যায়। অর্থাৎ তার 
মতে প্রবৃত্তি হল অভ্যাসের জনক | তাছাড়া তার মতে প্রবৃত্তিকে অবরুদ্ধ করার 
বা পরিব্তিত করার শক্তি অভ্যাসের আছে। বহু ক্ষেত্রে দেখা গেছে যে 
অভ্যাসের ফলে প্রবৃত্তির সহজাত আচরণ প্রবণতা পরিবতিত এমন কি লুপ্ত হয়েও 
গেছে। এ সম্বন্ধে বিশদ আলোচনা প্রথম খণ্ডের ৫০ পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য । 


অভ্যাস গঠনের লি 31501 


যখন কোন আচরণ যাস্ত্রিকতার স্তরে গিয়ে পৌছায় তখন তাকে অভ্যাস বলে । 
কোন একটি অভ্যান গঠন বিশেষ কতকগুলি নিয়ম অন্ুনরণ করে চলে । আমরা! 
সেইরকম কয়েকটি নিয়মের উল্লেখ করতে পারি। 

প্রথমত, যে কোন অভ্যাস গঠনের পিছনে একটি মানসিক প্রস্ততি থাকার: 
প্রয়োজন। কোন আচরণকে অভ্যাসে পরিণত করতে হলে যে প্রয়াস ব৷ প্রচেষ্টার 
প্রয়োজন হবে সেটি সম্পন্ন করার উপযোগী অনুকূল মানসিক অবস্থ! থাকা 
অপরিহার্য । এই জন্তেই যে সব আচরণ আমাদের কাছে তৃপ্তিকর বা সম্ভতোবজনক 


অভ্যাস গঠনের নিয়মাবলী ৩৪ও 


সেই সব আচরণ সহজেই অভ্যাসে পরিণত হয়। যে সব আচরণ আমাদের কাছে 
তৃপ্িকন বা সুখগ্রদ নয় সেগুলিকে অভ্যাসে পরিণত করতে হলে যথেষ্ট মানসিক 
প্রচেষ্টার দরকার । সেইজন্য শিশুর মধ্যে কোন অভ্যাসগঠন করতে হলে তার মধ্যে 
সেই অভ্যাসের অশস্থকুল মানসিক প্রস্তুতি যাতে তৈরী হয় ০টি দেখ! সবাগ্রে 
দরকার। 

দ্বিতীয়ত, যে আচরণটি অভ্যাসে পরিণত হয় সেই আচরণটির সার্থকতা ব৷ 
প্রয়োজনীদ়ত। সম্পকে ব্যক্তির মধ্যে আগে থেকেই সচেতনতা থাকবে । ব্যাক্তির 
জ্ঞাত মনের কাছেই হোক আর অজ্ঞাত মনের কাছেই হোক এ আচরণটির 
প্রয়োজনায়ত। সম্পর্কে আগে থেকে ধারণ! না থাকলে সেটি অভ্যাসে পাঁরণত 
হতে পারে না। এইজন্য শিশুর মধ্যে কোন অভ্যাস গঠন করতে হনে এ 
আচরণটির সাথকতা বা মূল্য সম্পর্কে শিশুকে প্রথমেই সচেতন করার দরকাপ। এহ 
সাথকতাবোধ বা সচেতনতাটি শিশুর মধ্যে জাগলেই আচরণটি সহজেই 
অভ্যাসে পরিণত হদু। 

তৃতায়ত, পুনরচ্ষ্ঠান ব| বার বার আচরণ সমস্ত অভ্যাসের ক্ষেত্রেই 
অপরিহায। প্রত্যেক অভ্যাসই প্রচেষ্টা-ও-ভুলের মাধামে শেখা । শিশ্তর 
আচরণকে সহজনসাধ্য, আটিহীন ও যান্ত্রিক করে তুলতে হলে' তাকে এ আচরণটি 
বারবার অনুশীলন করতে দিতে হয়। 

চতুথত, প্রত্যেক অভ্যাসের সংগঠনই অস্কুকুল পরিবেশের উপর নির্ভরণীপ। 
অতএব শিশুর মধ্যে কোনও অভ্যাস গড়ে তুলতে হলে তার উপধোগা পাএবেখ 
স্ষ্টি কর প্রয়োজন । 

পঞ্চমত, অভ্যাস মাত্রেই এক ধরনের শিখন। থর্নডাইকের ফললাতের স্থত্ 
অনুযায়ী যে অন্যাসটি গঠনে ব্যক্তির মনে সন্তন্টি আসে সে অভ্যাসটি সহজে গঠিত 
হয়। আরযে অজ্যাস গঠনে ব্যক্তির মধ্যে বিরক্তি আমে সে অভ্যাল মহনদে 
গঠিত হয় না। এই জন্ত শিশুর মধ্যে কোন অভ্যাস গঠন করতে হলে সেই 
অভ্যাসটির ফল খ্বাত শিশুর কাছে তৃপ্তিকর হয়ে ওঠে সেদিকে যন্ত্র পিতে হবে। 

ষষ্ঠত, অনেক অভ্যাস নিছক যাকস্ত্রিক উপায়ে গঠিত হয়ে যার। এই 
অভ্যাসগুলি প্ররুতপক্ষে অন্রবর্তন প্রক্রিয়া থেকে জন্মলাভ করে। আবার 
অনেক অভ্যাল আছে সেগুলি ব্যক্তির অজ্ঞাতসারে এমন কি তার ইচ্ছার 
বিরুদ্ধেও গঠিত হয়ে যায়। শিশুর পরিবেশকে যথাষথ নিয়ন্ত্রিত করে সুপরিকল্পিত 
অন্থ্বর্তনের মাধ্যমে শিশুর মধ্যে বাঞ্চিত অভ্যাস ছুষ্টি খুব সহজেই কর! যেতে 


“০৪ শক্ষাজন। মনোবিজ্ঞান 
পারে। সামাজিক রীতিনীতি, ভত্রতা, শালীনতা! প্রভৃতির অভ্যাস অন্গবর্তন 
প্রক্রিয়ার মাধামে শিল্তকে শেখান যেতে পারে। 


অভ্যাস গঠনের নি 37485 গুরুত্ব 

অভ্যাস গঠনের এই নিয়মগ্ডলির শিক্ষার ক্ষেত্রে বিশেষ মূল্য আছে। শিক্ষায় 
বাঞ্ছিত অভ্যাসগঠন একটি মূল্যবান অঙ্গ । শিক্ষার, অগ্রগতির জন্য বিভিন্ন 
প্রকারের অভ্যাস শিশুর মধ্যে গঠন করার প্রয়োজনীয়তা দেখা দেয়। যেমন 
শৈশবে শিশুর মধ্যে নানা আচরণমূলক অভ্যাস গঠন করতে হয়। শিক্ষার ক্ষেত 
পড়তে পারা, লিখতে পারা, শুদ্ধ উচ্চারণ করতে পারা, রেখাচিত্র আকতে পারা, 
গণন। করতে পারা ইত্যাদি শিক্ষামূলক অভ্যাপগুপি শিশুর শিক্ষার অগ্রগতির জন্য 
অপরিহাধ। উপরের অভ্যাস গঠনের নিয্মাবলী শিক্ষকের জানা থাকলে তার 
পক্ষে প্রয়োজনীয় অভ্যাসগুপি শিশুর মধ্যে গঠন করা সহজ হয়ে উঠবে। 

উদ-হুরণত্বরূপ একটি শিশুর মধ্যে পঠনের অভ্যাস গঠন করতে হলে শিক্ষক 
নীচের উপায়গুলি অবলম্বন করতে পারেন । যখা-_ 

প্রথমতঃ শুদ্ধ উচ্চারণের সঙ্গে কি করে পড়তে হয় তা শিশুকে শেখাতে হবে। 
যদি শিশু ভালভাবে পড়তে শেখে তাহলে স্বসাবতই তার মধ্যে পঠনের অভ্যাস 
গঠিত হয়ে উঠবে । এ থেকে শিশুর মধ্যে পঠনের জন্য মানসিক প্রস্তুতি জন্মাবে। 

ছ্বিতীয়ত, উচ্চন্বরে ও নীরবে দু'ধরনের পঠন সম্পর্কে শিশুকে শিক্ষা দিতে 
হবে, যাতে যখন যেমন গ্রয়োজন সেই মত পঠনের সাহায্য সে নিতে পারে। 

তৃতীষ্ত যখনই কোন কিছু সে পড়বে তখনই যেন সেই পাঠ্যবস্তটি সে 
হন্নর করে পড়ে নেয়। এতে পঠনের তৃপ্তি সে অনুভব করতে পারবে । অধিকাংশ 
ক্ষেত্রে দেখ। যায় যে শিশু তার পাঠ্য বিষয়টি অতি দ্রুত ও অধত্বের সঙ্গে পড়ে 
নিয়ে পড়ার অন্তান্ত কাজগুলির প্রতি অধিক মনোযোগ দেয়। তাতে পঠনের 
তৃপ্তি থেকে সে বঞ্চিত হয়। শিশু যাতে তাঁর প্রতিটি পাঠ্াবস্ত হুন্দর করে আবৃত্ধি 
করে পড়ে সে দিকে বিশেষ দৃষ্টি দিতে হবে। 

চতুরথত, পঠনের গশ্চাতে কেবল বিদ্যালয়ের পড়া তৈরী করার চাপ থাকলেই 
চলবে না। শিশু যেন পড়ায় সত্যকারের আগ্রহ অন্ুভ্ভব করে। এর জন্ত শিশু 
মধ্যে সত্যকারের জানের আকাঙ্ষ! বা কৌতুহল জাগিয়ে তুলতে হবে। কৌতূহলী 
শিশু যা দেখে তাই পড়ে এবং তার এই কৌতৃহলকে যথাযথ কাজে লাগিয়ে তার 
মুধো পঠনের অভ্যাসের হষ্টি করতে হবে। 


শিক্ষা ও অভ্যাস ৩০৫ 


পঞ্চমত, শিশুর ক্রমবর্ধমান কৌতৃহল যাতে তার পুর্ণ পরিতৃপ্তি পায় তার জন্য 
উপযুক্ত পঠন সামগ্রীর সরবরাহ করতে হবে । এর জন্য প্রয়োজন শিশুর পঠন উপযোগী 
পুস্তকাগার। শিশুর কৌতৃহল একমুখী নয়, সর্বমূখী। অতএব তার সেই সর্বমুখী 
কৌতৃহলকে তৃপ্ত করতে পারে এমন বিচিত্রধর্মী পঠনসামগ্রী যাতে শিশু পর্যাপ্ত 
পরিমাণে পায় তার আয়োজন পুস্তকাগারে রাখতে হবে। 


শিক্ষা ও অভ্যাস 


শিক্ষার ক্ষেত্রে অভ্যাসের অবদান বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ । অভ্যাস নিজে একটি 
যাত্ত্রিক আচরণ হলে নতুন ও স্ষজ্জনমূলক আচরণমাত্রেই অভ্যাসের উপর নির্ভরশীল । 
শিক্ষার অগ্রগতি অভাসগঠন ছাড়া সম্ভব নয়। তাছাড়া দৈনন্দিন সাধারণ 
জীবন ঘাপনে অভ্যাসের অবদান স্প্রচুর। 


অভ্যাসের উপকারিতা 

প্রপমত, আমাদের শিক্ষার সর্দবিধ অগ্রগতির বাহক হল অভ্যাস। পুরানো 
'অ.চ7ণগুণল অভ্যাসে পরিণত হলেই আমাদের পক্ষে নতুন আচরণ শেখার চেষ্ট! 
কর ৭ তাহে মনোগ্মাগ দেওয়া 2৮? হয়ে এঠে | অনেক ক্ষেত্রে পুরাতন "মাচরণ- 
৮ অভ্যাস গঠিত না হলে নতুন আচরণ শেখা সম্ভবই হয় না। প্রত্যেক 
আচ-থেই ঘদি,'সকল সময় একই প্রমাণ প্রচেষ্টা ও মনোযোগ দিতে হত তাহলে 
অমন মানসিক শন্কির পক্ষে অধিকসংখ্যক আচরণ সম্পন করা সম্ভব হত ন! 
এবং "আমদের অগ্রগতির পথ অবরুদ্ধ হয়ে যেত। শিশুর যেমন অক্ষর লেখার 
'অভাযাস গঠন হলেই তার পক্ষে শব লেখ! সম্ভব হয়, শব লেখার অগ্যাস গঠিত হলে 
তার পক্ষে বাক্য লেখ! সম্ভব হয় এবং বাক্য লেখা যখন অভ্যাসে পরিণত হয় ভখনই 
মনের ভাষ। অবাধে প্রকাশ কর! এবং সাহিত্য-কবিতা ইত্যাদি রচনা কর সম্ভৰ 
হয়ে ওঠে। যার অক্ষর লেখার অভ্যাস গঠিত হয় নি তার পক্ষে পরের কাজগুলি 
কর! সম্ভব হয় না। 

দ্বিতীয়ত, অভ্যাসের আর একটি বড় বৈশিষ্ট্য হল যে অভ্যাসমূলক আচন্বণ 
সহজসাধ্য ও আয়াসহীন। ব্যক্তির পক্ষে সাধারণ আচরণের চেয়ে অনেক কষ 
পরিশ্রম ও প্রচেষ্টায় অভ্যাসমূলক আচরণ সম্পন্ন কর! সম্ভব । 

তৃতীম্ত, অভ্যাসের ক্ষেত্রে সময়েরও যথেষ্ট সাশ্রয় হয়ে থাকে | সাধারণ একটি 
খচরণ সম্পন্ন করতে যে সময়ের প্রয়োজন হয় তার চেয়ে অনেক কম সময় লাগে 


কেন অভ্য% আচরণ সম্পন্ম কঝুতে। 
স্াইও 


৩০৬ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


চত্রর্থত, অভ্যাসমূলক আচরণমাত্রেই অনেক বেশী কার্করী ও ক্রটাহীন হয়। 
সাধারণ অনভ্যন্ত আচরণের মধ্যে যেমন অসম্পূর্ণতা ও ক্রুটী থাকতে পারে, অভ্যাস- 
লব্ধ আঁচরণে সে '্সম্পূর্ণতা ও ক্রুটা বহুলাংশে দূর হবে গিয়ে আচরণটি ক্রুটাহীন, 
নিখুত ও বহুল পরিমাণে কার্করী হরে ওঠে । 

পঞ্চমত, অভ্যাস হল নতুন আচরণ আয়ন্ীকরণের দ্ন্তা অপরিহার্য সোপান 
বিশেষ। যে কোন নতুন আচরণ ভটভাবে সম্পন্ন করতে হলে তার পূর্বগামী 
আচরণগুলিতে অভ্যন্ত হতে হয়। 

অতএব দেখা যাচ্ছে যে শিক্ষার অগ্রগন্তির জন্য অভা'স-গঠন অপবিহার্ধ 
শিক্ষণীয় আচরণৃগুলি য*ই অভ]াসে পরিণত হবে শিক্ষার্থীর পক্ষে তই নতুন শিক্ষা 
গ্রহণ কর| সম্ভব হবে । এই সব কারণে অভ্যাসকে কেব*মাত্র একট! ধাস্ত্রক আচরণ 
বলে ধরা ভুল হবে। জন ডিউই অভ্যাস-গঠনকে ব্যক্তির ধারাবাহিক শিক্ষাপ্রবাহের 
একটি স্রুয় অঙ্গ বলে বর্ণনা করেছেন। তার মতে যখন একটি অভ্যাসের সৃষ্টি 
হয় তখন সেই অভ্য।স ব্যক্তির মানসিক সংগঠনের মধ্যেই পরিবর্তন সৃষ্টি করে এবং 
পরবর্তা শিক্ষার গ্ররৃতিও এই পরিবর্তনের দ্র! বিশেষভাবে গ্রভাবিত হয়ে ওঠে ! 
অতএব দেখা যাচ্ছে যে শিক্ষাকে অভাপ দৃ'দক দিয়ে সাহায্য করে, প্রথম 
শিক্ষার্থীর প্রচেষ্ট। ও মনোযোগের অপচয় বাচিয়ে তাঁকে নতুন শিঙ্ষাগ্রহণে সমর্থ 
করে এবং দ্বিতীয় শিক্ষার্থীর মানসিক-সংগঠনে পরিবর্তন এনে তার পক্ষে ভবিষ্যৎ 
শিক্ষাগ্রহণকে সহজ করে তোলে । 


অভ্যাসের অপকারিতা 

অভ্যাসের যেমন অনেকগুলি গুণ আছে তেমনই কতকগুলি গুরুতর দোষও 
আছে। যথা 

প্রথমত, অভ্যাস মাত্রেই একবার অজিত হলে সহজে দূর হতে চায় না। 
প্রয়োজনের সময়, অভ্যাসের স্য্টি যেমন সহায়ক তেমনই গুয়োজন শেষ হয়ে 
গেলে সে অভ্যাস দূর কর! তেমনই কষ্টকর। 

ছ্িতীয়ত, অভ্ধ্যাস যান্ত্রিক প্রকৃতির এবং এর মধ্যে কোন অভিনবত্ব আনা যায় 
না। ব্যক্তির মধ্যে একবার স্ষ্ট হয়ে গেলে অভ্যাস তার গতানুগতিক পন্থা অনুসরণ 
করেই চলে। 

তৃতীম্ত, যে অভ্যাস পুরোপুরি যাস্ত্রিক অর্থাৎ যে অভ্যাস উদ্দেশ্বহীনাবে 
আহরিত সে অভ্যাস শিক্ষার প্রতিবন্ধক। অনেক সময় ক্রটিপূর্ণ শিক্ষা-পরিকল্পনার - 


চিন্তনের জভ্যান ৩০৭ 


চাপে এমন কতকগুলি শ্ভ্যাস শিশু অর্জন করে যেগুলি সম্পূর্ণ উদ্দেশ্তহীন ও 
যাস্ত্রক। সেঞ্চলি শিশুর অগ্রণতির পখে পরম বিদ্্ হয়ে ওঠে এবং শিক্ষার সহঞ্জ 
সম্পাদনে বাধার স্হ্টি করে। অতএব দেখতে হবে, শিশু যখন কোন অভ্যাস 
আহবণ করে তখন দেন সে ফেই অভ্যাসের সার্থকতা সম্বন্ধে যথ্ষ্টে সচেতন 
থাকে । উদেেশ্যহন ও অন্ধভাবে অঞ্জিত অভ্যাস মানসিক শক্ত ও প্রচেষ্টার 
নিছক অপচয ছ্াডা আর ক্ছি নঘ। 

পিভামাত' এ শিক্ষকদের অবহেলার জন্য শিশু এমন কতকগুলি অবাঞ্থনীয় 
অভ্যান "আহরণ করতে পারে দেগুল তার সু ব্ক্চিসস্তার গঠনের পক্ষে সম্পূর্ণ 
ক্ষতিকর । মে সকল ছেলেময়েব শৈশববাশীন আচরণপ্তপ্র প্রতি যথেষ্ট মনোধোগ 
দে5য়। তঘ ন! তার) বড হয়ে কথা বলা, পড়া, লেখা, পোষাক পরা, শারীরিক 
স্বাস্োব নিচুমকনন মান! ইহ্যাদি আচরণপ্াল সম্বন্ধে নান। ক্রটপূর্ণ অভ্যাস 
অর্জন করে এবং বড হয়ে সেগুলিকে পরিবতন কবা তাদের পক্ষে অসম্ভব হয়ে 
ওঠে। যেমন অশুদ্ধ প্চ্চারণ বরা, হান্রে লেখ খাবাপ হ ৪, ঠিক মত পড়তে 
না পারা, অপরের সঙ্গে উপযুক্ত আচরণাদি করতে না পার* পরিক্ষার পরিচ্ছন্নতার 
নিয়মাদি মা মান! ভত্াদি অবাঞ্থিত অভ্যানগুলি বদের অবহেলার জন্যও শিশুর 
আহরণ করে পাকে । 


চিন্তনের অভ্যাস 

এত গেল আচরণমূপক অভ্যাসের কথ | এছাড়। আরও দুঃশ্রেণীর অভ্যাস 
আছে, য। শিশুর আচরণকে বিশেষভাবে প্রভাবিত করে থাকে । সে দুটি হল 
চিন্তার অভ্যাস এবং ইচ্ছার অভ্যাস। শিক্ষার ক্ষেজ্ঞে এই ছু'শ্রেণীর অভ্যাসের 
গুরুত্ব যথেষ্ট। কোন কিছু সুষ্ঠুভাবে চিন্তা করার মধ্যেও প্রচুর প্রচেষ্টা ও 
মনোযোগ লাগে । চিন্তন হল প্রতীকমূলক আচরণ। বিভিন্ন প্রতীকগুনকে সুসংহত 
ভাবে ব্যণহার করার উপর সুষ্ঠ চিন্তন নির্ভর করে। চিন্তনের প্রক্রিয়ার উপর 
ষার নিয়স্থণ নেই তার চিন্ত! পরম্পরবিরোধী, অসংবন্ধ ও অস্পষ্ট হয়ে ওঠে। কিন্তু 
যদি চিস্তনের অভ্যাস গঠন করা যায় ভাহলে দেখা যাবে যে কোন রকম প্রয়াস ও 
ঘনোযোগ ছ/ড়াই তখন চিন্ত। কর! সম্ভব হচ্ছে। দ্বিভায়ত চিস্তনের মধ্যে যখন 
সামঞ্জস্য, সংহতি ও শৃঙ্খলা বঙ্গার রাখ! সম্ভব হয় তখনই চিন্তন কাধটি অভ্যাসের 
পায়ে উঠতে পারে। স্ুনিয়ঙ্ত্রিত চিন্তা করার অভ্যাস থাকলে চিস্তন আমাসহীন 
ও সার্থক হয়ে গুঠে। 
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ইচ্ছার অভ্যাস 

তেমনই, ইচ্ছা প্রয়োগের অভ্যাসও শিক্ষার ক্ষেত্রে বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ । ইচ্ছা? 
প্রয়োগের অভ্যাস থাকলে ছ্িধা, অনিশ্চয়তা, সংশয় প্রসভৃতির ছারা কাজের 
অগ্রগতি ব্যাহত হবার সম্ভাবনা! থাকে না । প্রায়ই দেখা গেছে যে বিভিন্ন চিন্তার 
পারস্পরিক হন্ৰের ফলে ব্যক্তির পক্ষে স্থনিধধারিত কর্মস্থচী অনুসরণ করা সম্ভব হয়ে 
ওঠে না। ইচ্ছার অভ্যাসই একমাত্র ব্যক্তির ইচ্ছাকে হ্থনিয়ঘ্িত ও সথনিশ্চিত পথে 
পরিচালিত করতে পারে। ষে ব্যক্তির ইচ্ছাপ্রয়োগের অভ্যাস নেই তার মধ্যে 
সংকল্পের দৃঢ়ণাও থাকে না এবং তার পক্ষে কোনও দ্ুপরিকল্পিত ও হুনির্দিষ্ট কর্মপন্থা 
'অনুনরণ করা সম্ভব হয় না। 
কুসভ্যাস ছুর করার উপায় 

স-অভ্যাল যেমন উপকারী, কু-অভ্যাস তেমনই ক্ষতিকারক । ব্যক্তির সদিচ্ছা 
থাকলেও কোন অভ্যাসের বশবর্তী হলে সে কাম) আচরণটি সম্পন্ন করতে পারে না 
ব। অকাম্য আচরণ থেকে নিবৃত্ত হতে পারে না। এইজন্য অভ্যাসকে দ্বিতীয় শ্বভাৰ 
বলে বর্ণন। করা হয়েছে । শিশুর মধ্যে যাতে কু-অভ্যাসের ছি না হয় সেদিকে 
বিশেষ যত্ব নেওয়া উচিত এবং যদি কোনও কারণে কোন অভ্যাস তার মধ্যে হথষ্ট 
হয়ে যায় তাহলে অবিলম্বে ত| দূরীকরণের ব্যবস্থা কর। প্রয়োজন । 

শিশ্তর কোন বিশেষ কু-অভ্যান দূর করতে হলে নীচের উপায়গুলি অবলম্বন 
করা প্রয়োজন । 

প্রথমত, অভ্যান্টির অপকারিতা সম্বন্ধে শিশুকে অবহিত করতে হবে । অভ্যাসটি 
থে দূর কর! দরকার এ বোধ তার মধ্যে প্রথমে জাগাতে হবে। কোন অভ্যাস দূর 
করতে হলে সচেতন মানসিক প্রয়াসের প্রয়োজন এবং তা একমাত্র দেখ! দিতে পারে 
ষদি অভ্যাসটির অবাঞ্ছনীয়তা সম্পর্কে শিশুর মধ্যে সচেতনতার স্ঙ্টি করা যায়। 

ছিতীয়ত, কোন অভ্যাসকে নষ্ট করতে হলে যথেষ্ট মানসিক শক্তি বা ইচ্ছার 
প্রয়োজন । শিশু যাতে সেই ইচ্ছাশক্তির প্রয়োগ করতে পারে তার জন্য উপযোগী 
মানসিক দৃঢ়তা ও সংকল্প তার মধ্যে কৃষ্টি করতে হবে। এই মানসিক দৃঢ়তা ৰা 
সংকল্প সহজে শিশুর মধ্যে হষ্ট করা যায় না। এর জন্য প্রয়োজন সহাম্ৃভৃতি, 
পূর্ণ সহযোগিতা ও বিচক্ষণ সুপরিচাল্নার। 

তৃতীয়ত, প্রত্যেক অভ্ভযাসগত আচরণই ব্যক্তির কাছে তৃপ্থিদায়ক। সেজন্ত 
কোন মন্দ অভ্যাস দূর করতে হলে সেটিকে শিশুর কাছে বিরক্তিকর করে তুলতে 
হযে। অর্থাৎ শিশু যখন সেই অভ্যাসটি সম্পন্ন করবে তখন যেন তার মধ্যের 


কু-অভ্যাস দুর করার উপায় ৩০৯ 


বিরক্তি বা অসন্তোষ জাগে। তাঁর ফলে স্বাভাবিকভাবেই অভ্যাসটি দূরীভূত 
হবে। সমালোচনা, ৰোঝান, মনোবিজ্ঞানমূলক শান্তি, নিন্দা ইত্যাদির সাহায্যে 
শিশুর মধ্যে এই বিরক্তি বা অসস্ভোষের হৃষ্টি করা যায়। তবে এই উপকরণগুলি 
থে সতর্ক ও সংযতভাবে ব্যবহার করতে হবে, কেননা এগুলির অতিরিক্ত বা 
অসংযত ব্যবহার কাম্য ফলের বদলে অকামা ফলেরই সুষ্টি করে। 

চ্ুর্থত, অভ্যাস মাত্রেই অন্থুবর্তন প্রক্রিয়ার ফল। অতএব যদি অভ্যাস 
আচরণের মাঝে মাঝে বাধা পাওয়া যায় তবে সে অভ্যাস দুর্বল হয়ে ওঠে । এইজন্য 
শিশু যখন কোন অবাঞ্ছিত অভ্যাস সম্পন্ন করবে তখন তার আচরণে বাধার স্যষি 
করা যেতে পারে। অন্ুবর্তন দূর করার একটি গম্থা৷ হল অন্ুবর্তন থেকে জাত 
তৃ্চি বা সন্ত্টির উতসটি বন্ধ করা এবং তাহলেই অপাচুবর্তন দেখা দেবে। দেখতে 
হব যে শিশু অভ্যালটি থেকে যে তৃপ্চি আহরণ করে সেটি লে যেন আর লাভ 
করতে না পারে। 

পঞ্চমত, কু-অভ]াস দূর করার একটি প্ররুষ্ট উপায় হচ্ছে তার বিপরীত অভ্যাসটি 
গঠন করা। শিশুর যে অভ্যাসটি দূর করতে হবে তার বিপরীতধর্মী অভ্যাসটি 
বদি তার মধ্যে গঠন করা হায় তাহলে এ অবাঞ্ছিত অভ্যাসটি নিজে নিজেই 
চলে যাবে। 

ষষ্ঠত, অনেক সমম্ম বিশেষ বিশেধ পরিবেশের প্রভাবেই নান অভ্যাস গড়ে 
ওঠে। এই সব ক্ষেত্রে পরিবেশের পরিবর্তন করাই অভ্যাসটি দূর করার প্রকৃষ্ট 
উপায়। 

সং্তমত, সুপরিচালনা কু-অভ্যাস দূরীকরণ ও স্ু-অভ্যাস গঠনের অপরিহার্য 
উপকরণ। কোন্‌ ধরনের আচরণ শিশুর সাফল্যের পক্ষে উপকারী এবং কোন্গুলি 
নয় সে সম্বন্ধে শিশুর মনে দৃঢ়বন্ধ ধারণার ত্ত্ি করতে হবে। উপযুক্ত স্পরিচালনার 
ফলে শিশু তার নিজের আচরণ নিয়ন্ত্রণ করতে শিখবে এবং যে অভ্যাসটি সে 
মন্দ বলে মনে করৰে সেটি সে নিজেই দূর করার জন্য আন্তরিক প্রচেষ্টা করবে। 


প্রশ্নাবলী 
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কার্ড 
কাজ 9 ক্রাি ( ০ ৪0৫ 1781686 ) 


ব্যাপক অর্থে স্কুল আচরণই এক প্রকারের কাজ। কিন্তু সাধারণত আমরা 
“কাজ? কথাটি একট। নংকীর্ণ অর্থে বাধহার করে থাকি | সেই সন আচরণকে আমরা 
কান্ত বলে থাকি "ঘগ্ুলের মধ্যে কিছু পরিমাণ দক্ষতার প্রয়োজন হয়। প্রত্যেক 
কাছের ক্ষেত্রেই এই প্রয়োজনীয় দক্ষতার একট! নিম্মতম মান আছে এবং দক্ষতার 
সেই মন পধন্থু যতক্ষণ না পৌছান যাচ্ছে ততক্ষণ এ আচরণটিকে কাজ বলা হৰে 
না। 

কাছের তঙ্গে শ্ভাংসের সন্বন্ধ অতি ঘনিষ্ঠ । প্রতি কাজের মধ্যেই 'অভাসের 
প্রয়্গ মপরিহায। এ পক দিয়ে বিভিন্ন মানসিক এবং শারারিক অভ্যাসের 
বিছন্ন মাত্রায় প্রুচোগকেই কাজ বল। চলতে পাবে। 

কাজ মানেই শিখনের উপর নিঠহশীল। কাজ সম্পন্ন করতে হলে প্রয়োঙ্গন 
শ'বারিক ও যাণপিক ন্যাপের প্রয্ণোগ এবং সেই শারীরিক ৭ মানসিক অভ্যাস 
অব: মামাদের সক্ষম কবে শিখন) সেদিক দিয়ে শিখনের একট! নতুন সংজ্ঞা 
দেএয়া ফায়। যখ। কাজের অনুমোদিত মানসম্মত অভ্যাস গঠন করাব নাম হল 
শিখন । 

কাজের সম্পাদনে শারীরিক এবং মানমিক, এই ঢু' ধরনের প্রচেষ্টারই প্রয়োজন 
হয়। সেজগ্য অনেকে কাক্ছকে শারীরিক ও ম'নমিক এই ঢু'শ্রেণীতে ভাগ করে 
থাকেন। কিন্তু গ্ররুতপক্ষে এপরনেব শ্রেণীবিভাগ লন্ভব নয়, কেননা শারীরিক ও 
মানদিক ছধবনের কাজের পেছনেই আছে ন্ামুমূলক ৪ পেশীমূপক অঙ্গের ব্যবহার । 
তবে শাবীরিক এ মাননিক কাজের মধ একদ্কি দিয়ে পার্থক্য করা যেতে পারে। 
শরীরিক কাজে ব্যবত গ্রতিক্রয়ক যন্ত্র এ পেশীগুলি মানসিক কাজে বাবহৃত 
প্রতঞ্রিয়ক যন্ত্র ও পেশীগ্ুলির তুলনায় আরুতির দিক দিয়ে যেমন বড়, সংখ্যাতেও 
তেমনই বেশী। অতএব দেখা যাচ্ছে যে কাজ বলতে বোঝায় বিশেষ কোন 
দক্ষহামূলক আচরণ এবং সেই দক্ষতা আমরা লাভ করে থাকি শিখনের মাধ্যমে। 
কিন্তু প্রকৃত কাঞ্চের ক্ষেত্রে দেখ! গেছে যে দক্ষতা আহরণ করলেই সেই দক্ষতার 
মান সব সময় বজায় রাখা যায় না। নানা কারণে কাজের দক্ষত৷ বিভিন্ন 
সময়ে ফমতে বাড়তে থাকে । তাছাড়া কেবলমাত্র শিখনের মাত্রার দ্বারাই কাজের 


৩১২ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


দক্ষতা নির্ধারিত হয় না, অনেক বিভিন্ন শক্তির প্রভাবের দ্বারা কাজের দক্ষতা; 
নিরূপিত হয়ে থাকে । 
কাজের রেখাচিত্র (ঘা ০২]: 05355 ) 

কাজের দক্ষতার এই পরিবর্তনের একটি চিত্ররূপ দেওয়া যেতে পারে । একে 
সাধারণত কাজের রেখাচিত্র (%/০:]. 09:৮০ ) বলা হয়। এই রেখাচিন্রটিকে 
পর্যবেক্ষণ করলে দেখা যাবে যে এর স্থনিদ্ষ্ট তিনটি পর্যায় আছে। প্রথম, 
প্রাথমিক উধ্বগতি ([11805] 99: ), দ্বিতীয়, অধিত্যকা কাল ( 18168৬ 
৮০79৫ ) এবং তৃতীয়, অধোগতি (75811 )। 

প্রথমেই যখন কাজ স্থুরু হয় তখন ব্যক্তির দক্ষতা ও উৎকর্ধের একট৷ প্রাথমিক 

গিতি (01081 5081) দেখা যায়। এই সময় কর্মী কাজ সুরু করার আনন্দ ও. 





1...8২2- ৯৬3, নী ৯ ০4০ পূ 
[ কাজের রেখাচিত্র (৬০: 005৮৩) ] 

উৎসাহে তার সর্বশক্তির প্রয়োগ করে এবং তার কাজের দক্ষতা সর্বোচ্চ বিন্দুতে 
গিয়ে গঠে। তারপর তার দক্ষতা ক্রমশ কমতে থাকে এবং শীঘ্র সে এমন একটা 
বিন্দুতে এসে পৌছয় যখন তার দক্ষতার নিয়গতি বন্ধ হয়ে যায় এবং অর দক্ষতা 
একটা সাম্যাবস্থা ধারণ করে। বেশ কিছুটা! কাল ধরে এই অপরিবস্তিত অবস্থা! 
বজায় থাকে । এই সময়টিকে অধিত্যক! কাল (01866807610) বলা হয়ে 
খাকে। এই সময়ে কাজের দক্ষতার মান কমেও না, বাড়েও না। 


ক্লান্তি ও প্রেষণা ৩১৩. 


অধিত্যক! কালের শেষে দেখা দেয় অধোগতি ( 85811 )। এবার ধীরে ধাঁরে 
কাজের দক্ষতার মান নামতে থাকে | অনেক ক্ষেত্রে কাজটি শেষ হবার সময় আবার 
একটা উধ্বগতি দেখা দেয় । এটি ঘটে তখনই যখন কর্মীরা বোঝে যে কাজের সমাপ্তি- 
নিকটবর্তী এবং তাদের আর কাক্জ করতে হবে না। এই ঘটনাটিকে আমর! 
প্রাস্তীয় উধ্বগতি ( 04 90%) বলতে পারি। এই ঘটন!টি অবশ্ত সর্বজনীন 
ঘটনা নয় এবং যেখানে কর্মীরা কাজের সমাপ্তি সম্পর্কে সচেতন নয় সেখানে এই 
প্রান্তীয় উধ্ববগতি দেখা যায় না। প্রেষণার পরিবর্তনই হল কাঙ্গের শেষের দিকে 
এই দক্ষতার উন্নতির কারণ। 

কাজের রেখাচিত্রের এই বৈশিষ্ট্যগুলি প্রথম আবিষ্কার করেন ক্রেপেলিনের 
ছাত্র এক্সেল ওহর্ন (2561 06171) ১৮৮৯ সালে । তিনি দশঙ্জন অধ্যাপক ও 
ছাত্রদের নানা রকম বিষয়বস্ত্র শেখার কাজ দেন এবং তদের দক্ষতার পরিবর্তন 
পধবেক্ষণ করেন। তার পরীক্ষণের ফলাফল থেকেই তিনি উপরের সিদ্ধান্তগুলি 
পাঠন করেন । 

প্রাথমিক উধ্বগতির পর যে বিদ্দু ক্লান্তির সুরু হর সে বিশ্দুকে চরম দক্ষতার 
বিন্দু বলাহয়। ওহর্ন দেখেন যে বিভিন্ন কাক্ছে চরম দক্ষতার বিন্দু বিভিন্ন, যেমন 
এই চরম দক্ষচার বিন্দু দেখ! দেয় অথভীন শবশিক্ষার ক্ষেত্রে ২৪ মিনিট পরে, 
শ্রতিলিখনের ক্ষেত্রে ২৬ মিশিট পরে, যোগ অঙ্কের ক্ষেত্রে ২৮ মিনিট পরে, পড়ার 
ক্ষেতে ৩৮ থিনিট পরে, একটি একটি করে অঙ্গর গোনার ক্ষেত্রে ৩৯ মিনিট পরে, 


দি ৮.৫ অক্ষর গোনার ক্ষেত্রে ৫৯ মিনিট পরে এবং সংখ্যা শেখার 
ক্ষে(ে ৬৩১: পদ প্লু। | 
ক্লান্তি ও ০প্রষণা 


একবার কাজটি সুরু হলে কাজের দক্ষতার মান এবং কাঙ্জের রেখাচিত্রের 
প্রর্(* ঢু”টি বস্তর ছ্বারা নির্ঘরিত হযে থাকে। সে ছুটি হল ক্লান্তি এবং প্রেষণ। | 
এছাড়াও ক'জের পরিবেশ, কর্মীদের মানসিক দৃঢ়তা প্রন্ৃতি বিষয়গুলিও 
কাজের দক্ষতাকে বিশেষভ'বে প্রভাবাম্বত করে থাকে । ৩১২ পাতায় যে কাছের 
বেখাচিত্রটি দে ওয়! হয়েছে সেটির কষ্ির পেছনে নান! মাত্রার এবং প্রকৃতির প্রেষণার 
প্রভাব কাধকরা হতে পাসে। 
ভ্রিবিধ র্লাত্ি 
লং) ৬স এক ব সর্বজনীন প্ররুতির এবং এর প্রভাবের কাল, গ্রকৃতি এবং পরিমাণ 
কতকগুলি সুনিপিষ্ট শত্র মেনে চলে। কাজ করার সময় সমগ্র ব্যক্তিটির মধ্যে 


1৩১৪ শিক্ষাশ্য়ী মনোবিজ্ঞান 


মনোবিজ্ঞ/ননূলক এবং শরীরতত্বমূলক অবস্থার ঘে পরিবর্তন ঘটে, আধুনিক মতবাদ 
অন্যায়ী তাকেই ক্লান্তি বলা হর। কোন কাক্গ করতে করতে ব্যক্তির মধ্যে 
নানারকম মানসিক এবং হি পরিবর্তন দেগা দেয়। এই পরিবর্তনের ফলে 
তার দক্ষতার মানের অবনন্তি ঘটে। একেই 'ামর ক্লান্তি বলি। বিভিন্ন পরীক্ষণ 
থেকে দেখা গেছে যে সাক্তির মধ্যে তিন শ্রেণীর ক্লান্তির স্ষ্টি হতে পারে। 

(১) কাজের অনুভূতি বা ন্ক্িগত ক্াস্তি। 

(২) দেহগত প্রবর্তন বা শারীরিক ক্লান্তি | 

(৩) কাজের মানের অবনতি বা বস্তমূলক ক্লান্তি । 


১। কাজের অনুড়ুতি ব। ব্যক্তিগত ক্লাস্তি 
কিছুক্ষণ একটি ঝা করার পর ক্ণীর ঘনে কাজ সম্পর্কে অনভভুতিটি ধীরে ধীরে 
বদলাতে থাকে । কাছের প্রথঘ দিকে তার মধ্যে যে আনন্দ ব। টা ভাবটি 
থাকে সেটি যু সময় যাগ তত কমে আমে । একেই আমরা ব্যক্তগ্ কুস্তি বা 
একঘেয়েমী বলে থাকি । পরীক্ষণ থেকে দেখা গেছে ঘে কাজের সুরু থেকেই 
ব্যক্তিগত ক্লাঙ্থিবোঁধও স্থুরু হয়। তবে ব্যক্তিগত পছন্দ অপছন্দ এ'ং মানসিক 
সংগঠনের উপর এই কান্ধের অনভূতি বা ব্যক্তিগত ক্লান্তির মাত্র। নির্ভর করে। 

বাক্তিগন ক্লান্তির উপর নীচে ফি কয়েকটি উল্লেখধোগা। 
একটি পণীক্ষণে একশ জন লরীচা্কের লী চালানোর বিভিন্ন সমযে এ 
কাজটি সম্পর্কে তাদের বাক্তিগজ ক্লান্তি মাপা হয়। দেখা যায় যে কাজের স্থুরতত 
শতকর| ৬৬ জনের এ কাজ্টির সম্পর্কে সন্তোষজনক মনোভাব ছিল। ১ ঘণ্ট! 
থেকে ৯ ঘণ্টার মধো শতকর! ৪৮ জন কাজটিকে ক্লান্থিকর দনে করে “সং ১০ 
ঘণ্ট। পরে মাত্র শতকরা ১৫ জন কোন ক্লান্তি অন্ভন করে না। বিস্তু ব'কী শতকরা 
৮৫ জনের কাছেই কাজটি অল্পবিষ্তর ক্লাস্তিকর বলে মনে হয়। থর্ন্ডাইকের "শা একটি 
পরীক্ষণে ২৯ জন ব্যক্তিকে দু"্ঘণ্টার জন্য ছাপান লেখ। সাঙ্গানার ভাব “দ*শ হল। 
প্রতি ২০ মিনিট অন্তর কাজটি করার সময় কর্মাদের তৃপ্পির গডপডঙতা স্কোর 
পাওয়া যায় এইরূপ ১ 6৪) ৪০) ৩*৬) ৩*৪, ২৮ ২৬। এখানে দেখা যাচ্ছে ষে 

যত সময় যাচ্ছে তই কমীদের ব্যক্তিগত ক্লান্ত বেড়ে চলেছে। 
কাছের তপতির এই অবনত কাজের প্রকুতির উপর অনেকখানি নির 
করে। একে আমরা প্রেষণার প্রভাব বলে বর্ণনা করতে পারি। পফকেনবার্জার 
(6০£50০18৩) তার একটি পরীক্ষণে চারটি বিভিন্ন কাজের সম্পাদনের সময় 


দেহগত পরিবর্তন ৩১৫ 


কাজের অন্ভূতির পরিবর্তন পণ্রযাপ করেন । এই কাঙ্জ চারটি হল বুদ্ধির অভীক্ষা 
বাকাসম্পূর্ণকরণ, রচনাবিচার এবং যোগকরণ। দেখা গেছে এই চার প্রকারের 
কাক্গে অনুভূতির অবনতি বৃদ্ধর অভ্ীক্ষার ক্ষেত্রে হয় মাত্র ১৩, বাকা-সম্পূর্ণকরণে 
ভ” ২৭ কচনাঁতিচারে হয় ২*৩ এবং যৌগকরণে য় ২'২। অর্থাৎ বাক্তিগত 
ক্লান্তি কাজের গ্রকুতির উপর নির্ভরশীল । 


২। দেহুগত পর্িবতন ব। শারীরিক ক্লান্তি 

প্রচীন শবারনবরিদেব ক্রান্থিকে শরীরের মধো দূষিত পদার্থে সঞ্চষ থেকে 
জহর এক পবনেন র'সাস্নিক শ্রনস্থ। ললে বর্ণনা ককেছেন। তার কারণ হল যে তারা 
দেগেন্টলেন থে কাজের সম; স্ব্মুতজ্থ থেকে কার্বনডইঘক্াইড এসং উত্তাপ নিগতি 
তদ এবং তদকিন্লির গতপা কাজগনচাইমল্মঈড এবং লাকটিক এসিডের পরিমাণ 
এলতৃড সাদ কিচ্ছু শাদনিক পণঈক্ষণ গেশে গ্রমাণিল তয়েছে যে এই কারণে 
এরবেল সুপ্ত এমন “কান শশাপন ৯ প্রি ণর্ভন ঘটে না যাব দ্বাবা কান্দের দক্ষতা 
কম নে পলি । স্থান আ্ানিক এরীরতবমলক পবীক্ষণগ্পল থেকে ক্লান্তির 
কো'নকপ সচ্ছে্যজনক নাগা পাগল! ঘান মা। মানিক কাজ এবং বিআমের লময় 
শরাখিনে তে পরদিন ঘটি শাল সন্্গ তূলন করলে কাজের সময় একমাত্র উল্েখযোগা 
পরিন্র্ধন হল লদম্পন্দমেন গ£নবেগের বদ্ধি। জদস্পন্দনের এই দ্রুন্গ্দির জন্তু 
প্রদেজন শ্িবিক কাংেণর 1 তসজন্য য'র। বেশী কান্জ করে তাদের কাঙোরির 
তাভীশ পি£ 'সলিদল হন্যা ক্রনিক গাদা গ্রচণের প্রমেজন তম । 

সাদ'সণ সপস্তাগ কাছ কলার সম হে সপ শারীবিক চাতদা দেখ! দেয় সেগুল 
পন্ণ করব লালস্ত্ু শকাণলস চলো সে । যমন, আনিবি্দ অক্সিজেনের চাহিদা 
হেলাল জনা নিশ্বাস প্রসেস হাস, বাকচাপ এ জদম্পন্দন প্রত বুদ্ধি পায় 


(৫ 


ভদস্পনদ্েন চাল বুক্ধি পাক্পান জন্য শলীল্রে মদো স্তিপিক্ শর্করার নিঃদরণ 
নিলু জী তগ॥ হাটিল্ টুপপর নিক্ষণ৭ নিছে নেই শলীরের যন্ত্রপাতির 
ছুপ্ল সম্পন্ন পলস গ্াপকু ॥ তরখ্হি পক কগায় কাছের সমগ্র শারীরিক সাহযাবন্য। 
(10770518515, “শাক্ষগ্র নাগাল লানস্য। শরীরে অধো থকে । তবে কাজটি যদি 

আলি আচাসাণা তাপ সা শানল্িল সশনশঈিলাহ1 যদি কষ হয বা বাইকের উত্তাপ বা 
শৈল খর “পশি * খুশ কম হগ লে শান্কিল এই সাম্যাবস্থা নঈ হয়ে যায় এবং 
তার মধো ক্রা্ছি দগ। দম । কুস্তি সঙ্গে সঙ্গে দেখা দেয় কাছেন মানের অবনতি 


এবং “শষ পর্স্থ ভটি বন্ধ হযে যায়। 


৬১৬ শিক্ষা্য়ী সাপ 
৩। ক্রাজেত্ত মানের অবনতি ব। বন্তমুলক ক্লাস্তি 


কোন কাজ বেশ কিছুক্ষণ ধরে করলে ধীরে ধারে কাজের মানের অবনভি 
ঘটতে থাকে । একেই বস্তযূলক ক্লান্তি বল। হয়। কাজের রেখাচিত্রটি পধবেক্ষণ 
করলে দেখ। যাবে যে কাজ সুরু হওয়ার পরেই কাঞ্জের পরিমাণ হঠাৎ বেড়ে 
ওঠে । এটিকে আমর! প্রাথমিক উধ্ব'গ'তি বলে বর্ন! করেছি । এ সময় কর্মীর 
মধ্যে উদ্যম ও উদ্দীপনা অক্ষুণ্ন অবস্থা থাকে এনং কাজে ভাত দের পরে সে 
উৎসাহিত €( ৪:01 8১) হয়ে ওঠে। এই উৎসাহবোধের স্তরেই কী কাজেক 
সর্বোচ্চ মানের বিন্দুতে গিয়ে পৌছয়। “কন্ধ তার পরেই কারে মাপের 
পতন ঘটে এবং কিছুটা পতনের পর কাছের মান বেশ কিছুক্ষণ অপৰিবর্তিন অবস্থায় 
থাকে । একেই অধিত্যকার কাল (2186৪0 ৮6110) বলা হয়। এছ মধতাকার 
কালের শেষে সাবার স্কাজের মানের পতন স্বরু হয় এ৭ং ক্লাস্তর পরিমাণ যদ খুব 
বেশী হয় তাহলে কাজ একেবারে বন্ধ হয়ে যায়। 

কাজের অবনতির হার ও পরিম'ণ সম্পর্কে বহু পরীক্ষণ কর৷। হয়েছে। 
আরগোগ্রাফ (678০0:901)) নামক ঘন্ত্রটির সাহায্যে এই ক্লান্সির পরিমাপ কর! 





[ আরগোৌথ্রাক বা র্লাস্তি-পরিমাপক যন্ত্র] 


ষায়। আরগোগ্রাঞ যন্ত্রটি মসো (4০55০) ১৮৯০ সালে আঁ ক্ষার রেন। 
একটি টেখিলের উপর পরীক্ষার্থীকে হাতটি আলগ করে রাখতে বলা হু এবং 
মাঝের আঙ্গুলটি ছাড়! অন্ত আঙ্গুলগুলি এমনভাবে বেঁধে রাখা হয় যাতে এ ানুলটি 
ছাড়া অন্ত কোন আঙ্গুল দে নাড়াতে না পারে। এইখার মাঝের আঙুলের 
সঙ্গে দড়ি দিয়ে একটি ভারি বস্তু বেঁধে ঝুলিয়ে দেওয়া হয় এবং ব্যক্তিকে এ নির্টি 
দিয়ে এ বস্তটিকে টানতে বলা হয়। একটি কিমোগ্রাফের সঙ্গে এটি লেখার 


ক্লান্তির কাকণ ৩১৭ 


ক্টাইলাস সংযুক্ত থাকে এবং এ ট্রাইলাস্টির দ্বারা পরীক্ষার্থীর প্রতিটি টানের 
একটি 'চত্রূপ এ কিমোগ্রণফে আক! হয়ে যায়। এই চিত্রটিকে আরগোগ্রাম 
(618087517) বল হয়। নীচে একটি আবরগোগ্রামের ছবি দেওয়া হল। 

এচে” আরগোগ্রামটি থেকে দেখা যাবে ষে পরীক্ষার্থীর প্রথম দিকে টানগুলি 
বেশ লম্ব। কস্ব! ছিল কিন্তু ফত সময় যাচ্ছে তত টানের দের্্য কমে আসছে 
এ০ং অ.শ্েষে টান একেবাবে নন্ধ হয়ে গেছে । মাঝামাঝি অবস্থায় বেশ কিছুক্ষণ 
টনের লৈর্ধাদি €াঠু একই রয়েছে | এটি ভল অধিত্যক। কাল । আরগোগ্রামও এক 
50-112 টির _.-- ধরনের কাজের রেখাচিত্র । 
সেইজন্ত দেখা যাবে এতেও 
প্রাথমিক উধ্বগতি, 
অধিত্যকার স্তর এবং 
জমপতন--এই তিনটি 
পায় পর পর রয়েছে। 

কাজের অবনতির হার 
ও পরিমাণ পান কারণের 
উপর শি'উব করে ব্যক্তির 
নিজন্ব কর্মক্ষমতা, প্রেষণ।, 
মানসিক দৃঢ়তা, কাজের 
প্রকৃতি, কাজের সময় ও 
পরিবেশ প্রসূতির দ্বার! 
বস্তমূলক ক্লান্তি বা কাজের 
অবনতি নিয়ন্ছিত হয়। এই বন্তগুলি বিভিপ্ন ক্ষেত্রে বিভিন্ন হওয়ার জন্য বস্তযূলক 
ক্লান্থি ব কাজের অবনতি বিভিন্ন কাজের বেলায় এত বিভিন্ন প্রকৃতির হয়ে থাকে। 
ক্লান্তির কারণ 

ক্লাঁস্তর কারণ হস্থবিধ হতে পারে । সাধারণভাবে আমরা সেগুলিকে তিন ভাগে 
ভাগ করতে পারি । যথাঁ_ 

(১) পারিবেশিক কারণ, (২) শারীরিক কারণ ও (৩) মানসিক কারণ। 

পারিবেশিক কারণ 

থে পঞ্ধিবেশে কাজটি কর! হয় কাজটির সম্পাদনের মান ও প্রতির উপর 

£লেই পরিবেশের প্রচুর প্রস্তাব থাকে । বিভিন্ন পরিবেশে একই কাজের 








রা আরগোষ্রান বা ডর ও 
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সম্পাদনের মন বিভিন্ন হয়ে থাকে। প্রান্কৃতিক কাজের উপর পরিবেশের 
গ্রাঙাব যথেই উললেখ-ঘাগ্য | অহ এরম »। অত্যন্ত শীতে ব। গুমোট আবহা «যার 
কোন ক!দ ভালভাবে কর ধার না, রর সহজেই আসে । কিন্ত নাভষের ক্ষেত্রে 
হ্বাভাবিক আবহাগুয়ার ক্াপ্থ সচজে আসে না ভাছঃডা অলো, হা হয়ঃ শব 
ইত্যাদির কাছের সম্পাদনের উপর হথেষ্ট গ্ভাও নাচছে | 


২। শারীরিক কারণ 

স্বভাবিক অবস্থায় অনতিধিক্ত পরিশ্রম হনে শতিরিক ক্রান্তি দেখ! মায়! 
আঁমাদেব (দঠে! পরশ্রন করার মত তত 2 ১।এ। আছে । কাজ কতে 
করতে যফখশ এই লীমানু পৌভান যাগ ভগ হদিশ কত্ত কমে জার 
এবং ক্লান্কি দখা দেছ। বিআমের পর আবাল তই বঈক্ষমহ। ফিবে অ.সে। 

ভাবে শানডিক র্ান্থে শগরের আস্থা উদল৪ অনেকদানি লিউ করে! 
ঘে বাণ্জর প্রতিবের গম বেশী হার ক্লান্তি দেখতে দেখ! দেয়। কিন্তু ছুবল 
অসুস্থ ব| পুষ্টিঠান শরীর অতি সহভেই ক্লান্ত হয়ে গঠে। 


৩। মানসিক কারণ 

দেখ। গেছে যে কোন কাণ্জ করতে করতে এমন দময় আসে ঘথন কাজটি সম্পকে 
কমীর মধ্যে একঘেয়েমা খ। বিরক্তিকর মনোভাব দেখা দেয়। প্রথম প্রথম কাজি 
সম্পর্কে ব্তির মনে তৃষ্থির মনোভাব থাকে কিন্তু পরে ধ্ত কাজটি এগোয় তও 
এই মনোভাব পরিবস্তি্ত হয়ে বিরূপ এবং বিরক্তিকর মনোভাবের রূপ নেয়। 
একেই ব্যক্তিগত র্লাস্তি বল! হয়েছে। 

এই ক্লুস্তি নানা কারণে দেখা দেয়। প্রথমত, কাজটি করার পেছনে যে 
প্রেষণ। থাকে তাঁর উপরেই এই মনোগাবটি নিভর করে। যদ কাজের প্রেষণাি 
অত্যন্ত তীব্র হয় তাংলে এই একঘেয়েমী ভাব সহঙ্গে দেখা দেয় না। কিন্তু প্রষণা 
ঘদি দুর্বল বা ক্বান্রম হয় তাহলে কমীর কাছে সেই প্রেষণার আবেদন স্থায়া 
হয় না এবং কিছুক্ষণ পরেই ক্লান্তি দেখা দেয়। আবার কাজটি যদি বহুক্ষণ চালিয়ে 
যাওয়া যায় তাহলেও যথেষ্ট প্রেষণা থাক! সত্বেও এমন একটা সময় আসে ঘখন 
ক্লান্তি দেখ! দেবেই। 

দ্বিতীয়ত, প্রত্যেক কাজের জন্যই প্রয়োজন প্রচেষ্টা । এই প্রচেষ্টা প্রকৃতিতে 
যেমন দৈহিক, তেমনই মানসিকও । দৈহিক প্রচেষ্টার জন্ত প্রয়োজন হণ দৈহিক 
গ্রতিক্রিন্বক হস্ গুলির যখাষথ প্রয়োগ । কিন্ত মানসিক প্রচ” জন্ম প্রঘ়োজন 


ক্লাস্তি অপনোদনের উপায় ৬১৯. 


মানসিক প্রস্তুতি । এই মানসিক প্রস্ততির স্বরূপ ও স্থায়িত্ের উপর ক্লান্তি নির্ভর 
করে। হদি মানসেক প্রস্তুতি ছুর্বশ হয় তবে কাজের মধ্যে শীঘ্রই ক্লান্তি দেখা দে 
আর যণ্দ মানপক প্রস্থতি দৃঢ় হর তাহলে কও বিমন্বিত হয়। মানসিক 
প্রস্তুতি নির্ভর করে নান। (বষদের উপর । প্রথমতঃ কাজটির দ্বাব। কমার বাগ্ডিগত 
চাহদা কন্টুকু তপু হচ্ছ তা উপর | যপ কাটি খানকির নিজন্ব চ1হিদ|কে তু 
করতে পারে ভাহলে কাঙটির জন্য হার মান'পক এস্ততিণ স্বাভাবিক এ সব হ। 
থাকে, আর যি কাজটি ব্যক্তির চা হ্দার বহভূতি হয় 'অথা২ অপরের ঘাস 
আরে'িভ তর হাহতত নার্তির মলডক পস্থাতগ কাম ৪ ভুবন হবে বাকে। 
ব্যক্তির » হিদা ছ্বাড়াৰ ারও কতক গান রা বিষয় মানসিক প্রস্থ 
প্রভাত করে। টা কাছটি সম্পকে কদীব পন এপন্ব। কে এ 
পরিবেশ সম্পর্কে কণার ননোশার ইত 

কুনুর লক কারণের নদে আব একটি বিষ বিশ্যেভাবে ইল্লেঘযোগ্য । 
সেটিকে কাছের 5 5৮:1001910) রব) দানপিক পুটত। বা হয়ে খাকে। শ্রুতি 
কাছেতেই বাঝিকে হার ইচ্ছাশক্রির প্রদ্লোগ করতে ভর। এই ইচ্ছাশপ্িউ 
তাঁর মনোষোগকে চট্ট বখখে এবং হার উদ্ভঘকে ছু হতে দ্য না। কাছের 
সু সম্পাদনের জন্য এই ইচ্ছান সত ব। শানাল্ক দৃচত। অপরিহাধ। যতক্ষণ এই 
মানসিক দুটতা আর্থ দাকতব ও হণ কান্তি সংজে দেব। দেবে না| আর মদি কোন 
কারণে এই পান? ক দূঃহার অভাব হম হালে ক স্ত ৭ অবপাদের ফলে কাজের 
অগ্রগ বন্ধ হয়ে বাবে । বড় বড় কারখানার কমীদের দরে এই মান।সক দুঢত। 
অন্ন রাখার একট। বড় উপ হশ কণাঁদের মধ্যে শিরাপস্ভার বোপ চটি কৰ। 
নিজের কা) নিজের বা আপন জনের ভাবযযত,। শিজের স্বাস্থ্য ব। শাগারিক 
শ্্গল গুভত ৮ম্পর্কে যাদ কমার মনো শিরাপভাবোদন্বের অভাব দেখ। দেয় হাহণে 
এই মানিক দ্ঢ়তা স্বভাবতই কমে যায়। 
ক্লাত্তি অপনোদনের উপায় 

শিক্ষার ক্ষেত্রে ক্লাপ্থিকর সুত্রগুপির বিশেষ গুরুহ আছে। শিখনও এক ধরনের 
কাজ এবং এতে যথেষ্ট পরিমাণে দৈহিক ও মানসিক পরিশ্রমের প্রয়োজন হয়। ফলে 
স্বাভাবিকভাবেই কু। শু ঘা দেয় । 

শিক্ষার্থীর '*ক্ষ:কে ঘ- প্রশ্থ করতে হলে দুটি 'বষয়ের প্রতি মনোযোগ দিতে হবে। 

প্রথম, শিখন প্র ক্রণায় ক স্থকে ধতটা সম্ভব খিলপ্ত করা যায় তার চেষ্টা করতে 
হবে। তীয়, ক্াপ্ডি দেখ। দলে অ বগদ্ে তার অপনোদণের ব্যবস্থ। করতে হবে। 


৩২০ শিক্ষাশ্রর়ী মনোবিজ্ঞান 


ক্লাস্তিকে বিলম্বিত করতে হলে নীচের পস্থাগুলি অচ্গসরণ করতে হবে। 

প্রথমত, ক্লান্তির আবির্ভাব ও মাত্র! ছুইই নির্ভর করে প্রেষণার উপর। শিখনের 
ক্ষেত্রে যদি প্রেষণ! দুর্বল হয় তাহলে সহজেই এবং খুব ভাড়াতাড়ি ব্লাস্তি দেখা দেয়। 
আর যদি প্রেষণ স্থদৃঢ় ও স্থায়ী হয় তাহলে ক্লান্তি সহজে দেখা দেয় না। অতএব 
শিক্ষার ক্ষেত্রে যদি ক্লাস্তিকে বিলম্বিত করতে হয় তাহলে যাতে সুদৃঢ় ও স্থায়ী 
প্রেষণ। শিক্ষার্থীর মধ্যে হুষ্ট হয় তার ব্যবস্থা কর! দরকার । শিক্ষণীয় বিষয়টি সম্পর্কে 
শিক্ষার্থীর প্রেষণা যত গভীর হবে ক্লাস্তি ততই বিলঘিত হবে। 

দ্বিতীয়ত, শিখনের পরিবেশটি শিক্ষার্থীর ক্ষেত্রে যাতে অনুকুল হয় তার চেষ্টা কর! 
উচিত। অস্বস্তিকর বা! অস্ুবিধাজনক পরিবেশে ক্লান্তি তাড়াতাড়ি দেখা দেয়। 

তৃতীয়ত, শিক্ষার্থীর শারাঁরক অবস্থা শিখনের উপযোগী হওয়া উচিত । দেখতে 
হুবে যে ।শখনটি সম্পন্ন করতে যতট! শারীরিক ও মানসিক পরিশ্রম কর। প্রয়োজন 
খিক্ষাথীর স্বাস্থ্য ততটা! পরিশ্রম করার উপযোগ কিনা । যদি শিখন কাজটি শিক্ষার্থীর 
ধিক সাম্যের বাইরে হয় তাহলে অতি শান্ই র্লাস্তি দেখা দেবে। শারারিক ক্লান্তি 
দেখ। [দলেই মানসিক দক্ষতার মানও নেমে আসে। 

চতু্থত, শিখনের বিষয়বস্তটি শিক্ষার্থীর কাছে আকর্ষণীয় করে তুলতে হবে। 
শিক্ষণীয় বস্তটি খাদ শিক্ষার্থীর মনে আগ্রহ স্থষ্টি না করতে পারে তাহলে কিছুক্ষণ 
পরেই [শিখন প্রক্রিয়া |শক্ষাথীর কাছে একঘেয়ে ও বিরক্তিকর হয়ে ওঠে। একেই 
ব্যক্তিগত ক্লাস্তি নাম দেওয়া হয়েছে। ব্যক্তিগত ক্লান্তি দেখা দিলেই মানদিক 
ক্লান্তি অবিলম্বে দেখা দেয়। 

পঞ্চমত, শিখন পদ্ধতিটি যদি বিজ্ঞানভিত্তিক না হয় তাহলেও ক্লান্তি ভ্রুত দেখ! 
দেয়। [বিমল শিক্ষণীয় বিষয় শেখার পচ্ছতিও [বিভিন্ন । যার্দ অনুপযোগী শিখন 
পঞ্ছ(ত অবলম্বন করা হয় তাহলে শিখন কষ্টকর ও আয়াসবহুণ হয়ে ওঠে। তার ফলে 
ক্লান্তিও ভাড়াতাড়ি দেখ! দেঁয়। উদাহরণন্বর্ূপ, যে বিষয়বস্তরটি অস্ত টিমুলক পন্থায় 
শেখা দরকার সেটি শেখার জন্য যদি প্রচেষ্টা ও ভুলের পদ্ধতি অবলম্বন কর! হয় 
তাহলে শিক্ষার্থী সহজেই ক্লান্ত হয়ে ওঠে । 

অতএব উপযুক্ত শিক্ষণ পদ্ধতির নির্বাচন ক্লাস্তিকে বিলদ্িত করার একটি প্রধান 
উপায়। 

বষ্ঠত, মানসিক তৃপ্তির অন্জুভূতি ক্লান্তিকে বিলম্বিত করার আর একটি প্রধান 
উপকরণ । শিক্ষার্থী যদি শিখন কাজের মধ্যে মানসিক তৃপ্তি না পায় তবে তার শিক্ষান়্ 
ফ্রান্তি সহজে দেখা ছ্গেয়। কিন্তু শিখনের মধ্যে দিয়ে সে যদি তৃপ্তি পায় তবে কাজটি 
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কঠিন হলেও ক্লান্তি ্বাভাবিকভাবেই বিলম্বিত হয়। এইজগ্ত শিখন প্রক্রিয়াটিকে 
এমনভাবে নিয়ন্ত্রিত ও স্থবিভক্ত করতে হবে যাতে শিক্ষার্থী যেন শিখন কাজটি 
সম্পন্ন করার মাঝে মাঝে সাফলোর আনন্দ লাভ করে। যদি শিখন কাজটি 
এমন সুদীর্ঘ ও প্রলন্থিত হয় যাতে শিক্ষার্থীর পক্ষে সম্পূর্ণ শিখন কাজটি শেষ না 
হওয়া পধন্ত কোনরূপ সাফল্যের আম্বাদ পাওয়া সম্ভব হয় না, তাহলে সে 
ন্েত্রে অত সত্বর কাজটি বিরক্তিকর হয়ে ওঠে ও ক্লান্ত সহজেই দেখা দেয়। 
অবশ্তা দেখতে হবে তে শিখন প্রক্রয়াটিকে এইভাবে বিভক্ত করতে গিয়ে 
বিভাগগুলি থেন স্বাভাবিক হয়। শিখনের বিভাগগুণল কৃত্রিম বা কষ্টকল্লিত হলে 
শিখন অন্যসবহল হয়ে এগে। ক্লান্তিকে বিলম্বিত করার পক্ষে সাফল্যের আনন্দ 
একট শক্তিশালী উপকরণ । 

সপুমহ। কাজের শুরু ৭ প্রয়োজনীয় শ্রমের মাত্ানুযাষী সমগ্র শিখন প্রযক্রয়াটি 
ক্ষ “কজিত তয় চাই অথ তু ক্লান্তির সুজ অন্দায়ী লঘু ও গুরু কাজগ্ুপিকে যথাযথ 
বণ্টদ কহুতে হবে। উদাহরণ্দূপ, কাজ আরম্ভ হবার প্রথম দিকে শ্রমবহুল কাজগুলি 
দেব, উচিত। তারপর ক্রমশ ক্লান্তি হরু হতে থাকলে লঘু কাজগুলি শিক্ষার্থীকে 
করত, দিতে হৰে। এর পর কিছুক্ষণ কাজ চললে ক্লান্ত অপনোদনের জন্য একটি 
সাদ'ংক বিরতি দেওয়া দরক'র। 'বরতির শেষে আবার গুরু কাজ দেওয়! যেনে 
পাবে কিন্ত আবার ক্লান্ত দেখা দিলে লখু কাজগুশি আবার বন্টন করতে হবে। 
দীর্ঘ সময় ধরে যেখানে শিখন চালানো হয় সেখানেই কাধবণ্টনের এই নীতিটি 
অন্তসরণ্কর; উচিত। সাধারণত ক্ষুল-কলেজে পাঠগ্রহণের সময়-তালিকা রচনা 
করার দম উপরের কাধবন্টন নীতির জন্থসরণ করা হয়। 
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স্প্ই১ 


একুশ 
শিক্ষামূলক অনগ্রগরতা (£01080900 08092101655 ) 


শিক্ষার বহু সমস্যার মধ্যে অনগ্রসরতাঁর সমস্যাটি বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ । প্রায়ই দেখ: 
যায় যে স্কুলে নিয়মিত যোগদান সত্বেও কোন কোন শিক্ষার্থী পরীক্ষায় ভাল 
ফল দেখাতে সমর্থ হয় না। এই সব ছেলেমেয়েদের পর্যবেক্ষণ করলে দেখা যাবে যে 
তার! তাদের সহপাঠীদের চেয়ে লেখাপড়ায় বেশ পশ্চাৎপদ হয়ে আছে এবং যখন 
ক্লাসের অন্তান্ত ছেলেমেয়েরা পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হয়ে এগিয়ে যাচ্ছে, তখন তার। 
অকৃতকার্ধ হয়ে একই ক্লাসে পড়ে থাকছে । কেউ কেউ দু এক বছর চেষ্ট। করার 
পর হতাশ হথে লেখাপড়। ছেড়ে দিতে বাধ্য হচ্ছে। 

এই সব ছেলেমেয়েদের অনগ্রসরতার বিশেষ গুরুতর কারণ থাকতে পারে 
তাদের সমন্া বিদ্যালয়ের অন্যান্ত ছেলেমেয়েদের সমস্যার সঙ্গে এক করে ফেলা 
উচিত নয়। আর তাদের সমন্যাগুলির যথোঁচিত ব্যবস্থা না করতে পারলে 
এই সব ছেলেমেয়েদের শিক্ষাজীবন ত বটেই সমন্ত জীবনটাই বার্থ হয়ে যাবার 
সস্ভাবন। থাকে । 
শিক্ষামূলক অনএসরত। ও ক্ষীণবুদ্ধিতা 

যে সব ছেলেমেয়ে ক্ষীণবুদ্ধি অর্থাৎ সাধারণ ছেলেমেয়েদের চেয়ে কম বুদ্ধি 
নিয়ে জন্মায় তারা লেখাপড়ায় যে অনগ্রসর হবে সে ব্যিঘ্নে কোন সংন্দহ 
নেই। ক্ষীণবুদ্ধি ছেলে তার বুদ্ধির শ্বল্পনার জন্য লেখাপড়ায় প্রত্যাশিত ফল 
দেখান্ডে পারে না। তাদের অনগ্রসরতা কে'ন সামগিক বা অস্বাভ/ধিক কারণ 
থেকে জন্মায় না। বিশেষ প্থার সাহাযো ক্ষীণবুদ্ধিদের লেখাপড়া শেখাবার 
চেষ্টা করা হলেও তাদের অনগ্রসরতা পুরোপুরি কখনই দূর কর! যায় না। 
ক্ষীণবুদ্ধিজনিত অনগ্রসরতার সমন্। এবং অস্বাভাবিক কারণ-জনিত অনগ্রমরতার 
সমস্তা দুটি সম্পূর্ণ পুথক। অতএব যে সব ছেলেমেয়ে ক্ষীণবুদ্ধি তাদের 
অনগ্রন্গরতার সমস্ত। এই আলোচনার বিষয়বস্ধ নয়। 
অনগ্রসব্রতার প্রকৃতি 

শিক্ষমত্ক অনগ্রসরতা দু-শ্রেণীর হতে পারে। প্রথম সর্বাত্মক, দ্বিতীয় 
ব্িষ্ষম*ক যখন শিক্ষার্থী শিক্ষণীয় সব কটি বিষয়েতেই অন্যান্ত ছেলেদের তুলনায় 
পশ্চাংপদ থাকে ওখন তাকে সবাত্বক অআনগ্রসরতা বলা যায়। আর যখন 
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একটি বা একাধিক বিষয়ে শিক্ষার্থী অনগ্রসর হয় তখন তাকে বিষয়মূলক 
অনগ্রসরতা বলা যায়। সর্বাত্ক অনগ্রসরতার ক্ষেত্রে সব কটি বিষয়েতেই শিক্ষার্থী 
পশ্চাদ্পদ থাকে কিন্তু বিষয়মূলক অনগ্রসরতার ক্ষেত্রে বিশেষ একটি বা ছুটি বিষয়েতে 
শিক্ষার্থী পশ্চাদ্পদ হয়। যেমন, ইংরাজীতে কিংবা অস্কে কিংবা অন্ত কোন পাঠ্য 
বিষয়ে ক্লাশের অন্য সকলের চেয়ে শিক্ষার্থী পেছিয়ে থাকতে পারে। 


অলনগঞ্সব্রতাব্র কার্রণ (09565 ০1 840০85/21011659 ) 


শিক্ষামূলক অনগ্রসরতা নানা কারণে দেখা [দিতে পারে । আমরা দেখেছি যে 
ক্ষশবুদ্ধিতার জগ্ত শিক্ষামূলক অনগ্রপরতা দেখ! দেয়। সেজন্ যখনই কোন 
অনঞদ্রতার ক্ষেত্র দেখা যাবে তখনই প্রথমে দেখতে হবে তার মূলে ক্ষীণবুদ্ধিত। 
আত্ত কিন, | ক্ষীণবুদ্ধতা থাকলে তার জন্য স্বতন্ত্র বিশেষধর্মী ব্যবস্থা! অবলম্বন 
করত ইয়। কিন্তু ক্ষীণবু'্ধত। ছাড় যদি অন্ত “কান কারণে অনগ্রসরতা৷ দেখ! দেয় 
তবে তা দুর করার জন্ত যধোচিত ব্যবস্থা অবলগ্কন করা যেতে পারে। সবাত্মক 
অনগ্রদ্বতা কতকগুলে সাণারণ ঘটন। বা কারণ থেকে জন্মায়। নীচে সবাত্মক 
অনগ্রসরতাঁর কমেকটি কারণের উল্লেখ করা হল । 


সর্বাজ্মক অনগ্রসরতার কারণ 

(ক) দু" থাচম্থ।র গন্য শিশু অনেক সময় লেখাপড়ায় অনগ্রসর হতে পারে। 
ব্বস্থা চুবল হলে 'শঙ্ গ্রুদ়োডন মত পথাপ্ধ পরিশ্রম করতে পারে না এবং এগন্ু 
সে নিজের আনচ্ছ সেও পড়াশোনায় পেছিয়ে পড়ছে পারে। 

/) অনেক সনদ শপ বাকানের 'অস্থথের দন্ত শিশু ক্লাশে অনগ্রলর হয়ে 
পড়ে। চেখে কম ফ্রেখলে শিশু ভাল করে বোর্ড দেখতে পায় না এবং কানে 
কম শুনলে শিক্ষকের পড় ভালে! করে শুনতে পায় না । ফলে ক্লাশের অগ্রগতির 
সঙ্গে সে তাল রেখে চলতে পারে না। এই দোষগুপি যথাসময়ে দূর না করলে 
শিশুর লেখাপড| বিশেষভাবে ব্যাহত হয়। 

(গ) প্রক্ষোভমূলক প্রতিরোধ অনগ্রপরতার একটি বড় কারণ। কোন বিশেষ 
ঘটনা, অচরণ, ব্যক্তি বা পরিবেশের জন্ত শিশুর মধ্যে প্রক্ষোভমূলক প্রতিরোধ 
দেখা দিতে পারে। তার ফলে তার পড়াশেনা স্বাভাবিক পথে এগোয় না এবং 
সহজ ও প্রত্যাশিত ফল পাওয়া যায় না। 

(₹) অনেক সময়ে কোন স্থায়ী বা প্রলদ্বিত রোগের জন্য শিশুর মধ্যে 
অনগ্রসরতা দেখা দিতে পারে। বন্ছদিন কোন রোগে ভুগলে নানা 
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কারণে লেখাপড়া ঠিকমত হয়ে ওঠে না এবং শিশু আর সকলের চেয়ে 
পেছিয়ে পড়ে । 

() কোন বিশেষ কারণে বিষ্যাঁলয়ে বহুদিন অন্ুপস্থিত থাকলে শিশু ক্লাশের 
পড়ায় মার সকলের চেয়ে পেছিয়ে পড়ে । একবার বেশ খানিকটা পেছিয়ে পড়লে 
তার পক্ষে সেই অপঠিত অংশগুলি পূরণ করা সম্ভব হয়না। তার ফলে তার 
মধ্যে স্তায়ী অনগ্রপরতা৷ দেখা দেয়। 

(5) শিশ্তর পক্ষে অন্ুপযে'গী পাঠকুম অনগ্রসরচার আর একটি কারণ। 
পাঠরুমটি যদি শিক্ষার্থীর সামথ্য'গীত হয় বা তার বিশেষ চাহিদা মেটাতে সেটি 
সক্ষম না হয় তাহলে শিক্ষার্থীর কাছে শিক্ষা প্রক্রিয়াটিই ছুবূহ হয়ে ওঠে এবং 
ভার ফলে অনগ্রসরতা দেখা দেয়। 

(ছ) প্রতিকূল পরিবেশের জন্য শিশুর মধো অনেক সময় অনগ্রসরতা দেখা 
দেয়। বিদ্যালয়ের আত্াস্তরীণ আবহাএয়া যদি শিক্ষাগ্রতণের অনুকূল ন। হয় 
ভাহলে সে শিক্ষা শিশুর কাছে বিরক্তিকর ও আয়াসঘছল হয়ে ওঠে। যে সব 
বিষ্ভালশে শৃঙ্খলা অত্যন্ত নিপীড়নমূসক এবং শিক্ষাব্যবস্থা! যাস্তিক সেখানে 
শিক্ষার্থীদের পক্ষে সাফলালাভ করা বেশ কষ্টকর হয়ে ওঠে। 

(জ) অনুপযোগী শিক্ষণপন্ধতি অনগ্রসরতায় আর একটি বড় কারণ। বহু 
ক্ষেত্রে দেখা গেছে যে শিক্ষক যে পদ্ধতিতে শিক্ষাদান করেন সেটি মনোবিজ্ঞানের 
বিচারে নানাদিক দিযে খুবই ক্রটিপূর্ণ এবং ভার ফলে শিক্ষার্থীরা সে শিক্ষা ঠিকমত 
গ্রহণ করতে পারে না। ফলে তাদের শিক্ষা গ্রহণ কার্ধকরী হয় ন! এবং পরীক্ষাতেও 
তান্ন। ভালে। ফল দেখাতে পারে না। 

(ঝ) প্রতিকূল গৃহপরিৰেশরকে অনগ্রসরতার একটা বড় কারণ বলে ধরতে 
হবে। শিশু যে গৃছে মানুষ হয় এবং যে স্থানীয় পরিবেশে সে বড় হয় এবং যে 
সব ছেলেমেয়ের সঙ্গে সে মেলামেশা করে, এ শিশুর ব্যক্তিসভার উপর তাদের 
অপরিসীম প্রভাব দেখা যায়। মা, বাবা, ভাই বোন, বাইরের সঙ্গী সঙ্গিনীরা, 
গ্রতিবেনী এদের প্রভাব ষদি শিক্ষার অন্থকৃল না হয় তাহলে শিশু লেখাপড়ায় 
জনগ্রসর হয়ে দাড়ায়। 
ধিবয়মুলক অনগ্রলরভার কারণ 

কোন বিশেষ একটি বিষয়ে যখন শিশু পশ্চাদ্পদ হয়ে পড়ে তখন তাঁকে 
বিষয়মূলক অনগ্রাপরতা বলা হয়। হয়ত দেখা গেল যে শিশু আর সব বিষয়ে 
ভাল কিন্ত ইংরাজী হ। অন্কে কাচা। সাধারণত বিহয়মূলক অনগ্রসরত্তা 


বিষয় মুলক অনগ্রসরতার কারণ ৬২৫ 


কতকগুলি বিশেষধর্মী কারণের জন্য দেখা দেয়। নীচে তার কয়েকটির উল্লেখ করা 
হল। 

(ক) বিষয়টির উপর কোন বিশেষ কারণবশত শিশুর প্রথম থেকেই বিরাগ 
থাকতে পারে ব। বিষয়টি শিশুর পছন্দমত না হতে পারে। সমস্ত শিক্ষার সাফলা 
নির্ভর করে প্রক্ষোভমূলক সমতার উপর | যদি কোন কারণে বিষয়টির উপর 
শিশু প্রক্ষো স্তমূলক বিরূপতার সমষ্টি হয় তাহলে এ বিষয়টির প্রতি শিশুর প্রতিকূল 
মনে'ভাব দেখা দেবে এবং কালক্রমে সে এ বিষয়টিতে অনগ্রসর হছে উঠবে। 
এই ধরনের বিষয়মূলক বিরাগ নানা কারণে দখ! দিতে পারে। পিতামাতা-শিক্ষকের 
মনোভাব, পরিবেশের প্রভাব, সামাজিক দৃষ্টিভঙ্গী প্রত্ৃতি বন্তগুপি কোনও 
বিশেষে পাঠ্য বিষঘের উপর শিশুর মনোভাবকে প্রভাবিত করে থাকে । 

(খ শিক্ষণ পদ্ধতির ত্রুটির জন্য ব্তক্ষেত্রে বিশেষ বিশেষ বিষয়ে শিশু অনগ্রসর 
হয়ে এঠে। অনেক সময় প্রচলিত শিক্ষণপদ্ধতি নানা দিক দিয়ে ক্রটিপৃর্ণ হয় এবং 
শিক্ষকেব আস্করিক প্রচেষ্টা সবে? শিশ্তর শিক্ষা অসম্পূর্ণ থেকে যায়| শিক্ষার ক্ষেত্রে 
মনে নৈজ্ঞ নিক প্রথায় পচ্ধতিমূলক গবেষণা খুবই সাম্প্রতিক কালে সংঘটিত হয়েছে। 
এদিন "য সব পদ্ধতি অন্ঙ্গত হয়ে এসেছে সেগুপির মধ্যে বতমানে বহু ত্রুটি ও 
অসম্পূর্ণ আবিষ্কৃত হয়েছে | এই কারণে বত শিশুর ক্ষেত্রে বিষয়মূলক অনগ্রসরতার 
কষ্টি “য়ে খাকে। আমাদের দেশে ইংরাজী ও অঙ্কে বহু ছেলেমেয়ের অনগ্রসর 
হ[" *.৯ং বড কারণ হল এ বিষয় ছুটিতে অন্তস্থত অবৈজ্ঞানিক শিক্ষণ পদ্ধতি । 

নেক সময় শিক্ষকের আচ৮বণ বা মনোভাবের জন্য এ শিক্ষক সংজ্ষিই 
পিষ় হিতে শিক্ষার্থার বিরাগ হি হতে পারে । কোন বিশেষ বিষয়ের শিক্ষক যদি 
অনুপযোগী এবং অধিচক্ষণ হন তাহলে শিক্ষার্থীরা এ বিষয়টির প্রতি গ্রতিকূল- 
ভালাপন হয়ে এঠে এবং তার ফলে অনগ্রসবতা দেখা দেয়। 

(ঘ) পিগ্যালয় প্রবেশের জন্তও শিশুদের মধ্যে ব্য়মূলক অনগ্রসরত। দেখা 
দিতে গাবে। অসামাজিক আব্কাওয়া, অতিরিক্ত শৃঙ্খলামূলক নিয়মকান্থন প্রভৃতি 
কারণে শিশু কোন কোনও বিশেষ বিষয়ে অনগ্রসর হয়ে পড়ে। 

() বিশগ্মূ্ক অনগ্রসরত্া সৃষ্টির একটা বড় কারণ হল গ্রতিকপধর্মী 
অন্ুবর্তনের স্ইী। অর্থাৎ কোনও কারণে শিশুর মধ্যে এ বিশেষ বিষয়ের সঙ্গে 
বিরক্ি * বিকাগ অন্তবতিত হয়ে পড়তে পারে । এই অন্ুবর্জনের মূলে কোন 
ব্যক্তির অনুপার আচরণ বা! কোন বিশেষ আঘাতাত্মক ঘটন! বা বিষ্ভালয় পরিবেশের 
কোন অগ্রীতিকর অভিজ্ঞত। থাকতে পারে। 


৩২৬ শিক্ষান্য়ী মনোবিজ্ঞান 


(চ) বিশেষ কোন বিষয়ের ক্লাশে বহুদিন অনুপস্থিত থাকার ফলে এঁ হিষয়ে 
শিক্ষার্থী অনগ্রসর হয়ে উঠতে পারে। 


অনগ্রসব্রত। ছুর করার উপায় 


অনগ্রসরতা দূর করতে হলে নীচের প্রতিরোধমূলক পম্থাগুলি অবলম্বন করা 
উচিত। 


নিরাময়মূলক পন্থা (05:5055 115550:55 ) 

প্রথমত, দেখতে হবে ঘে শিক্ষার্থীর অনগ্রসরতার প্রকৃত কারণটি কি এবং 
সেই কারণটি দূর করাই শিক্ষার্থীর অনগ্রসরতা দুর করার প্ররুষ্ট উপায় | যেমন, যদি 
দেখা যায় শারীরিক অস্থুস্থত! বা! ইক্রিয়জনিত কোন ছূর্বলতা বা! প্রলঘ্বিত ব্যাধির 
জন্য অনগ্রসরতার স্যাি তয়েছে তাহলে এ বিশেষ কারণটি দূর করলেই শিক্ষার্থীর 
অনগ্রসরতাও দূর হয়ে যাবে । য্দ কোন শিক্ষার্থীর ক্ষেত্রে অনুপযোগী পদ্ধতি 
অবলম্বনের জন্ত অনগ্রসরত৷ দেখ! দিয়ে থাকে তাহলে পদ্ধত্তির উন্নয়ন করলেই তার 
'অনগ্রসরতা দুর হয়ে যাবে। সেই রকম যদ্দি অনুপযোগী পাঠক্রম, প্রতিকূল পরিবেশ 
বা কোন ঘটনাজনিত বিরাগ প্রভৃতি কারণে শিক্ষার্থীর মধ্যে অনগ্রসরতার স্বষ্টি হয়ে 
থাকে তবে এ কাবণটি দূর করাই অনগ্রসরতা নিরাকরণের একমাত্র উপায়। 

যে সব ক্ষেত্রে প্রক্ষোভজনিত প্রতিবোধ থেকে অনগ্রসরতার সৃষ্টি হয় সেই সব 
ক্ষেত্রে শিক্ষার্থীর মন থেকে এ প্রতিরোধ দূর করতে হবে । পধবেক্ষণ ও শিশ্লেষণের 
সাহাযো প্রক্ষোভমূলক প্রতিরোধের কারণটি বার করতে হবে এবং সেই কারণটি 
দুর করলেই শিক্ষার্থী মন থেকে প্রক্ষোভমূলক বিরূপতাও দূর হবে । উদাহরণস্বরূপ, 
যদি কোন শিশুর বি্যালয় কিংবা শিক্ষকমণ্ডলী কিংবা! লেখাপড়ার প্রতি মনে দ্বণা 
বা! ভয় বা বিরাগের সৃষ্টি হয় তাহলে তার মন থেকে এই বিরূপ প্রক্ষোভটি দূর 
করতে না পারলে শিক্ষার প্রতি কখনই তার অন্তকুল মনোভাব দেখা দেবে না। 


গ্রতিবেধমূলক পন্থা। (76:55901:59 11955105795 ) 

সাধারণভাবে শিক্ষার্থীরা যাতে লেখাপড়ায় অনগ্রসর না হয়ে ওঠে তার জন্য 
নীচের প্রতিষেধমূলক পশ্থাগুলি অবলঘন করা উচিত। 

(ক) শিশু যে গৃহে বড় হয় সেই গৃহ পরিবেশকে সমুক্রত করা উচিত । 
শিশুর শিক্ষা তার গৃহ পরিবেশের উপর বহুলাংশে নির্ভর করে। তার প্রক্ষোভ- 
মূলক সমতা! তার গৃহের আবহাওয়ার সঙ্গে ঘনিষ্ঠভাবে জড়িত। গৃহ পরিবেশ উন্নত 
হলে শিশুর মানসিক স্বাস্থ্য বজায় থাকবে এবং শিশুর মধ্যে জনগ্রাসরতা কম দেখা 


বিষয়মূলক অনগ্রসরত। ও ক্রুটি নির্ণায়ক অভীক্ষা ৬২৭ 


দেবে। যে গৃহ কলহ, বিবাদ, দাকিদ্র্য, অনাচার প্রভৃতির দ্বারা বিপর্ধন্ত সে গৃহে 
শিশুর শিক্ষা ও বিশেষভাবে ক্ষতিগ্রস্ত হয়। 

(খ) শিক্ষায় অনগ্রসরতা দূর করতে হলে শিক্ষণপন্ধতি মনোবিজ্ঞান-ভিত্তিক 
করা সর্বপ্রথমে প্রয়োজ্জন। অধিকাংশ অনগ্রসরতাই ভূল শিক্ষণপন্ধতির জন্য দেখ! 
দিয়ে থাকে । অতএব শিক্ষার পদ্ধতিকে আধুনিক গবেষণাভিত্তিক ও মনোবিজ্ঞান 
সম্মত করা অনগ্রলরতা রোধ করার প্রধানতম পন্থা । 

(গ) পাঠক্রমকে শিক্ষার্থীর চাহিদা ও সামর্থ্য অনুযায়ী করে গড়ে তোলা 
অনগ্রসরত। দূর করার জন্য বিশেষভাবে প্রয়োজন । 

(ঘ) বিদ্যালয়ের পরিবেশকে সমাজধর্মী করা এবং অন্তর্জাত শৃঙ্খলার প্রয়োগ 
করা অনগ্রসরতা দূর করার আর একটি কার্যকরী উপায়। 

($) শিক্ষার্থীর মধ্যে যাতে প্রক্ষোভমূলক সমতা! বজায় থাকে তার আয়োজন 
ফর! অনগ্রসর দূর করার প্রধান উপায়। 

(চ) শিক্ষা অগ্রগতি দৈহিক স্বান্ত্োর উপর বিশেষভাবে নির্ভরশীল। 
সেজ্ন্ত শিক্ষার্থীর শ্বাস্থা রক্ষ! করা এবং নিয়মিত স্বাস্থাপরীক্ষণের আয়োজন রাখা 
বিচ্যালয়ের কার্যন্থগীর অপবিহার্ধ অজ হয়া উচিত। 

(ছ) কোন শারাবিক বা ইন্দ্রিয়জনিত ক্রটি থাকলে অবিলম্বে তার চিকিৎসা 
করা এবং তা দূর করার বাবস্থা করা দবকার। 

(জ) দীর্ঘ অনুপস্থিতির জন্য শিক্ষার্থী কোন বিষয়ে অনগ্রসর হয়ে পড়লে তার 
অপঠিত অংশ পূরণের জ্ুন্থ তাকে বিশেষ ও স্ব্গ্রভাবে সাহাযা দেওয়ার ব্যবস্থা 
করতে হবে। 

(ঝ)ট কোন বিশেষ বিষয়ের প্রতি শিশ্তর বিরাগ থাকলে সেই বিরাগের কারণ 
খুঁজে বার করা ও এঁ কারণটি দূর করার ব্যবস্থা করা দরকার । 
বিষয়মুলক অনগ্রাসরতা ও ক্রটি-নির্ণায়ক অতীক্ষা 
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বিষয়মূলক অনগ্রসরতার চিকিৎসা করতে হলে কোন বিশেষ বিষয়ের কোন্‌ কোন্‌ 

ংশে বা! ক্ষেত্রে শিক্ষার্গী প্রকৃতপক্ষে পশ্চাদ্পদ সেটি প্রথমে খুঁজে বার করা দরকার । 
যেমন মনে করা যাক শিক্ষার্থী দি ইংরাজীতে কাচা হয় তাহলে দেখতে হবে যে 
সে ইংরাজীর কোন্‌ ক্ষেত্রটিতে কাচা । অর্থাৎ দেখতে হুবে যে সে বানানে কীচা 
না ব্যাকরণে কাচা, না বাকা গঠনে কাচা, না বিশেষ প্রয়োগবিধিতে কাচা 
ইত্যাদি। হয়তো ইংরাজীর এই বিভিন্ন দিকগুলির মধ্যে কতকগুলিতে সে ভালই 


৬২৮ শিক্ষাজর। মনোবিজ্ঞান 
কিন্তু আর কতকগুলিভে দূর্বল হওয়ার জন্ত মে ইংরাজীতে ভাল ফল দেখাভে 
পারে না। এই সব ক্ষেত্রে শিক্ষার্থীর অনগ্রদরতার প্রত চিকিৎসা করার জন্ত সে 
বিষয়টির ঠিক কোন্‌ ক্ষেত্রটিতে কাচা সেটি নিতূলিভাবে নির্ণয় করে এ বিশেষ 
ক্ষেত্রটির চিকিংস| কর! উচিত। নইলে শ্রম ও সময়ের অযথা অপচয় ইবে। 

এই লব বিশেষধরমী ক্রুটি বা! দুর্বলতা ধরার জন্য আজকাল এক নতুন ধরনের 
অভীক্ষ/! আবিষ্কৃত হয়েছে। এগুলিকে ক্রটিনির্ণায়ক অভীক্ষা (13188005010 
169) বলে। এই অভীক্ষার সাহাযো কোন বিশেষ বিষয়ের ঠিক কোন্‌ অংশে 
বা কোন্‌ ক্ষেত্রটিতে শিক্ষার্থীর ছুর্বলত। ত। ধরা যায় এবং সেই মত তার সংশোধন 
ব! দুরীকরণের বাবস্থ। করা সম্ভব হয়। বল। বাহুল্য এই পন্থাতেই অনগ্রপরতার 
প্রকৃত স্বরূপটি চিকিৎসকের কাছে উদ্ঘাটিত হয় এবং সেটিকে শ্তুনিশ্চিত এবং 
কার্ধকরীভাবে দুর করা সম্ভব হয়। বিশেষ করে বিষয়নূলক অনগ্রসরতার ক্ষেত্রে 
ক্রুটিনির্ণায়ক অভীক্ষার সাহাযা নেওয়া! একপ্রকার অপরিহার্য। আজকাল ইউরোপ, 
আমেরিক1 প্রভৃতি দেশে অনগ্রসরহা দূর করার উপকরণরূপে ক্রুটিনিণায়ক 
অভীক্ষার বনুল প্রচলন হয়েছে । পঠন, গণিত, ইংরাজী, অঙ্ক গ্রন্তি যে সব 
বিষয়গুলিতে অনগ্রদরতা! বিশেষ করে সাষ্টি হওয়ার সম্ভাবনা! থাকে সেগুলির উপর 
হুপরীক্ষিত ক্রুটিনির্ণায়ক অতীক্ষা গঠিত হয়েছে। 


প্রশ্নাবলী 


1, 1090 09 600081101121 195005121017655 2 1305 15 20 0৪0560 ? 
4505, (পৃঃ ৩২২--পৃঃ ৩২৬) 
2, 1015008 006 0810563 2100 1510060199 01 60008010109] 19901012107635, 
£035. (পৃ ৬২৬ পৃঃ ড২৮) 
9, ৬1020 8 5 01280930009? 130%/ 00631019017 006 ০81৩ 01 60009007220 


080৮8100633, 
408, (পৃ ৩২৭--পৃত ৩২৮) 


ন্বাইখ 
অগরাধপ্পবণঢা (10810996000 ) 


শিক্ষার ক্ষেত্রে মার একটি গুরুতর সমস্যা হল অপরাধপ্রবণতা । অনেক 
সমগ্র দেখা ঘায় যে শিশু সহজ ও স্বাভাবিক পথে ন| গিয়ে নানারকম অস্বাভাবিক 
ও অদামান্িক 'মাচরণ করতে স্বক করেছে। প্রত্যেক সমাজেই আচরণের 
কতকগুণ স্থনিনিষ্ট মান আছে । আর এই মান অনুযায়ী আচরণ করতে শিশুকে 
শেখানই সমস্ত দেশের শিক্ষাব্যবস্থার প্রধান লক্ষা। আচরণের এই মান 
থেকে ষ্ট হয়ে যাওয়াকে অপরাধ আখ্য| দেওয়া! হয়। খুব ছোট ছোট 
ছেলেমেয়েদের গেত্রে এই আচরণর মান থেকে ত্রষ্ট হওয়াকে সমশ্যামূলক 
আচরণ ( 21০0৮120) 7002%108 ) বলা হয়। আর একটু বড় ছেখেমেয়েদের 
ক্ষেত্রে এই সামাণ্ডিক মান থেকে শ্রষ্ট হগগাকে অপরাধপ্রবণতা (1961100061009) 
নাম দেএঘা তমু। প্রাপ্বয়দ্ধদের ক্ষেত্রে সামাজিক আচরণের মান থেকে 
রষ্ট হওয়'কে দশের গ্রগণত আইনের মাধামে বিচার করা হয় এবং কোন 
আচরণ “দই আইন বিবোণা হলেই তাকে আইনগত অপরাধ (01106) নাম 
দেওয়' হয় কিশোর অপবাধাদের 11061100061) স্বতঙ্ভাবে বিচার করার পন্থ| 
সবদেশে্ট £ুচলিত আছে এবং 04 জন স্বহম্্র কিশোর বিচারালয়৪ 
(10৬671160০0) প্র্টিত 2.0 এব কারণ হল, মনোবিজ্ঞানীরা বিশ্বাস 
করেন যে কিশোরদের 'অপরাপ করৰ মুণে এমন কতকগুলি শক্তি কাজ করে 
যেগুলর জন্য কন্টেগের। পিজেধাদানী নয়। অতএব সাধারণ আইনের ব্যাখ্যা 
অনুষাঁচী কাদের অপলাধের শাণি না দিয়ে জাদের মানসিক বিকৃতির গ্ররুত্ 
কারণ কি তা খুজে বার করে সেটি দূর করার চেষ্টা করাই উচিত। 


অপব্রাধপ্রবণতাত্ত কারণ (08565 01 19111086170% ) 
বস্তত, অপ্রাধ প্রবণতাকে নিছক শিক্ষামূলক সমস্য। না বলে এটিকে সঘা্জ- 
মূলক সমন্তা বলা উচত। কেনন। ম্বপরাধপ্রবণতার কারণগুলি খিঙ্লেষণ করলে 
দেখা যাবে যে একাধিক গুরুত্বপূর্ণ মামাজিক ও পারিবেশিক শক্তি কিশোরদের মনে 
অপরাধপ্রবণতার কৃষ্টি করে বাক । এই সামা,ঞ্ক ও পারিৰেশিক শকতিগুলি 
শিশুর স্বাভাবিক বৃদ্ধির প্রতিকূল এবং এগুলির চাপেই শিশুর ব্যতিসন্ব। 


“৩৬৪ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


অন্বাভাবিক পথে বেড়ে ওঠে। যদি এই প্রতিকূল শক্তিগুলি কার্ষকরী না হত 
ভাহলে শিশুর ব্যক্কিসত্বা স্বাভাবিকভাবেই গড়ে উঠত। 

অপরাধপ্রবণতার কারণগুলিকে আমর! চার শ্রেণীতে ভাগ করতে পারি। যথা ঃ 
বংশধারামূলক € 77616016815 ), পারিবেশিক ( 7005110101060691 ), সামাজিক 
(909০121) এবং মনোবৈজ্ঞানিক ( 75৮০10010951091 )। 


বংশধারামুলক কারণ 

২শধারামূলক কারণ বলতে বোঝায় মাতাপিত! বা পূর্বপুরুষদের কাছ থেকে 
উত্তরাধিকার সুত্রে পাওয়া কোন অপরাধপ্রবণতামূলক বৈশিষ্ট্য । অপরাংপ্রবণতা 
অবশ্ঠ উত্তরাধিকার ্যত্রে পাওয়া! যায় না। এটি অজিত বেশিষ্ট্য। পরিবেশের 
সংস্পর্শে এসে ব্যক্তি নান! কারণের জন্য অপরাধপ্রবণত। অর্জন করে থাকে । কিন্তু 
দেখা গেছে যে ক্ষীণবুছ্ছিতার সঙ্গে অপরাধপ্রবণতার গভীর একট! যোগাযোগ আছে । 
ব্যাপক পর্যবেক্ষণের ফলে প্রমাণিত হয়েছে ষে অপরাধপ্রবণ ব্যক্তিদের মধ্যে 
বহুসংখাক ক্ষীণবুদ্ধি পাওয়া যায়। অর্থাৎ যারা ক্ষীণবুদ্ধি হয় তাদেরই 
অপরাধ করার দিকে মন যায়। যাদ্দের বুদ্ধি গ্বল্প তারা সাধারণ মান্সষের মত 
ম্যায় অন্যায়ের বিচার করতে সমর্থ হয় না৷ এবং তার ফলে যে সব কাজ করতে 
সাধারণ ব্যক্তি ভয় পায় বা ইতস্তত করে ক্ষীণবুদ্ধি ব্যক্তি তা করে না। কোন্‌ 
কাজের কি ফল এবং সেই ফল কতটা ব্যাক্তির পক্ষে ক্ষতিকারক তা বোঝার 
ক্ষমত। ক্ষীণবুদ্ধিদের থাকে না এবং সেই জন্যই অপরাধ করতে তাদের কোন দ্বিধা 
বা ভয় হয় না। দেবদূতের! যেখানে পা দিতে ভয় পায় মুর্খরা মেখানে সবেগে 
এগিয়ে যায় । ক্ষীণবুদ্ধিতা একটি সহজাত বৈশিষ্ট্য এবং এইজন্য আমর! 
ক্ষীণবুদ্ধিতাকে অপরাধ গ্রব্ণতাঁর বংশধারামূলক কারণ বলে বর্ণনা করতে পারি। 


'পারিবেশিক কারণ 


অপরাধপ্রব্ণতা অধিকাংশ ক্ষেত্রে নানা পারিবেশিক কারণ থেকে স্থ্ট হয়ে 
থাকে। এই ধরনের কারণগুলির একটি সংক্ষিপ্ত বিবরণ দেওয়া হল। 

(১) গৃহের পরিবেশ শিশুর কাছে সব চেয়ে বেশী গুকুত্বপূর্ণ। অপরাধ- 
প্রবণতার বহু কারণ এই পরিবেশের মধ্যে নিভিত থাকতে দেখ। গেছে । যে গৃহ- 
পরিবেশে শিশু বড় হয় সে পরিবেশ স্বাস্থা প্রদ না হলে শিশুর ব্যক্তিসত্তাও ছূর্বল ও 
বিপথগামী হয়ে ওঠে। অস্থাস্থাকর গৃহ পরিবেশ আবার নানাপ্রকারের হতে পারে 
"যেমন --- 


অপরাধপ্রবশতার কারণ ৬৩১ 


(ক) শিশু যদি অবহেলিত হয়। সাধারণত যে পরিবারে অনেকগুলি ভাই- 
€বোন থাকে সে পরিবারে সব কটি শিশু পূর্ণ যত্ব ও মনোযোগ পায় না। 

(থ) শিশু যদি অভিরিক নিপীড়নমূলক শৃঙ্খলার মধ্যে মানুষ হয়। 

(গ) শিশু যদি অতিরিক্ত আদর বা যত্বে পালিত হয়। সাধারণত শিশু যদি 
পিতামাতার একটি মাত্র সম্তান হয় তাহলে সে অস্বাভাবিক ও অতিরিক্ত মাআয় 
আদর-যত্র লাভ করে এবং তার ফলে অনেক ক্ষেত্রে তার ব্যক্তিসত্তার শ্বাস্থ্যময় 
সংগঠন ব্যাহত হয়। 

(ঘ) যদ শেস্ত বিপর্যস্ত গ্রহে (81010 10176 ) মানুষ হয়। দায়িত্বহীন 
স্বার্থ প্রয় ঘা কিংবা 'অসচ্চরত্র মদ্যপ বাবা বা বিবাহবিচ্ছেদের ফলে ভেঙে যাওয়া 
সংসাব বা সর্বদ। ম:-বাব'র কলহে শাস্তিহীন পরিবার প্রত্ৃতি কারণ শিশুর স্বাভাবিক 
ান্থময় গৃহপবিবেশকে নষ্ট করে দিতে পারে । এই ধরনের বিপধন্ত গৃহে যে সব 
শিশু বড হয় কাদেন সহজেই অস্বাভাবক আচরণের দিকে প্রবণতা দেখা দেয়। 

(5) অিতিরিক দাবির বা ভাবের জন্য সময় সময় অপরাধপ্রবণতা দেখা 
দেয়। সাধারণ মাত্রার লরিদ্রা বা অভাববোদ অপরাধপ্রবণতী আনে না। কিন্ত 
যদ্দি দারিত্রা মান্রাতীত হয় তাহলে তা শিশ্ুব প্রক্ষোভমূলক সংগঠনকে বিশেষভাবে 
প্রভাবিত করে এবং এই মানসিক নিপীডনের ফলে শিশুর মন অপরাধ অনুষ্ঠানের 
দিকে ঝোকে। 

(5) অতির্বক শঙ্খল। ধেমন 'অপরাপপ্রবণতার সষ্টি করে তেমনই শঙ্খলার পূর্ণ 
অভাব অপরাপপ্রবপতার কারণ ভয়ে উঠতে পারে। শ্বাধীনতা আর শঙ্খলার 
অভাব এক কথা নয়। স্বা্ধানতা স্থপরিচালিত ও উদ্দেশামূলক হলে তা 
বিপ্থগামী হয় না, কিন্ু আপরিকলিত এ উদ্দেশ্যবিহীন স্বাধীনতা শ্বেচ্ছাচারিতা 
আনে এবং শিশুকে অপরাধ অন্ুঙ্গান করার দিকে চালিত করে। 

(ছ) শঙ্খল'র ন্মভাব ঘমন ক্ষন্িকর তেমনই ক্ষতিকর হল শিশুর গ্রৃতি বৈষম্য- 
মূলক মাচ”ণ। দেখ! যায় এন অনেক পিতা-মাতা আছেন যার। কখনও শিশুকে 
খুব বক'নণক « মাব্দর করলেন বা কঠিন শাস্তি দিলেন। আবার পরমুহূর্তেই হয়ত 
তাকে প্রচণ্ড আদ্র-মূত্ধ করলেন বা উপভার পুরস্কারে প্রাবিত করে দিলেন । তাদের 
ধারণ] “ঘ বকণ্বক মারধর করার পর আদর করলে সেই বকাবকি মারধরের কোন 
ফল বা প্রভাব শিশ্তর উপর আর পরে থাকে না। কিন্তু তাদের এ ধারণা সম্পূর্ণ 
ভূল। বন্তত এই ধরনের বৈষমামূলক আচরণ শিশুর মনকে বিশেষভাবে বিক্ষদ্ধ 
করে এবং তাকে অপরাধপ্রবণ করে তোলে । 


৩৩২ শিক্ষায়ী মনোবিজ্ঞান 


(ঝ) যদি গৃহ-পরিবেশ অন্থাস্থ্যকর ও শিশ্তর বৃদ্ধির সহজ গতিপথের প্রতিকূল 
হয় ভাহলেও শিশু অপরাধপ্রবণ হয়ে ওঠে । স্বস্থ মনের জন্য প্রয়োজন সুস্থ দেহ 
এবং তার জন্ স্বাস্থ্যময় গৃহ পরিবেশ অপরিহার্য । 

(২) গৃঁভ-পরিবেশের পর আসে শিশুর বাইরের পরিবেশ । শিশু যে অঞ্চলে 
মানুষ হয়, যে ধরনের সঙ্গী-সাথীর সঙ্গে মেলামেশ। করে, যে ধরনের প্রতিবেশীদের 
সঙ্গে বসবাস করে, সে সবেরও প্রচুর প্রস্তাব থ'কে শিশুর ব্যক্তিসত্তাগঠনের উপর । 
যদি তার বাঁপস্থানের পরিবেশ পার মানসিক স্বাস্ত্য-গঠনের পরিপন্থী হয় তাহলে 
শিশু অপরাধপ্রবণরূপে বড় হয়ে ওঠে । অসদসঙগীদের প্রভাবে শিশুর বিপথগামী হয়ে 
যাবার বন্থ দৃষ্টান্ত পাওয়া গেছে! কিশোর বয়সে শিশুদের মধ্যে দল-“শ্স্ততা 
পরভীরভাবে দেখ। দেয় এবং দলের প্রভাৰ তার্দের আচরণরকে প্রচুব পরিমাণে 
গ্রভাৰিত করে থাকে । যদি এই সময় সে ভাল সঙ্গীসাথাদের প্রভাবে না আসে 
তাহলে তার পক্ষে অপরাধপ্রৰণ হয়ে ওঠা খুৰই সম্ভব । 

(৩) শিশুর পরিবেশের মধ্যে বিদ্যালয়-পরিবেশ একট। বড় স্থান জুডে থাকে । 
দিনের একটা বেশ বড় অংশ শিশু বিদ্যালয়ে কাটায় এবং এই সময়ে সে বন 
প্রভাবশালী শক্তির সংস্পর্শে আসে । শিক্ষকমণ্ডলী, সহপাঠী ও বন্ধুবান্ধণের দল, 
বিদ্যালয়ের নিজস্ব নিয়মকানুন, আচারব্যবহার ও প্রথাদি শিশুর মানসিক 
সংগঠনকে বিশেষভাবে প্রভাবিত করে থাকে । যেসব বিদ্যালছে "'রবেশকে 
সত্যকারের সমাজধমমী করে গড়ে তোলা যায় না, সে সব স্থানে শিশু একক বিচ্ছিন্ন 
মান্ষরূপে বড় হয়ে ওঠে এবং তার উপর বিদ্যালয়ের সংহতিমূলক্ কোন প্রভাৰ 
কাধকরী হয় না । এই সব শিশুর৷ স্বার্থপর, আত্মকেন্দ্রিক ও অসামা-্তক হয়ে ওঠে। 
এদের মধ্যে সামাঞ্জিক চেতনাবোধ ছুরল হওয়ার জন্য অপরাধপ্রবণতা৪ সহজে 
দেখা দেয়। 
সামাজিক কারণ 

আধুনিক মনোবিজ্ঞানী ও সমাজতত্ববিদের কিশোর-অপরাধকে সামাজিক 
সমস্ত! বলেই বর্ণনা করে খাকেন। বস্তত সমাজের সংগঠন ও আভাস্তরাণ অবস্থার 
উপর অপরাধপ্রবণতার প্রকৃতি ও মাত্রা নিরর করে। সম:জের গঠন প্রকৃতি, 
আচরণের অনুমোদিত মান, বিধিশৃঙ্ঘলার কাঠিন্য, নৈতিক আদশের স্বরূপ প্রভৃতির 
দ্বারাই ব্যক্তির আচরণ প্রচুর পরিমাণে নিয়ন্ত্রিত হয়ে থাকে । বিশেষ করে সমাজের 
প্রচলিত নৈদ্ভিক মানের প্রতি প্রাপ্তবয়স্কদের কতটা আনুগত্য আছে তার উপর 
শিশুদেরও ভাল মন্দ, উচিত, অনচিতের ধারণা সম্পূর্ণ নির্ভর করে| যে সমাজে নীতি- 
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গত আদর্শ সম্পর্কে কোন স্থনিছিষ্ট বিখিনিষেধ নেই সে সমাজের কিশোর ও তরুণ- 
দের মধ্যে অপরাধ প্রবণতার আধিক্য দেখ। যায়। এই জন্ঠহ অসংবন্ধ ও অনিয়ন্ত্রিত 
লমাচব্যবস্থায় নানারকম দুর্নীতি ও অপরাধের প্রাচুর্য দেখা যায়। যুদ্ধ, অস্তবিপ্রব, 
প্রারকতিক বিপযয় প্রভৃতির জন্য যখন সমাজবাবস্থা বিধ্বস্ত হয়ে পড়ে তখন কিশোর 
ও তরুণদের মধো অপরাধপ্রবণতাও প্রচুর পরিমাণ দেখা দেয়। এইসব কারণে 
খ্বাভাবিকভাবেই এ সিদ্ধান্তে আসা যায় যে যখন কোন সমাজ্জে কিশোরদের মধ্যে 
অপরাধপ্রবণতার হার বেড়ে ওঠে তখন তার যূলে সামাঞ্জিক সংগঠনের কোন বিরাট 
ক্রুটি বা গল্দ থাকতেই | সমাঙ্গসংগঠনের যোগস্ুত্রগুলি যখন ছৃধল হয়ে ওঠে তখন 
সেই দুলা অসংঘম ও আদর্শহানতার কূপ নিয়ে ব্যক্তির মনে প্রতিফলিত হয়। 
গত দ্বিনহ মহাযুছ্ের সদ প্ণধাক প্রাপ সনন্ত দেক্েই শ্বাভাবিক সমাজ সংগঠনের 
পো অনবিস্তর বিপ্যয় দেখা লিয়েছিল । ভারতের মত সুদূর দেশেও ব্র্যাক-মার্কেটিং 
তম রিল লাভ, আগাতাভাবে মাল জু * রাখা। প্রতারণা, উৎকোচ গ্রহণ প্রভৃতি 
“না অহা এবং অস্ুউিত অলাদাঞজিক কাছ প্রঠর পরিমাণে সংঘটিত হয়েছিল । 
এরু ফলে আমানের সনাজ সাদঠান মে পিশহখলা দেখ। দিয়েছিল তা আমাদের দেশের 
কিশোর ও তক্ষণদের মথো 'পপিপ্রবণ শর মা যে প্রচুর পরিমাণে বাড়িয়ে 
দিয়েছিল সে বিষে সনোঠ নেই, 
অনোবৈজ্ঞানিকমূলক কারণ 

অপরাধ প্রবণহার একটা বড কারণ হশ মনোবৈজ্ঞানিক বিকলত।। গ্রতোক 
শিলুরই কক মৌলিক চ'ঠিদ, থাকে । বড় হবার সঙ্গে সঙ্গে এই চাহিদাগুলি 
লংখ্যা ও জটিপতার দিক দিযে প্রচুর বেড়ে এঠে। শিশুর এই চাহিদাগুলি ঠিকমত 
₹€ না হলে তার মধ্যে অপসঙ্গতি (1081809510)600 ) দেখা দেয়। যখন এই 
অপঙঙ্গতি তীব্র আকার ধারণ করে খন তা অপরাধপ্রবণতার রূপ নেয়। বহু 

জে দেখা গেছে যে চুরি করা, মিথ্যা কথা বলা, ধবংসমূলক কাজক্ন কর! ইত্যাদির 

বলে আছে কোন বিশেষ মনোকৈজ্ঞাশিক চাহিদার অতৃপ্তি । এই সব ছেপ্মেে , 
ত্বাতাবিক পন্থায় চাহিদা মেটাতে ন] পেরে 'অপরাধমূলক আচরণের মধ্যে দিয়ে তাদের 
চাহিদা মেটাবার চেষ্টা করে। 

শিশুদের ক্ষেত্রে অপরাধ প্রবণতার একট! বড় কারণ হুল তাদের এই মানসিক 
চাহিদার অতৃষ্ঠি। ভালবাসার চাহিদা, নিরাপত্তার চাহিদা, আত্মন্থীকৃতির চাহিদা 
লামাডিক পরিণতির চাহিদা, স্বাধীনতার চাহিদা ইত্যাদি মৌন চাহিদাগুলি 
শিশুর মানিক স্বাস্থ্যের হৃপরিণতির জন্য অপরিহাধ। কিন্ত নানাকা+ণে আমাদেক় 


ওও৪ শিক্ষার্য়ী মনোবিজ্ঞান 


সমাজে শিশুর এই প্রয়োজনীয় চাহিদাগুণি অপূর্ণ থেকে যায় এবং তার ফলে তার 
মধ্যে দেখা দেয় বিভিন্ন প্রকৃতির মানসিক অপসঙ্গতি। শিশু তার সেই অপনসঙ্গতি 
দূর করার জন্য নান। ধরনের পরিপূরক আচরণের আয় গ্রহণ করে। এইগুলির 
মধ্যে অনেক আচরণই সমাজের অন্রমোদিত মান ও আদরের বিচারে অসামাজিক 
ও অবাঞ্চিত হয়ে ওঠে এবং লোক চক্ষুতে অপরাধ বলে পরিগণিত হয়। কিন্ত 
প্রকৃতপক্ষে এই সব ক্ষেত্রে শিশু অপরাধ করার জন্য অপরাধ করে না। সে 
অপরাধ করে তার মানসিক অন্তদধন্ব থেকে মুক্তি পাবার জন্য । 


অপর্াধপ্রবণতার শ্রেণীবিভাগ (57995 ০ 19611700891) ) 
অপরাধ প্রবণত। শিশুর মধ্যে বিভিন্ন রূপ নিয়ে দেখ। দিতে পারে । ভাদ্র মন্যে 
& 
যেগুলি শিশুদের যধ্যে ব্যাপকভাবে দেখা যায় সেগুলি হল-_ 


(ক) মিথ্যাভাষণ (5) নেতিমনোল্রাব 
(খ) অপহরণ (5) অবাধ্যতা 
(গ) ক্লাশপালানো (জ) প্রতারণ। 
(ঘ) শৃঙ্খলাভঙগত। (ঝ) ধ্বংসমূলকতা 
(৬) আন্রমণধধিতা (ঞ) যৌন অপরাধ 


এই সব অপরাধ বিশিন্ন ক্ষেতে বিভিন্ন ্ূপ ও মাতা নিয়ে দেখা দিয়ে ঘাকে। 
উপবের তা'পকার আধকাংশ আটরণই ছোট ছেলেমেয়েদের ক্ষেত্রেও দেখা যেতে 
পারে। কিছু সেগুল মুশত পারিবেশিক শক্তির সঙ্গে তাদের সঙ্গতিবিধানের 
অসামর্থের জন্তই দেখ। দেয় এবং সথস্্র 6কিৎসার দ্বার! খা অনেক সময় শিশু বড় 
হবার সঙ্গে সঙ্গেই সেগুলি নিজে নিজেই চলে যায়। কিন্তু কিশোরদের মধ্যে যখন 
অপরাধপ্রবণতা৷ দেখা দেয় তখন সেগু'শর চিকিৎসংর জন্য সংফক্্র প্রয়াস অপরিহাষ। 
কিশোর বয়সের অপরাধাই বড় হয়ে ক্রিমপাল (00001091) রূপে দেখা দেয়। 
এইজন্য সমাজের ম্গলের জন্যই অবিলছ্ে অপ্রাধপ্রবণতার চিকিৎসা করা একান্ত 
আবশ্যক । 
অপর্াধপ্রত্রণত। ছুর করার উপায় 

অপরাধপ্রবণত দূর করতে হলে আমাদের দু'ধরনের উপায় অবলম্বন করতে 
হবে। (১) প্রতিরোধমূলক (916+1000%6) এবং শিরাময়মূলক (০81806+৩)। 
প্রতিরোধমূলক গন্থাগুলি আবার দু'রকমের হতে পারে। -ব্যক্তিমূলক 
(8000%10991) এবং সমষ্টিমুলক ( ০০1150125) 


প্রতিরোধমূলক পন্থা ৩৩ 
প্রাতিরোধমুলক পন্থা (715৮0000506 7+15850165 ) 


প্রতিরোধমূলক পন্থা বলতে বোঝায় শিশুর মনে যাতে প্রথম থেকেই 
অপবাধপ্রবণতার হট না হয় তার জন্য যথোচিত ব্যবস্থা! করা। যে সব কারণের 
জন্য অপরাধপ্রবণতা দেখা ঘেয় সেগুলিকে আগে থেকে দূর করাই এই পযায়ের 
অন্তত ক্ত। 
ব্যক্তিগত প্রতিরোধমূলক পন্থা 


যখন এই প্রত্রেধঘূলক শালি শিশুর ক্ষেত্রে ব্যক্তিগতভাবে প্রযুক্ত হয় 
তখন .সিকে বা গন প্রত্িরোপম্্রক পস্থ। বলা যায়। এই পথায়ের অস্ততূপ্চি 
হল নাচের পন্থ'গুল। 

(ক) শিশুর গৃহ পরিবেশ উন্নত কর! । 

(খ) শিশু হাতে কসদহেলিত বা প্রভাখাত ন। হয় তা দেখা । 

(৮) শিশুকে মতবন্ি আদর শা দেণয়।। 

(ঘ) বিপ্স্থ পর্রিগাবের ক্ষেত্রে শিশু যাতে স্থাস্থাকর পরিবেশে স্থান পায় 
তার ব্যবস্থা কনর । 

($) সাংসারিক অভাব অনটন, পারিবারিক সমন্ত। প্রভৃতি শিশুর মনকে 
যাতে স্পশ না করে সেদিকে দৃষ্টি ছেওযা। 

(5) শিশুর বাসস্ব'ন থাতে স্বাস্থ গুন হল, শিশু যাতে পুষ্টিকর খাদ্য ও বিশ্রাম, 
ব্যায়াম «এ শরাব সঙ্ধালনের মে মুধোগ পায় হার বাবস্থ। কবা। 

(স্) শিশুর নিত্যনঙ্গা এ গেলাধূলার সাথী, বন্ধুবান্ধব যাতে ভাল স্তরের হয় 
সেদিকে যন্ত্র নেশা | 

(জ) গুহের শঙ্ঘণ ব্যবস্থা যাতে সাদগন্যপূর্ণ ও স্থনিয়ন্ত্রিত হয় তার প্রতি 
লক্ষ্য রাথা। শশুর প্রতি বৈষম্যমূলক "আচরণ সধস্থে বর্জন করা। 

(ঝ) অপরাদপ্রুবণা দূর করছে হলে শিশুদের মানসিক স্বাস্থ্য যাতে অঙ্গন 
থাকে সেদিকে স্াগ্রে সমস্ত দৃষ্টি দিতে হবে । মাননিক স্বাস্থ্য বজ্জায় রাখতে হলে 
বিষ্যালয়ের প্রনেশকে সমাজধর্মী করে তুলতে হবে, সকল শিশুর চাহিদ! মিটতে 
পারে এমন পাঠক্রমের প্রবর্তন করত্তে হবে, শিক্ষণপদ্ধতিকে মনোবিজ্ঞান-ন্ডিত্তিক 
করে তুলতে হবে, শিক্ষার্থীদের মধ্যে পারস্পরিক সহযোগিতার আবহাওয়ার হাতি 
করতে হবে এবং বিছ্যালয়ের কার্ধস্থচীতে পধাপ্ত পরিমাণে বহঃপাঠক্রমিক কাজকর্ম 
অন্তভূক্ত করতে হবে। 


৩৩৬ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


জম্তিগত প্রতিরোধমুলক পন্থা 

সমষ্টিগত প্রতিরোধমূলক পন্থা বলতে সাধারণভাবে সামাপ্তিক সংগঠনের 
উদ্নয়নকেই বোঝায়। এ পিক দিয়ে বিচার করলে নীচের ব্যবস্থাগুলি অবলম্বন 
কর] উচিত। 

(ক) সামাজিক আচার-ব্যবহার, প্রথাপছছতিগুলি যেন প্রগতিশীল হয় । সভ্য- 
ভার অগ্চগত্িব সঙ্গে সমতা রেখে সমাজ বাবস্থারও সংক্কার প্রয়োজন । 

(খ) সমাজের সদস্যদের চাহিদার দিকে দৃষ্টি রেখে আদর্শ বা মানের পরিবর্তন 
করতে হবে । প্রাচীন গতানুগতিক মানের প্রতি অন্ধ আসক্তি পরিত্যাগ না করলে 
বর্ধিঞুট কিশোর মনে ছন্দের সৃষ্টি হয়। অনেক সময় আধুনিক ভাব ধারার সঙ্গে 
সমাজে পূর্ন গুচপিত মানের সংঘাত দেখ। দেওয়ার ফলে কিশোর মনে চাঞ্চল্য ও 
'অনিশ্চয়ত। দেখ! দেয় এবং তা থেকে অপরাধপ্রবণতার কৃষ্টি হয়ে থাকে । 

(”) রাজনৈতিক বা অর্থ নৈতিক কারণে মাস্তষের জীবনে শঙ্ক। ও নিরাপত্তা- 
হ্বীনতা যখন দেখা দেয় তখন প্রাপ্তবয়স্ক মত কিশোর ও তরুণদের মনকেও সেই 
মনোভাব প্রভাবিত করে। এই লময় অনিশ্চন্নতা, উদ্বেগ ও দুশ্চিন্তা কিশোর মনের 
উপর এমন একটা মনোবৈজ্ঞানিক চাপের সহি করে যার ফলে অপরাধপ্রবণতার 
দিকে তাদের ধন চলে যায়। 

বঙ$দান পথিবীতে এ্যাটম বোমা, হাইদ্রোজেন বোম গ্রভৃতি সর্বাত্মক মানব 

ংসের অস্ত্র আবন্কৃত হওয়ার ফলে সার! পৃথিবীর মান্গুষের মধ্যেই একট। সর্বব্যাপী 
আশঙ্কা ও অনিশ্চয়তার স্ভাব দেখা দিয়েছে । আদিম বন্ত পরিবেশ ছেড়ে মানুষ 
যেদিন সভ্য হয়ে'ছল সেঙ্দিন সে যে নিরাপত্। ও নিশ্য়তার বোধ অনুভব করেছিল 
আজ এইসব মারণ অস্ত্রের আবিষ্কারে তা মানুষের মন থেকে চলে গেছে । ফলে 
বর্তমান জগতের সভ্য সমাজমাজ্েই এক সর্বজনীন ভীতি, ছুশ্চিন্তা ও অনিশ্চয়তার 
কুক্ষিগত। এই সর্বব্যাপক অনিশ্চয়তা, ভীতি ও ছুশ্চিন্তার চাপ কিশোর মনের 
উপর প্রচুর প্রভাব বিস্তার করে থাকে এবং অনেক ক্ষেত্রে তার মধ্যে অপরাধ- 
প্রবণতার স্টি করে। 

এইজন্য রাজনৈতিক অনিশ্চয়তা ও নিরাপত্তাহীনতা যাতে কিশোর মনকে 
্পর্শ করতে না পারে ভার জন্ত তাদের সব সময় সংগঠনমূলক কাজে ব্যাপৃত রাখতে 
হবে। স্থপবিকপ্লিত পন্থায় নান৷ উন্নত অভ্ভিজ্ঞতার সাহায্যে কিশোরদের শিক্ষা- 
হুচীকে ণ্মন ভভগনে গড়ে তুলতে হবে যাতে এই ধরনের চিন্তা! বা মনোভাব তাদের 
“হধ্যে হি ন। হয়। 


নরাময় পক পন্থা গ০৭ 


(ঘ) সমাজের বিধিনিষেধ, শ্রথখলা-নিয়মক্ছান কঠোর হোক বা শিখিল 
ধহোক তাতে কিশোর মনে কিছু এসে যায় মা। কিন্ত সব চেয়ে বেশীধা 
কিশোর মনকে প্রস্তাবিত করে সেটি হল সেই নিয়মকান্থন ও বিধিনিষেধের 
প্রতি সমাজের বয়স্কদের আহ্কুগত্যের মাআ। যে সমাজে প্রাপ্তবয়ন্বের! সমাজের 
'আদর্শ ও বিধিনিষেধের প্রতি বিশ্বস্ত সে সমাজে কিশোরদের মধ্যে অপরাধ- 
প্রবণত! কম দেখা যায়। 

(ড) যদ্দ বিশেষ কোন অপসঙ্গতির জন্থ অপরাধপ্রবণত। দেখা দিয়ে খাক্ষে 


তালে উপযুক্ত মনশ্চিকিৎসকের সাহায্যে তার সেই মানসিক বিকলত। দূর 
করার বাৰস্থা করতে হবে । 


নিরাময়মুলক পন্ক] (0012616 1152,50165 ) 


পিরাময়মূলক পদ্থাগুলির মধ্যে নীচের কয়েকটির উল্লেখ কর! যেতে পারে। 

(ক) যদি প্রত্িকিল পরিবেশের প্রভাবে অপরাধপ্রৰণত৷ দেখ! দেয় তাহঙ্গে 
সেই পরিবেশের পরিবর্তন ৰা সংস্কারসাধন করতে হবে । অনুপযোগী পরিবেশ থেক্কে 
শিশুকে সরিয়ে নিযে গিয়ে অনুকুল পরিবেশে রাখলে ভাল ফল পাওয়। যায়। 

(খ) গৃহ পরিবেশ অঙন্থপযোগী হলে স্থপরিচালিত আবাসিক বিস্যালয়ে 
শিশুকে রাখা যেতে পারে। 

(গ) অপসঙ্গতির জন্য অপরাধগ্রব্ণতা দেখা দিলে সেই অপসঙ্গতির 
সনোবৈজ্ঞানিক কারণটি খুঁজে বার করতে হয় এবং তা দূর করার ব্যবস্থা 
করতে হ্য়। বিদ্যালয়ে শিশু যাতে যথাযথভাবে নিজেকে অভিব্যক্ত করার 
স্যোগ পায় এবং যাতে তার মৌলিক চাহিদাগুলি মেটে লেদিকে বিশেষ 
স্ডাবে দূর দেওয়। দ্ররকার। 

(ঘ) সমাজধর্মী পরিবশে হৃষ্টি করা, বহুমুখী পাঠক্রমের প্রবর্তন কয়া, 
কর্মকেন্দ্রিক পাঠস্চী অনুসরণ করা, বহুল পরামণে খেলাধূলা, সশ্মিপিত কান্ছ- 
কর্মের আয়োজন রাখা প্রভৃতি হল অপরাধপ্রবণত! দূর করার কার্ধকরী উপায়। 

($) বছ ক্ষেত্রে মনোবৈজ্ঞানিক কারণের জন্য শিশুর মনে অপসঙ্গতি দেখা 
দেয়। বিশেষ করে অতৃপ্ধ চাহিদার ফলে শিশুর মধ্যে অস্তঘ্বন্বের হাতি হয 
গ্রবং সেই অন্তঘ্বগ্ব থেকে অপরাধপ্রবণ আচরণ জন্ম নেয়। অতএব এই 
ধরনের অপরাধপ্রবণতার চিকিংসা করতে হলে তার এ অস্তত্বন্বটিকে দূর 
করতে হবে। যে চাহিদাটির অতৃপ্তির জন্ত অন্তর্থন্থ দেখা দিয়েছে ল্টেক্ে 


খুঁজে বার করতে হবে এবং তার পরিতৃপ্তির ব্যবস্থ! করতে হবে। 
১ 
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তেইশ 
ঘযৌধ আনাবিজান ( 0০০0) 7554১1987 ) 


মনোবিজ্ঞান হুল আচরণের বিজ্ঞান। ব্যক্তির আচরণের স্বরূপ, কারণ ও 
উদ্দেশ্য ব্যাখ্যা করাই তার কাজ। মানব আচরণের প্রধানতম বৈশিষ্ট্য হল এর 
অপারনীম বৈচিত্র্য ও পরিবর্তনশীলতা । বিভিন্ন পরিস্থিতিতে মানুষ যে বিভিন্ন 
আ১রণ করে এটি একটি সধজনীন ঘটন1]। দেখা! গেছে যে একা বা সঙ্গীহীন 
অবস্থায় ব্যক্তি যে ধরনের আচরণ করে তার সেই আচরণ এবং দলবদ্ধ অবস্থায় 
থাকার সময় তার আচরণ, এ দুইয়ের মধ্যে প্রচুর পার্থক্য থাকে। অর্থাৎ ব্যক্তি 
ষখন দলের দ্বারা*প্রভাবিত হয় না তখন তার আচরণের প্রকৃতি এক প্রকারের হয়, 
আর যখন সে দলের দার! প্রভাবিত হয় তখন তার আচরণ আর একপ্ররুতির হয়ে 
দাড়ায়। দলবদ্ধ অবস্থায় থাকার সময় ব্যক্তর মান(নিক ও প্রাক্ষোতিক সংগঠনের 
মধ্যে বিরাট একট। পরিবর্তন দেখা দেয়। তার ফলে তার মনোভাব, চিন্তাধারা) 
বিচারবুদ্ধি, নৈতিক মান, প্রক্ষোভ প্রভৃতি গুরুতরভাবে বদলে যায় এবং তার 
স্বাভাবিক আচরণধারার মধ্যে উল্লেখযোগ্য পরিবর্তন আসে। 

দলবদ্ধ মানুষের আচরণের প্রক্কৃতি সঙ্গাহীন মানুষের আচরণের প্রকৃতি থেকে 
এতই পৃথক যে একই মনোবৈজ্ঞানিক সুত্র দিয়ে এই দু'ধরনের আচরণের ব্যাখ্যা 
করা যায় না। ্বাভাবিক অবস্থায় যে সব নিয়মকাঙ্গন অস্থ্যায়ী মানব আচরণ 
সম্পন্ন হয়, দলবদ্ধ অবস্থায় মানব আচরণে মে সব নিয়মকাছন প্রযোজ্য হয় না। 
তার ফলে দলবদ্ধ ব্যক্তির আচরণের ব্যাখ্যার জন্ত নতুন এক মনোবিজ্ঞান হৃষ্ট 
হয়েছে। একেই যৌথ মনোবিজ্ঞান (09:০০ 25/০০1০8)) নাম দেওয়। হয়েছে। 


অনোবিজ্ঞানমুলক দলের বৈশিষ্ট্য 


কতকগুলি ব্যক্তি একস্থানে সমবেত হলেই মনোবিজ্ঞানের ভাষায় তাকে দন 
বলা যায় না। কোন কর্মব্যস্ত দিনে বড় রাম্তার মোড়ে অফিদ যাবার সময় 
বহলোককে একসঙ্গে একই জায়গায় দেখা যায়। কিন্তু এই লোকের সমাবেশকে 
দল বলা যায় না। কেনন! এই সমাবেশের প্রাতটি ব্যক্তিই নিজের নিজের স্বতন্ত্র 
ইচ্ছা ও প্রয়োজন অনুঘায়ী বিচ্ছিন্নভাবে কাজ করে চঙ্গেছে। দলের অন্তান্ঠ 
ব্যা্তর কাজ ও উদ্দেশ্তের সঙ্গে তার কোন সম্পর্ক থাকে ন1। কিন্তু যখনই রাস্তায় 


৩৪৪ শিক্ষান্য়ী ০52 


কোন ছূর্ঘটনার ফলে এই লোকগুলিই সেখানে সমবেত হবে তখন ভারা একটি 
মনোবিজ্ঞানমূলক দলের ছি করবে। কেনন! তখন প্রতিটি ব্যন্কিরই চিন্তা, 
অনুভূতি, আচরণ এ দুর্ঘটনার বিষয়বস্তটিকে কেন্দ্র করে হসংবন্ধ হয়ে উঠবে। যঙ্গিও 
তাঙ্গের এই সংহতি সাময়িক এবং অল্লক্ষণ স্থায়ী এবং অচিরেই তার! নিজের নিজের 
কাজে চলে যাবে তবুও ভার! অল্পক্ষণের জন্ত একটি মনোবিজ্ঞানমূলক দল তৈশ্নী 
করেছে। এই ধরনের দলকে জনত! (0:০জ৫) বল! হয়। স্থায়িত্বের দিক দিয়ে দল 
বিভিন্ন প্রকৃতির হতে পারে। জনতার চেয়ে অধিকক্ষণ স্থায়ী দল হল কোন বক্তা 
বা আলোচনার শ্রোতৃর দল ব! ছায়াছবি ও নাট্যাভিনয় দর্শকের দল | তার চেয়ে 
স্থায়ী দল হুল ক্লাব, সাহিত্যমূলক বা! কুট্িমূলক সঙ্ঘ। তার চেয়ে স্থায়ী দল হুল 
পরিবার, সম্প্রদায়, গোষ্ঠী, রাষ্ট্র ইত্যাদি। 

নীচে মনোবিজ্ঞানমূলক দলের প্রধান প্রধান বৈশিষ্ট্যগুলির বর্ণনা দেওয়| হল। 
১। পারস্পরিক প্রতিক্রির 

মনোবিজ্ঞানের দিক দিয়ে দলের মৌলিক ধর্ম হল। দলের বিভিন্ন সম্তদের মধ্যে 
পারম্পপ্সিক প্রতিক্রিয়া (1066180102)। যখন দুই বা তার বেশী ব্যক্তি পরস্পরের 
সম্পর্কে আসে তখন তারা পরস্পর পরস্পরের উপর প্রত্যক্ষভাবে প্রস্তাব বিস্তার 
করে। একেই মনোবিজ্ঞানমূলক প্রতিক্রিয়া বলে। এই প্রতিক্রিয়ার ফলে প্রতিটি 
ব্যক্তিই কিছু পরিমাণে পরিবতিত হয়ে যায় এবং তাদের মধ্যে একটি বিশেষ 
পারস্পরিক সম্পর্কের স্থা্ট হয়। এইাবেই প্রতিটি দল তৈরী হয়ে থাকে এবং 
এই পারস্পরিক সম্পর্কই হুল প্রতিটি দলের মৌলিক ভিত্তি। 
২। ছেবহীনগ্ত। 

মনোবিজ্ঞানমূলক দলের দ্বিতীয় বৈশিষ্ট্য হল এর ছেদহীনত! (0০0011011) 
কোন বিশেষ জনসমাবেশ তখনই দল নাম পাবার যোগ্য হয় যখন ভার মধ্যে 
ছোদছীনতা থাকে । অর্থাৎ দল হতে হলে জনসমাবেশটিকে একটি নির্দি্ সহয় ধরে 
স্থায়ী হতে হবে । যে সমাবেশের মধ্যে এই সময়গত স্থায়িত্ব ব! ছেদহীনত! নেই 
সেই সমাবেশটিকে দল বল! চলে না। 

মনোবিজ্ঞানমূলক দলের এই ছেদহীনতা ছুশ্রেণীর হতে পারে__বন্ধগভ ছেদহীনত! 
এবং আকারগত ছেদহীনতা | যে সব ব্যক্তি পরস্পরের সঙ্গে সম্পর্ক স্থাপন করে 
ছল গঠন করে তাঁরা বখন অপরিবতিত থাকে তখন তাকে বস্তগভ ছেদহীনতা 
বলে। যেমন, পরিবারের ছেদহীনতা বস্তগড । কেনন! পরিবারের অন্তর্গত যে সব 
ব্যক্তি পরম্পরের লঙ্গে সম্পর্ক বজায় রেখে চলে, তার! সব সময় একই থাকে, 
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বদলে যায় না। কিন্তু যখন দলটির আকার ঠিক একই রকম থাকে কিন্ত 
গলের অন্তত ব্যক্তিরা বদলে যায় তখন দলটির ছেদ্হীনতাকে আকারগত 
ছেদহীনতা বলে। যেমন ক্লাব, প্রতিষ্ঠান, সরকার প্রভৃতি সংগঠনগুলির ছেদহীনতা 
হল আকারগত ছেদহীনতা। এগুলির সদস্যের বদলে গেলেও এগুলির 
সংগঠনমূলক রূপ বা আকৃতি অক্ষু্ন থাকে বলে দলের অস্তিত্ব বন্জায় থাকে । 
৩। জমগোষ্তিতার অনুভূতি 

প্রথমত, দলের প্রতি সদশ্দের মধ্যে একটি আত্মীয়তাবোধ বা সমগোষ্ঠিতার 
অন্তভূতি থাকবে । অর্থাৎ সকল সদস্যই মনে করবে যে তারা প্রত্যেকেই একটি 
বিশেষ গোষ্ঠীর অন্তর্গত। একেই আধুনিক সমাজবিজ্ঞানে সমগোষ্টিতার অনুষ্কতি 
(এ৩-0৪৩1108) বলা হয়। এই সমগোষ্ঠিতার অনুভূতির উপরই গ্রতিটি গোষঠী 
বা দলের সংহতি নিওর করে। 
৪1 লক্ষ্যের অস্তিরতা 

দ্বিতীয়ত, প্রত্যেক গোষ্ঠীর সদশ্তদের মধ্যে লক্ষ্য বা উদ্দেশ্টের অভিন্নতা 
থাকবেই । যখন বিভিন্ন ব্যক্তিদের মধ্যে কোন বিশেষ লক্ষ্য বা উদ্দেশ্ের দিক দিয়ে 
মিল দেখা যায় তখন তার! একজ্রে সম্মিলিত হয়ে দল গঠন করে। আত্মুরক্ষা ও 
জীবনধারণের উদ্দেস্ট সকল মানুষের মধ্যেই সমানভাবে বর্তমান বলেই সর্ব মানবীয় 
দল ব| সমাজ গড়ে তোল] সম্ভব হয়ে উঠেছে । তাছাড়া বিশেষ বিশেষ উদ্দেষ্ট 
বা লক্ষ্যের একতা থেকেই বিশেষধমী নানারকম প্রতিষ্ঠান গড়ে ওঠে । 
৫। আচরণের অতিন্নত। 

তৃতীয়ত্ব, লক্ষ্যের অভিন্নতার সঙ্গে সঙ্গে আসে আচরণের অভ্িন্ভত' | কোন 
একটি গেস্ঠীর অন্তর্গত বিভিন্ন ব্যক্তির মৌলিক আচরপগুলির মধ্যে গচুর সমতা 
দেখতে পাওয়া যায়। এর মূলে আছে অচেতন এবং সচেতন উত্তয়বিধ অনুকরণ 
প্রক্রিয়া । 
৬। পোষাক-পরিচ্ছদ প্রস্ভৃতির সমতা 

চতুর্থত, আচরণের সমতা থেকেই পোষাক-পরিচ্ছদ, হাবভাব, জীবনধারণ- 
প্রণালী প্রভৃত্তির মধ্যেও সমতা! ও মিল ধারে ধারে দেখা দেয়। কোন গোষ্ঠীকে 
স্থসংবন্ধ রাখতে হলে এই সমতাগুলি অপরিহার্য । 

ণ জজকামিতা 

পঞ্চমত, গোষ্ঠীর শৃজনের মূলে যে শক্তিটি বিশেষভাবে কাজ করে থাকে সেটি 

হুল আমাদের সঙ্গকামিত! ব! দলবদ্ধতার স্পৃহা। অনেক মনৌবিজ্ঞানী এটিকে 
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যৌধ প্রবৃত্তি বলে বর্ণনা করে থাকেন। তাঁদের মতে এই ম্পৃহাটি প্রাণীর মধ্যে জন্ম 
থেকেই সহঙ্গাত প্রবৃত্তি রূপে বর্তমান থাকে এবং এই সহঙ্গাত প্রবৃত্তির বশেই মান্য 
বা অন্থান্ প্রাণী দলবদ্ধ হয়ে ওঠে। সঙ্গকামিতা বা দল বাঁধার ম্পৃশাকে সহজাত 
প্রবৃত্ত বলে বর্ণনা করায় যদিও অনেক মনোবিজ্ঞানীর আপ্ত আছে তবু এই 
ম্ৃাটি যে প্রাণীমাত্রের মধ্যে একটি প্রবল শক্তি সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই। 
দেখা গেছে যে সাধারণভ'বে মানুষ নির্জনতা বা একাকিত্ব পছন্দ করে না এবং 
অপরের সঙ্গে সঙ্ঘরদ্ধভাবে বাস করতে চায়। এই সঙ্গের আকাঙ্ষাই সকল 
প্রকার দল বা সংগঠন তৈরী করার মূলে আছে। 


৮। পারস্পরিক নির্ভরশীলতা 


আধুনিককালে দলবদ্ধচার আর একটি বড় বৈশিঙ্টা হল পারস্পবিক 
নির্ভনশীলতা । দলের অন্তর্গত বি“ভন্ন বাক্তিদের সুপ-স্থবিধা, স্বাচ্ছন্দ্য প্রভৃতি 
পরম্পরের সহযোগিত! ও মাহাযোত্র উপর প্রহ্ব পধিনাণে নির্ভর করে-__-এই উপলদ্ধি 
বিভিন্ন দল গঠনে যে বিশেষ শক্তিরূপে কাজ করে থাকে সে বিষয়ে সন্দেহ 
নেই। 


দলের শ্রেণীবিভাগ 

এই পারস্পরিক প্রতিক্রিয়ার দিক দিয়ে দলকে তিন জ্বৌতে ভাগ করা যায়। 
যেমণ ০ 

(১) প্রতাক্ষ দল ( 2১1117)915 (01000 ) 

(২) পরোক্ষ দল (965০9010815 0100) ) 

(৩) প্রাস্তীয় দল (1১158151091 ০01 7001219 01001) ) 


প্রত্যক্ষ দল 


যে দলে সদশ্যদের মধ্যে পারম্পরিক প্রতিক্রিয়! প্রত্যক্ষভাবে বা সরাসরি সম্পন্ন 
হয় তার নাম প্রতাক্ষ দল (710021 01901) | এই ধরনের দলে বাক্তির! 
পরজ্পরের সঙ্গে সাক্ষাৎভাবে কথাবাঞা বলে, মেলামেশা করে, পরস্পরের সুখ ছুংখে 
অংশ গ্রহণ করে এবং পরম্পরে প্রত্তি গভীর অনুভূতি ও অনুরাগের বন্ধনে আবদ্ধ 
হয়। পরিবার, খনিষ্ঠ বন্ধুর দল প্রভৃতি হল এই ধরনের প্রত্যক্ষ দলের উদাহরণ । 
প্রত্যক্ষ দলের অন্তর্গত ব্যক্তিদের মধ্যে একতার বন্ধন একান্ত আস্তরিক এবং সকল 
প্রকার হলের মধ্যে প্রত্যক্ষ মলের ভিত্তিই হল সবচেয়ে স্ব ও স্থায়ী । 
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পরোক্ষ দ 

যে দলের ব্যক্তিদ্রে মধ্যে পারস্পরিক প্রতিক্রিয়া পরোক্ষভাবে অনুষ্ঠিত হয় 
সেই দলকে পরোক্ষ দল বলা হয়। যেমন বাঙালী সমাজ, বৈষ্ণব সমাজ, 
ক্যাথপিক সমাজ, রোটারিয়ানের দল, সমাজতঙ্তরী দল, ব্রাহ্ম সমাজ ইত্যাদি। 
এই ধরনের দলের সদস্যদের মধ্যে সাক্ষাংভাবে কোন সম্পর্ক থাকে না। এই 
সব দলে কোন বিশেষ মতবাদ বা! আদর্শ বা লক্ষ্যের মাধ্যমে দলের সদস্যের 
“সরোক্ষভাবে পরম্পরের সঙ্গে ভাবের আদান-প্রদান সম্পন্প করে থাকে । যেমন, 
ধদ্ও সমন্ত বাঙালী পরস্পরের সঙ্গে সাক্ষাৎ্ভাবে 'পরিচিত নয় তবুও প্রতিটি 
বাঙালী নিজেকে বাঙালী সমাজের অন্ততুক্ত বলে মনে করে। এই ধরনের 
পলগুলি সাধারণত খুব বড় হয়ে থাকে এবং সদস্যদের মধ্যে সাক্ষাৎ আদান-প্রদান ন! 
না থাকার ফলে প্রত্যক্ষ দলের তুল্পনায় এই দলের ভিত্তি অপেক্ষাকৃত কম 
ম্দৃঢ় হয়। 
প্রাস্তীয় দল 

এছাড়া আরও এক ধরনের দল আছে যেগুলি হ্বল্পক্ষণ স্থায়ী এবং সেগুলির 
সদন্যদের যধ্যে পারম্পারক প্রতিক্রিয়া অসংবন্ধ ও অনিয়ন্ত্রত। প্রকূতিতে 
সবচেয়ে ছুর্বল এবং অস্থায়ী হওয়ার জন্য .৫ দলগুলিকে প্রাস্তীয় দল বলা হয়। 
যেমন পথে হঠাৎ কোন বাপারে যে জনতার সৃষ্টি হয় বা বাসে অফিস 
যাবার সময় যে দলের স্থপতি হয়, সেগুলিকে গ্রাস্তীয় দল বলা হয়ে থাকে । 

স্পষ্টই বোঝা যাচ্ছে যে উপরের তিন ধরনের দলের মধো প্রতাক্ষ দল 
গ্থায়িত্ব ও দার দিক দিয়ে অন্থান্য সকল দলের চেয়ে অনেক উন্নত। তার 
পরে আসে পরোক্ষ দল এবং সব চেয়ে দুর্বল ও অস্থায়ী দল হল প্রাস্তীয় দল। 

ব্যক্তিগত আচরণ ও দলগত আচরণের মধ্যে প্রচুর পার্থক্য দেখা যায়। 
শুধু আচরণে নয়, দলে থাকাকালীন চিন্তা ও অনুভূতির রাজোও যথেষ্ট পরিবর্তন 
'্বাসে। বাক্তির আচরণের বৈশিষ্টাকেই তার বাক্তিত্বাতজ্্রা (17015100811) ) 
বলা হয়। যখন ব্যক্তি কোন আচরণ করে তখন তার নিজন্ব স্বাতস্কোর দ্বারা সেই 
আচরণের প্রকৃতি নির্ধারিত হয়। কিন্তু যখন মে কোন ঈগলের অস্ততূর্কি হয় 
তখন তার ব্যক্িম্বাতস্ত্রা দলগত বৈশিষ্ট্যের দ্বারা অবদমিত হয়ে পড়ে এবং 
তার আচরণের নিজন্বতা সম্মিলিত আচরণের মধ্যে লুপ্ত হয়ে যায়। এইজস্কই 
ঘ্বলের মধ্যে ব্যক্তিকে খুঁজে পাওয়! যায়। না, সে তখন দলের একটি অংশমাহ্ 


ক্ষয়ে দাড়ায় । 


ওষ্৪. শিক্ষায়ী ম 1151৭ 
দল গঠনে শিডির শি 


দলগঠনের পিছনে কি ধরনের শক্তিগুলি কাজ করে থাকে এ সম্বন্ধে বন্ধ 
গবেষণা হয়েছে। বিছিক্জ মনোবিজ্ঞানীদের মধ্যে এ সম্পর্কে অনেক মতাস্তরঞ 
দেখা যায়। এই ধরনের কয়েকটি শক্তি সম্পর্কে নীচে আলোচন! করা হল। 


ক। যৌথপ্রবৃত্তি 

প্রবৃত্তিবাদী মনোবিজ্ঞানীদের মতে দল গঠনের পেছনে আছে যৌধথ প্রবৃত্তি 
(01588110005 [50190 )। ম্যাক্ডুগাল তীর প্রসিদ্ধ প্রবৃত্তির তালিকাটিতে, 
যৌথ প্রবৃত্তিকে অস্ততূ্ত করেছেন এবং তার সহগামী গ্রক্ষোভরূপে এক'কিত্বের 
অন্গভূতির (16661108 9 10116117655 ) উল্লেখ করেছেন। তাঁর মতে প্রাণী- 
মাত্রেই দল গঠন করে এই প্রবৃত্তিটির তাড়নায়। এই প্রবৃত্তিকে সক্রিয় করে 
তোলে মানুষের মধ্যে এক। থাকার অন্ুৃভূতিটি অর্থাৎ মানুষ যখন এক] থাকে 
তখন তার মধ্যে একটা নির্জনতা বা একাকিত্তের প্রক্ষোভ জেগে ওঠে এবং 
তার গ্রেরণাতেই সে দল গঠন করতে সচেষ্ট হয়। ম্যাক্ডুগালের এই তত্ব দলগঠন্, 
প্রক্রিয়াটির সম্পূর্ণ ব্যাখ্যা দিতে পারে না। মানুষের মধ্যে দল বাধার ফে 
একটি জন্মগত প্রবণতা আছে সে বিষয়ে সন্দেহ নেই। কিন্তু মানবীয় দল 
প্রকৃতি ও সংগঠনের দিক দিয়ে এত বিচিত্র ও বিবিধ হয়ে থাকে যে নিছক: 
যৌধ প্রবৃত্তির হ্বারা সেগুলর সন্তোষজনক ব্যাখা দেওয়া সম্ভব নয়। 

মনোবিজ্ঞানের দিক দিয়ে কোন দলের সংগঠন ও সংশ্লিষ্ট বিভিন্ন প্রক্রিয়া- 
গুলিকে বিশ্লেষণ করলে আমরা কতকগুলি মনোবিজ্ঞানমূলক প্রক্রয়ার সন্ধান 
পাই। বন্তত এই মনোবিজ্ঞানমূলক প্রক্রিয়াগুলি দল্গঠনের পিছনে প্রধান, 
শৃক্তিরূপে কাজ করে থাকে। 


খ। সনগানুভূ'ত 

বিচ্ছির ও অসংশ্লিষ্ট ব্যক্তিদের দলব্দ্ধ করার প্রধানতষ শক্তিটি হল' 
সমাস্ৃভৃতি। যখন কোন বিষন়্, বস্ত, ব্যক্তি ৰা ঘটণাকে কেন্দ্র করে একাধিক- 
ব্যক্তির মধ্যে একই অনুভূতির স্ষি হয় তখন সেই ব্যক্তিদের মধ্যে দলবদ্ধত, 
দেখা দেয়। অন্তান্ত দিক দিয়ে এই ব্যক্তিদের মধ্যে নানারকম পার্থকা থাকলেও 
এই সমানুভূতি তাদের একতার হুত্রে বেধে দেয় । রাস্তায় হঠাৎ জমা হওয়। একটা 
ভীড় থেকে ভুরু করে ক্লাব, সংঘ, গোঠী, রাষ্ট্র, জাতি, অতি ঘনিষ্জ আপনার জনগণ্চ, 
প্রভৃতি সকল রকম দলের ভিত্তিই হল এই সমান্তৃতি। রাস্তায় সবনতার 





দলগঠনে বিডি শক্তি ৩৪৫. 


প্রত্যেকটি ব্যক্তিই হয় তুঃখ, নয় রাগ, নয় কৌতৃহল দলের আর সকলের সঙ্গে 
সমানভাবে অন্তব করে বলেই এ দলটি তৈ হতে পেরেছে। তেমনই 
সংঘ, রাষ্ট্র, সমাজ, পরিবার প্রভৃতি সংগঠনের প্রত্যেকেই সখানভাবে পরস্পরের 
অনুভূতির অংশগ্রহণ করে থাকে । দল যত স্থায়ী ও স্থুসংবন্ধ হয় এই 
সহান্রভূতও সংখ্যা! ও মাত্রার দিক দিয়ে তেমনই বেড়ে চলে। সাধারণ একটি 
জনতার মধ্যে এই অনুভূতি সংখ্যায় মাত্র একটি এবং স্থায়িত্বের দিক দিয়ে অত্যন্ত : 
সাময়িক । একটি কলামূলক ব৷ সাংস্কৃতিক সংঘের মধ্যে এই সমাহুভৃতির সংখ্যা; 
একের চেয়ে বেশী এবং সংঘটি তুলনায় অপেক্ষাকৃত অনেক বেশী স্থায়াও বটে। 
একটি সথুসংবহ্ধ পরিবারের সন্যদের মধ্যে পারস্পরিক সমান্ভৃতি সংখ্যাতেও যেমন 
অজজ্র তেমনই সেগুলি একরকম চিরস্যায়ী বললেও চলে। একটি পরিবারের 
প্রতিটি সদস্যই সমানভাবে এৰং অতাস্ত গণ্ভীরস্কাবে পরস্পরের প্রায় প্রতিটি 
অন্ুভৃতির অংশগ্রহণ করে থাকে। 

বস্তুত ছোট হোক, বড় হোক, স্থায়ী হোক, অস্থায়ী হোক সমস্ত দলেরই মৌলিক 
ধর্ষ হল সমান্গতভৃতি। যখনই একজন অপরের অন্থভৃতির অংশ গ্রহণ করে তখন 
সে অপরের সঙ্গ কামনা করে এবং এইভাবেই দলের উৎপত্তি হয়। কেদলমাক্ত্র 
দলের সৃষ্টিতেই যে সমান্রততির অবদান আছে তা নয়, দলের পুঠি, বুদ্ধি ও স্থায়িত্ব 
সবই নির্ভর করে সদস্যদের পারস্পরিক সমান্ভূতির মাজ্জার উপর । 
গাঁ । অঙ্গুকরণ 

দলের স্থষ্টি ও সংরক্ষণের আর একটি মনোবিজ্ঞানমূলক গ্রক্রিয়া বিশেষভাবে 
কাজ করে থাকে। সেটি হল অনুকরণ গ্রক্রিয়া। অপরের আচরণের অনুসরণে আচরণ 
করাকে অনুকরণ বলে। অনুকরণপ্রবণতা মানুষের প্ররুতিজাত এবং জীবনযাআর 
সকল স্তরে দেখতে পাওয়া যায়। শৈশবে শিণু তার অন্তিত্ব রক্ষার জন্ 
অতি প্রয়োজনীয় আচরণগুলি শেখে অন্ুকরণের মাধ্যমে । সামাজিক দল. 
গঠনে অনুকরণ প্রক্রিয়ার গুরুত্ব অত্যন্ত বেশী। দলের অন্তর্গত সাশ্যেরা 
কখনও নিজেদের জ্ঞাতসারে কখনও বা অজ্জাতসারে অপরের আচরণ 
অনুকরণ করে থাকে । প্রত্যেক ব্যক্তির মধ্যেই এমন অনেক আচরণ আছে, 
যা সে অপরের দেখে সম্পর় করতে শিখেছে । এইজন্তই একটি দলের অন্তত 
বিভিন্ন ব্যক্তিদের আচরণের মধ্যে মিল দেখা যায়! বস্তত ষে কোন দলের 
গঠন সম্ভব হয় সংস্ডদের মধ্যে এই অনুকরণ প্রবণতা আছে বলে এবং সান্দের 
এই অন্করণপ্রবণভাই তাদের মধ্যে আত্যন্তরীণ সমতার কারণ। 


৩৪৬ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


ব্যক্তির মধো এই অস্থকরণপ্রবপতা এত গভীর ও দৃঢ়বন্ধ যে ম্যাক্ডুগাল 
প্রভৃতি মনোবিজ্ঞানীরা একে একটি সহজাত প্রবৃত্তি বলে বর্ণনা করেছেন। 
এ সম্থদ্ধে মতভেদ থাকলেও অন্করণ প্রবণতা যে আমাদের সামাজিক আচরণের 
স্বরূপ নির্ণয়ে একটি শক্তিশালী উপাদান সে বিংয়ে কোন সন্দেহ নেই। 


খ। অনুস্ভাবন 

দলের সংহতি ও এক্য স্থট্টি করতে বিশেষভাবে সাহাষ্য করে আর একটি 
মনোনৈজ্ঞানিক প্রক্রিয়া । সেটিকে আমরা অন্কুভাবন (505865010) বলে বর্ণন! 
করতে পারি। অন্থভাবনও হল এক ধরনের অন্থকরণ। যখন আমরা অপরের 
চিন্তা, ভাৰধারা, আদর্শ গ্রভৃতি নিজ্রন্ঘ করে নিই, তখন তাকে অন্ভাবন বলে 
বর্ণনা করা হয়। অগ্ভাবন প্রক্রিয়ার বৈশিষ্ট্য হল যে আমরা যে চিন্তা বা ধারণা 
অপরের কাছ থেকে গ্রহণ করি সেগ্তলি আমরা আমাদের অজ্ঞাভসারেই গ্রহণ 
করে থাকি। আমরা অপরের এই ভাব বা ধারণাগুলিকে অপরের বলে 
জানতে পারি না বা অপরের দ্বারা প্রভাবিত হয়ে আমরা সেগুলি গ্রহণ 
করছি বলে মনে করি না। আমর! মনে করি যে এঁ ভাব বা ধারণাগুলি 
আমাদের নিজের মধ্যে থেকেই জন্মেছে । এক কথায় অন্ুভাবন প্রক্রিয়াটি 
অচেতন প্রক্রিয়া বিশেষ । তবে যে অন্ুভাবিত হয় তার কাছেই নব সময়ে অস্ু- 
ভাবন প্রক্রয়াটি অচেতন থাকে কিন্তু যে ব্ক্তি অন্তকে অন্ুভাবিত করে ত্বার কাছে 
অনুভাবন প্রক্রিয়াটি সচেতন বা অচেতন হতে পারে। 

আমাদের জীবনে অনুভাবনের প্রভাব অত্যন্ত উল্লেখযোগ্য । বিশেষ করে 
দলগত জীবনযাত্রায়। পরস্পরের মধ্যে ভাবের সঞ্চালন, চিন্তাধারার একত। ও 
আদর্শগত সমতা সৃষ্টি করার ব্যাপারে অন্ুভাবনের অব্দান গুরুত্বপূর্ণ। বস্তুত যে 
কোন দলের জানমূলক বা! চিন্তামূলক দিকটির সংগঠন এই অন্ুভাবন প্রক্রিয়ার উপরই 
গ্রতিত্ঠিভ। এই প্রক্রিয়ার মাধামেই দলের অন্তর্গত বিভিন্ন সদশ্যদের মধ্যে চিন্তামূলক 
সংহতি দেখা দেয়। একই গোষ্ঠী বা পরিবারের অন্তর্গত, একই প্রতিষ্ঠানে শিক্ষাপ্রাঞ্চ 
বিভ্ভিন্ন ব্যক্তিদের মধ্যে বৈষম্য ও পার্থক্য এই প্রক্রিয়াটির মাধ্যমে দূর হয়ে ঘায়। 

অনুভাবন প্রক্রিয়াটি বিষ্টেষণ করলে দেখা যাবে যে এর মূলে আছে একট। 
বস্ঠতার অচুভূতি। যখন আ্বামর! অপর কোন ব্যক্তিকে আমাদের চেয়ে কোন দিক 
“দিয়ে বড় বলে মনে করি তখনই তার চিন্তা ব! ধারণার কছে নতিম্বীকার করি। 
এই বঞ্ভতার অঙ্থভূতি থেকেই আমর! অপরের চিন্তা বা! ভাবধার! আমাদের 
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'অজ্ঞাতসারেই নিজের করে নিই। যেখানে এই বশ্ততার অন্ভূত্তি নেই 
সেখানেই অশ্ভাবন প্রক্রিয়া হিশেষ কার্যকরী হয় না। এইজদ্ দল বা গোষঠীতেই 
অন্ন্ভাবন প্রক্রিয়া বিশেষভ'বে কার্ধগুরী হয় এবং অন্গুভাবন প্রক্রিয়ার উপরই 
আবার ছল বা গেচিব সংহতি এবং সমৃদ্ধ নির্ভর করে। সাধারণত দলের মধ্যে 
ধার! প্রবীণ, জ্ঞানী, গুণী ও অভিজ্ঞ বলে পরিচিত হন তাদের মতামত, চিস্ত! এবং 
ধাবণা সহজেই দলের অপর সদ'স্রা গ্রহণ করে থাকে । তাছাড়া যার প্রতি শরন্ধা। 
ভক্তি বা অন্ররাগ থাকে তার চিস্থা, ধারণা ব! বিশ্বাস গ্রহণ করে নিতে আমাদের 
দেরী হয় না। স্বাভাবিক অন্ুভ্ভাবন ছাঁডাও অন্বাভান্বক 'অন্থভাশনের দৃষ্টান্ত গ্রচুর 
পাওয়া যায়। সম্মোহনের সাহাষো ব্যক্তিকে বিশেষ কোনও ক'ঙ্ে বা ব্যাপারে 
'অগ্ভাবিত কব। যেতে পারে। দেখ! গেছে সম্মোহনের পর ব্যক্তি যখন জেগে ওঠে 
তখনও “স এ অন্রভাবনের প্রভাব অনুযায়ী আচরণ করে থাকে । এই ধরনের 
অন্রভাবন অবশ্য মানসিক রোগের চিকিংসায় বাবহাব করা হয়ে থাকে । দলের 
সংগঠনে যে তিনটি প্রক্রিয়ার বর্ণনা করা হল সই প্রক্রিয়া তিনটি মূলত একই । 
সমানভূতি বা অন্রভাস্ন এ ছুটিও এক ধরনের অনুকরণ প্রক্রিয়া! । সমালুভূতির 
অর্থ হল অপরের অনুভূতির 'অন্থকরণ করা এবং অন্রন্ভাবনের অর্থ হল অপরের চিন্তা 
বা ভবনের অন্তকরণ করা । অর্থণৎ দেখা যাচ্ছে যে অন্তনূ্ঠির অন্কবণ, 
চিন্তার অন্রকরণ এবং আচবণের অনুকরণ, এই তিন শ্রেণীর 'ন্ভকরণ প্রক্রিয়াই 
দল বা গেচীর সংগঠনে প্রধানতম শক্তি । যদি ধরে নেএয়! যায় যে সঙ্গকামিতা 
বা দলস্দবতা মানুষের একটি সহজ্ঞাত প্রবৃত্তি, তাহলে এই ত্রিবিধ অনুকরণ প্রক্রিয়! 
সেই প্রবৃত্তক পরিতৃধ্ধ করার প্ররুত্তিদত্ত উপকরণ বিশেষ । 


গ্াণমন (01090171100) 


কিছু সংখাক ব্যক্তি যখন একন্ত্রত হয়ে পারস্পরিক প্রতিক্রিয়ার মাধামে 
একটি সামাজিক সংগঠনের স্চা্টি করে তখন তাদ্রে বিচ্ছিন্ন বহু সত্ত। পরম্পবের 
সঙ্গে মিশে গিয়ে একটি সমষ্ইিগঞ্ত একক সন্ত! দেপা দেয় । এই একক সত্তাটির 
চিন্তাধারার মধ্যে কোন বিভেদ বা বৈধমা থাকে না এসং তার উদ্দেস্ঠ, 
প্রচেষ্টা আচরণের সবই একটিমাত্র পথ ধরে অগ্রসর হয়। অনেক মনোবিজ্ঞানীর 
মতে খন এই ধরনের একটি দলের কৃষ্টি হয় তখন বিচ্ছিন্ন ব্যক্তিগত 
মনগুলি পরস্পরের সঙ্গে মিলিত হয়ে একটি সমষ্্রিগত একক মনের চৃষ্টি করে। 
এই মনটিকে তীরা সমষ্টিগত ( ০০115০%/%৩ 21100 ) বা গণমন (008 80114) 


২৪৮ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


নাম দিয়েছেন। এই মনোবিজ্ঞানীদের মতে ' যখন একটি সত্যক্কারের 
স্থসংবন্ধ দল তৈরী হয় তখন বিভিন্ন ব্যক্তিগত্ত মনগ্চলির নিজস্ব কোন প্রনাক 
থাকে না। সমস্ত মনগুলিকে পরিবাপ্ত করে একটি একক মনের হৃষটি হয়ে 
যায়। এই গণমনের কাছে ব্যক্তিগত মনগুলি তাদের নিজস্ব সন্ভ। বা স্বাতঙ্থ্য 
হারিয়ে ফেলে এবং গণমনটির চিন্তা) লক্ষ্য, প্রয়োজন প্রভৃতির দ্বারাই দলের 
প্রত্যেকটি লোকের আচরণ ও কারকলাপ নিয়ন্ত্রিত হয়ে থাকে । যেহেত গণমনের 
মধ্যে ব্যক্তিগত মন তার শিজন্ব সত্ব! হারিয়ে ফেলে সেহেতু ব্যক্তির নিজস্ব 
চিস্তা, লক্ষা, ইচ্ছা, পছন্দ, অপছন্দ কিছুরই কোন মূলা থাকে না। ব্যক্রিমন 
তখন পরিপূর্ণভাবে গণমনের মপদীনস্থ হয়ে পড়ে এবং গণমনের লক্ষ্যকে নিজের 
লক্ষ্য, তার চিন্তাকে নিজের চিন্তা, তার গ্রক্ষোভ, পছনা, 'অপদ্ছন্দকে নিজের প্রক্ষোত, 
পছন্দ, অপছন্দে পরিণত করে। এই জন্তই দেখা যায় যে একটি সত্যকারের স্ুলংবন্ধ 
দলের সাশ্তদের মধ্যে “চস্তা, লক্ষ্য, ও আচরণ প্রায় একই রকমের হয়ে যায়। 


কোন দলের অন্ততূক্ত ব্যক্তিতদর চিস্তা আচরণ প্রভৃতির দিক দিয়ে 
একতা সম্বদ্ধে কারও ছ্িমত না থাকলেও গণমন ব৷ সমস্কিগত মন নামে কোন 
একটি স্বতন্ত্র মনের অস্তিত্ব কলে হ্বীকার করেন না। তাদের মতে দলের 
প্রভাবে দলের অন্তর্গত প্রতিটি সদন্তের মনে একটা সাময়িক পরিবর্তন দেখা দেয় 
এবং যতক্ষণ সে দলের মধ্যে থাকে ততক্ষণ সমষ্টিগত লক্ষ্য, চিন্ত। ও চাহিদ। তার 
সমস্ত কাজকে নিয়ন্ত্রিত করে। অর্থাৎ সমষ্টিগত সচেতনতাই সমস্ত যৌথ আাচরণের 


কারণ, কোনবপ গণমন ৰা সমহ্িগত মনের পরিকল্পনাকে তারা অতিরগ্জন বলে 
বর্ণনা! করেন। 


কিন্তু ধাবা গণমনের অংস্তত্বে।বশ্বাসী তারা বলেন যে দলের মধ্যে থাকার সময় 
বাঞ্তির চিন্তা আচরণ ও অগ্থভূ'দ্রতে এমন আমল পরিবর্তন দেখা দেয় যে একটি 
সর্বব্যাপী গণমনের পরিকল্পনা ছাড়া তার ষথাযথ ব্যাখ্যা দেওয়৷ সম্ভব নয়। 
সবব্যাপী একপায়ক একটি মাত্র গণননেয় প্রভভাবেই বিভিন্ন ব্যক্তির স্বাতন্ত্র্য 
এই ভ্ভাবে পরম্পরের সঙ্গে মিশে যাঃয়া সম্ভব হয়। 


ঘলের গঠনে গণমন বলে সত্যকারের একটা শ্বতঙ্্র মন সৃষ্ট হয় কিনা এবিষয়ে 
মতদেদ খাকলেও এ কথ! অনস্বীকার্য থে দলের সংহতি ও এক্য নির্ভর করে এই 
ধরনের একটি সমগ্টিমূলক অনুভূতি ৰা সচেতনতার উপর। যেখানেই এই গণ- 
সচেতনতা! হত সুদৃঢ় সেখানেই হলের এঁক্য, শৃঙ্খল! ও সাফল্য তত বেশী। এই 


বি্ভালয় খ গণমন . ৩৪৯ 


ক্বন্ত যখনই কোন দল গঠন করা হয় তখনই দেখতে হয় যে গণমন বা গ-পচেতপত। 
সদশ্যদের মধ্যে কতটা সই হয়েছে। 
দ্য! : ও গণঅন 

বিভভালয়ও প্র তপক্গে শিক্ষার্থীদের একটি দল এবং বিদ্যালয়ে শৃঙ্খল, সংহতি 
ও সাফল্য নির্ভর করে শিক্ষার্থীদের দলের একা ও সংহতির উপর । যে বিষ্ভালয়ে 
শিক্ষার্থীদের দলের মধ্যে সংহতি বেশী, সে বিদ্যালয়ের শিক্ষার কাজও হু ও 
ভুশৃঙ্খলভাবে সম্পন্ল হয়। আর যে বিদ্যালয়ে শিক্ষার্থীদের দলের মধ্য শৃঙ্খল! ও সংহতি 
কম সে বিদ্যালয়ের শিক্ষার কাজ আয়াসবুল ও কষ্টকর হয়ে ,ওঠে। এই জন্ত 
বিস্তালয়ে গণমন বা গণসচেতনতা সি করাটাই শিক্ষার উৎকর্ষের দিক দিয়ে 
প্রথমেই কাম্য । 
॥প্ুন্ত।কা( গণসচেতনতা স্যষ্টির পন্থা 

বিস্তালয়ে শিক্ষার্থীদের মধ্যে এই গণমন বা গণসচেতনতা স্যার করার জন 
কয়েকটি উপায় অবলম্বন কর! যেতে পারে । সেগুলি হুল-- 

প্রথমত, প্রত্যেক দলেরই সংহতির জন্ত প্রয়োজন তার অস্তিত্বের মধ্যে একটি 
ছেদহীনতা | দলের অস্তিত্ব নিতান্ত সামঘিক বা অস্থায়ী হলে গণসচেতনতা সৃতি 
হতে পারে না। 

বিষ্তাণয়ে বন্তগত ও আকারগত, দু'ধরনের ছেদহীনতাই আছে। সেজন্ত সেখানে 
পাণনচেতনত! জাগানো সহজ। বিশেষ করে আবাসিক বিগ্যালয়গুলিতে এই 
ছেদহীনতা আরও স্থায়ী ও স্দূঢ়। সেক্ন্য আবাসিক বিস্যালয়গুলিতে সুসংহত 
" স্থপ্রতিষ্ঠিত সামাজিক জীবন গড়ে তোলা বিশেষ কষ্টকর কাজ নয়। 

খিতায়ত, গণসচেতনতা স্থষ্টি করার আর একটি উপায় হল দলের ব্যক্তিদের 
মধ্যে দল সম্পকে ভাল জ্ঞান বা ধারণার সথষ্টি কর।। অর্থাৎ দলটির প্রতি, সংগঠন, 
কাজ, শক্তি-সামর্থ্য ও বিভিন্ন সাশ্যদের মধ্যে সম্পর্ক ইত্যাদি বিষয়ে দলের 
প্রত্যেকের যখোপযুক্ত জ্ঞান থাকা অপরিহার্ধ। এই জ্ঞানই ব্যক্তির মধ্যে দল 
অম্পর্কে সচেতনতা এনে দেয় এবং তাদের মধ্যে দলগত সে্টিমেন্টের সষ্টি করে। যে 
শিশু বিষ্যালয়ের স্বরূপ, কাজ ইত্যাদি সম্পর্কে উদাসীন সে শিশু কোনদিনই 
বিষ্ভালয় সমাজের সাথক সদস্করূপে গড়ে উঠতে পারে না। 


ততীযত, পিি[টি দান সাক লটীতলে সামপ্রবিপিতি দুপা কত 


2১ আশ 80৬০৩ এস্পরিক প্রতিক্রিয়া 
থাক! অত্যাবশ্ক । বিভিন্ন দলগু/ণর মধ্যে প্রচুর পারম।ণে আদর্শ ও লক্ষাগত 


বিভ্ভিন্ন্ভা এবং এঁভিহ ও প্রথাগত বৈষম্য থাকে। তার ফলে বিডির দলের 
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মধ্যে পারস্পরিক প্রতিক্রিয়া সংঘটিত হলে নিজের দল সম্পর্কে সচেতনতা আরও 
গভীর হয়ে ওঠে । এই দলসচেতন্তা৷ সহযোগিত! ও প্রতিযোঁগতার ক্বপ নিয়ে, 
প্রকাশ পায় এবং বিভিন্ন দলের পুষ্টি ও সমৃদ্ধিতে সাহাধ্য করে। এই জন্যই 
বিদ্যালয়ের শিক্ষার্থীরা ঘাতে অন্যান্য বিদ্যালয়, অন্তান্ত সমাজ ও দেশের শিক্ষার্থীদের 
সঙ্গে মেলামেশার সযোগ পায় তার পধাপ্ত ব্যৰন্থ৷ রাখতে হবে । ভ্রমণ, গ্রামশ্পরিদশন 
সমাজসেবা। প্রদর্শনী, সাংস্কৃতিক মেলামেশা, খেলাধূলা প্রভৃতির মধ্যে দিয়ে এক 
বিদ্যালয়ের শিক্ষার্থীদের অন্য বিগ্যালয়ের শিক্ষার্থীদলের সঙ্গে মেলামেশার 
সুযোগ দিত হয়। 

চতুথত, প্রতিটি দলেরই নিজস্ব কতকগুপি আচার ব্যবহার, প্রথা ও অভ্যাস 
আছে এবং দলের সদস্তেরা সেগু'ল সম্পর্কে অবহিত থাকে । এই আচার ব্যবহার, 
প্রথ। ও অভ্যাসগুলি সাস্যদের পারস্পরিক সম্পর্কের স্বরূপ নির্ধারণ করে এৰং 
এইগুলির সচেতনতাই দল সম্পর্কে ব্যক্তিদের সচেতন করে রাখে। প্রতিটি বি্তালয়েই 
এই রকম নিজস্ব প্রথা ও নিয়মকানুন প্রভৃতি প্রচলিত থাকে এবং এগুলিই 
শিক্ষার্থীদের মধ্যে একতাবোধ সব সময় জাগিয়ে রাখে । বিদ্যালয়ের নানাবিধ অনুষ্ঠান, 
প্রাক্তন ছাত্র সম্মেলন ইত্যাদি বিদ্যালয়ের সমাজকে পরিপুষ্ট করে তোলে । 

পঞ্চমত, গণমন হ্যষ্টিতে বিশেষভাবে সাহায্য করে থাকে দলের মধ্যে সপরি- 
কল্পিত কাধন্থচীর প্রবর্তন। প্রত্যেক দলেরই অস্তিত্ব ও গতিশীলতা শির করে 
স্থশির্ধাার্ত এবং সুসংগঠিত কর্মপস্থার অন্থশীলনের উপরূ। এই কাজগুলির নিবাচন 
এমন হবে যার মধ্যে দিয়ে স্দশ্যদের নিজন্ব প্রতিভা ও সম্ভাবনা অভিব্যক্তি 
লাভ করে। বিদ্যালয়েতেও সেইরকম স্থচিস্তিত কর্মসুচী প্রবর্তন করতে হবে যাতে 
সেগুলির মধ্যে দিয়ে বিদ্যাথীদের ব্যক্তিসত্তার সুষ্ঠু ও সম্পূর্ণ বিকাশ সম্ভবপর হয়। 

যষ্ঠত, শিক্ষার্থীদের মধ্যে লক্ষ্য বা উদ্দেশ্টের একত। আনতে হবে। তার! 
সকলেই যে একটি বিশেষ উদ্দেশ্তের জন্য বিদ্যালয়ে সমবেত হয়েছে এই বোধটি, 
তাদের মধ্যে প্রথমেই জাগাতে হবে। যদি তাদের প্রত্যেকে একই লক্ষ্য এবং 
আদর্শের সবার! উদ্ধদ্ধ হয় তাহলে স্বাভাবিকভাবেই তাদের মধ্যে ্ংহতি এবং এক্য 
দেখ! যাবে। 

সপ্তমত, তাদের মধ্যে বাহিক চিহ্র দিক দিয়েও নানাভাবে সমতা আনা 
যেতে পারে। একই স্কুলের ছেলেমেয়েদের সমান ইউনিফর্ম বা পোষাক, কোনও 
বিশেষ ধরনের স্কুল ব্যাজ বা প্রতীক, স্কুলের নিজস্ব সঙ্গীত, স্কুলের নিজন্ব পতাকা 
ইত্যাদির প্রবর্তনের মধ্যে দিয়ে ছেলেমেয়েদের মধ্যে গণসচেতনত| বা গণমন তৈরী; 
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করা যেতে পারে। এই ধরনের পোষাক, ব্যাজ, প্রতীক প্রভৃতির মধ্যে দিয়ে 
ছেলেমেয়েরা তাদের স্বতন্ত্র সত্তা তুলে যায় এবং নিজেকে একই গোর্ঠী বা দলের 
অন্তর্গত বলে মনে করি। 


অষ্টমত, যৌথ কর্মনচীই হল দলের সংহতি হৃষ্টি করার পক্ষে সব চেয়ে বড় 
শক্তি। সশ্মিলিতভাবে কোন কাজ করার মধ্যে দিয়েই ব্যক্তির মধ্যে দল সম্পর্কে 
সচেতনত। আসে এবং দলের প্রতি তার আসক্তি জল্মায়। তাই থেকে তার মধ্যে 
সহযোগিতা, দায়িতজ্ঞান, স্বার্থত্যাগ, দল-বিশ্বস্ততা প্রভৃতি মূল্যবান বৈশিষ্টগুপি 
ষ্ট হয়। বিছ্যালয়ে শিক্ষার্থীদের মধ্যে সমাজপর্মী পরিবেশ সৃষ্টি করার জন্য গ্রচুর 
পরিমাণে যৌথ অভিজ্ঞ! কর্মসচীতে প্রবর্তন করা গ্রয়োজন। খেলাধূলা, ভ্রমণ 
থেকে স্থুকু করে বত্ক, প্রদর্শনীর আয়োজন, সংস্কৃতিমূলক এবং সাহিত্যমূলক 
অধিবেশন, সামাজিক সম্মেলন, সমাজ-উন্ন়নমূলক কাজকর্ম ইত্যাদির সাহাযো 
শিক্ষার্থীদের মধ্যে বৈষম্য দুর করে তাদের মধ্যে একত] ও সংহতি হ্যা করা যায়। 
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যৌনতা মানবজীবনের গঠন ও নির্বাহে একটি অতি গুরুত্বপূর্ণ শক্তি । জীব- 
“তত্ত্বের দিক দিয়ে প্রাণীর বংশপ্রবাহকে অব্যাহত রাখার জন্ত যৌনতার সা 
হলেও গ্রাণীর ব্যক্তিদত্বা সংগঠনে এবং তার অন্থান্ত দিকগুলির পরিপুটির 
ক্ষেত্রে যৌনতা একটি অতি প্রভাবশালী শক্কিরূপে কাজ করে থাকে । বিশেষ করে 
'মানবের ক্ষেতে তার ব্যক্তিগত ও সমাজগত জীবন, তার প্রক্ষোভমূলক সংগঠন, 
ভার জীবনাদশের বিকাশ প্রভৃতি গ্রতিটি দ্িকই যৌনতার ভ্বারা বিশেষভাবে 
প্রভাবিত হয়ে থাকে । 

প্রাচীন মনোবিজ্ঞানীদের ধারণ! ছিল যে ধৈশবে শিশুর মধ্যে কোনরকম 
যৌন সচেতনতা থাকে না এবং যৌবনপ্রাপ্তির আগে ভাদের মধ্যে যৌন সম্পর্কে 
কোনদ্ধপ আগ্রহ ব৷ গ্রবণতা! দেখ] দ্বেয় ন1। কিন্তু গ্রসিদ্ধ মনঃসমীক্ষক ফ্রয়েডের 
পাবেধণ। থেকে একথা নিঃসন্দেহে প্রমাণিত হয়েছে যে জন্মের পর থেকেই শিশুর 
মধ্যে যৌন সচেতনতা দেখ! দেয়। শুধু তাই নয় তার যে সব আচরণকে আমর! 
নির্দোষ বা অর্থহীন বলে মনে করি সেগুলির মধ্যে অনেক আচরণই প্রকৃতপক্ষে 
ভার যৌন তৃপ্তির প্রচেষ্টা বলে প্রমাণিত হয়েছে। অবশ্ত পরিণত নরনারীর 
স্বাভাবিক যৌন অস্থৃভূতি ও প্রচেষ্টার সঙ্গে শিশুর এই যৌন অনুভূতি ও প্রচেষ্টার 
প্রকৃতির দিক দিয়ে প্রচুর পার্থকা থাকে । এক দিক দিয়ে শিশুর এই যৌন অনুভূতি 
«ও গ্রচেষ্টাকেও দ্বাভাবিক এবং সমাজন্বীরুত মানের দিক দিয়ে বিকৃত এবং 
অন্বাভাবিক বল! যেতে পারে। শৈশৰকালের পর যে বাল্যকাল আসে তাকে 
যৌনতার দিক দিয়ে হুপ্তকাল বলা হয়। এই সময়ে শিশুর মধ্যে কোন যৌনতার 
অন্মুভূতি বা যৌনগ্রচেষ্টা গ্রকাস্টভাবে দেখা যায় না। কিন্তু বাল্যকালের শেষে 
যৌবনপ্রার্থির লগে সঙ্গে যৌনতা! তার পূর্ণরূপ নিয়ে দেখা দেয় এবং ব্যক্তির 
জীবননির্বাহের একটি প্রধান শক্িতে পরিণত হয়। এই সময় ব্যক্তির "জীবনে 
সবদিক দিয়েই পূর্ণ পরিণতি দেখা দেয় এবং তার এই পরিণতিগ্রাধির প্রচেষ্টায় 
যৌনতা একটি শক্তিশালী উপাদানক্ূপে কাজ করে। 

যৌনতা মানবন্ধীবনের একটি গুরুত্বপূর্ণ বৈশিষ্ট্য হলেও সাধারণ সত্যসমাজে 
“যৌনতাকে লোকচক্ষ্র অন্তরালে গোপন রাখা হয়ে থাকে। যৌনতা সম্পর্কে 
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'সভ্যমান্গষের মনে একটা লজ্জ। ও সংকোচের মনোভাব দেখা যায়। এবং কোন 
কোন ক্ষেত্রে যৌনতাকে ঘ্বণার চোখেও দেখা হয়। তার ফলে শিশু যখন বড় 
হয়ে ওঠে এবং যখন তার মধ্যে ঘৌনতার উন্মেষণ দেখা দেয় তখন তাকে সে 
সম্বন্ধে উপবুক্ত শিক্ষ! দেবার কোন ব্যবস্থা আমাদের সমাজে নেই। যৌবনপ্রাপ্তির 
সময়ে প্রতোক ছেলেমেয়েই যৌন সম্পকিত তথ্যগুপি জানবার জন্য উতস্থক হয়ে 
ওঠে। অথচ আম'দের সমজব্যবস্থাতে শিশুর এই যৌন কৌতুহল তৃপ্ত করার 
কোন স্ব আয়োজন ন। থাকায় শিশুরা নান। অবাঞ্ছিত ও অনুপযোগী স্তর থেকে 
বিকৃত ও অসম্পূর্ণ তথ্য সংগ্রহ করে। এই তথাগুলি যেমন একদিকে তাদের 
কৌতৃহল পূর্ণ ভাবে তৃপ্ত করত পারে ন। তেমনই হাদের কাছে অসত্য ও অর্ধসত্য 
পররুধেশন করে তাদের মধো বিরুত ও অসম্পূর্ণ যৌনজ্ঞানের সৃষ্টি করে। এই 
1বক্কহ ও অসম্পৃন এশীগজ্ঞান যে নানাদিক (দয়ে শিশুর ভবিষ্যৎ জীবনকে ক্ষতিগ্রস্ত 
ক. .তালে একথা সকল অংপুশিক মনোহিজ্ঞানীই স্বীকার করে থাকেন। 


যৌনশিক্ষান্র প্রয়োজনীয়ত। 


(25965516165 01965. 12000801912 ) 


“দঘ। গেছে যে আধুশিক সভাসমাজ্জে শিশুদের মধ্যে ক্রমবর্ধমান অপরাধ- 
প্বণ হাএ একট। ধড় কারণ হল তাদেব অসম্পূর্ণ ও বিকৃত যৌনজ্ঞান। ছেলে” 
মেদে নারা-পুরুষের মধ্যে প্রকৃত সম্পর্কের পরিফার ও স্থনির্দি্ট জ্ঞান না থাকার 
ফলে এই ধরনের অপরাধ প্রবণ ত্তা ও নৈতিক অসংযমতা| প্রায়ই দেখা দেয়। কেবল 
ছোট ছেলেমেয়েদের ক্ত্রেই নঘ পিকৃত যৌনজ্ঞানের কুফল গুরুতরভাবে পরিণত 
বয়সের জাবনযাত্্র'কে প্রভাবিত করে। দাম্পত্য জীবনের শাস্তি অনেকখানি 
শ্ভর করে সুম্পষ্ট ও স্থসম্পূর্ণ “যীনজ্ঞানের উপর। বিরুত যৌনজ্ঞান থেকে 
শিশুদের মধ্যে অস্বাভাবিক যৌনপ্র চা! ও প্রণত| জন্ম নেয় এবং বহৃক্ষে্ে 
পরিণত বয়সে ভগ্রন্থাস্থা, যৌনব্যাবি € বিকৃত যৌন অভ্যাসের সৃষ্টি করে। 

এই সব কারণে বর্তমানে শিশুদের যৌন শিক্ষ! দেওয়ার স্বপক্ষে প্রবল 
আন্দোপন দখা দিয়েছে । আধু নক মনোবিজ্ঞানীরা মনে করেন থে মানবজীবনের 
একটি খড় দিককে “শশুর ক'ছে অজ্ঞাত বা! অর্থজ্ঞাত রেখে তার ব্যক্তিসস্তাকে 
কখনই সুষ্ঠভাবে বিকশিত কর সম্ভব হয়না । আজকাল অধিকাংশ প্রগতিশীল 
বিদ্যালয়ে, যৌন শিক্ষাক পাঠক্রমের একটি অপরিহাধ অঙ্গ করে তোল! হয়েছে। 


যৌন শিক্ষ'দানের স্বপক্ষে নীচের যু ক্তগুলির উল্লেখ করা যায়। 
সস্্হ৩ 


৩৫৪ শিক্ষাঞ্জরী মনোবিজ্ঞান 


প্রথমত, যৌৰন প্রাপ্থির সময় শিশুদের মধ্যে সুনির্দিষ্টভাবে যৌনসচেতনতা' 
দেখা দেয়। এই যৌনসচেনতার একটি প্রধান বৈশিষ্ট্য হল যৌন কৌতুহল । 
আগে বিশ্বাস করা হত যে প্রাগ্তষৌৰনদের মধ্যে সক্রিয় যৌন আচরণের 
প্রতি আকর্ষণ বেশী থাকে। কিন্তু আধুনিক পর্যবেক্ষণ থেকে প্রমাণিত হয়েছে 
যে যৌবনগ্রাপ্থির সময় সক্রিয় যৌনপ্রচেষ্টার প্রতি আকর্ষণের চেয়ে যৌন 
ব্যাপার সম্পর্কে কৌতৃহলই অনেক প্রবল হয়ে দেখ! দেয়। অতএব প্রাপ্ত, 
যৌবনদের যৌনমূলক চাহিদা! তৃষ্য করার একটা! প্রধান পন্থ। হল তাদের এই যৌন 
কৌতুহল পরিতৃপ্ করার ব্যবস্থা! করা। একফথায় যৌন রহস্ত সম্পর্কে বিজ্ঞানসম্ম 
পদ্ধতিতে তথ্যাদি শিশুদের পরিবেশন করলে তাদের যৌনমূলক চাহিদা অনেকাংশে 
তৃপ্ত হয়। এইজন্য বিদ্যালয় পাঠম্তর থেকেই যৌনশিক্ষ| স্থরু কর| উচিত, বিশেষ 
করে নবম দশম শ্রেণীতে যে লময়ে যৌবনের প্রথম বিকাশ হয় তখন যাতে ছেলে 
মেয়ের! প্রধান প্রধান যৌন তথ্যগুলির সঙ্গে পরাচত হয় তার আয়োজন রাখা 
একাস্ত ভাবে উচিত। 

হিতীয়ত, সুষ্ঠ ব্যক্তিসত্তার সংগঠন নির্ভন্ধ করে সুষ্ঠু যৌনজীবনের উপর । 
যৌনজীবনকে বলিষ্ঠ ও স্বাস্থ্যসম্পন্জ করে তুলভে হলে যৌনবিষয় সম্পর্কে স্থনির্দিষ্ট ও 
স্থম্পষ্ট জ্ঞান থাকা অপরিহার্ধ। পরবর্তী কালে যৌনজীবনের সাফল্যের জন্য ব্যক্তির 
শিক্ষণীয় বিষয়বস্তবর মধ্যে যৌনশিক্ষাকে অবশ্য অস্তভূ্ত করতে হৰে। 

তৃতীয়ত, প্রাগ্তযৌবনদের মধ্যে যাতে বিকৃত ও অসম্পূর্ণ যৌনজ্ঞানের স্থটি না 
হয় সে বিষয়ে বিশেষ যত্বু নেওয়া গ্রয়োজন। বিকৃত সত্য, অর্ধসত্য, অসত্য ও 
যৌনজ্ানের অধিকারী হয়ে অল্পবয়সের ছেলেমেয়েরা নানা অবান্ধিত যৌনঅভিজ্ঞতা৷ 
সঞ্চয় করে। বিশেষ করে আমাদের সমাজে যৌনচাহিদা ও যৌন অনুভূতি সম্পকে 
একটি প্রতিকূল মনোভাব থাকার ফলে শিশুদের মধ্যে যৌনতা সম্পর্কে একটি 
ভীতি ও লজ্জার ভাৰ দেখ। দেয়। তার জঙগ্য হয় তারা ভাদের যৌন প্রবণতাকে, 
অবদমিত করতে বাধ্য হয়, নয় অপরাধীর মনোভাব হতে সঞ্জাত আত্মগ্নানি থেকে 
সারা জীবন কষ্ট পায়। এই অবাঞ্ছিত পরিণতি দূর করতে হলে সুপরিকল্পিত 
যৌন শিক্ষার আয়োজনই হল একমাত্র উপায়। 

চতুর্থত, পরিণত জীৰনের অধ্রিকাংশ অত্যা'সেরই প্রাথমিক সংগঠনটি অতি 
শৈশবেই তৈরী হয়ে যায়। শিশুর যৌন অভিজ্ঞতার প্রকৃতি তার বিভিন্ন অজ্ঞাস 
গঠনকে বিশেষভাবে প্রঙ্জাবিত করে থাকে। বল! বাহুল্য ৰিকৃত বা অসম্পূর্ণ 
যৌনজ্ঞ'নের অধিকারী হলে শিশুর মধ্যে নানা অবাঞ্ছিত অত্যাসের হি 


যৌনশিক্ষার প্রকৃতি ৬৫৫ 


হয় এবং তার ফলে ভার সমস্ত ভবিষৎ জীবনটি এই ধরনের অস্থ্যাসের প্রন্তাৰে 
অসাফল্য ও অতৃপ্থির বোঝায় ভারাক্রান্ত হয়ে ওঠে । 

পর্চমত, যৌন অস্থতভূতি শিশুর ক্রমবিকাশমান প্রক্ষোতমূলক সংগঠনে একটি 
বড় অংশ অধিকার করে থাকে । শিশুর যৌনমূলক অভিজ্ঞতাগুলিকে বদি সুটু ও 
ও সুষমবিকাশের পথে পরিচালিত কর! না হয় তাহলে তার সম্পূর্ণ গ্রক্ষোভমূলক 
সংগঠনটি বিপ্বন্ত হয়ে উঠতে পারে। শিশুর যৌনমূলক অভিজ্ঞতাগুলিকে 
স্নিয়ন্ত্রিত করার প্রকৃষ্ট পন্থা হল যৌনসম্পকিত বিভিন্ন তথ্যগুলি তাকে পরিষ্কার 
ভাবে জানতে দেওয়া । 

যষ্ঠত, যৌনশিক্ষা। বলত্তে নিছক জীবতত্বমূলক বা শরীরতত্বমূলক তথ্য 
পরিবেশনকেই বোঝায় না। উপযুক্ত যৌনশিক্ষার সবচেয়ে বড় লক্ষ্য হল 
ছেলেমেয়েদের মধ্যে যৌনতা সম্পর্কে বণ্ষ্ঠ ও উদার দৃষ্টিঙ্গা সি করা এরং অপর- 
পক্ষের প্রাত সহান্্ভৃতিপূর্ন সম্রন্ধ মনোভাব গঠন করা । সেইজন্ত যৌনশিক্ষা হুষম 
ৰ্যক্তিসন্তাগঠনের একটি অপরিহাধ অঙ্গ । 

সপ্তমত, সুখা দাম্পত্যজীবন ও সন্তানপালনের শিক্ষাও যৌনশিক্ষার অন্তুতূক্তি। 
দেখা গেছে ষে জীনের এই অভিগুরুত্বপূর্ণ ব্যাপারগুলি সম্পর্কে যথাযথ শিক্ষা না 
পাওয়ার ফলে বন্ধ ব্যক্তির পরিণত জীবনে নানা জটিল সমশ্তা। ও নৈরাশ্ঠের তি 
হয়। অতএব এই অতিগ্রয়োজনীয় শিক্ষাগুলিও ব্যাক্তর জীবনগঠনের পক্ষে 
অপরিহায । 
যৌনশিক্ষার প্রকৃতি 

বিকাশমান শিশুমাত্রেরই প্রক্ষোভমলক জীবনে একটি প্রধান নিয়ন্ত্রক হল 
যৌনত|। সেহ্জন্ত যৌনশিক্ষা বলতে কেবলমাত্র যৌনতার জাবতবমূলক গুরুত্ব 
কিংৰা যৌনতার সংগঠন বা অন্তান্ত সংঙ্গিষ্ট তথ্যাদি শিক্ষা দেওয়াকে বোঝায় না। 
হ্যক্তির সমগ্র এুক্ষোতমূপক জাবনে যৌনতার অসাঁম প্রভাৰ থাকার জন্য যৌন- 
শিক্ষার পাঠক্রমে প্রক্ষোভ নিয়ন্ত্রণের অন্ধ্যাসগঠন, আত্মনিয়ন্ত্রণ, শারীরিক ও 
মানসিক স্বাস্থ্যের যত্ুগ্রহণঃ সম্ভোষজনক শৈশব অভিজ্ঞতা, অন্যান ছেলেমেয়েদের 
সঙ্গে ষথাবথভাবে মেলামেশ।, করা, ভালবাসা» বিবাহ, পিতামাতা-সম্তানের সম্পর্কের 
গ্রাতি বলিষ্ঠ মনোতাৰ প্রতৃতির শিক্ষাকে ও যৌনশিক্ষার অপরিহার্য অঙ্গ বলে গ্রহণ 
করতে হবে। সাধারণত দেখ যায় নান কারণে পিতামাতার! শিশুদের যৌনাশিক্ষা 
দেবার পক্ষপাতী হন না। কোন কোন্‌ পিতামাতা ছেলেমেয়েদের যৌনশিক্ষ! তে 
ভয়পান। কেউ কেউ আবার যৌনশিক্ষার প্রকৃত স্বরূপ ও তাৎপধ সম্পর্কে 


৩৫৬ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


ভালভাবে অবহিত থাকেন না। আবার কোন কোন পিতামাতা নিজেদের 
যৌনজীবনে অসঙ্গতি থাকার ফলে ছেলেমেয়েদের যৌন-শিক্ষাদানের বিরোধিতা 
করেন। কিন্তু শিশুর বাক্তিগত প্রয়োজনীয়তা এবং বর্তমান সমাজের পরিস্থিতির 
দিক দিয়ে বিচার করে দেখলে ধৌন'শক্ষাদানের অপরিহাধত। সম্পকে কোন সন্দেহই 
থাকে ন।। বর্তমানে প্রত্যেক স্ববিবেচক পিতামাতার পক্ষে নিজেদের ছেলেমেয়ের 
জন্ত যৌনশিক্ষা'নের উপযুক্ত ব্যবস্থা অবলম্বন কর! উচিত । 
ঘৌন শিক্ষাদানের তিনটি স্তত্র 
(1119০ ৯02:595 01 96%. 77000০81101) ) 

যৌনশিক্ষাঞকে তিনটি শুবে ভাগ কর! যেতে পারে থ।__বাল্যকালের স্তর, 
কৈশোর স্তর «এ যৌপনপ্রাঞ্থির স্তর। বালাকালের স্তর বলতে সাধারণভাবে 
৩ বছর বস থেকে ১০ ধনুর বয়স পধন্থ বোঝায় । কৈশোরের স্তর বলতে ১০ 
বছর বয়স থেকে ১৪-_-১৫ বছর বয়স পধপ্ত বোঝায় এবং যৌবন প্রাপ্তির শ্তর বলতে 
১৪--১৫ বছর বয়ল থেকে ১৮--২০ বছর বয়স পযন্ত বোঝায় । এই বয়সের 
বিভাজন অবশ্য একেবারে স্থনিদি্ করে দেওয়া যায় ন11 বিভিন্ন শিশুর ক্ষেত্রে বিভিন্ন 
সামাচ্ছিক ও পারিবেশিক বৈষম্যের জন্ত এই বয়সগত বিভাগের মধ্যে প্রচুর পার্থক্য 
দেখ! যেতে পারে। শিক্ষাগত পধায়ের দিক দিয়ে বাল/কালকে কিগারগা্টেন 
ও প্র'থমিক শিক্ষ। পধায়ের সমকালীন, কৈশোরকে মাধ্যমিক শিক্ষার প্রথম 
পধায়ের সমকালীন এবং যৌবনপ্রাপ্তিকে মাধ্যমিক শিক্ষার দ্বিতীয় পর্যায়ের 
সমকালীন বলে বর্ণনা করা যেতে পারে । এই তিনটি স্তরের জন্য যৌনশিক্ষারও 
তিনটি বিদ্ধিপ্জ পাঠক্রম থাকবে। 
বাল্যকালের যৌনশিক্ষার পাঠক্রম 

এই স্তরে যৌনশিক্ষ। দেওয়া হবে অন্তান্ত শিক্ষার মধ্যে দিয়ে প্রাসজিক শিক্ষা 
রূপে। এই স্তরে যৌনশিক্ষ! প্রত্যক্ষভাবে দেওয়! সম্ভব নয়। নান! বিচিজ্ত 
অভিজ্ঞতার মাধ্যমে শিশুর যৌন অনুভূতিকে ছ্ছনিয়ন্ত্রিতি করাই হবে এই স্তরের 
পাঠক্রমের গ্রধানতম লক্ষ্য । 

প্রথমত, যাতে ছোট শিশুর মধ্য হ্থষম ও স্বাস্থাময় শারীরিক ও মানসিক 
অভ্যাস গড়ে ওঠে সেদিকে যত্ব নিতে হবে। পরিবারের অন্তান্ত সাস্ত, ছোট 
ছেলেমেয়ে, পোষ! পণ্ড পক্ষী প্রভৃতির প্রতি ভালবাসা ও সাধারণ বিবেচনা শক্তি 
যাতে শিশুব মনে গড়ে ওঠে তার প্রতি মনোযোগ দিতে হবে। 

যৌন বিষয় সম্পর্কে এই সময় শিষ্টর দুরন্ত কৌতৃহল দেখা দেয়। শিশুর 


বাল্যকালের যৌনশিক্ষার পাঠক্রম ৩৫৭ 


মাকে দেখতে হবে শিশু যেন তার যৌন কৌতৃহল বিনা সক্কোচে প্রকাশ 
করতে শেখে । ছ/বছর বয়স থেকেই শিশু তার দেহের প্রতিটি অঙ্গের শিতুলি 
নাম শিখবে । এই সময় নিজের যৌনাঙ্গগুলির নামও শিশু জানঘে এবং 
সাধাবণভাবে দেহের বিভিন্ন কার্ধকলাপ সম্পর্কে তার মনে একটা ধারণার হি 
করতে হবে। 

ছোট শিশুর জীবনে মায়ের স্থানই সব চেয়ে বড়। মাকেই সে বেশীর ভাগ 
প্রশ্ন করে থাকে । একটু বড় হলে বাবার কাছেও 'স তার প্রশ্ন নিয়ে হাতির 
হয়। শিশুর প্রশ্বের যথাযথ উত্তর দেওয়ার জন্য প্রস্তত থাকা মা বাবা 
উভয়েরই প্রয়োজন । অনেক সময় ছোট ছেলেমেয়েরা বাইরের কোন জাক্বগা 
থেকে কোন আলোচন। বা মন্তব্য শুনে মা বাবাকে যৌনবিষয়ক প্রশ্ন করে। 
তখন পিতামাতার উচিত শিশুর মনে সতাঁকারের কোন্‌ ধরনের চিন্তার উদয় 
হয়েছে তা আবিষ্কার করা এবং সেইষত তার কৌতূহল তৃথ্ির চেষ্টা করা। 
মনে রাখতে হবে যে ছোট ছেলেমেয়ের ক্ষেত্রে কখনও কোন প্রশ্বের উত্তর বিশদ 
ভাবে দেওয়ার দরকার হয় না। উত্তর অতি বিশদ হলে তাদের চিন্তাধারা বিঙ্গিপ্ত 
হয়ে যায় এবং তারা তাদের আগ্রহ হারিয়ে ফেলে । 

এর চেয়ে একটু ব৬ হলে শিশুদের বাড়ীর কাজকর্মে পরিবারের আর সকলের 
সঙ্গে সহযোগি শুবতে দেওয়া উচিত এবং ছেলে ও মেয়ে উভয়ের সঙ্গে যাতে তারা 
স্বাস্থাকর কাজে অংশ গ্রহণ করে সে দিকে দৃষ্টি দেওয়া উচিত। এই সময় 
শিশুব "৭ .': কাছ থেকে বিনা সক্ষোচে যৌনবিষয় সম্পর্কে নানা তথ্য 
আহরণ কর" এগবে। সেই সঙ্গে যাতে শিশু কোনরূপ অবাঞ্ছিত যৌনপ্রচেষ্টায় 
লিপ না হতে পারে সেদিকে পিতামাতাদের বিশেষ যন্ত্র নিতে হবে। এট বয়স 
ণ্কেই প্রতোক প্লে মেয়ে তাল নিঙ্ষের "দতের প্রতিটি অঙ্গ প্রত্যজের নাম নিখৃত- 
ভাবে জ্ঞানবে। যখন তার বয়স দশ বছর হবে তখন থেকেই জননপ্রক্রিয়ার 
অর্থ এ পদ্ধনিন নিভুলি প্রাথমিক জ্ঞান যাতে প্রতি শিশু আহরণ করতে পারে 
তারএ আয়োজন করতে হবে। 

আট বছর স্যসের আগে শিশু বন্ধুত্ব করার ব্যাপারে ছেলে বা মেয়ের বিচার 
করে না। আট বছর বয়ল থেকেই দেখা যায় ছেলেরা ছেলেদের সংগে এবং 
মেদেশ হাাদশ জাগে পেলতে ভালবাসে । দশ এগার বছর বয়স থেকেই 
ছেলেরা ও মেয়ের! পরস্পরের সম্পর্কে সচেতন হয়ে উঠতে স্থুর করে। যৌন 
সচেতনতার এই ক্রমবিকাশের কথ! মনে রাখলে বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে ছেলেমেয়েদের 


৩৫৮ শিক্ষার্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


মনোভাব ও দৃষ্টিভঙ্গীর পরিবর্তনের সঙ্গে সামগ্ুন্ত রেখে বয়স্ধদের আচরণকেও 
সেইভাবে নিয়ন্ত্রিত কর! সম্ভব হয়ে উঠবে। 

বিকাশমান শিশুর উপর পরিবারের প্রভাব অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ । সহ ও 
সহযোগিতার মনোভাব নিয়ে ছেলেমেয়েদের মানুঘঘ করার চেষ্টা করলে তাদের 
ব্ক্তিসত্তার সংগঠন সুষ্ঠ ও সুন্দর হয়ে উঠতে পারে । এই সময় ছেলে ও মেয়ের 
মধ্যে সম্পর্ক এবং দেহের অশপ্রত্যঙগ নিয়ে নানা প্রশ্ব শিশুদের মনে দেখা 
দেয়। এই সব প্রশ্নের যথাযথ উত্তর যাতে তারা পেতে পারে পিতামাতাদের 
সেদিকে মনোযোগ দেওয়া উচিত। 

একথা অনস্থাকার্ধ যে বি্যালয়ই হল যৌনশিক্ষাদানের প্রকষ্ট স্থান । শৈশবস্তরে 
অবস্থ যৌন বিষয়ক কোন তথ্য প্রত্যক্ষভাবে পড়ান বা শেখান সম্ভব নয়। ভবে 
শরীরতত্ব এবং জীবত্ত্বের সাধারণ বিষয়গুলি সম্পর্কে শিশুদের পরিচিত করার 
আয়োজন এই সুরের পাঠক্রমে রাখা দরকার। ক্লাশের ভিতরে এবং বাইরে 
শিক্ষার্থীদের কাক্কর্মগুলি এমনভাবে নিয়ন্ত্রিত করতে হবে যাতে উপযুক্ত শিক্ষকের 
তত্বাবধানে ছেলেমেয়ের এক সঙ্গে কাজ করার এবং খেলাধূলার স্থযোগ পায়। 
তার ফলে ছেলে ও মেয়েদের মধ্যে পরস্পরের প্রতি একটি আস্তরিক বন্ধুত্ব ও 
শ্রদ্ধার ভাব গড়ে উঠবে । 
কিশোরম্তরের যৌনশিক্ষার পাঠক্রম 

সাধারণভাবে বলা চলে যে যৌনপ্রাপ্তির আগে ছেলেমেয়েদের মধ্যে 
কোনরূপ যৌনমূদ্ক আচরণ দেখা যায় না। আপাতদৃষ্টিতে বাল্যকালের 
যেসব আচবণকে যৌনমূলক বলে মনে হয় অধিকাংশক্ষেত্রেই সেগুলি যৌনতা- 
বঙ্জিত ও নির্দোষপ্রকৃতির হয়ে থাকে । কিন্তু যৌনতাপ্রাঞ্চির ঠিক আগের 
সময় থেকেই “যীনতার প্রতি আগ্রহ ও কৌতৃঙ্ল উল্লেখযোগাভাৰে বৃদ্ধি পায়। 
ছেলেদের তুলনায় মেয়েদের যৌবনপ্রার্থি কিছু আগে ঘটে বলে অনেক ক্ষেত্রে 
দেখা যায় যে কিশোরবয়মে মেয়েরা যতটা! ছেলেদের প্রতি আকর্ষণ অন্ুভৰ 
করে ছেলের! মেয়েদের প্রতি ততটা! আকর্ষণ বোধ করে না। এইজন্ত এই সময় 
ছেলেদের প্রতি বেশী মনোযোগ) দেওয়! উচিত এবং তাদের যথাযথ পরিচালনা 
করা একান্ত আবঙ্কক। দেখতে হবে ষে ছেলেমেয়েদের মনে যেন এ বিশ্বাস 
জন্মায় যে তাদের যৌনঘটিত সমস্যার সমাধান তাদের ম! বাবারাই সবচেয়ে ভাল 
ভাবে করতে পাবেন। 

যৌবনপ্রাপ্তির সংগে সংগে ছেলে ও মেয়ে উদ্ভয়ের মনেই একটি প্রবল 


কিশোদ্বত্তর়ের যৌনশিক্ষাঙ্গ পাঠক্রম ৬৫৯ 


প্রক্ষোভমূলক আলোড়ন দেখা দেয়। তাঁদের শরীরে এই সময়ে যে সব পরিবর্তন 
আত্মপ্রকাশ করে সেগুলিকে তারা যদি যথাষখ বুঝতে এবং ব্যাখ্যা করতে না পারে 
ভাহলে তাদের প্রক্ষোভমূলক অসংগতি থেকে যায়। যৌনমূলক শরীরতত্ব এবং 
মনোবিজ্ঞান সম্পর্কে প্রয়োজনীয় তথ্যাদির সঙ্গে ছেলেচ্ময়েদের পরিচিত করার 
দায়িত্ব প্রধানত পিতামাতারই। অবশ্টা বিদ্যালয়ের শিক্ষক ও উপদেষ্টারা থে 
ছেলেমেয়েদের বিশেষ বিশেষ জটিল সমস্যার ক্ষেত্রে যথেষ্ট সাহাধ্য করতে পাষেন সে 
বিষয়ে সন্দেহ নেই । 

কিশোর বয়সে মেয়েদের ক্ষেত্রে যৌনমুলক সঙ্গতিসাধন বেশ সহজ হয়ে উঠতে 
পারে যদি রঙ্গ:ম্্ির রহম্য এবং সস্তানজন্মদানের প্রয়োজনীয়তা তাদের পরিফার 
করে বুঝিয়ে দেওয়া যায়। সাধারণত এই মূল্যবান কাজটি মা'রাই করে থাকেন। 
আর যে সব ক্ষেত্রে মেয়েরা তাঁদের এই গুরুত্বপূর্ণ দৈহিক পরিবর্তনের প্রকৃত অথ 
না জেনেই জীবনযাজ্র! সুর করে সে সব ক্ষেক্ে তাদের নানা ভ্রান্তি, সংশয় ও 
সমস্ার সম্মুখীন হতে হয়। সেইজন্য ঘৌনশিক্ষা পরিকল্পনার এইটি ছল একটি অতি 
মূল্যবান স্তর বা সোপান। 

রজঃম্যটির রহমত সম্পর্কে ছেলেদেরও পরিষ্কার জ্ঞান থাক প্রয়োজন | কেননা এই 
দৈহিক পরিবর্তনগুলি মেয়েদের কাছে কত গুরুত্বপূর্ণ এবং মাতৃত্বের সঙ্গে সেগুলির 
কি সম্পর্ক এই প্রয়োজনীয় তথ্যগুলি ছেলেদের জানা থাকলে তারা এই ঘটনা- 
স্গুলিকে উপযুক্ত দৃষ্টি দিয়ে দেখতে শিখবে । আর যদি এইসব দৈহিক প্রক্রিয়া 
'সম্পর্কে ছেলেমেয়েদের মনে ভুল ধারণা জন্লায় তাহলে যৌনতার প্রতিই তাদের 
'মনে একটি অস্বাস্থাকর মনোভাব গড়ে উঠবে । মোট কথা কিশোর শুরেয় যৌন- 
শিক্ষার পাঠম্থচীতে থাকবে যৌনমূলক প্্রক্রিয়াগুলি সম্পর্কে স্থম্পষ্ট জ্ঞান এবং 
যৌনঘটিত নানা দৈহিক পরিবর্তন সম্পর্কে নিতুর্লি তথ্যাদির পরিবেশন এবং 
সেই সঙ্গে ছেলেদের মেয়েদের প্রতি এবং মেয়েদের ছেলেদের প্রতি বলি ও উদার 
মনোভাবের সংগঠন । 
প্রাপ্তযৌবন স্তরের যৌনশিক্ষার পাঠক্রম 

সাধারপত বাল্যকাল ব! ঠকশোরে শিশ্ত যৌন তথ্য সংগ্রহে অসমর্থ হলেও 
যৌবন প্রাপ্তির সময় সে নানা সুত্র থেকে নানা উপায়ে যৌনসংক্রান্ত বিভিন্ন 
তথ্যগুলি আহরণ করে থাকে । স্থাস্থা বিকাশ ও জীবতত্ব বিষয়ে বহু মূলাবান তথা 
সে তার বিভিন্ন পাঠাপুস্তক থেকে লাভ করে থাকে । এই সময়ে যৌন বিষয়ক 
লকল ব্যাপার সম্পর্কেই যাতে তার নিসুলি জ্ঞান জন্মায় সেদিকে সযর দৃষ্টি দেওয়া 


2৬ ... শিক্ষাশ্য়ী মনোবিজ্ঞান 
বিশেষ প্রয়োজন । সেইজন্য স্থনির্দষ্ট পরিকল্পনা ও প্রত্যক্ষভাবে যৌন শিক্ষার 
আয়োহ্বন এই স্তরের পাঠক্রমে '্বশ্তই অস্ততৃক্তি হবে। 

নারী পুরুষের যৌন সম্পর্কের পূর্ণ পরিণতি যৌবনাগমের দ্বারাই স্ৃচিত হয়ে 
থাকে । এই সমঘ়্ ছেলেমেয়েরা সব দিক দিয়ে পরিণত মন্রে অধিকারী হয়ে ওঠে। 
তখন সে বিশেষ কোন ছেলে বা ঠিশেষ কোন মেয়েকে ভালবাসতে শেখে, নিজের 
বিবাহিত জীবনের কথ! চিন্তা করে এবং ভবিষ্যুৎ দাম্পত্যজীবন সম্পর্কে নানা 
পরিকল্পনায় মগ্ন হয়। কি্ধ যৌন বিষয়ক সমস্যাগুলি এই সময় ত'দের কাছে খুব 
তীব্র হয়ে দেখা দেয়। মেয়েদের সঙ্গে মেলামেশার ব্যাপারে নিজেদের ধারণা 
অনুযায়ী অগ্রদর হতে গিয়ে ছেলের! অনেক স্ময় অতি জটিল সমস্যার সম্মুখীন হয়। 
তেমনই মেয়েরাও ছেলেদের সঙ্গে কিভাবে 'আচরণ করবে সে সম্বন্ধে গুরুতর সমস্যা 
অনুভব করে। অনভিজ্ঞতা ও যৌনশিক্ষার অভাবে বহু ক্ষেত্রেই ছেলেমেয়েদের মধ্যে 
সহজ স্থুস্থ যৌন সম্পর্ক ছুষ্ট হয়ে ওঠে । তাঁর ফলে অনেক ক্ষেত্রে গ্রাপ্তযৌবনদের 
মধ্যে বিকৃত যৌনপ্রবণত! দেখা যায়। সমরভিপ্রবণতা৷ ( 01005678819 ) এই 
ধরনের একটি অস্বাভাবিক যৌন্প্রবণ। যা প্রায়ই '্রাপ্তযৌবনদের মধ্যে আত্মপ্রকাশ 
করে। অবশ্থ এই প্রবণতা শ্বল্পনকালের জন্যই দেখা দেয় এবং স্বাভাবিক যৌনবোধ 
বিকশিত হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে লুগ্ধ হয়ে যায়। স্বাভাবিক যৌনবোধ বলতে নারী ও 
পুরুষের পরস্পরের প্রতি সহজ যৌন আকর্ষণকেই বোঝায়। প্রাপ্তযৌবনের যৌন- 
আকর্ণণ শ্বাভাধিক পরিণতিতে গিয়ে না পৌছলে তার ভবিষ্যৎ যৌনজীবন 
অন্বাভাবিক ও ব্যর্থতাময় হয়ে ওঠে । কোন হকম বিকৃজ্ত যৌনপ্রবণতা যদি 
প্রাপ্তযৌবনের মধ্যে থেকে যায় তাহলে তার পরিণত বয়সের স্বাভাবিক দাম্পত্যজীবন; 
একেবারেই সাঘল্যন্জনক হয় না। এই“লব অবাঞ্ছিত পরিণতি ছুর করতে হলে 
স্থপরিকল্লিত যৌনশিক্ষার একান্ত প্রয়োজন । প্রাপ্তযৌবনদের যৌনশিক্ষার পাঠক্রমে 
নিম্নলিখিত বিষয়গুলি অবশ্যই অস্তভূক্তি হবে। 

(ক) যৌন বিষয়ক তথ্যাদ্রি আলোচনা এবং সংশ্লিষ্ট জীবতত্বমূলক ও শরীর- 
তত্বমূলক প্রক্রিয়াদি সম্পর্কে বিজ্ঞানসম্মত জ্ঞানের পরিবেশন । 

(খ) বিভিন্ন যৌনবিকৃতি সম্পর্কে পরিচিতি ও সেগুলির কুফল সম্পর্কে বিজ্ঞান- 
ভিত্তিক আলোচন!। 

(গ) যৌন ঘটিত ব্যাপারে স্থাস্থ্যময় ও বলিষ্ঠ দৃষ্টিভঙ্গীর গঠন এবং ছেলেদের 
মেয়েদের প্রতি এবং মেয়েদের ছেলেদের প্রতি সশ্রদ্ধ ও সহাহুদ্ূৃতিপূর্ণ মনোভাবের 
সৃতি । 


প্রাপ্তযৌবন স্তরের যৌনশিক্ষার পাঠক্রম ৩৬১. 


(ঘ) দাম্পত্যজীবনের গুরুত্ব ও স্বামী-স্ত্রীর পারস্পরিক কর্তব্য সম্পর্কে 
সুসংহত বিবরণ। নারীপুরুষের কুষ্ঠ সম্পর্কের বাক্তিগত ও সমাজগত 
প্রয়োজনীয়তাবোধের আলোচন]। 

($) সন্ত'নপালনের প্রয়োজনীয় নিয়মকানুন শিক্ষা। 

(চ) যৌথ কাজকর্ম, সাহিতামূলক ও সংস্কৃতিমূলক অনুষ্ঠান, সজনমূলক 
প্রস্াস, সামাক্তিক মেলামেশ।, ভ্রমণ প্রভৃতি সহপাঠক্রমিক কার্ধাবলী। 


প্রশ্নাবলী 
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পঁচিশ 
অনুকরণ (17018008 ) 


প্রাণীর সকল স্তরের আচরণের ন্বরূপ ও সংগঠন প্রচুর পরিমাণে রত 
করে অন্গকরণ প্রক্রিয়ার উপর। ছোট বড় উন্নত অগ্ন্পত সকল প্রকার প্রাণীর 
অন্ষষঠিত আচরণের একটা বড় অংশই তাদের সমাজের অন্যান্য সশ্যদের 
আচরণের অন্করণে শেখা । যে কোন ছোট শিশুর আচরণের সংগঠন, ক্বরূপ 
ও গতিধারা পর্যবেক্ষণ করলে আমরা অন্নকরণের অসীম গুরুত্ব ও বাঁপকতার 
পদ্সিচয় পাই । 

অন্ভকরণের এই সর্বজনীন ও পরিব্যাপক প্রভাবের জন্য ঘন মনোবিজ্ঞানী 
অন্ভকরণকে সহজাত প্রবৃত্তির গোষ্টিতুক্ত করেছেন। ম্যাক্ডুগাল, ড্রেভার প্রভৃতি 
গ্বৃত্তিবাদীরা অন্কুকরণকে পলায়ন, খাস্য-অদ্থেষণ প্রভৃতির মত একটি সহজাত 
প্রবৃত্তি বলে বর্ণনা করেছেন। তীদের মতে শিশু জন্ম থেকেই অচকরণের প্রবণতা 
নিয়ে জন্মায় এবং সেই জন্যই অপরের অন্থকরণ করে থাকে । কিন্তু ধর্নডাইক প্রভৃতি 
আর একদল মনোবিজ্ঞানী অনুকরণকে সহজাত প্রবৃত্তি বলে স্বীকার করেন না। 
ভাঁদের মতে যে সকল আচরণকে অগ্করণ-জাত বলে আমরা বর্ণন! করে 
থাকি সেগুলি প্ররূতপক্ষে গ্রচেষ্টা-ণ-ভূলের মাধামে শেখা আচরণ এবং প্রাণীর 
অভ্যাসের ফল থেকে সৃষ্ট হয়ে থাকে। অর্থাৎ তদের মতে শিশু বার বার 
চেষ্টা ও ভুলের মধো দিয়ে আচরণগুলি শেখে এবং শেষ পস্ত সেগুলি তার 
অভাসে পরিণত হয়। এগুলিকেই সাধারণত অন্তকরণজাত আচরণ বলা হয়। 


অন্গকরাণর গুক্রুত ( 510019091106 01 11016090101) ) 
অন্ঠিকরণকে একটি সহজাত প্রবুত্ত বলা হোক আর অভ্যাসঙ্গাত আচরণ 
বল! হোক, এ কথা অনন্থীকার্ধ যে প্রাণীমাত্রের অধিকাংশ প্রাথমিক আচবণই 
অন্ুকরণজান্ত। এর কারণ অস্সন্ধান করলে দেখা যাবে যে পরিবেশের সঙ্গে 
সার্থক এবং কার্ধকরী সঙ্গতিবিধানের প্রচেষ্টা থেকেই অন্ুকরণের জন্ম । কোনও 
বিশেষ পরিস্থিতিতে সঙ্গতিবিধানের জন যে বিশেষ আচরণটি কোন প্রাপ্তবয়স্ক 
বাক্তি সম্পন্ন করে খুষ স্বাভাবিকভাবেই শিশু সেই পরিস্থিতিতে পড়লে স্্তি- 
বিধানের জন্ত সেই তৈরী আচরপটিই সম্পন্ন করে। এদিক দিয়ে সমাজের 
বয়স্কদের আচরণগুলি শিশুর কাছে সঙ্গতিবিধানের জন্য পূর্ব-গঠিত ও কার্ষকরী 


অনুক্ষরণ ৩৬৩ 


আচরণ বিশেষ সেইজন্য কোন বিশেষ পরিস্থিতিতে নতুন ফোন আচরণ উদ্ভাবনের 
চেয়ে বয়ুদ্ধদের এ আচরণটি সম্পত্স করা শিশুর পক্ষে অনেক সহজ ও সাধ্যায়ত্ত। 
তাভাড়। সম্পূর্ণ অপরিচিত পরিস্থিতিতে শিশুর পক্ষে উপষোগী নতম আচরণ উদ্ভাবন 
করাও সম্ভব নয়। তার সামনে যদি বয়ন্কদের অন্ত তৈরী আন্রণগুলি না 
থাকত এবং যদি অপরের আচরণ অন্ুকরণ করার সহঙজ্ঞাত সামর্থা নিয়ে সে না 
জন্মাত তাহলে ভার পক্ষে অপরিচিত পরিবেশে অস্তিত্ব বক্সায় রাখাই অসম্ভব হয়ে 
পড়ত। সমস্ত অন্করণের অস্তর্সিহিত মূল রহস্যাটিই হল এই । অর্থাৎ অনুকরণ প্রচেষ্টা 
প্রাণীমাত্রেরই অস্তিত্ব বজায় রাখার প্রাথমিক ও অতাস্ত আবস্ট কীয় সোপান বিশেষ । 
মানবশিশ্ত তার জীবনধারণের জন্য অপরিহার্য আচরণগুলি বয়স্কদের কাছ থেকে 
এই অন্করণ প্রর্রিযার মাধামেই আহরণ করে নেয়। 

অন্রকবণেব সর্বব্যাপকতা! সম্বন্ধে উষলিয়াম জ্মনের একটি মন্তবা উল্লেখযোগা। 
সেটি হল, অন্করণ এ উদ্ভাবন এই ছুটি প্রক্রিয়ার উপব ভর দিকেই মানবশক্কি 
ইতিহাসের মধো দিয়ে এগিয়ে চলেছে | এর অর্থ হল মানবক্ষাতির ক্রমোরতির 
মূলে আছে ছুটি প্রক্রিয়া, অন্করণ গু উল্তাবন। অন্করণ মানবজ্ঞার্তিকে তার 
পূর্বপুরুষদের সঞ্চিত অভিজ্ঞতারাশি অর্জনে সাভাষা করে আর উদ্ভাবন তাকে 
নতুন আচবণ শেখায়। এইভাবে অনুকরণ ও উত্ভাবনের মধ দিয়ে মানবজাতি 
অগ্রগতির পথে এগেয়ে চলেছে । 

জ্ঞাতসারে এবং অজ্ঞাঙসারে ব্যক্রিমান্রেই তার চতুষ্পার্থের পায়িবেশিক 
শক্তিগুলব সঙ্গে নিক্গেকে খাপ খাইয়ে নেওয়ার চেষ্টা সর্ধদাই করে 
চলেছে । সেচ্চন্তা যখন সে তার চেয়ে বড় এবং "অভিজ্ঞ কোন বাক্তিকে কোন 
বিশেষ পরস্থিতিনে কোন বিশেষ একটি আচরণ সম্পর করতে দেখে তখন সেও এ 
অন্রূপ পরিস্থিতিতে এ আচরণটি অন্তষ্ঠান করে, অর্থাৎ এককথায় সে এ 
আচবণটির অন্তকরণ করে। এইজন্য আমর। আমাদের চেয়ে ছোটি ব| কোন 
ফম অভিজ্ঞ বাক্তর আচরণ অন্তকরণ করি না। যার আচণের উৎকর্ষ ও 
কার্ধকারিতা সম্বন্ধে আমাদের ধারণা ভাল তারই আচরণ আমরা অভকরণ করে 
থাকি। শিশুর ক্ষেত্রে সকলের আচরণই উৎরুষ্ট ও কার্ষকরী অতএব 
অন্তকরণীয় এবং সেজন্য সে বাক্তিনিবিশেষে সকলের আচরণ অক্রকরণ করে 
থাকে । 

কিন্ত যত সে বড় হতে থাকে ততই তার এই নিবিচারে অনুকরণ করার 
'্অভ্যাসটি কমে যায় এবং পরে বিশেষ এবং সুনির্দিষ্ট ব্যক্তির আচরণ ছাড়! 


৬৬৪ শিক্ষা শরয়ী মনোবিজ্ঞান 


আর কারও আচরণ অন্তকরণ করে না। পরিণত বয়সে তার অনুকরণীয় ব্যক্তি ও 
আচরণের সংখ্যা আরও কমে যায় । 


অনুকরণে শ্রণীবিভাগ ( 01835190860 ০? 110168001 ) 


অনুকরণ ছুঃশ্রেণীর হতে পারে অচেতন অন্গকরণ এবং সচেতন অভকরণ। 
বু আচরণ আছে যা শিশু সম্পূর্ণ তাঁর অজ্ঞাতসারেই অপরের অনুকরণ করে 
শেখে । তার এই অগুকরণের মপ্যে কোন ইচ্ছাজাত প্রচেষ্টা নেই । এমন কি 
সেষে অন্করণ করছে তা৪ তার কাছে অজ্ঞাত থাকে । শিশুর ভাষা, আচার- 
ব্যবহার, বাচনভঙ্গী, অঙ্গভঙ্গী উত্যা্দ বন্ধ আঁচরণই অবিকল বড়দের অন্করণে 
শেখা এবং ভার সে অনুকরণ প্রক্রিয়াটি সম্পূর্ণ অচেতন প্রকুতির। সচেতন 
অন্গকরণেরও দুষ্টান্ত শিশুর আচরণের মধ্যে অজশ্র পাওয়া যায়। তবে 
মানসিক ও দৈহিক শক্তির দিক দিয়ে শিশু যত পরিণত হয়ে ওঠে ততই সচেতন 
অন্ককরণ তার মধ্যে দেখা যায়। পোষাক পরার পদ্ধতি, কথ! বলার ভঙ্গী, 
চলাফেরার কায়দা ইতাঁদি বহু আচরণ 1শশু তার সঙ্গীসাথী বা প্রাপ্তবয়স্ক 
ব্যক্তিদের নকল করে শেখে । 

অন্ককরণকে আবার এক দ্দিক দিয়ে তিন শ্রেণীতে ভাগ করা যায়। যেমন, 
দৈহিক আচরণের অনুকরণ, চিন্ত। বা ভাবের অনুকরণ ও অন্তভতর অন্থকরণ। 
প্রচলিত ভাষণে দৈহিক আচরণকেই আমরা অন্গকরণ বা সমাচরণ (81011020100) 
বলে থাকি । চিন্তা বা ভাবের অন্গকরণের নাম দেওয়া হয়েছে অন্ভাবন (902০9- 
$৫০7) এবং অনুভূতির অন্থকরণের নাম দেওয়া হয়েছে সযান্ভূত (91009079)। 
দৈহিক অন্ভুকরগ ব। সমাচরণ ( 12175950551 [20565002 ) 


দৈহিক প্রতিক্রিয়ার অনুকরণ সর্বজনীন । ছোট বড় সকলের মধোই দৈহিক 
অনুকরণের দৃষ্টান্ত প্রচুর পরিমাণে দেখা যায়। দৈহিক অন্নকরণ আবার সচেতন 
ও অচেতন দুইই হতে পাবে। যখন কোন চলচ্চিত্র, খেলাধূলা, বক্ধিং প্রভৃতি আমরা 
নিবিষ্টমনে দেখি তখন দেখা যাবে যে দুষ্ট ব্যক্তিদের দৈহিক আচরণধারা আমরা 
সম্পূর্ণ আমাদের অজ্ঞাতসারেই অন্করণ করে চলেছি। এগুলি হল অচেতন দৈ্ঠিক 
অন্ুকরণের দৃষ্টান্ত । এগুলিকে আমরা সমাচরণ নাম দিতে পাঁরি। খুব ছোট শিশুর 
ক্ষেত্রেই সমাচরণের দৃষ্টান্ত সব চেয়ে বেশী দেখা যায়। তার কথা বলা, খেলাধূলা, 
চলাফের৷ প্রসৃতি আচরণের প্রায় সবই বড়দের এবং তার সঙ্গীসাথীদের দেখে 
সম্পূর্ণ অচেতন ভাবে অন্থকরণ করা। 


অনুকরণের শ্রেণীবিভাগ ৩৬৫ 


চিন্তার অনুকরণ বা জনুভাবন 

অপরের দৈহিক অ'চরণের যেমন অনুকরণ কর। যায় তেমনই অপরের চিন্তা, 
ধারণা, ভাবনা, আদর্শ, বিশ্বাস প্রভৃতিরও অনুকরণ করা যায়। এরই নাম দেওয়া 
হয়েছে অনুভাবন (58266501017) | দৈহিক অন্ভকরণের মত শিশুর জীবনে 
অন্ভ'বনেব প্র ভাবও বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ । শিশুর মানসিক সংগঠন, বিশ্বাস, আপর্শ 
সবই সংগঠিত হয় এই অভভাবন প্রক্রগর ছাবা। 

দৈহছক অংশের মহ অন্ভভাতন অচেতন হতে পারে। জ্ঞাতনারে 
ব। অঙ্ঞঙলাতো বান্ষি শপরের চিন্তু ও ভাবধারাকে শিজন্থ করে নিতে পারে। 
তবে অঠটেঠন অন্তভা নেও শট সব সে গভার «এ ব্যাপক | শিশুর ক্রমবর্ধমান 
মান,সক সংএঠনটিত বিকাশ এ পুষ্টির পেছনে থাকে এই অচেতন অন্ভাবন 
প্র ঞ্চটি। 
অনুভূ'ভর ভন্ুকরণ বা সমানুভূ'ত 


ঠিক জাচরণেব অঙ্গকরণ এবং চিন্তংর মঙ্গকরণের মত আমরা অপরের 
অঃ তরও অন্থক্রণ করতে পার। অপরের রাগ, দুখ, আনন্দ, বিরক্তি, শ্রম 
প্রভৃ'ত আমাদের মধ্যে সথশালিত হখে আমাদের মধ্যেও অন্নবূপ অন্ুভৃতির স্থি 
করতে পারে । একেই সমান গত 15910798009) বলা হয়। সমান্কতিও অন্থান্ত 
অন্ুকরণ-প্রক্রিয়ার মত অচেতন ও সচেউন হতে পারে । আমর। যেমন জ্ঞাতসারে 
অপরের দুঃখে ছুঃখিত বা স্থুখে সখা হতে পার্র, তেমনই আখার ন্সামাদের 
সম্পূর্ণ অজ্ঞাতলারে অপরের অন্ভূতি আমাদের মনের মধ্যে সঞ্চালিত হতে পারে। 
শিশুব্র জীবনে এগ 'ণের প্রভাব 


এই থিবিধ অনুকরণ প্রক্রিয়া শিশুর জীবনে আত গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা গ্রহণ 
করে থাকে। তার বাহিক আচরণ, চিন্তা, ধারণা, বিশ্বাস, আনন্দ, রাগ, ছুংখ 
প্রত সকল রকম বৈশিষ্ট্যই অন্লকরণ প্রক্রিয়ার দ্বার। বিশেষভাবে নিয়ন্ত্রিত ও 
[নর্ধারত হয়ে থাকে। ৃ 

বাহিক আচরণের অনুকরণ শিশুর ব্যক্কিসন্তাগঠনে অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ একটি 
শক্তিরূপে কাজ করে থাকে । বিশেষ করে তার অজ্ঞাতসারে সে বত আচরণ 
'অপরের 'দখাদেখি শেখে ও সম্পন্ধ করে। এই সমদ্ধে শিশুর আচরণ-সংগঠনে 
অন্থকরণ-প্রয়াসের মূল্য অসীম ভাঁবনধারণের বহু অত্যাবশ্তক ও অপরিহার্ধ 
'আচরণ সে এই সময় অচেতন শন্ুকরণের মাদামে শেখে | 


৩৬৬ শিক্ষাশ্রয়া মা 


শিশু কিছুটা বঢ় হুলে তার মধ্যে সচেতন অনুকরণ কার্ষকরী হয়। স্কুল জীবনে 
সচেহন অন্গকরণের প্রভাব অত্যন্ত বেশী। এই সমন ভার মধ্যে বিশেষ কোন, 
ব্যক্তির প্রতি প্রগাঢ় অন্রাগ ও শ্রদ্ধা দেখা দেয় এবং প্রায়ই দেখা যায় যে শিশু 
সেই বিশেষ ব্যক্তির আচরণ ও চিন্তাধারা অনুকরণ করে চলেছে । শিশ্তমাত্রেরই 
প্রথম অনুকরণের পাত্র হল 'শিতামাতা কিন্তু যত সে বড় হয় ততসে নতুন 
নতুন ব্যক্তির সংস্পর্শে আসে এবং ভার আসক্তি পিতামাতাকে ত্যাগ করে 
শিক্ষক বা অন্ত কোন ব্যক্তির প্রতি উদ্দিষ্ট হয়ে যায় এবং তার আচরণধার! 
শিশু নিবিচারে অনুকরণ করে। 

তবে পিতামাতা, পরিবারস্থ অন্ঠান্ত বয়স্কদের আচরণের অন্থকরণেই শিশু তার 
অধিকাংশ মৌদিক আচরণ শিখে থাকে । সেজন্য পিতামাত৷ শিক্ষক প্রভৃতি বে 
সকল ব্যাক্তির আচরণ শিশুর পক্ষে অনুকরণ করা সম্ভবপর শিশুর আচরণবার। 
সংগঠনে তাদের দাদিত্ব যে অপাম সে কথা বল বাহুল্য। তার। যেন এ বিষয়ে 
পূর্ণ সচেতন থাকেন যে শিশুর সামনে এমন আচরণ দৃষ্ান্ত্ববূপ কখনও স্থাপন 
কর| উচিত নয় য। তার ব্যাক্তসত্ত।র সুবম বিকাশের পরিপন্থী হয়ে উঠতে পারে। 

শিশুর অন্করণ প্রয়াস শিক্ষার পক্ষে অনুকুল কি প্রতিকূপ এবং তার সে 
প্রয়াসকে উত্সাহ দেওয়। উচিত ঝি অঙ্টচিত এ ।নয়ে মনোবিজ্ঞানাদধের মধ্যে প্রচুর 
মতভেদ দেখ। যায়। একদল মনোবিজ্ঞানী আছেন যারা শিশুর অনুকরণ 
প্রয়ানকে শিক্ষার পারপস্থী বলে মনে করেন এবং কোন দক 'দয়েই তার পরিপোষণ 
ঘ। উৎসাহ দানকে তার। সমর্থন করেন না । তাদের মতে অন্ুকরণমাত্রেই ষাস্ত্রিক 
ও অন্ধ আচরণ এবং তার ফলে অন্করণকাপা শিশুর [নজন্থ হজনমূলক প্রচেষ&। 
ব্যাহত হয়ে যায় এবং সে আত্মণ্ভর হয়ে নিজে থেকে কিছুই করতে পারে ন।। 
যদি শিশু কেবলমাত্র অপরের অন্গকরণ করেই তার সমণ্ড সমন্তার সমাধান করার 
চেষ্ট। কৰে তাহলে তার নিজস্ব মানসিক প্রচেষ্টা কোন দিনই বিক।শত হরে উঠবে 
না এবং সে অপরের আচরণের উপর চিরকাণহ নিভরশীল থেকে যাবে । তার যি 
নিজস্ব কোন প্রতিভা বা উদ্ভাবনশক্তি থাকে তা হলে তা৷ স্বাধীন প্রচেষ্টার অভাবে 
অব্যক্ত হতে পারবে না। অতএব শিগুর অনুকরণ প্রয়াসকে অবরুদ্ধ কর! এবং 
তার স্বাধীন আচএণ প্রয়াসকে অভিব্যক্ত হতে দ্েওয়াকেই তারা শিক্ষার প্রধান 
কঙব্য বলে বর্ণন। করেন। 

এই মনো'বজ্'নাদের যুক্তির সারবত্ত। অবশ্থ ত্বীকাধ। কিন্তু শিশুর স্বাধীন 
প্রচেষ্টার সংগঠনে অনুকরণের যে গুরুত্বপূর্ণ অংশ রয়েছে সেটি তারা এখানে উপেক্ষা 


শিশুর জীবনে অনুকরণের প্রভাব ৩৬৭: 


করেছেন। হৃজনমূলক প্রয্নাসমাত্রের স্থক্ক অন্গুকরণে তীর পরিসমাহি হঙ্দিও 
স্বাধীন আচরণে ঘটে থাকে । কোন শ্রষ্টা যত্তই প্রতিভাবান হোন না কেন, 
প্রথম হতেই সম্পূর্ণ আত্মনির্ভর হয়ে তিনি নতুন বস্তর সৃষ্টি করতে পারেন না। 
তার াথমিক হ্জন-প্রয়াস কোন না কোন পৃরবগামীর এদশিত পথ ধরে গ্রথমে 
অগ্রসর হয় কিন্তু কিছুটা অগ্রপর হবার পর তার প্রয়াস লেই পুরাতন পথ ত্যাগ করে 
সম্পূর্ণ নিজন্ব ও নতুন পথ আবিষ্কার করে নেম এবং তার পূর্ণপরিপত্তি ঘটে নতুন 
এবং অপ্রত্যাশিত কিছুর স্থটতে। অতএব অন্থক্রণপ্রয়াস স্বাধীন প্রয়াসের 
বিরোধা নয়, বরং তার সহায়ক ও অপরিহাধধ সোপান বিশেষ । 

কিন্ধ (খানে শিশুর আচরণ ত্বার প্রাথমিক অস্থুকরণের গণ্তী পাব হয়ে নিজস্ব 
স্বাধীন পথ খুঁজে নিতে ন। পারে সেখানে অনুকরণ বাক্তিসতার স্থগঠনের বিরোধী 
হয়ে ওঠে । সেখানে আচরণ সত্যই যাগ্্রিক ও অন্ধ হয়ে যায় এবং শিশুর অন্তর্নিহিত 
স্বাতস্থ্যকে বিকশিত করতে পারে না। অতএব সুশিক্ষার কাষকরা কর্মহথচী হচ্ছে 
শিশুর আচরণধারাকে ধাঁরে ধীরে অন্করণের গণ্ডী থেকে মুক্ত করে নতুন বস্তর 
উদ্ভাৰন বা নতুন চিন্তার সৃষ্টির পথে পরিচাঙ্িত কর।। প্রথম থেকে শিশুর অনুক রণ- 
প্রয়াসকে রুদ্ধ কর। কখনই উচিত নয় বরং তাকে বিচক্ষণতার সঙ্গে নিয়নজ্িত করে 
নতুন ও সজনমৃল্ক আচরণের দিকে পরিচালিত করাই শিক্ষার প্ররুত লক্ষ্য । 


কিন্ত এর জন্য শিক্ষক ও পিতামাতার ক্ষেত্রে যথেষ্ট পরিমাণে সতর্কতা গু 
চক্ষণতার প্রয়োজন । যথাসময়ে যদি শিশুর অচ্গকরণ প্রয়াসকে রুছ্ধ কর! না যায় 
তাহলে তার সমম্ত আচরণই গঞ্ভান্গতিক পদ্ধতিতে অন্ষ্ঠিত হবে এবং অপরের 
গ্রদশি 5 পথ ছাড়া সে নিজে নতুন কোনও পস্থ! ব। আচরণের উদ্ভাবন করতে 
পারৰে না। বনু শিক্ষার ক্ষেতে দেখা গেছে যে শিশুর এই স্বাভাবিক অনুকরণ 
গুক্রয়! থেকে স্বাধীন আচরণে সঞ্চালনের সমদটি সম্পকে শিক্ষক সচেতন খাকেন 
ন। এৰং প্রয়োজন মত তাকে স্বাধীন গুচেষ্টার পথে স্থপরিচাগিত করতে পারেন না। 
তার ফলে শিশুর আচরণ চিরকালের জন্য অন্ভুকরণের মধ্যেই সীমাবদ্ধ থেকে দায়, 
নতুন উদ্ভতাবনমূলক প্রচেষ্টায় বিকশিত ভয়ে ওঠে না । এই জন্য শিশুর শিক্ষার বিভিন্ন 
স্তরের পা$ন্থচীটি যথেষ্ট বিচক্ষণতার সঙ্গে সুপরিকপিত ও স্থগঠিত করতে হবে। বিভিন্ন 
বয়সের পাঠন্তরে যেমন অস্ুকরণমূলক কাছের সাহায্যে শিশুর অভিজ্ঞতার ভাগ্ডারটি 
সমৃদ্ধ করে তুলতে হবে তেমনই সেই সঙ্গে নতুন কিছু হৃষ্টি করার জন্য তাকে সর্বদাই 
উৎসাহ দিয়ে যেতে হবে । এই উদ্দেস্টে অঙ্কন, লিখন, মৃত্তিগঠন, কার্ডবোর্ড, মাটি, 
খালি দিয়ে নতুন নতুন জিনিষ তৈরী করা, কবিতা-সাহিত্য রচনা, আবৃত্তি, অভিনয় 


৩৬৮ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


প্রভৃতির মধ্যে দিয়ে শিশুর স্বাধীন কর্মপ্রয়াসকে পরিপুষ্ট হবার পর্যাপ্ত হুযোগ 
দিতে হবে। 
অলুভাবন ( 55856556101) ) 

একঙ্গনের ভাব বা চিস্তাধার! অপরের মনে সঞ্চালিত হওয়ার নাম অনুভাবন। 
দেখা গেছে ঘে মানুষমাত্রেরই মনে অল্পবিস্তর অপরের দ্বারা প্রভাবিত হবার 
প্রবণতা আছে। একে আমরা মানবমনের অন্ুভাবনীয়তা "(5889551111119) 
বলতে পারি | অন্ভাবনও এক প্রকারের অন্ভকরণ। অপরের ভাব বা চিন্তার 
অনুকরণকেই অনুভাবন নাঁম দেওয়া হয়েছে । ব্যক্তির মানসিক ৮ংগঠনের প্ররুতি 
ও স্বরূপ নির্ধারণে অনুভাবনের গভীর গ্রভাব আছে । ব্যক্তিনাত্রেরই বিশ্বাস 
ধারণ, সংঙ্কার প্রভৃতির অধিকাংশই অন্ভাবনের প্রভাব থেকে প্রস্থত । মানব 
মনের একটি অতি উল্লেখযোগ্য €বশিষ্ট্য হল যে অপরের চিন্তার ধারা ব্যক্তি 
অজ্ঞাতসারেই এবং অনেক সমদ্ন নিধিচারে নিঙ্গন্থ করে নেয় । এক মন থেকে অপর 
মনে ভাব বা চিস্তার পঞ্চালন বেশীর ভাগ ক্ষেত্রেই ভাষার মারফত হয়ে থাকে । তবে 
দৈহিক অজভঙ্গী, আকার-ইঙ্গিত বা অন্যান্য পস্থাতেও এই সঞ্চালন ঘটতে পারে। 

শিশুর বিকাশমান মনে অন্ুভাঁবনের প্রভাব অত্যন্ত গভীর। তার চতুম্পার্শের 
পরিণত ব্যক্তিদের মতবাদ, আদর্শ ও চিন্তাধারা তাঁর সম্পূর্ণ অজ্ঞাতসারেই তার 
চিন্তাধারার গতি ও প্রকৃতিকে নিয়ন্ত্রিত করে দেয়। আরও বড় হলে শিশু কোন 
বিশেষ ব্যক্তিকে তার আদশ মানুষ বলে ধরে নেয় এবং তখন সেই ব্যক্তির চিন্তা ও 
ভাবধার। তার মানসিক সংগঠনের প্রধানতম উপাদান হয়ে দাড়ায়। সাধারণত 
স্বলেজীবনে দেখা যায় যে কোন বিশেষ শ্শিক্ষক বা শিক্ষিকা শিশুর এই আদশ 
মান্ছুষের স্থানটি অধিকার করে থাকেন এবং শিশু তার কথনভঙ্গী, চলন-বৈ শিষ্ট্য, 
আদব-কায়দ। প্রভৃতি স্থুরু করে তার চিন্তাধারা, বিশ্বাস ও জীবনদর্শন হুবহু অনুকরণ 
করে। প্রাঞ্তযৌবনদের ক্ষেত্রে এই ধরনের অনুকরণ তাদের আচরণমূলক, 
প্রাক্ষোভিক, চিন্তামুলক প্রভৃতি সকল প্রকার সংগঠনেরই প্রকুতি নিয়ন্ত্রণ করে 
থাকে | 

অস্ুতাবন আর সকল অস্করণ প্রক্রিয়ার মতই অচেতন ও সচেতন হতে 
পারে। আমর! যখন সম্পূর্ণ অজ্ঞাতসারে অপরের কোন চিন্তা, আদর্শ, বিশ্বাস, 
ফতবাদ, কুসংস্কার প্রভৃতি আত্মসাৎ করে নিই তখন তাকে অচেতন অন্গতাবন বলা 
হয়। আবার কখনও কখনও আমরা আমাদের ভজ্ঞাতসারেই অপরের মনোভাবের 
'ছারা প্রভাবিত হয়ে পড়ি । তখন তাকে মচেতন অন্ধুভাবন বলা যায়। যেমন কাযও 


অনুতাবন ৩৬৯ 


কোনও আলোচনা শুনে বা যুক্তিতে প্রভাবিত হয়ে আমরা তার মতবাদ বা ধারণাটি 
জেনে শুনেই গ্রহণ করতে পারি। 

অচেতন অন্রভাবন প্রক্রিয়াটি মনোবিকারের চিকিৎসায় ব্যাপকভাবে ব্যবহৃত 
তয়ে থাকে । দেখা গেছে যে রুগীকে সন্মোহিত করে তাকে সেই সময় কোন 
একটি বিশেষ উপদেশ বা নিদেশ দিলে সে পরে জেগে উঠে ঠিক সেই উপদেশ 
বা নির্দেশমত কান্ত করে । যেমন কোন মনোবিকারের রোগী হয়ত হাতের ব্যথা 
বা মাথার যঙ্থণ থেকে কষ্ট পাচ্ছে বা কোন অস্বাভাবিক আচরণ অনুষ্ঠান করছে। 
ভাকে সম্মোহিত করে চিকিৎসক বললেন যে ঘুম থেকে জেগে সে দেখবে যে তার 
এ বাথা বা অস্বাভাবিকতা আর নেই, সেরে গেছে । দেখা গেছে যে সম্মোহন থেকে 
জেগে উঠে রোগীটির সত্য সত্যই আর এ ব্যথা অনুভব করে না বা অস্বাভাবিক 
আচরণ করে না। ফ্রয়েড প্রভৃতি মন:ঃসমীক্ষকেরা মনোবিকারের চিকিৎসায় 
অন্তভাবন প্রক্রিয়ার বাপক প্রয়োগের ৰছু নিদর্শন রেখে গেছেন। 

প্রকৃতপক্ষে অচেতন অন্ভভাবনের প্রক্রিয়াটাই সব দিক দিয়ে শক্তিশালী, ব্যাপক 
ও সবজনীন। বাক্তিমাত্রেই কিছু না কিছু পরিমাণে অন্ুভাবনের আয়ত্াধীন। 
তবে মানসিক শক্তির পার্থক্যের জন্য বিভিন্ন ব্যক্তির ক্ষেত্রে অন্ভাবনীয়তা বিভিন্ন 
মাভ্রাব হতে পারে। 

অন্ভাবন প্রবণতার পেছনে একটা বশ্তা বা হীনমন্ততার বোধ আছে। 
হখনই আমরা অপরকে আমাদের চেয়ে বুদ্ধিতে, জ্ঞানে বা বিচক্ষণতায় বড় বলে 
মনে করি তখনই তার মতবাদ বা চিন্তাকে আমরা নিজস্ব করে নিই । যাকে আমরা 
আমাদের চেয়ে অন্কুৎকুষ্ঠ বলে মনে করব তার দ্বারা আমরা কখনই অন্স্ভাবিত হব 
না। এই কারণেই আমরা মহত্ব্যক্তি, মানী, গুণী, প্রতিভাশালী ও শক্তিমান ব্যক্তি 
প্রভৃতির দ্বারা সহজে অন্তভাবিত হয়ে থাকি। 

ভাষা অন্রভাবন শ্ষ্টির একটি বড় মাধ্যম । ভাষার আবেদন আমাদের কাছে 
অত্যন্ত প্রভাবশালী বলে আমরা সহজেই ভাষার ছ্বারা প্রগ্ভাবিত হয়ে উঠি । এই 
কারণে কোন বক্তব্য সুন্দর করে আমাদের কাছে বলা হলে আমরা সহজেই সেটা 
বিশ্বাস করি অর্থাৎ আমরা তার দ্বারা অন্ুভাবিত হয়ে পড়ি । জার্মানীর বিখ্যাত 
যুদ্ধকালীন প্রচারবিদ্‌ গোয়েবলসের ভাষায় মিথ্যা কথাও যদি বার বার এবং বেশ 
কজোরের সঙ্গে বলা যায় তবে সেটিকে মানুষ সত্য বলে বিশ্বাস করে নেয়। এটি 
মানব মনের অন্ুতাবনীয়তার একটি প্রকৃষ্ট উদাহরণ 

এই সব কারণে অনুভ্ভাবনের প্রসাব প্রাপ্তবয়ক্থদের ক্ষেজ্জেঞ যথেষ্ উল্লেখযোগ্য । 

খ্্স্ই্ 


৩৭৯ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


বিখ্যাত সাহিত্যিক, সমালোচক, জননায়ক, সমাঙ্জ-সংস্কারক প্রভৃতি ব্যকিদের 
চিন্তাধারা আমরা অজ্ঞাতসারেই আমাদের নিজন্ব করে নিই | সময় সময় দেখা যায় 
যে কোন বিশেষ চিস্তানায়ক বা জননেতায় ভাবধার! একটি সমগ্র জাতিকে প্রভাবিত 
করে তোলে । জনমত স্ষ্টিতেও অনুভাবনের অবদান যথে্। দেশের জনমণ্ডলীর 
মধ্যে রাজনৈতিক নেতৃবৃন্দের চিন্তাধারার সঞ্চালন থেকেই জনমতের সৃষ্টি হয়ে থাকে । 
এই একই কারণে বিজ্ঞাপন ও প্রচারকার্ধ আমাদের এন প্রভাবিত করে থাকে। 
প্মেপত্রিকায় যে সব বিজ্ঞাপন ও বিজ্ঞপ্তি বেরোয় সেগুলি যে আমাদের বিশেষভাবে 
আকুষ্ট করার জন্যই পরিকল্পিত তা জেনেও আমরা বিজ্ঞাপনের ভাষা, বক্তব্য, 
আবেদন, উপস্থাপন-শৈলী প্রভৃতির ছারা বক্তব্যটির প্রতি আমাদের অজ্ঞাতসারেই 
জাকৃষ্ট হয়ে পড়ি। 
শিক্ষার ক্ষেত্রে অন্থভাবনের প্রভাব বিশেষ উল্লেখযে।গ্য | বিচ্যালয়ে শিক্ষার্থীদের 
ম'নসিক সংগঠন প্রচুর পরিমাণে নির্ভর করে শিক্ষকমণ্ডলী ও শিক্ষার সমগ্র 
পরিবেশটি কি ধরনের চিস্কা ও আদর্শ তাদের মনে স্্টি করে তার উপর । কথা- 
বার্তা, আলোচনা, পঠন, ব্যক্তিগত মতপ্রকাশ প্রভৃতির দ্বারা শিক্ষকের শিক্ষার্থীদের 
মধ্যে যে ধরনের চিস্ত। ও ধারণার স্ষষ্টি করবেন তাদের মনের মৌলিক সংগঠনটিও 
সেই আকুতি ধারণ করবে । অতএব শিক্ষকমাত্রকেই নিজের আচরণ, কথাবার্তা 
প্রভৃতি সমন্ধে বিশেষ সচেতন থাকতে হবে| যে সব চিস্তা বা মতবাদ শিক্ষার্থীর 
সুষ্ঠ মানসিক সংগঠনের পরিপন্থী বলে মনে হবে সেগুলি যাতে শিক্ষকের কোন 
রকম ভাবে ভঙ্গীতে ব্যক্ত না হয় সেদিকে বিশেষ যত্ব নিতে হবে। শিক্ষার্থীব মানসিক 
্বাস্থ্যকে অক্ষুণ্ন রেখে তার মধো সবল দৃষ্টিভঙ্গী গড়ে তুলতে পারে এমন চিনস্তাধারাই 
যাতে তার মধো সঞ্চালিত হয় সে সম্বন্ধে প্রতিটি পিতামাত। শিক্ষককে সচেতন হতে 
হবে। 
সমানুড়াতি (5510798015 ) 
অপরের অগ্ুভৃতির অন্ুকরণের নাম হল সমানুভৃতি । অপরের ছুঃখে দুখ 
জন্ুভব করা বা অপরের স্ুথে স্থখ অঙ্পভব করা বা অপরের ঘ্ুণা, বিরক্তি, 
ভালবাস! লমানভাবে শঙ্থভব করা প্রভৃতি হল সমান্রভতির উদাহরণ । সমানুভৃতিও 
অচেতন ও সচেতন দুঃশ্রেণীর হতে পারে । অর্থাৎ আমরা যেমন জ্ঞাতসারে অপরের 
অনুভূতির অংশ গ্রহণ করতে পারি তেমনই আবার আমরা আমাদের অজ্ঞাতসারেই 
অসরেব অনুভূতিকে নিজন্ব করে নিতে পারি। পরিচিত ব| প্রিয়জনের দুঃখে ভুঃখিত 
হওয়ার পিছনে মনের একট! সক্রিঘ্নতা আছে। কিন্তু অনেক সময় সম্পূর্ণ অপরিচিত 


সমানুতৃতি ৩৭১ 


ব্যক্তির প্রক্ষোভও আমাদের মধ্যে সঞ্চালিত হতে পারে। যেমন ছুংখী বা 
যস্্রণাকাতর ব্যক্তিকে দেখলে আমরাও দুঃখ বাঁ যন্ত্রণা বোধ করতে পারি। ভিক্ষুক 
বা দরিদ্র ব্যক্তি দেখলে দয়া অন্কতব করার পেছনেও আছে এই সমান্ভূতি। 
এই কারণে সমঘ্য সমাজ্ঞসংগঠনের মৌলিক উপাদানই হল সমান্ুৃভৃতি। 

সমান্গভূতির একটি বড় বৈশিষ্ট্য হল ষে সমান্ৃভৃতি মাত্রেই সামাজিক প্রতিক্রিয়ার 
ফল। একের বেশী বাক্তি নাহলে সমান্ৃভৃতির হ্থট্টি হতে পারে না । একজনের 
দুঃখে আর একজনের দুঃখিত হওয়া, একজ্জনের সুখে সুখী হওয়া বা একজন 
বিরক্ত হলে আর একজনের বিরক্ত হওয়া ইত্যাদিই হল সমানুভূতির দৃষ্টান্ত । 
এই সমান্ুভৃতির জন্তই একজনের মধ্যে কোন একটি প্রক্ষোভ দেখ! দিলে সেই 
প্রক্ষোন্ভ অপরের মধো সঞ্চালিত হয়ে পড়ে। স্পষ্টত, সামাজিক পরিবেশ ছাড়া 
সমানুভৃতি সম্ভবই নয়। 

সমানুভৃতির ক্ষেত্রে যে সব সময়েই অপরের অনুভূতিটি ব্যক্তি উপলব্ধি করতে 
পারে তা নয়। অধিকাংশ ক্ষেত্রে না বুঝেই ব্যক্তি অপরের কোন প্রক্ষোভ অনুকরণ 
করে এবং সেই প্রক্ষোভটি পরে নিজের মনে অনুভব করে। যেমন কাউকে কাদতে 
দেখে যদি কেউ কাদে বাকাউকে ঠাসতে দেখে যদ কেউ হাসে তখন যে সে সব 
সময় অপরের কান্না বা হাসির প্রক্ষোভটি অনুভব করে তা নয়, বহু ক্ষেত্রেই 
অনেকটা যাস্ত্রকভবেই দে অপরের অন্থকরণ করে কাদে বা হাসে। 

তয়ের ক্ষেত্রেও অনভূতির এই স্বতঃপ্রণোদিত সঞ্চালন দেখা যায়। খআপরকে 
ভীত হতে দেখলে কেন সে ভীত হল তা চিস্তা করার বা! ত৷ যুক্তি দিয়ে বোঝার 
সময় সেপায় না সম্পূর্ণ যন্ত্রের মত সে নিজ্গেও সঙ্গে সঙ্গে ভীত হয়ে পড়ে। 
জনসমন্টির একটি বিশেষ অংশ কোন কারণে ভয়গ্নস্ত হলে এই কারণে অন্যান্ত 
অংশেও দেখতে দেখতে ভীতি ছড়িয়ে পড়ে। একেই আমরা আতঙ্ক (28012) 
নাম দিয়ে থাকি । ভয়ের মত রাগ, ঘৃণা, প্রতিহিংস। প্রভৃতি প্রক্ষোভ গুলিও 
জনসম্র এক অংশকে প্রস্তাবিত করলে অতি অল্প সময়ের মধো বাকী 
অংশ্টিকে প্রভাবগ্রন্ত করে ফেলে । দাঙ্গা! হাঙ্গামা, বিক্ষোভ, আন্দোলন, বিপ্লুষ 
প্রভৃতির মূলে এই ধরনের সামগ্রিক সমাহুভূতি বা প্রক্ষোভমূলক সঞ্চালনই প্রধান 
শক্তি জুগিয়ে থাকে । 

বিদ্যালয়ে সার্থক সমান্জজীবন গঠনের অন্ত শিক্ষার্থীদের মধ্যে এই সমাহুভৃতি 
জাগিয়ে তোল! বিশেষভাবে প্রয়োজন । বিষ্যালয় পরিবেশে শিক্ষার্থীদের মধ্যে 
আত্বীয়তাবোধ ও এক্য হুষ্টি করার একটি বড় উপকরণ হুল তাদের পরস্পরের 


৩৭২. শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


মধ্যে সমান্গতৃতির টি করা। শিক্ষার্থীদের পরম্পরের মধ্যে এই অহ্থভূতির সঞ্চালন 
যত ব্যাপক ও গভীর হবে বিদ্যালয়সমাজও তন সুদৃঢ় ও স্থসংহত হবে। ষে 
বিদ্বালয়ে শিক্ষা প্রক্রিয়ায় শাস্তিদান, ভীতি প্রদর্শন, উৎপীড়ন প্রভৃতির সাহাযা 
নেওয়া হয় সে বিগ্ালয়ে সমস্ত শিক্ষার্থীর মধ্যেই একট। ভীতি ও নিরাপত্তার অভাব- 
বোধ সঞ্চালিত হয়ে যাঁ্ এবং ভাদের বাক্তিসত্তার শ্বাভাবিক ও স্বাস্থাময় বিকাশ 
ক্ষ হয়ে ওঠে । অপর পক্ষে আস্তরিকতা, গ্রীতি ও সহযোগিতার মাধামে যে 
শিক্ষাবাবস্থা পরিচালিত হয় সেখানে শিক্ষার্থীদের মধ্যে স্থাস্থাময়,ও আনন্দসিক্ত 
পরিবেশ গড়ে ওঠে। 

বস্তত সমাহভূতি বি্ালয়লমাঙ্ছের নুষ্ট কার্ধনির্বান্ে বিশেষ সঙ্তান়ক | 
বিচক্ষণ শিক্ষক শিক্ষার্গীদের এই শ্বাভাবিক প্রবণতাটিকে উপযুক্তভাবে পরিচালিত 
করে বিদ্যালয় সমাজকে উন্নত ও কার্করী করে তলতে পারেন। 

কেবল বিদ্যালয় সমাজে নয় সমানভত্ধি আমাদের সমন্ত সামাজিক সংগঠনের 
গ্রাণন্বরূপ। মহষে মানুষে "্হভূতিব একাই আমাদের সমাক্ষজীবনকে এক- 
গ্রন্থিতে (বধে রেখেছে এবং একজনকে অপরের জন্ত স্থার্থতাগ ও দুংখবরণে 
অচ্প্রাণিত করেছে। 


প্রশ্নাবলী 
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ঠা, (পৃঃ ৩৬২--পং ৩৬৮) 


৬. ৪ 
নিক্ষায় গরিজগ (11685000618 10 6008000 ) 


মনোবিজ্ঞানের দিক দিয়ে শিক্ষার লক্ষ্য হল অনভিজ্ঞ ব্যক্তিকে পরিবন্তিভি 
*ও নতুন পরিবেশে সঙ্গতিবিধানের জন্য নতুন আচরণ শেখান। কিন্তু কেহল 
শিক্ষা দান করেই শিক্ষকের কাঙ্গ শেষ হয়ে যায় না। তার পরের আর একটি 
'অভি-প্রয়োজনীয় কাজ হল দেখা যে সে শিক্ষা সত্যই শিক্ষার্থী গ্রহণ করতে 
পেরেছে কি ন] এবং যদি পেরে থাকে তাহলে কি পরিমাণে বা কত মাত্রায় প্লে 
শিক্ষ। সে গ্রহণ করেছে। যদি এই তথাটুকু শিক্ষক জানতে না পারেন তাহলে 
সার প্রচেষ্টার ফলাফল ও কাধকারিতা সম্বন্ধে তিনি সব সময়েই অন্ধকারে 
থেকে যাবেন এবং সমগ্র শিক্ষাপ্রক্িয়ার উদ্দেশ্তই অনিশ্চিত থেকে যাবে। কেধল 
ব্যক্তিগতভাবে শিক্ষকই যে শিক্ষার ফলাফল জানতে আগ্রহ্শীল তা নয়। শিক্ষার্থী 
যে সমাজে বাস করে সে সমাজও শিক্ষার্থীর শিক্ষার অগ্রগতি সন্বান্ধ 
বিশেষভাবে সচেতন, কেন ন! সমাজের অস্তিত্ব বজায় থাকাটা সমাজের অপরিণত 
নাগরিকদের শিক্ষার উপরই পূর্ণভাবে নির্ভরশীল। 

এই সব কারণেই যে দিন থেকেই মানবসমাজে সচেতন শিক্ষ। দেবার প্রধ্ধর 
সুর হয়েছে সেদিন থেকেই পাশাপাশি দেখ! দিয়েছে শিক্ষার পরিমাপের 
পদ্ধতিটি। সব দেশেই বিগ্যালয় এবং অন্থান্ত শিক্ষাপ্রতিষ্ঠানে পরীক্ষাগ্রহণের পদ্ধি 
বহু প্রাচীনকাল থেকেই চগে আনছে এবং পিতামাতা, শিক্ষক, বিস্যালয়-করৃপক্ষ, 
আনসমাজ সকলেই মনে করেন যে শিক্ষার পূর্ণত। ব| পরিদমাধ্ধি দেখ| দেয় পরীক্ষা 
গ্রহণে । 

শিক্ষায় পরীক্ষাগ্রহণকে অপরিহায বলে শ্বীকার করা হলেও গ্রচঙ্গিত 
পরীক্ষাগ্রহণের পদ্ধতি নানা দিক দিয়ে গুরুতরভাবে ত্রুটিপূর্ণ বলে বর্তনানে 
প্রমাণিত হয়েছে ।* সেছন্য গতাম্থগতিক পরীক্ষা গ্রহণের পন্ধতিটির পরিঝ্ 
আধুনিককালে নতুন ও উন্নত ধরনের পরিমাপ পদ্ধতির প্রচলন কর! হয়েছে। 


গতানুগতিক পরীক্ষার ক্রি বিশদ আলোচনার জন্য লেখকের 'শিক্ষাবিজাঙের 
সুলতন্ব' শীর্ষক পুস্তক উষটব্য ( পৃঃ ১৬৫ )। 





শিক্ষাশরয়ী মনোবিজ্ঞান 


এগ্তনিকে বিষযমুখী বা! নৈর্ব্যক্তিক (0৮1০০৫%6 ) অভীক্ষা নাম দেওয়া হয়েছে 
গতাচগতিক পরাক্ষাগুলি রচনাধর্মী অর্থাৎ এই লব পরীক্ষায় প্রশ্নগুলির উদ্বর 
দিতে হয় রচনার আকারে। ফলে ধিনি পরীক্ষক তীর ব্যক্তিগত মনোভাব, 
রুটি, পছন্দ, 'অগছুন্দ এনন কি শারীরিক অবস্থা ও মেজাজও পরীক্ষার ফলাফলকে 
নাঁন| দি দিলেই প্রভাবিত করে। সেজন্য এই রচনাধর্মী পরীক্ষাগ্ডনি কোন দিক 
দিয়েই নিঞরযোগ্য হতে পারে না। কিন্তু আধুনিক অভীক্ষাগ্ুলিকে এমনভাবে গঠন, 
করা হয়েঠে নে সেগুলির উত্তর সব সময় একই এবং স্থুনির্দিষ্ট থাকে এবং ভার 
ফলে পরীগ্ঘকের ব্যক্তিগত প্রভাব কোন দ্রিক দিয়েই পরীক্ষার ফলাফলকে প্রভাবিত 
করতে পারে না। এই জন্তই এগুলিকে নৈর্যক্তিক ৰা ব্যজিগত প্রভাবশুন্ত 
অভীক্ষ। বণ! হযব। তবে গতাঙ্গ্গতিক পরীক্ষাপন্ধতি অত্যন্ত জুটিপূর্ণ হলেও 
শিক্ষার ক্ষেত্র থেকে সেটিকে নান| কারণে সম্পূর্ণভাবে নির্বামিত করা এখনও সভ্ভৰ 
হয়নি। তবে আধুনিক অভীক্ষা যে ভাবে দ্রুত উন্নতির পথে, আশ! করা যায় 
যে অনুর শধিযাতে এই নৈ্যক্তিক অতীক্ষাগ্ুলি শিক্ষামূলক পরিমাপের পূর্ণ স্থানটিই: 
অনিকার +”তে পারবে। 


ব্যক্তির পরমাপ (25598877976 ০£ 159 10075205581] ) 


সাধারণভাবে বলতে গেলে সমন্ত পরিমাপের বিষয়বস্তু হল শক্তি বা কর্মক্ষমতা । 
অর্থাৎ ঢোঁন” ব্।পারে ঝ| কাজে একজনের কতটা শক্ত বা দক্ষতা আছে ও 
নিরূপণ কস. গাঁরখাপের উদ্দেশ্ট। ফেমন, কোন ব্যক্তি কতভারি জিনিস একেবারে 
তৃণতে পে বা কত তাড়াতা'ড দৌডতে পারে বা কত নিতুলিভাবে অঙ্ক কষতে 
পারেব কত নিখুত ও ভরত টাইপ করতে পারে ৰা নিদিষ্ট সময়ে কতটা পড়! 
(শখে বাকত শক্ত সমশ্ত।র সমাধান করতে পারে কিংবা কতটা সাফল্যজনকভাবে 
পঠিব।,ও গ.ধশে দাপ খাওয়াতে গারে__ এই ধরনের বিশেষ বিশেষ কাজে ব্যক্তির 
উৎকখ "1 দক্ষত| [নিগ। করাই আধুনিক অভীক্ষাঞ্জলির উদ্দেশ্ত। এই শ্রেণীয় 
অভ্র. ০.ত একটি বা এক।ধক দৈহিক বা মানসিক শক্তির পরিমাপ করা হয়ে 
খাকে। এখ'নে একটা বিষয় বিশেষ করে মনে রাখতে হবে যে এই সব পরিমাপের 
বিষ,ব্ধ একটি শক্ত হলেও সরাস'র শক্তিটিকে পরিমাপ করার মত কোন 
যু, ১বরণ আমাদের নেই । কোন বিশেষ কাজের সম্পাদনের মাধামেই ব্যক্তির 
শভিট “চিমাগ করাই হল আমাদের পরিমাপের একমাত্র পদ্ধতি। ধরা 
যাক, অ') একডনের বুদ্ধির পরিমাপ করতে চাই। সরাসরি ব্/ক্তিটির বুদ্ধি 


ব্যক্তির পরিমাপ ৩ 


পরিমাপ করার কোন উপায় আমাদের জানা নেই। সেইজন্ত প্রচলিত বুদ্ধির 
অভীক্ষায় ব্যক্তিকে কতকগুলি বিশেষ বিশেষ সমস্যার সমাধান করতে বা কতকগুলি, 
বিশেষধমী প্রশ্নের উত্তর দিতে নির্দেশ দেওয়। হয় এবং তার এ সমস্যাগুলির সমাধান 
ব! এ গ্রশ্নগুলির উত্তরদানের উৎকর্ষের বিচার করে নির্ণয় কর! হয় যে ভার কতটা! 
বুদ্ধি আছে। অর্থাৎ এককথায় বুদ্ধির পরিমাপ সরার্সর করা চলে না, বুদ্ধির 
পরিমাপ কর হয় কতকগুপি আচরণের সম্পাদনের মধ্যে দিয়ে। বুদ্ধির মত আর 
সমন্ত মানসিক শক্তি পরিমাপের ক্ষেত্রেই একই কথা প্রযোজ্য । এককথায়, 
সমস্ত শক্তি বা দক্ষতার পরিমাপ পরোক্ষভাবেই করা হয়ে থাকে । 

শক্তি বা কর্ক্ষমতাকে োটামুটিভাবে ছুশ্রেণীতে ভাগ করা যায়, অজজিত্ক, 
(8০115) এবং সহজাত (10051715)। সেদিক দিয়ে পরিমাপ-যন্ত্র ঝ 
অভীক্ষাগুলিকে আমর। মোট!মুটি দুভাগে ভাগ করতে পারি, (১) অজিত জ্ঞান ঝ. 
দক্ষতার অভীক্ষা! এবং (২) সহজাত শক্তির অতাক্ষা । 

আর এক ধরনের অভীক্ষা আছে যেগুলির দ্বারা কোন দৈহিক বা মানসিক 
শক্তির পরিমাপ করা হয় না। সেগুলির দ্বারা প্রধানত কোন বিশেষধর্মী মানসিক 
ৰা প্রকৃতিগত বৈশিষ্টোরই পরিমাপ করা হয়ে থাকে! এই শ্রেণীর অভীক্ষার মধ্যে 
পড়ে আগ্রহ পরিমাপের অভীক্ষা (10061550150), মনোভাব পরিমাপের অস্তীক্ষা 
(109৫৩ 26950), ব্যক্িসতা পরিমাপের অতীক্ষা (51501781109 7651) ইত্যাদি । 


১। অজি তি জ্ঞান বা দক্ষতাব্র অভীক্ষা। 
(1550 ০1 4১০০1190 1৮05%/15080 0: 91111) 


যেসব শক্তি বা কর্মক্ষমতা আমাদের অঞ্জিত সেগুলিকে পরিমাপের থে 
উপকরণ তাকে আমরা অঞ্জিত জ্ঞান বা দক্ষতার অভীক্ষা। (4১091017606 265 ০1 
4১০10165610600 1550) বলে থাকি। সাধারণত স্কুল-কলেজ প্রভৃতি শিক্ষায়তনে 
শিক্ষার্থীর অজিত জ্ঞান বা দক্ষত! এই ধরনের অভীক্ষার ছারা পরিমাপ করা হয় বলে 
এগুলিকে শিক্ষাশ্রতী অভাক্ষা (68580101081 0551) নামও দেওয়! হয়ে থাকে। 


শিক্ষান্্রয়ী অভীক্ষ। (609০9010191 7651) 


মনে কর: যাক কোন বিদ্যালয়ের সপ্ন শ্রেণীর ছাত্রের ইতিহাস ব। ইংরাজীন্ে 
কতটা জ্ঞান সঞ্চয় করল তা জানার জন্যে একটা অভাক্ষ। তৈরী করা হল। 
এটিকে আমা অজিত জ্ঞানের অভীক্ষা বলব। অধ্রিত জ্ঞানের অভীক্ষ। 
সাধারণত বিভিম্থ পাঠ/বিষদ্ধের উপর তৈরী হয়ে থাকে এবং শ্রেণী (01898 ০7 


শিক্ষার্য়ী 54 
&8৫০) অনুযায়ী সেগুলিকে নান! বিভাগে বিভক্ত করা হয়ে থাকে । যেমন সগ্তম 
শ্রেণীর ইতিহাসের অভীক্ষা বা নবম শ্রেণীর ইংরাজীর অভীক্ষা, বা কলেজের ডিগ্রী 
কোঁসেপ্ধ মনোবিজ্ঞানের অভীক্ষা ইত্যার্দি। তবে অনেক সময় ক্ষুলের বিভিন্ন 
শ্রেনীর অভীক্ষা একসঙ্গে সামগ্রিকভাবে অর্থাৎ পর পর কতকগুলি শ্রেণী মিলিয়েও 
করা হয়ে থাকে। 
যদিও তত্বের দিক দিয়ে সহজাত শক্তি ও অঞ্জিত শক্তি আলাদা, তবু বাস্তব 

ক্ষেক্জে এছুটীকে পৃথকভাবে পাওয়া যাঁয় না এবং পরিমাপ করাও সম্ভব হয় না। 
কেননা সহজাতশক্তিকে কোন ক্ষেত্রেই অগ্িত দক্ষতা বা জ্ঞানের মাধ্যম ছাড়া 
প্রকাশ কর! সম্ভব হয় না। তার কারণ হল যে কোনও ধরনের কাজকর্ম করতে না! 
শিখলে কোন শক্তিকেই বাইরে ব্যক্ত করা সম্ভব হয় না। তেমনই আবার 
অঞ্জিত জ্ঞান বা দক্ষতা মাত্রেই সহজাত শক্তির প্রয়োগের উপর নির্ভরশীল । কারণ 
বিভিন্ন সহজাত শক্তির সাহাধ্য ছাড়া কোন জ্ঞান বা দক্ষত| অর্জন করাই যায় না। 
অতএব সমস্ত অভীক্ষাই আংশিক সহজাত ও আংশিক অর্ডিত শক্তির মিশ্রিত ফল । 
অঞ্জ্িত জ্ঞানের অভীক্ষা আবার ছু'রকমের হতে পারে, প্রথম, প্রচলিত গতানুগতিক 
পরীক্ষা অর্থাৎ যে সব রচনাধর্মী পরীক্ষা ক্ষুলে কলেজে বহুদিন ধরে শিক্ষকেরা 
শিক্ষার্থীদের জ্ঞান ও বিদ্যা পরিমাপ করার জন্য প্রয়োগ করে আসছেন। দ্বিতীয়, 
আধুনিক বিষয়মুখী বা নৈর্বযক্তিক (0৮1০০৮6) অভীক্ষা যেগুলি মনোবিজ্ঞানীরা 
আঁধুনিককালে তৈরী করেছেন প্রচলিত গতানুগতিক পরীক্ষার দোষক্রটিগুলি দূর 
করার জন্য ৷ গতানুগতিক পরীক্ষাগ্ুলির মধ্যে নান। ৰিভিন্নতা থাকলেও গঠন ও 
প্ররুতির দিক দিয়ে সেগুলি সর্বত্রই একপ্রকার । এগুলির দ্বারা সাধারণ পাঠক্রমের 
অন্তর্গত বিভিন্ন বিষয়গুলির উপর কতটা জ্ঞান বা পারদগ্িতা শিক্ষার্থী অর্জন করল 
তার পরিমাপ কর! হয়ে থাকে, যেমন ইংরাজী ভাষার পরীক্ষা, ইতিহাসের পরীক্ষা, 
ভূগোলের পরীক্ষ। ইত্যাদি । 

. গতানুগতিক পরীক্ষাগুলির নানা দোষ থাকায় এবং সেগুলির ছ্বারা পরিমাপের 
ফলাফল অমম্পূর্ণ ও মারাত্মকভাবে ক্রটিপূর্ণ হওয়ায় মনোবিজ্ঞানীরা নতুন ধরনের 
আধুনিক বিষয়মুখী অভীক্ষা। (ব৩দ্-[/5 ০0৮৪)০৮৬৩ 551) তৈরী করেছেন । 
গতানুগতিক পরীক্ষা! ও আধুনিক অভীক্ষার মধ্যে উদ্দেশ্্ বা প্রকৃতির দিক 
দিয়ে কোন পার্থক্য নেই। উদ্ভয়ের হারাই ব্যক্তির অপ্রিত জান বা দক্ষতার পরিমাপ 
কর! হয়। পার্থক্য যা তা হল পদ্ধতি এবং সংগঠনের । এই সমস্ত অভীক্ষাই 
আবার ছু প্রকারের হতে পারে মাননির্ণাত বা আদর্শায়িত (502100910186৫ ) 


শিক্ষা্ত্রয্ী অতীক্ষার জেনীবিভাগ € 


এবং অমাঁননির্ণাত (70:0818905107550 )1 মাননির্ণাত বা আবর্শারিত 
অভীক্ষ! বলতে বোঝায় ধে অভীক্ষাটির এমন একটি মান বা! নর্ম (20120) ) 
নির্ণয় কর! হয়েছে যার সাহায্যে সমস্ত অভীক্ষার্থীদেরই কৃতিত্বের একটা 
তৃলনামূলক বিচার করা সম্ভব হতে পারে। অতীক্ষাটি যদি মাননির্ণীত বা 
আদরশায়িত না হয় তাহলে ত| থেকে প্রাপ্ত ফলাফলের মান বিশেষ একটি ক্ষেতে 
প্রযোজ্য হতে পারে কিন্তু সবজনীন ভাবে তা সত্য হয় না। আর আদশীয়িত বা 
মাননিণীত অভীক্ষার সুবিধা হল এই যে এর সর্বজনীন মান বা নম্মের সঙ্গে যে 
কোন অতীক্ষার্থীর সাফল্যের তুলনা! করা চলে এবং এ তুলনার হবার তার 
সাফল্য বা কৃতিত্বের যথাযথ সংব্যাখ্যান দেওয়া সম্ভব হয়। আধুনিক শিক্ষাপ্রয়ী 
অভীক্ষাগুলির প্রধানতম বৈশিষ্ট্যই হল যে এগুলি আদর্শায়িত এবং মাননির্ণীত। 


শিক্ষা শ্রী ভীক্ষার শ্রেণীবিভাগ 

আধুনিক আদর্শায়িত শিক্ষাশ্রয়ী অভীক্ষাগ্ুলি নানা প্রকৃতির হতে পারে। 
প্রথমত, স্কুলকলে্জের বিভিন্ন পাঠ্যবিষয়ের উপর অভীক্ষা তৈরা হতে পারে, যেমন 
ইংরাভার অভীক্ষা বা বাংলার অভীক্ষা ইত্যাদ্দি। এছাড়া পঠন অভীক্ষা। (0২০৪0878 
59), শব্দমালা অভীক্ষা ( ০০৪01871195), অর্থবোধ অভীক্ষ। 
( 091210151)6705101 765), বানান অভীক্ষা (90911116159), হৃন্তলিপি 
অভীক্ষ! ( 17910110108 165) ইত্যাদি পাঠক্রমের অন্তর্গত নান। বিষয়ের উপর 
শিক্ষা্মী অভীক্ষা তৈরী হয়েছে । 

দ্বিতীয়ত, আধুনিক শিক্ষাশ্রয়ী অভীক্ষাগ্ুলি আবার ব্যক্তিগত ( [1)01510891) 
এবং যৌথ (0199 ) অভীক্ষ'- এই ছু'শ্রেণীতে ভাগ করা যায়।* ব্যক্তিগত 
অভীক্ষাগুলি অভীক্ষার্থীর উপর ব্যক্তিগতভাবে ব ম্বতন্ত্রভাবে প্রয়োগ কর! 
হয় এবং যৌথ অভীক্ষা একসঙ্গে অনেকের উপর প্রয়োগ কর! যায়। 
প্রত্যেকটি বাক্তির উপর স্বতন্ত্রভাবে প্রয়োগ করতে হয় বলে ব্যক্তিগত অভীক্ষায় 
অনেক সময় এবং পরিশ্রম লাগে । কিন্তু একসঙ্গে বহুসংখ্যক অশীক্ষার্থীর উপর 
যৌথ অতীক্ষার প্রয়োগ কর! যায় বলে ঘৌথ অভাক্ষায় সময় ও শ্রম উভয়েরই প্রচুর 
পরিমাণে সাশ্রয় হয়। যেমন যদি একটি ব্যক্তিগত অভাক্ষা একজন অভক্ষার্থীর 
উপর প্রয়োগ করতে ১ ঘণ্টা লাঁগে তবে ৩০ জন অগ্াক্ষার্থীকে পরীক্ষা করতে ৩০ 
ঘণ্টা লাগবে। কিন্তু যৌথ অভীক্ষার ক্ষেত্রে ৩০ জন অভীক্ষারথীর উপর একসঙ্গে 


ক শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানের প্রথম খণ্ডে 'বুদ্ধির পরিমাপ পর্যারটি দ্রষ্টব্য ( পৃং ১১ )। 


৬ শিক্ষাশ্য়ী মনো বিজ্ঞান 


অভীক্ষাটি গ্রয়োগ করা সম্ভব বলে ৩০ ঘণ্টার কাজটি ২ ঘণ্টায় শেষ করা যায়। 
যৌথ অভীক্ষার এই বিরাট স্থবিধার জন্তে আধুনিক কালে সমস্ত শিক্ষাপরয়ী 
'অভীক্ষাই যৌথ অভীক্ষাধধ্মী। 


২1 সঙ্থজাত শক্তির অভীক্ষা। (7950 ০1 1171050650 /১01110) 


সহজাত শক্তিকে আমর! মোটামুটি দু'ভাগে ভাগ করতে পারি, সাধারণ 
(€8৩06181) শক্তি এবং বিশেষ (996০19০) শক্তি। সাধারণ শক্তি বলতে বোঝায় 
সেই শক্তি যা আমাদের সমস্ত কাজের পেছনেই কিছু না কিছু পরিমাণে 
নিয়োজিত হয়ে থাকে। একেই আমরা সাধারণ ভাষণে বুদ্ধি নাম দিয়ে থাকি। 
সেইজন্তই সহজাত সাধারণ শক্তির অভীক্ষাগুলি বুদ্ধির অভীক্ষা (1:76611160000 
ব53%) নামে পরিচিত । 


বিনে-সাইমন স্কেল € 82299527002 55819 ) 


সার্থক বুদ্ধির অভীক্ষা প্রথম সৃষ্টি করার কৃতিত্ব আলফ্রেড বিনে (4175৫ 
8105) নামে একজন ফরাসী মনোবিজ্ঞানীর । তার অভীক্ষাটি বিনে-সাইমন স্কেল 
€ 81050510001) 9০815 ) নামে খ্যাত। বিনের তৈরী অভীক্ষারটিই প্রথম সাফল্য- 
জনকভাবে বুদ্ধির পরিমাপ করতে সমর্থ হয় এবং কালক্রমে বিভিন্ন দেশে তার 
অভীক্ষার্টি বুখ্ধি পরিমাপের আদর্শ মাধ্যমরূপে গৃহীত হয়। 

১৯৩৭ সালে আমেরিকান মনোবিজ্ঞানী টারমান ও মেরিল বিনের ছ্ছেলটির 
ইংরাজী অনুবাদ করে একটি বিশেষভাবে পরিমান্জ্রিত ও পরিবর্ধিত সংঙ্করণ প্রকাশ 
করেন। এই নতুন অভীক্ষারটির নাম বিনে সাইমন স্ষেলের ট্ট্যানফোর্ড সংস্করণ 
(98700 8২6৬15101))। বর্তমানে এই সংঙ্করণটিই ইংরাজী ভাষাভাষী 
দেশগুলিতে ব্যাপকভাবে ব্যবহৃত হয়ে থাকে 1* 

বিনের ম্েলটি প্রকাশিত হবার পর নানা দেশের মনোবিজ্ঞানীরা বিভিন্ন 
প্রকৃতির বুদ্ধির অভীক্ষা তৈরী করতে থাকেন | তাদের মধ্যে প্রায় সবগুলিই বিনের 
অভীক্ষার মৌলিক নীতি ও পদ্ধতির উপর প্রতিষ্ঠিত। তবে একথা অনস্বীকার্য 
ষে এই সব মনোবিজ্ঞানীদের গবেষণ! ও প্রচেষ্টার ফলে আধুনিক বুদ্ধির অভীক্ষার 
যথেষ্ট উন্নতি সংঘটিত হয়েছে । 


« বিনে-ক্কেলের বিস্তারিত বর্ণনার জন্ত (প্রথম খণ্ডে 'বুদ্ধির অভীক্ষা! দীর্ধক পেরিচ্ছেকাট 
অব্য পে ৮৭--প ৯৯)। 


ভাষাভিত্তিক ও ভাষাবজজিত অভীক্ষ র্‌ 


স্চাবাতিত্তিক ও ভাষাবর্জিত অভীক 
(57551 & ০০-৩৩:০5 155 ) 


বর্তমানে প্রচলিত বুদ্ধর অন্ীক্ষাগ্ুলিকে সংগঠনের দিক দিয়ে 
পুঃশ্রেণীতে ভাগ করা যায়__যথা, ভাষাভিত্তিক € ৩7১০1 ) এবং লাষাবর্সিত 
€ ০-৮০৪] ) অতীক্ষা । স্ভাষাভিত্তিক অভীক্ষাতে নানাভাবে ভাব'ব বাবহার 
করা হয়ে থাকে। প্রথমত, সেগুলিতে প্রশ্ন বা সমস্তাগুলি ভাষার মাদামেই প্রকাশ 
করা হয়ে থাকে । দ্বিতীয়ত, নির্দেশ যা দেওয়! হয় তাও ভাষার সাহা ই দেওয়া 
হয়। তৃতীয়ত, এমন অনেক প্রশ্ন বা সমশ্য। থাকে যেগুলির সমাপান 'সনেগাংশে 
বা পূর্ণভাবে ভাষামূলক জ্ঞানের উপরই নির্ভর করে। ফলে এই ধবনেন "তরীক্ষায় 
'সাফলালাভ করতে হলে অভ্ভীক্ষার্থীর যথেষ্ট পরিমাণে ভাষাম্লক দর্দন। থাক! 
প্রয়োজন । বিনে-সাইমন স্কেল এবং তার বিভিন্ন অন্থবাদ ও স্ংস্করণগ্চলি এই 
ধরনের ভাষাভিত্তিক অভীক্ষা । 

কিচ্ধ এমন অনেক ক্ষেত্র মাছে যেখানে ভাষাভিত্তিক অভীক্ষা গত'গ করে 
উপযুক্ত ফল পাবার আশা করা যায় না। যেনন ছোট (ছাট ছেলেছে » শির্দেশী 
ব্যক্তি বা ভাষামূলক দক্ষতার দিক দিয়ে যার! দুর্বল প্রকুক্তি প্রভৃতি শেদুন ভাষা 
ভিত্তিক অভীক্ষার দ্বারা স্্রবিচার করা যেতে পারে না । সেইচভা আক মনো- 
বিজ্ঞানীরা একধরনের ভাষাবজজিত বুদ্ধির অভীক্ষাঁ তৈরী করেছেন। “৯৮ অেণীর 
-অভীক্ষায় সমস্তাগুলি ভাষার দ্বারা গঠিত হয় না। অসম্পূর্ণ নক্সা, "খ্াণিক গববা 
নানা আরুতির চিহ্ন দিয়ে তরী সারি (5017169 ) প্রভ়নি সম্পর্ণ কা? সমশ্থা 
"দিয়েই এই ধরনের অভীক্ষাগ্ডলি মূলত তৈরী হয়ে থাকে । ভাষাব্দি* 5 গলিতে 
স্ভাষার ব্যবহারকে অনেকাংশে বাদ দেওয়া সম্ভব হলেও নিরেশদানের দেন ভামাকে 
একেবারে বাদ দেওয়া চলে না। সমস্যাগ্চলি দৃষ্টান্ত দিয়ে বলা দে পল এবং 
'অভীক্ষার্থীকে কি করতে হবে তা! জানান ভাষার সাহাযা ছাড| সম্তন *প ৮1 'একথা 
সত্য যে এই সব ক্ষেত্রে ভাষার ব্যবহার একান্তই অপরিহার্য 'ণং সেনা এই 
খরনের অভীক্ষায় যতটা অল্প ও সহজবোধ্য ভাষার ব্যবতার কর! ঘ'য় “সর্দকে 
অভীক্ষককে বিশেষ মনোযোগ দিতে হয়। প্রথম মহাযুদ্ধে আমেরিকার টসন্যুপাচিনীতে 
“যে সব ইংরাজী ভাষায় অনভিজ্ঞ বিদেশীকে ভর্তি করা হয়েছিল নাদের বৃদ্ধির 

পরিমাপের জন্য আশম্নি বিটা নামে একটি ভাষাবঞ্জরিত ( ০7-50151) যৌথ 

'্ছমভীক্ষা ( €3:0012 5৪) তৈরী করা হয়েছিল। 

সেই অভীক্ষাটিতে নীচের সাতরকম ভাষাবর্ধিত সমস্ত! দেওয়া হয়েছিল । 


্ শিক্ষাশ্য়ী মনোবিজ্ঞান 

(ক) গোলকধাঁধা ঃ কাগজে আকা গোলকধাধায় পেন্সিলের সাহাযো পঞ্চ 
বার করা । 

5 (খ) ঘনক্ষেত্র বিশ্লেষণ (09৮০ 2921585) : একনুপ ঘনক্ষেত্রের মধ্যে 
কটি ঘনক্ষেত্র আছে তা নির্ণয় করা । 

(গ) স-০নার £ এবং 0+র নানা সম্মেলনের অসম্পূর্ণ সার সম্পূর্ণ করা। 
,(দৃ) সংখ্যা-প্রতীক (1018 970০1): সন্কেতলিপি (0০৫০) প্রণয়ন 
বা বিশেষ একটি সাংকেতিক নির্দেশ € 6১ ) অন্ধ্যায়ী কতকগুলি সংখ্যাকে প্রতীক 
দিয়ে গ্রকাশ কর|। 

(ঙ) সংখা! মিল করা £ ৩ থেকে ১১ অঙ্ক দিয়ে তৈরী অনেকগুলি সংখ্যার 
জধ্যে কোন্টির সঙ্গে কোন্টির মিল আছে তা! নির্ণয় করা। 

(চ) চিত্র সম্পূর্ণকরণ £ অসম্পূর্ণ ছবি সম্পূর্ণ কর! । 

(ছ) জ্যামিতির অঙ্কন £ কতকগুলি রেখাকে এমনভাবে টানতে হবে যাতে 
চিত্রটি একটি প্রদত্ত বিশেষ ক্ষেত্রের আকার ধারণ করে। 

আর্মি বিট! ছাড়াও উল্লেখযোগ্য ভাষাবজিত অভীক্ষার মধ্যে পিন্টনার 
নন-লালোয়েছজ টেষ্ট (7১100061 010-].91080865 7651), চিকাগে। নন-ভার্বল 
এগ জামিনেসান (0৮1088০9 1ব০0-$7)2] 15581010260) ইত্যাদির নাম 
কর! যায়। 

এ ছাড়াও মনোবৈজ্ঞানিক অভীক্ষাগুলিকে আবার আর এক দিক দিয়ে 

ভু'শ্রেণীতে ভাগ করা যায়, যথা কাগজকলমী অভীক্ষা (8161-72010011 169% ) ও 
সম্পাদনী অভীন্ষা! (9516017781006 1650) | যে সব পরীক্ষার উত্তর ণিছক কাগজে 
কলমে লিখে দেওয়া যায় এবং যেগুলিতে কোন কাজ সম্পন্ন করার প্রয়োজনীয়তা 
হয় না, সেগুলিকে কাগজ-কলমী অভীক্ষা নাম দেওয়া! হয়েছে । বিনে-সাইমন স্কেল, 
আর্মি আল্ফা হ্থেল ইত্যাদির অভীক্ষা্ডণি কাগজ-কলমী অভীক্ষা। 
জন্পাদনী অভীক্ষ1! € 522072057705 9৪) 
', আধুনিক কালে আর এক ধরনের নতুন অভীক্ষা গড়ে উঠেছে যেগুলিতে 
কাগজ-কলমে লেখার কোন প্রয়োজনীয়! হয় না। এই অভীক্ষাগ্ডলিতে মূর্ত বস্তর 
সাহায্যে কোন কিছু তৈরী করা, কোন অসম্পূর্ণ বস্ত সম্পূর্ণ কর! কিংবা কোন, 
ু্তধর্মী সমস্তার সমাধান করা প্রভৃতি কাজের মধ্যে দিয়ে অতাক্ষার্থীর সাফল্য ব! 
ক্কৃতিত্বের পরিমাপ কর! হয়ে থাকে। সেইজন্ত এগুলিকে সম্পাদনী অভীক্ষা 
€7১5:19170810০5 163) নাম দেওয়া হয়েছে। 


সম্পাদনী অভীক্ষা ৯. 


প্রাচীনতম সম্পাদনী অভীক্ষাগ্ুলির মধ্যে ইটালিয়ান মনোবিজ্ঞানী সেগুইর 
(58817) তৈরী ফর্মবোর্ডের নাম করতে হয়। তিনি ক্ষীণবুদ্ধি (8৩৩1৩ 
£7030050) “ছেলেমেয়েদের ইন্দরিযমূলক ও সঞ্চালনযূলক শিক্ষার জন্য এই ফর্ম বোর্ডের 
(6০1) 90810) উদ্ভাবন করেন। পরে তীর এই ফর্মবোর্ড সম্পাদনী অভীক্ষার 
একটি প্রধান অঙ্গরূপে গৃহীত হয়। সেগ্ুইযের ফর্মবোর্ড অভীক্ষাটিতে একটি কাঠের 
বোর্ডের উপরে দশটি বিভিন্ন নক্মার গর্ভ আছে এবং সেগুলির মধ্যে ঠিক এ 
নস্সাগুলির আক্কৃতি-বিশিষ্ট দশটি কাঠের টুকরো! খাপে খাপে বসিয়ে দেওয়! যায়। 
অভীক্ষার্থীকে দণটি কাঠের টুকরো দিয়ে বলা হয় যত তাড়াতাড়ি পারে সে যেন এ 
টুকরোগুলো যথাস্থানে বসিয়ে দেয়। পর পর তিনবার তাকে চেষ্টা করতে দেওয়া 
হয় এবং তিনবারের মধ্যে স্বল্লতম সময়টিই অভীক্ষার্থীর স্কোর বলে ধরা হয়। 
সেগুইয়ের ফর্ম বোর্ডটি সব চেয়ে সরল ও সহজ | পরে সেগুয়ের বোর্ডের অনুকরণে 
অনেক জটিল ও উন্নত ধরনের ফর্বোর্ড বহু মনোবিজ্ঞানী তৈরী করেছেন। 

ফর্মবোর্ড ছাড়া আরও অনেক রকমের সম্পাদনী অভীক্ষার প্রচলন আছে। 
তার মধ্যে হিলির চিত্র-সম্পূর্ণকরণ অভীক্ষারটিও (7691 7০91৩ 00101016101. 
2590) খুব প্রাচীন। এই অভীক্ষায় কতকগুপি ছবি থেকে চৌকো চৌকো 
টুকরো! কেটে আলাদা করে রাখা হয় এবং অভীক্ষার্থীকে এ কাটা অংশগুলি ছবি- 
গুলির যথাস্থানে বসিয়ে দিয়ে ছবিটি সম্পূর্ণ করতে বলা হয়। প্রতোক ক্ষেত্রেই এ 
চৌকো৷ অংশটি ঠিকমত বসাতে গেলে ছবিতে বর্ণিত ব্যাপারটি বা ঘটনাটি 
'অভীক্ষার্থীকে ভাল করে বুঝতে হয়। 

হিলির পাজল (39819 7026) নামে আর একটি সম্পাদনী অভীক্ষাও 
বহুদিন ধরে প্রচলিত। এই অভীক্ষায় কতকগুলি বিভিন্ন আরুতির কাঠের টুকরে! 
দিয়ে অভীক্ষার্থীকে তরি, আম়তক্ষেত্র ইত্যাদি বিশেষ একটি জ্যামিতিক ক্ষেত্র 
তৈরী করতে বল! হয়। নকস্‌ সিপ টেস্ট (০% 801 1656 নামে আর 
একটি সম্পাদনী অভীক্ষায় অভীক্ষার্থীকে কতকগুলো! ছবির টুকরে| দিয়ে একটি 
পুরো জাহাজের ছবি তৈরী করতে হয়। 

নব্জস কিউব টেস্টে (850 0996 265) পর পর সাজান চারটি কিউবের 
উপর অভীক্ষক আঙ্গুলের টোকা দেন এবং অভীক্ষার্থীকেও সেইভাবে টোকা 
দিতে বলেন। নানাভাবে উপ্টোপাপ্টা টোকা দিয়ে অভীক্ষার্থীর কাজটিকে বেশ 
জটিল করে তোল! যেতে পারে। প্ররুতপক্ষে এই অভীক্ষায় অতীক্ষার্থীর অনস্তর 
স্থৃতিরই (00007601806 71০) পরিমাপ কর! হয়ে থাকে। 


-১৪ শিক্ষান্য়ী মনোবিজ্ঞান 


প্রথম আদশীয়িত (508:008:01500) পূর্ণাঙ সম্পাদনী অতীক্ষার নাম হল পিস্টনার 
প্যাটারসন পাফন্যান্স স্কেল (010061-78161505 20:0020981105 9০816) । 
এই স্বেলট্টির মধ্যে সেগ্'ই, হিলি, নঝ্স প্রভৃতি আবিষ্কৃত সম্পাদনী অভীক্ষাগ্ুলি 
অন্তডূক্ত করা হয়েছে। এই স্কেলটি মোট ১৫টি অভীক্ষা নিয়ে গঠিত। 
পিন্টনার-প্যাটারসন ক্ষেলের অস্থকরণে পরে আরও অনেক সম্পাদনী অভীক্ষার 
স্বেল তৈরী করা হয়েছে। ভার মধ্যে কর্নেপ-কক্প পাফর্ম্যান্দ এবিলিটি স্কেল 
-(০০10611-09য 20001038005 40110 9০916) আর পাফর্যান্দ হোল (1০ 
'8৯610010081005 9০৪16), আর্থার পাফর্ম্যান্স স্কেল (11000 26100171091006 
9০910) প্রভৃতি উল্লেখযোগ্য ৷ এর প্রত্যেকটি স্কেলই আদর্শায়িত ব1 মান-নির্ণাত। 
পোর্টিয়াসের আবিষ্কৃত পোর্টিয়াস মেজ টেস্টগুলি (৯০7:060$ ৪2৩ 76513) 
সম্পাদনী অভীক্ষারূপে প্রসিদ্ধি লাভ করেছে। এই অভীক্ষাগুলিতে কতকগুলি 
রেখাস্কিত গোলকধাধা (2182৩) আঁকা থাকে । অভীক্ষার্থীকে এ গোলকধশাধ! 
গুলিতে পেন্সিল দিয়ে নিভূলি পথটি বার করতে বলা হয়। 
কোহস ব্লক ডিজাইন (8:09 71901 [95180) নামক আর এক শ্রেণীর 
সম্পাদনী অভীক্ষায় এক ইঞ্চি ঘনক্ষেত্রের আকারের কতকগুলি কাঠের ব্লক বা 
টুকরো দেওয়া হয়। ব্লকগুলির ছ,দিকে লাল, নীল, হলদে, সাদা, হলদে-এবং-নীল, 
এবং লাল-এবং-সাদা এই ছ,রকম রঙ দেওয়া থাকে । এ ছ'রকম রঙ দিয়ে তৈরী 
কতকগুলি রডীন নক্সা অভীক্ষার্থীর সামনে ধরা হয় এবং এ নক্মাগুলি অনুযায়ী 
'ব্লকগুলি তাঁকে সাজাতে বলা হয়। 
আলেকজাগারের পাশ-এ্যালংগ (৪5$-/১1018) টেন্টটিও আর একটি শতৃন 
ধরনের সম্পাদনী অভীক্ষা। এই অভীক্ষায় একটি ছোট বাক্সের মধ্যে কাঠের বা 
প্লার্টিকের কতকগুলি বিভিন্ন আরুতির টুকরো! খাকে। সেগুলিকে বাক্স থেকে না! 
তুলে কেবল ওপরে নীচে বা পাশের দিকে সরিয়ে প্রদত্ত নক্সা অনুযায়ী সাজাতে হয়। 
কত কম সময়ের মধ্যে অভীক্ষার্থী নক্সা অনুযায়ী টুকরোগুলিকে নিতৃলিভাবে 
সাজাতে পারল তার উপর অভীক্ষার্থীর স্কোর নির্ভর করে। ডিয়ারবর্নের 
(0১৩9:9০:) ফরম বোর্ড, কোহের (8.০?) ব্লক ডিজাইন এবং আলেকজাগারের 
-প্যাশ এ্রালংগ--এই তিনটি সম্পাদনী অতীক্ষাকে এক করে আলেকজাগীরের গ্রসিদ্ধ 
পাফর্যান্স স্বেলটি (16580065 6101007809৩ 3০৪16) তৈরি করা হয়। 
ছোট ছোট ছেলেমেয়েদের অস্ত আর এক ধরনের সম্পাদনী অভীক্ষার প্রচলন 
“আছে। এই অভীক্ষাটির নাম মানবমৃতির অভীক্ষ! (48750) 75501 এই 


বিশেষ শক্তির অভীক্ষা ১১ 


'অভীক্ষাঁয় একটি কাঠের বা প্লার্টিকের তৈরী ছোট মানবমৃত্তি কতকগুলি বিচ্ছিন্ন 
অংশে ভাগ করা থাকে। এ অংশগুলি শিশুকে দেওয়া হয় এবং সেগুলিকে 
ঠিকমত সাজিয়ে পূর্ণ মানুষের মৃত্তিটি তাকে তৈরী করতে বল! হয়। 

আর একটি উল্লেখযোগা 'ভাষাবঞ্জিত বুদ্ধির অভীক্ষার নাম হল গুডএনাফের 
মান্য আকার অভভীক্ষা ( 0০9০96170081)+9 7181 10181551650 1 এতে 
'অতীক্ষার্থীকে নিজের মন থেকে একটি মানুষের ছবি জীকতে বল! হয়। শিল্পনৈপুণ্য 
বা সৌন্দর্যের দিক দিয়ে ছবিটির বিচার কর! হয় না। কেবল দেখা হয় যে মানুষের 
দেহের প্রয়োজনীয় অঙ্জপ্রত্যঙ্গের কতগুলি অভীক্ষার্থী ছবিতে দিতে পারল এবং 
সেগুলির পরস্পরের মধ্যে অন্পাতমূলক সম্পর্ক সম্বন্ধে তার ধারণাই বা কতটা 
'নিভূলি। চার থেকে দশবৎসর বয়সের শিশুদের বুদ্ধির অভীক্ষা হিসাবে এই 
“অভীক্ষাটি বেশ জনপ্রিয়তা লাভ করেছে। 

এখন একটি জিজ্ঞাস্য হল যে সম্পাদনী অভীক্ষার দ্বারা ব্যক্তির কি ধরনের 
শক্তি বা কর্মক্ষমতার পরিমাপ করা হয়ে থাকে । ম্পীয়ারম্যান প্রভৃতি একদল 
অনোবিজ্ঞানী সম্পাদনী অভীক্ষাকে এক ধরনের বুদ্ধর অভীক্ষা বলেই বর্ণনা 
করেছেন। আলেকজ্ঞাগ্ডার তার প্রসিদ্ধ পরীক্ষণের মাধ্যমে প্রমাণ করেছেন 
যে সম্পাদনী অভীক্ষাগুলি মূর্ত বৃদ্ধের ( ০০001616 176611156106 ) পরিমাপ করে 
থাকে। দেখা যাচ্ছে যে আলেকজাগ্ার বুদ্ধকে মূর্ত (০01707665 ) ও অমূর্ত 
€ 8508০) এই ঢুই শ্রেণীতে ভাগ করেছেন। অবশ্ত সকল মনোবিজ্ঞানীই 
আলেকজাগ্ডারের এই শ্রেণীবিভাগকে মেনে নেননি । ভার্ন প্রভৃতি মনোবিজ্ঞানীরা 
সম্পাদনী অভীক্ষাকে বুদ্ধির অভীন্গা বলে মানতেই রাজী নন। তাঁদের মতে 
সম্পাদনী অভীক্ষার দ্বারা উপলব্বিমূলক ও অবস্থানমূলক বিশেষধর্মী শক্তিগুলিরই 
পরিমাপ করা হয়ে থাকে । 

আজকাল অবশ্থ সম্পাদনী অভীক্ষা বুদ্ধির পরিমাপের উপকরণ রূপে বহুল 
ব্যবহৃত হয়ে থাকে । বিশেষ করে ছেোটি ছোট ছেলে মেয়ে, হবল্পভাষাজ্ঞানসম্পন্ন 
ব্যক্তি, বিদেশী প্রভৃতির ক্ষেত্রে বুদ্ধি পরিমাপের যন্ত্র রূপে কোন না কোনরূপ 
সম্পাদনী অভীক্ষার ব্যবহার প্রায়ই করা হয়ে থাকে। 
বিশেষ শক্তির অভীক্ষা (17690 10191060181 /১৮111669 ) 

বুদ্ধিকে মনোবিজ্ঞানীরা মনের সাধারণ শক্তি বলে ধরে নিয়েছেন এবং বুদ্ধির 
'অভীক্ষাগুলি এমনভাবে তৈরী করা হয়েছে যার দ্বারা কেবলমাত্র ব্যক্তির সাধারণ 
স্ানসিক কর্মক্ষমতাকে পরিমাপ করা যায়। অর্থাৎ বুদ্ধির অভীক্ষা থেকে আমর! জানতে 


১২ শিক্ষাশ্রয়ী মলিন 
পারি যে সাধারণভাবে সকল প্রকার মানসিক কাজে অভীক্ষার্থী কেমন ফল দেখাবে ? 
কিন্ত কোন বিশেষধর্মী কাজে তার কুশলতা বা দক্ষতার পরিচয় বুদ্ধির অস্ীক্ষ 
থেকে পাওয়৷ যাবে না। এইজন্য আধুনিক কালে বুদ্ধির অতীক্ষাগডলিকে সাধারণ. 
শ্রেণীবিষ্তাসের অভীক্ষা ( 05206181 001595190861010 55) নাম দেওয়া হয়ে 
থাকে । এর অর্থ হল যে বুদ্ধির অভীক্ষার ঘ্বার৷ ব্যক্তিদের কেবলমাত্র সাধারণ 
শক্তি বা কর্নক্ষমতার দিক দিয়ে বিশেষ কয়েকটি শ্রেণীতে ভাগ কর। চলে। 
পার্থক্যমূলক দক্ষতার অভীক্ষা 00251555770) 89565905 নু55) 

কিন্ত জীবনে সাফল্যলাভ কেবলমাত্র সাধারণ কর্মক্ষমতার উপর নির্ভর করে 
না, বহুলাংশে নির্ভর করে ব্যক্তি যে সব বিশেষধর্মী শক্তি নিয়ে জন্মেছে সেগুলির 
উপর। সেইজন্য আধুনিককালে নানা ধরনের বিশেষশক্তির অভীক্ষা। (069 0 
96০18] /১৮1116 ) গ্রস্তত হয়েছে । আধুনিক মনোবিজ্ঞানীরা এগুলির নাম 
দিয়েছেন পার্থক্যমূলক দক্ষতার অভীক্ষা (10105760608] 4১0060৫৩ 165% )। 
এর দ্বার! ব্যক্তিতে ব্যক্তিতে বিশেষ শক্তি ব! দক্ষতার দিক দিয়ে কোথায় কোথায় 
পার্থক্য আছে তা জানা যায়। 

বিশেষ শক্তির অভীক্ষাগুলিতে বিভিন্ন সুনির্দিষ্ট অথচ বিশেষধর্মী কাজগুলির 
দিক দিয়ে অভীক্ষার্থীর দক্ষতাকে ম্বতন্ত্রভাবে পরিমাপ কর! হয়। যেমন, কেবলমাত্র 
ভাষামূলক উৎকর্ষ পরিমাপ করার জন্য ঘি একটি অভীক্ষা তৈরী করা হয় তবে 
সেটি হবে এই ধরনের বিশেষ শক্তির অভীক্ষা! বা পার্থকামূলক দক্ষতার অভীক্ষা । 
নানা পরীক্ষণের দ্বার বিশেষ করে আধুনিক পরিসংখ্যান পদ্ধতির সাহায্যে 
প্রমাণিত হয়েছে যে ভাষামূলক দক্ষতার পেছনে একটি বিশেষ শক্তি কাজ করে 
থাকে। এটিকে সংক্ষেপে % বলা হয়। অতএব ভাষামূলক দক্ষতার অভীক্ষার ছার! 
ব্যক্তির এই শক্তি বা ফ্যাক্টরটির (8০:০1) পরিমাপ করা হয়ে থাকে। 

তেমনই স্মৃতির ()44৩2107 ০£ 11) পরিমাপের জন্য শ্বতন্ত্র অভীক্ষা তৈরী 
করা হয়েছে। এগুলিকে সম্থতির অভীক্ষা (460)015 7650 বল! হয় এবং 
এগুলির দ্বার বিভিন্ন শ্রেণীর স্তৃতি যেমন যাস্ত্িক স্মৃতি, অনুষঙ্গমূলক স্মৃতি ইত্যাদির 
পরিমাপ করা যায়। 

এই একইভাবে গাণিতিক দক্ষতা (তব 00561708] ৪2111 ০17), বিচারকরণ 
€ 86850920808 ), অবস্থানমূলক দক্ষতা ( 928119) 8611/09 ) ইত্যাদি নান! 
বিশেষধর্মী শক্তির উপর আজকাল অভীক্ষা তৈরী হয়েছে। যাস্ত্রিক দক্ষতার: 
(88৩০0901591 19011105০20) উপর একটি গ্রাচীনতম অভীক্ষার নাম হুল ষ্রেন- 
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কুইষ্ট মেকানিকাল টেট ( 51651000150 25011810109] 1680) সেই রকম সঙ্গীত- 
-সূলক দক্ষতার (11051081 ৪1110) উপর প্রচলিঠ একটি অভীক্ষার নাম হুল 
সিসোর মিউজিক্যাল এবিলিটি টেষ্ট (96831701৩ 710510814১1 7680। 
সাম্প্রতিককালে পূর্ণাঙ্গ পার্থক্যমূলক দক্ষতার অভীক্ষা বলতে থাষ্টেনের 
প্রাথমিক শক্তির অভীক্ষাটির (01701510053 910219 48011151550 নাম 
করতে হয়। থার্টোনের এই অভীক্ষাটিতে মানবমনের সাভাঁটি বিশেষধর্ষী কর্ম- 
ক্ষমতার পরিমাপ করা হয় । এগুলিকে থার্টোন প্রাথমিক শক্তি বলে বর্ণনা 
করেছেন। এগুলি হল ভাষাবোধ শক্তি (০7681 002010161)695100 07 % ) 
সংখ্যা ব্যবহার (0096: 8০116 ০: টব), স্বতি (11600019 বা |), 
'আগমনমূলক বিচারকরণ (1008011%৩ 7২585010108 বা ছ২), উপলব্বিমূলক শক্তি 


€201০60081 /১91115 ০12), অবস্থানমূলক ধারণা (92৪০৩ ০: 9) ভাষ! 
ব্যবহারের উত্কর্ষ (৬1০1৫. চ1016009 ০01 ড/)। 


আর একটি সাম্প্রতিক পার্থক্যমূলক দক্ষতার অভীক্ষার নাম হল সাইকোলজি- 
কাল কর্পোরেশনের (959০17০1098108] 00170918007) তৈরী ডিফারেন্সিয়াল 
এযাপ.টিটিউড টেষ্ট (10516100191 4১001506556 ০: 79/7)। এতেও থাষ্টেবনের 
অভীক্ষার মত ভাষামূলক, গাণিতিক, বিচারকরণমূলক, অবস্থানমূলক ইত্যাদি বিশেষ- 
ধর্মী কাজগুলির উপর অভীক্ষ1 দেওয়া হয়েছে। যুক্তরাষ্ট্রের জননিয়োগ বিভাগের 
তৈরী জেনারেল গ্যাপ টিটিউড. টেষ্ট ব্যাটারিটিও (0510019] 4১7১016000 6% 
8321/67 ০: 0478) এই ধরনের বিশেষধর্মী শক্তি পরিমাপের অভীক্ষাবিশেষ। 


(বিশেষ দক্ষতার অতীক্ষা। (97290:5] £268505 ৭ৃ:5৪%) 


এ ছাড়৷ আরও এক ধরনের বিশেষ দক্ষতার অভীক্ষা বহুদিন ধরেই প্রচলিত 
আছে এবং বর্তমানে শিক্ষা ও মনোবিজ্ঞানে সেগুলির ব্যাপক ব্যবহার হচ্ছে। 
এগুলিকে আমরা বিশেষ দক্ষতার অভীক্ষা (92০049]1 40065৫৩ 8) নাম 
দিতে পারি। 

এগুলির মধ্যে প্রথমে উল্লেখ করতে হয় ইন্দ্রিয়মূলক দক্ষতার অভীক্ষাগুলির 
(55080 6565), যেমন দর্শনমূলক অভীক্ষা (৬15881 55, বা শ্রবমূলক 
'্অভীক্ষা। (40৫16075680 ইত্যাদি। এই অতীক্ষাপ্তনির সাহায্যে অতীক্ষার্থীর 
এঁ বিশেষ বিশেষ ইন্দিয্ের শক্তি বা দক্ষতার পরিমাপ করা হয়। এছাড়া সধণালন- 
মুলক দক্ষতার (81০1০: 75/5:115) অতীক্ষারও আজকাল বহুল প্রচার হয়েছে। 


১৪ শিক্ষাপ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


এই অভীক্ষায় হাত পা নাড়া, চলা-ফেরা, শরীরকে বিভিন্নভাবে হেলান, হাতের 
স্থিরতা, মাংসগেশীর ক্ষমত| ইত্যাদির পরিমাপ কর! হয়। বিভিন্ন বৃত্তিমূলক কাজের 
নির্বাচনে এই অভীক্ষারটির উপকারিত। যথেষ্ট । 


যন্ত্রমূলক দক্ষতার ()150109101058] 4১001096) অভীক্ষারও আজকাল বিশেষ 
উন্নতি হয়েছে। প্রাচীনতম যন্ত্রমূলক দক্ষতার অভাক্ষাটির নাম ঠ্টেন্কুইষ্ট মেকানিকাল 
টেষ্ট (805008156 21500801091 1550) বর্তমান যন্ত্রশিল্পের যুগে যাস্ত্রিক 
ক্ষত পরিমাপ করার জন্য বিভিন্ন শ্রেণীর বহু উন্নত ধরনের অত্তীক্ষার উল্তাবন. 
হয়েছে। যেমন, কে্ট শ্তাকোর (০0 5179105/) শিল্পমূলক ফর্মবোর্ড 
(50850811700 73০81), ম্যাকুকোয়ারীর (১19০0০৪1776) যাস্ত্রিক দক্ষতার 
অভীক্ষা, মিনেসোট! (71700550919) মেকানিকাল এ্যাসেম্বলী টেষ্ট ইত্যাদি । 


ফারণিক দক্ষতা! (01571681 /১0(1055$) পরিমাপের অভীক্ষাগ্ুণিও আধুনিক. 
কালে বিশেষ জনপ্রিয়তা লাভ করেছে। এই অভাক্ষাগুলিতে সংখ্যা এবং নামের 
ভুলনা করা, কাগজপত্রের শ্রেণীবিভাগ করা, ফাইল করা, কাগজ বাছা, খাম আটা 
ইত্যাদি নান। বিভিন্ন শ্রেণীর অফিসের কাজকর্ম অতীক্ষার্থীকে করতে দেওয়া হয়। 
মিনেসোট। ক্ল।রিকাল (08)068018 ০1511091 1650), জেনারেল ক্লারিকাল টেষ্ট 
(9606191 0161108] 165 ০: ০০) প্রভৃতি বনুপ্রচলিত অভীক্ষাগুলির 
এই পধায়ে নাম কর! যায়। 


আগ্রহের পরিমাপ (16290160160 01 [0061950) 


কোন কাজ কর! বা কিছু শেখার পেছনে যে বস্ত্টি থাকা একান্ত 
অপরিহার্ধ তা হল প্রেষণা (0019৩)। প্রেষণাই ব্যক্তিকে বিশেষ একটি কাজ 
করতে প্ররোচিত করে, তার কর্মক্ষমতাকে উদ্বন্ধকরে এবং কাজ শেষ না 
হওয়। পর্যন্ত ভার উদ্ঘঘকে অব্যাহত রাখে। প্রেষণার সাথে অঙ্গাঙ্গীভাবে 
জড়িয়ে আছে আর একটি বস্ত। তার নাম আগ্রহ। আগ্রহ বলতে 
বোঝায় ব্যক্তির এক ধরনের তৃপ্তি বা আনন্দের অনুভূতি যা এ কাজটি সম্পর 
করার সঙ্গে জড়িয়ে থাকে । এই জন্তই যে কাজে ব্যক্তির আগ্রহ থাকে সে কাজ 
করতে সে তৃপ্চি বোধ করে এবং সেই কাজের জন্ত তার মধ্যে প্রেষণা স্বাভাবিক 
ভাবেই তৈরী হয়। আর যে কাজেতে ব্যক্তির আগ্রহ থাকে না সে 
কাজ সম্পাদনে ব্যক্তি তৃষ্থি বোধ করে না, ফলে তার মধ্যে এ কাজের জন্ত কোন 
প্রেষণ। জন্মায় না। অতএব দেখা যাচ্ছে ষে ব্যক্তির স্ুুশিক্ষাা ও সুপরিচালনার 
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অন্ত ভার কোন্‌ কোন্‌ বিষয় বা কাজে আগ্রহ আছে তাহা জান! একান্ত প্রয়োজন। 
বিশেষ করে শিক্ষামূলক ও পরিচালনামূলক কাজের ক্ষেত্রে ব্যক্তির আগ্রহের" 
ত্বরূপটি জান! অপরিহাধ বললেই চলে। শিক্ষার ক্ষেত্রে দেখা গেছে থে শিক্ষার্থী 
যে বিষয়ে আগ্রহ অনুভব করে সে বিষয় সে খুব সহজেই শিখতে পারে। অবশ্ত 
সমস্ত শিক্ষাই সহজাত শক্তি ও আগ্রহের মিলিত ফল, কিন্তু কোন বিষয়ে কেবলমাত্র. 
শক্তি বা কর্মক্ষমতা থাকলেই শিক্ষা ঘটে না যাঁদ না সেই বিষয়ে শিক্ষার্থীর যথেষ্ট 
পরিমাণ আগ্রহ থাকে । তেমনি বৃত্তির ক্ষেতঅেও এই একই কথ! সমান ভাবে 


প্রযোজ্য। এইজন্তই আধুনিক কালে মনোবিজ্ঞানীরা আগ্রহ পরিমাপের নান, 
পন্থার উদ্ভাবন করেছেন। 


আগ্রহের অভীক্ষ। (11015165765 ) 


আগ্রহ পরিমাপের সব চেয়ে সহজ উপাম হল শিক্ষার্থীকে সোজান্ুজি নানারকম 
প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করা এবং তার উত্তর থেকে তার আগ্রহের হ্বরূপ নির্ণয় করা । কিন্ত 
নান! কারণে এই ধরনের উত্তরগুলি বাস্তবধমী ও নির্ভরযোগ্য হয় না। বিশেষ 
করে ছোট ছোট ছেলে মেয়ে এবং অল্পবয়স্ক ব্যক্তিদের ক্ষেত্রে দেখা গেছে ষে. 
সোজাসুজি প্রশ্নের ছার! প্রকৃত উত্তর পাওয়া যায় না। গুথমত, তাদের জ্ঞানের 
পরিধি অত্যন্ত সীমাবদ্ধ হওয়ায় তাদের আগ্রহের পরিধিও নিতান্ত সঙ্কীরণ থাকে। 
ছিতীয়ত, বিভিন্ন বিষয় ও বৃত্তি সম্বন্ধে সমাজে প্রচলিত এবং আর দশঞ্জনের পরি- 
পোধিত ধারণা বা মতবাদের ছারা তার। এতই প্রভাবিত হয় যে নিজেদের 
আগ্রহ সন্ধে যথার্থ ধারণ। তারা৷ গড়ে তুলতে পারে না। এই সব কারণেই 
প্রত্যক্ষ প্রশ্ন ও উত্তরের সাহায্যে আগ্রহ পরিমাপের পদ্ধতি পরিত্যাগ করে 
পরোক্ষ এবং প্রচ্ছন্ন পদ্ধতির অবলম্বন কর! হয়ে থাকে । কার্নেগী ইনস্টিটিউট 
অব টেকনোলজির এক আলোচন! সঙ্ভায় আগ্রহ পরিমাপের পদ্ধতির উদ্ভাবন 
করা হয়। কিন্তু সব চেয়ে সাফল্যজনক আগ্রহের অভীক্ষ1 তৈরী করেন ই, কে, স্ট্রং 


(8. &.. 50908) নামক এক মনোবিজ্ঞানী । তার অভীক্ষাটির নাম ভোকেসাশাল 
ইন্টারেষ্ ব্র্যাঙ্ক (৬০০৪1091981 1061650 73120 বা ৬19)। 


কারনেগী ইনপ্টিটিউটের অভীক্ষাির ছুটি বৈশিষ্ট্য ছিল। প্রথম, বহু বিভিন্ন 
প্রকারের কাজ, বস্তু, ব্যক্তি সম্পর্কে অভীক্ষার্থীর পছন্দ বা অপছন্দ জান! যায় 
এমন ধরনের প্রশ্ন অভীক্ষাটিতে দেওয়া হয়েছিল। দ্বিতীয়, বিভিন্ন শ্রেণীর বৃত্তি 


:১৬ শিক্ষাশ্রর়ী মনে 557 
অন্ভযায়ী উত্তরগুলির শ্রেণীবিভাগ করা হয়েছিল। তার ফলে দেখা গেছল যে বিভিন্ন 
বৃত্ধিতে নিযুক্ত ধ্যজিদের মধ্যে আগ্রহের দিক দিয়ে বেশ মিল আছে। 

স্ংএর 173 অত্তীক্ষাটিতে মোট চারশটি প্রশ্ন আছে এবং সেগুলি 
আটটি অংশে বিভক্ত । প্রথম পাঁচটি অংশে পাঁচটি বিভিন্ন বিষয় সম্পর্কে 
অভীক্ষার্থীর আগ্রহ নির্ণ্ করা হয়ে থাকে । এই পাঁচটি বিষয় হল, বৃত্তি, ক্কুল- 
পাঠ্য বিষয়সমূহ, আমোদ প্রমোদ, নানারকম কাজকর্ম এবং অপরের অদ্ভুত 
বৈশিষ্ট্যসমূহ। প্রত্যেকটি প্রশ্ন বা উক্তিটির পাশে লেখ। থাকে পছন্দ, উদ্দাসীন 
এবং অপছন্দ । অভীক্ষার্থীকে এ তিন ধরনের উত্তরের মুধ্যে একটিতে দাগ দিতে 


বল হয়। যেমন--. 
পদ উদাসীন | অপছন্দ 


সম স্পপপসসপপসলন 
আচরন ঠ$লতে৬ 





১। যন্ত্রপাতি নিয়ে কাজকর্ম করা 
২। অন্ক বধ৷ 
৩। লিনেমায় যাওধ| 


অভীক্ষারটির শেষ তিনটি ভাগে কতকগুলি বৃত্তিমূলক কাজকে অভীক্ষার্থীর পছন্দ 
অনুযায়ী সাজাতে এবং নিজের বর্তমান কর্মক্ষমতা এবং অন্যান্ত বৈশিষ্ট্যগুলির 
পরিমাপ করতে বল! হয়। এই অভীক্ষাটিতে প্রত্যেকটি বৃত্তির (০০০৪৪০) 
বিভিন্ন স্কোরের তালিকা আছে। কোন বিশেষ ব্যক্তির স্কোরটিকে এ নির্দিষ্ট 
স্কোরের তালিকার সঙ্গে তুলন। কে দেখা যেতে পারে যে সে সাধারণ পুরুষ বা 
সাধারণ নারী থেকে এ বৃত্তিটিতে আগ্রহের দিক দিয়ে ব্যক্তি কতটা দুরে 
সরে আছে। 

আর একটি বহু ব্যবন্বত আগ্রহের অভীক্ষার নাম হল কুডার প্রেফারেন্স রেকর্ড 
(8006: 21557500৩ [২6০02৫)। এই অভীক্ষাটি খুবই সম্প্রতি তৈরী হয়েছে 
এবং ট্রংএর অভীক্ষার সঙ্গে এটির অনেক দিক দিয়ে প্রচুর পার্থক্য আছে। এতে 
কোন একটি বিশেষ বৃত্তিতে আগ্রহ নির্ণয় না করে কতকগুলি ব্যাপক ক্ষেত্রে শিক্ষার্থীর 
আগ্রহ আছে কি না তারই পরিমাপ কর! হয়। বিভিন্ন ক্ষেত্র বা বিষয়ের 
উপযোগী বিভিন্ন কমে (০02) বা আকারে এই অভীক্ষাটি পাওয়া যায়। 

উদাহরণস্বরূপ এর বৃত্তিমূলক ফর্ষটতে ১৬৮টি আইটেম (1053) বা পদ 
-খছে। এমন তিনটি করে পদ একসঙ্গে দেওয়। থাকে যেগুলির দ্বার! একই শ্রেণীর 


ত্ব-অতীক্ষার বৈশিষ্ট্যাবলী ১৭ 


, সআঅখচ প্রকৃতির দিক দিয়ে বিভিন্ন তিনটি কাজকে বোঝান হয়। অতীক্ষার্থীকে বল! 
হয় যে এঁ তিনটি কাজের মধ্যে অভীক্ষার্থী যে কাজটি সব চেয়ে বেশী পছন্দ করে 
এবং যে কাজটি সব চেয়ে কম পছন্দ করে সে ছুটি কাজের নামেতে দাগ দিতে । 
যেমন-_ 

নীচে তিনটি কাজের নাম দেওয়া আছে। এর মধ্যে কোন্‌ কাজটি তোমার 
সব চেয়ে পছন্দ আর কোন্টী সব চেয়ে অপছন্দ বল। 





১। অটোগ্রাফ সংগ্রহ কর! 
২। মুদ্রা সংগ্রহ করা 
৩। প্রজাপতি সংগ্রহ করা 





কুডার প্রেফারেন্স রেকর্ডের বৃত্তিমূলক ফর্মটিতে নানারকম বৃত্তি অস্ততুক্তি 
কর! হয়েছে,। যেমন, -কৃষিমূলক, যন্ত্রপাতিষলক, গণনাযূলক, বিজ্ঞানমূপক, 
চারুকলামূলক, সাহিত্যমূলক, সঙ্গীতমূলক, কারণিক, সামাজিক ইত্যাদি। 
টং এবং কুডারের আগ্রহ পরিমাপের অন্ভীক্ষা ছাড়াও আজকাল আরও 
অনেকগুলি আগ্রহের অভীক্ষ। প্রকাশিত হয়েছে। সেগুলির মধ্যে থাষ্টন ইপ্টারেষ 
সিডিউল (11801560905 11091950 90%0600015) এবং গিলফোর্ড-নিডম্যান- 
জিমারম্যান ইণ্টায়েই সার্ভে (301110910-91961007217-7101176100211-710051681 
515) ) ইত্যাদির নাম উল্লেখযোগ্য | 
সু-অভীক্ষা্র ব্ৈশিষ্ট্যাতরলী 
€0009120051150199 01 ৪ 03০০৫ 269) 
যে কোন ভাল অতীক্ষায় নীচের বৈশিষ্ট্যগুলি থাকা একান্তই প্রয়োজন। 
খগুপির এক্টির৪ যদি অগ্ভাব থাকে তবে অভীক্ষ'টিকে নিখুত বলতে 
"পারা যাবে না। যথা-_- 
১। নৈব্যক্তিকতা (0১1৬০৮ড65 ) 
২। নির্ভরযোগ্যত। € 89135221565 ) 
৩। যাথার্থ্য (51925) 
৪। প্রয়োগনীলতা। ( 8425355505152125 ) 
৫1 অংব্যাখ্যান ও তুলনীয়ত। ( 10105292506 ৪20. (50 
052895)8 ) 


&। পরিনিভত (2০০:৮০০৮ ) 
সি 


১৮, শিক্ষাশ্রন্নী মনোবিজ্ঞান 


নৈর্বাক্তিকতা (০৮:০০:৫0) বলতে বোঝায় যে অভীক্ষার্টির গঠন, প্রয়োগ বা . 
ফলনির্ণয়ে অতীক্ষকের কোনরূপ প্রভাব থাকবে না। অর্থাৎ অভীক্ষাটি সব দিক. 
দিয়ে ব্যভিগত প্রভাববঞ্জিত হবে। এর অর্থ হল যে অভীক্ষাটি সম্পূর্ণভাবে 
বিষয়মুখী হবে, ব্যক্তিমুখী হবে না । 

গতান্গতিক পরীক্ষাপন্ধতিতে এ বৈশিষ্ট্যটি একেবারে নেই। সেখানে ষে 
ধরনের প্রশ্ন দেওয়া হয় অভীক্ষার্থীকে সেগুলির উত্তর দিতে হলে বড় বড় রচন। 
লেখা ছাড়া উপায় থাকে না । যেমন, “শিক্ষার লক্ষ্য কি? বা “কোন্‌ কোন্‌ শক্তির 
স্বার৷ বাজারে দ্রব্যের মূল্য নির্ধারিত হয়” ইত্যাদি প্রকৃতির প্রস্্ের উত্তরে অতাক্ষার্থী 
বিরাট বিরাট রচনা লিখতে বাধ্য হয়। এই অন্ত এই ধরনের প্ররশ্নগুলিকে রচনাধর্মী 
প্রশ্ন বলা হয়। এই শ্রেণীর প্রশ্নের উত্তর পরীক্ষা করে নম্বর দেবার সময় অভীক্ষকের 
ব্যক্তিগত মতামত, পছন্দ অপছন্দ এমন কি খেয়াল খুসী, মেজাজ ইত্যাদি বিশেষ 
প্রভাৰ বিস্তার করে থাকে । আধুনিক অভীক্ষায় এই ব্যক্তিকত৷ (98১1504%11) 
দুর করার জন্য সুনির্দিষ্ট ও সংক্ষিপ্ত প্রশ্ন কর! হয় এবং সেগুলির উত্তর মাঅ একটিই. 
হয়, একটি ছাড়া ছুটি হয় না। যেমন 

১। নীচের তিনটি উত্তরের মধ্যে কোন্টি ঠিক বল। 

প্রাচীন ভ্ভারতে শিক্ষার লক্ষ্য ছিল 

(ক) স্বাস্থ্য! (খ) সমাজ-উন্নয়ন (গ) আত্ম-উপলব্ি। 

২। বাক্াটির শূন্তস্থানগুলি পূর্ণ কর। 





জেমস-ল্যাংগ মতবাদ অস্্যায়ী দৈহিক অনুভূতি জাগে ,প্রক্ষোভের . 
অনুভূতি দেখা দেয়-_। 

৩। উক্ভিটি সত্য কিংবা মিথ্যা বল। 

পৃথিবী আকারে বৃহস্পতি গ্রহের চেয়ে বড়। সত্য--মিথ্যা 


এই ধরনের সংক্ষিপ্ত এবং এক-উত্তর-বিশিষ্ট প্রপ্মগুলির সাহায্যে আধুনিক 
অভীক্ষা তৈরী করা হয়ে থাকে । এই ধরনের স্পষ্টই দেখা যাচ্ছে যে এই প্রশ্নগুলির 
ক্ষেত্রে ব্যক্তিকতাদোষের দ্বার! ছুষ্ট হবার সম্ভাবন! একপ্রকার থাকে না! বললেই চলে । 

নির্ভরযোগ্যত। ( ৪২০1/9১71 ) বলতে বোঝায় অভীক্ষাটি কতটা নিখুঁত ব। 
নিভূলি। সাধারণত যদি একটি অভীক্ষা একই দলের উপর কিছুদিনের ব্যবধানে পর 
পর ভুবার দেওয়া হয় এবং যদি দেখা যায় যে অভীক্ষার্থীদের এই ছুবারের স্কোরের 
মধ্যে বেশ মিল আছে তা হলে অভীক্ষাটিকে নির্ভরযোগ্য বল! হয়। সাধারণত ঘলটির 
এই ছুবারের স্কোরের মধ্যে মিল ব! সমতা মাপ! হয় সহপরিবর্তনের মান নির্ণয়ের 


দু-অভীক্ষার বেশিষ্ট্যাবলী ১৯. 


মাধ্যমে। এ ছাড়াও অন্তান্ত পন্থাতেও অভীক্ষাটির নির্ভরযোগ্যতা নির্ণয় 
করা হয়ে থাকে। গতানুগতিক পরীক্ষাগুলি এই দিক দিয়ে একেবারেই 
নির্ভরযোগ্য নয়। 


যাথার্থা ( ড৪11019 ) বলতে বোঝায় অভীক্ষাটি ঘে গুণ বা বৈশিষ্ট্য পরিমাপ 
করার জন্য তৈরী প্রকৃতপক্ষে তা পরিমাপ করছে কিনা । গতানুগতিক পরীক্ষার 
ক্ষত্রে দেখা যায় যে ইতিহাস বা ভূগোলের জন্য তৈরী পরীক্ষ! ইতিহাস বা ভূগোলের 
জান ছাড়াও হাতের লেখা, ভাষামূলক দক্ষতা, রচনাশৈলী, পরিষ্কার-পরিচ্ছন্নতা 
ইত্যাদি গুলিও অন্তান্ত বৈশিষ্ট্য বা গুণ যেমন পরিমাপ করে থাকে । সেজন্য আমরা 
বলতে পারি যে এই অভীক্ষাগুলির যাথার্থ্য নেই। প্ররুতপক্ষে যাথার্থ্যসম্পন্ন 
অভীক্ষ! যা পরিমাপের জন্ত তৈরী তা ছাড়া আর অন্য কোন বৈশিষ্ট্য বা গুণ পরিমাপ 
করবে না। কোন অভীক্ষায় ষাথার্থ্য নির্ণয় করায় নিয়ম হল, অভীক্ষাি গ্রস্তত করার 
পর অপর কোন যাথাথ্যসম্পর ও স্থপ্রতিষ্িত অতীক্ষার সঙ্গে সেটিকে তুলনা কর! । 
সাধারণত এই ছুটি অভীক্ষাকে একই দলের উপর প্রয়োগ ধরে তাদের মধো 
সহপরিবর্তনের মান নির্ণয় করা হয়। যদি দেখা যায় যে এই সহপরিবর্তনের মান বেশ 
উন্নত তবে নতুন অভীক্ষাটির যাথার্থ্য আছে বলে মনে করা হয়। 


প্রয়োগশীলতা (401001015081115) বলতে বোঝায় যে অভীক্ষাটি 
অভীক্ষার্থীদের উপর সহজে ও বিনা আয়াসে প্রয়োগ করা যাবে। অস্ভীক্ষার 
ফলাফল অনেকাংশে নির্ভর করে অতীক্ষাটি প্রয়োগ করার উপর। কোন অতীক্ষা 
অন্যান্ত গুণ ও টৈশিষ্ট্ের দিক দিয়ে উন্নত হলেও যদি ভার প্রয়োগপন্ধতি কষ্টসাধ্য 
বা জটিল হয় তাহলে অভীক্ষার্টির কোনই সার্থকত! থাকে না। এইজন্য আধুনিক 
অতীক্ষাগুলির প্রয়োগবিধি যতটা] সহজ ও স্পষ্ট কর! যায় সে দিকে বিশেষভাবে 
মনোযোগ দেওয়া হয়ে থাকে। 


সংব্যাখ্যান (17065169000 ) ও তুলনীয়তা (00721818111 ) বলতে 
বোঝায় ষে অভাক্ষাটি থেকে যে সক্কোরগুলি পাওয়! যায় সেগুলিকে যথাযথ ব্যাখা 
করা এবং সেগুলির পরস্পরের মধ্যে নির্ভরযোগ্যভাবে তুলনা করা যাবে। সাধারণত 
প্রাচীন পরীক্ষা পদ্ধতিতে খেয়ালখুশীমত ধরে নেওয়া একট! পাশ মার্কের সঙ্গে তুলনা 
করে বিশেষ কোন অভীক্ষার্থীর সাফল্যের পরিমাপ করা হত। ফলে এই ধরনের 
পরিমাপের প্রকৃতপক্ষে কোন মৃল্যই থাকত না। সেজন্ত আধুনিক অভীক্ষাগুলির 
এমন একটি মান বার বরা হয় যেটিকে সর্বজনীনতাৰে প্রয়োগ বরা 


২ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


যায় এবং যেটির সঙ্গে যে কোন বিশেষ অভীক্ষার্থীর কৃতিত্বের তুলনা করা চলতে 
পারে। একেই সর্বজনীন মান বা নর্ম টেখ০0) বলা হয়। 

পরিমিততা৷ (2002009) বলতে বোঝায় যে অভীক্ষারটির রচনা, প্রয়োগ, বিচার 
ইত্যাদির ব্যাপারে যতট। সম্ভব কম সময়, অর্থ ও পরিশ্রম লাগবে। প্রশ্নপত্র রচনা 
ও প্রয়োগের দিক দিয়ে গতীছুগতিক পরীক্ষার্তলিতে অবশ্ট সময় ও পরিশ্রম 
বেলী লাগে না। সেদিক দিয়ে আধুনিক অভীক্ষাগ্তলি তৈরী করা ও প্রয়োগ করা! 
উভয় কান্েই যথেষ্ট সময় এবং অভিজ্ঞতার প্রয়োজন হয়। কিন্তু তেমনই প্রশ্নপত্র 
হবেখা এবং নম্বর দেওয়ার ব্যাপারে গতানুগতিক অভ্ভীক্ষায় প্রচুর সময় ও শ্রম 
লাগে, কিন্তু আধুনিক অভীক্ষাগুলিতে প্রশ্নপত্র পরীক্ষা করার কাজটিকে এত সরল ও 
সহজ করে তোলা হয়েছে ঘে যে কোন স্বল্পবিস্তাসম্পন্ন ব্যক্তিও সেগুলি নিভুলিভাবে 
পরীক্ষা করতে পারে। 


জআঙদর্শাঘ্িত অভীক্ষা। (568170910156৫ 1169) 


আধুনিক অভীক্ষার একটা বড় বৈশিষ্ট্য হল যে এগুলি আনদর্শায়িত। 
আদমর্শারিত হওয়ার জন্তই আধুনিক অভীক্ষা প্রাচীন পরীক্ষা পদ্ধতির তুঙ্গনায় 
নেক বেশী নির্ভরযোগ্য ক্রটিহীন ও কার্ধকরী। আদর্শায়িত বলতে কি বোঝায় 
এখন তাই দেখা যাক। 

কোন অভীক্ষার আদর্শায়ন (908008101580100 ) বলতে এক কথায় বোঝায় 
হে অভ্ভীক্ষারটির গ্রয়োগ পদ্ধতি এবং ক্কোরিং (8০০718) পদ্ধতির মধ্যে যহদূর সম্ভব 
সামঞ্জস্য ( 001001010 ) আনা। 

প্রয়োগ পদ্ধতির মধো সামগ্রন্ত আনার অর্থ হল যে, যে পরিস্থিতিতে 
অস্তীক্ষাটি গ্রয়োগ কর হচ্ছে সেই পরিস্থিতিটির বিভিন্ন দিক ব! অঙ্গগুলি যেন 
বিভিন্ন সময়ে বা ক্ষেত্রে অপরিবত্তিত থাকে । সকল প্রকার বৈজ্ঞানিক পরাক্ষণের 
ক্ষেত্রেই পরিস্থিতির অপরিবর্তনীয়তা একটি অপরিহার্ধ উপকরণ। মনোবৈজ্ঞানিক 
অভীক্ষাগুলির ক্ষেত্রেও পরিস্থিতির এই সমতা একাস্ত আবশ্বক। এর জন্ত ষে 
যে বিষয়গুলির গ্রুতি বিশেষভাবে মনোযোগ দিতে হয় সেগুলি হল-_-অভীক্ষাটির 
প্রয়োগকাল্দীন মৌথিক বা! লি খত নির্দেশগুলি, অতীক্ষার্থীদের প্রশ্নের উত্তর দেকার 
 শঙ্ধতি, অনীক্ষাটির প্রাথমিক দৃষ্টান্ত প্রদান, অতীক্ষা প্রয়োগের সময়ের 
সীমা, অত্তীক্ষ বাবহার করার বিভিন্ন উপকরণ এবং অনীক্ষা প্রয়োগের পরিবেশের 
অন্তান্ত উপাধানগুলি। অভীক্ষাটিতে সাফল্যজনক ফললান্ের জন্ত এই 


জাদর্শারিত অভীক্ষা ১ 


বিষয়গুলি সব ক্ষেত্রে অভিন্ন হওয়া অপরিহার্।। এইজন্ত যখনই কোন 
নতুন অভীক্ষা তৈরী করা হয় তপনই সেটি কেমন করে প্রয়োগ করতে হয় 
সে সম্থন্ধ অভীক্ষককে বিস্তারিত ও হ্ুনির্দিষ্ট নিয্নমকান্ধন ও নির্দেশ দিতে 
হয়। নইলে বিভিন্ন ক্ষেত্রে অভীক্ষাটির প্রয়োগের মধ্যে গ্রচুর পার্থক্য দেখা গেছ 
এবং তার ফলে তা থেকে লব্ধ ফলাফল সামগ্রহ্থাপূর্ণ হয় না। 

আধুনিক অভীক্ষায় অভীক্ষাটির প্রয়োগের সময় অস্তীক্ষকের বাচনভর্গী, 
হাবভাব, সুখের অভিব্যক্তি ইত্যাদি সম্বদ্ধেও স্থনিদিষ্ট নির্দেশাবলী দেওয়া থাকে 
কেননা অভীক্ষাীদের উপর এগুলিরও প্রভাব কম দেখা যায় না। এমন কি 
অন্ভীক্ষা যেখানে দেওয়া হবে সেখানকার পর্যাপ্ত আলো! এবং ৰায়ুচলাচলের 
উপযুক্ত ব্যবস্থা, অভ্তীক্ষার্থীর বসার ও অন্তান্ত শ্বাচ্ছন্দ্যের যথাযথ আয়োজন 
গুভূতিও যাতে সব ক্ষেত্রে অভিন্ন হয় তার প্রতিও তীক্ষু দৃষ্টি রাখা হয়। সবশেষে 
অভীক্ষক ও অতীক্ষার্থীর মধ্যে একটা সম্প্রীতিমূলক বোঝাপড়া (87911) 
হুষ্টি করাটা অভীক্ষার সাফল্যের জন্ত বিশেষভাবে প্রয়োজন এবং সে 
সম্বন্ধও অভী ক্ষাটিতে স্থনিদিষ্ট নির্দেশ দেওয়া হয়ে থাকে । 

কোন অভাক্ষার আদর্শায়নের দ্বিতীয় প্রয়োজনীয় সোপান হল অভ্ীক্ষারটির 
নর্ম (0০00) বা মান বার করা। আমরা দেখেছি যে কোন সু-অত্ীক্ষার 
একটা ঝড় ৫ শিষ্ট্য হচ্ছে তার সংব্যাখ্যান ও তুলনীয়তা (10061116120100 80৫ 
59201058181110) | এর অর্থ হল যে অতীক্ষাটির ফলাফলকে ঠিকমত ব্যাথ্যা কর! 
বাবে এবং একজন অভীক্ষার্থীর প্রাপ্ত স্কোরের সঙ্জে অপর অস্ভক্ষার্থীর প্রাপ্ত 
স্কোরের যথার্থ তুলন| করা সম্ভব হবে। এর জন্য অভীক্ষাটির একটি বিজ্ঞানসম্মত 
মান বা পর্ম (1001720) থাকা প্রয়োজন । 

সাধারণত স্কুল কলেজে যে লব পরক্ষ! দেওয়া হয়ে থাকে সেগুলির এ ধরনের 
কোন বিজ্ঞানসম্মত মান নেই। ফলে এই সব পরীক্ষায় যদি কেউ ২* বা ৬*হা 
৯* পাচ ার সেই ক্কোরের কোন বিজ্ঞানসম্মত ব্যাখ্যা দেওয়া চলে না। এ সৰ 
গেত্ডে সাধারপত একটা পাশ মার্ক (যেমন ৩* বা ৩৬ ) ঠিক করে দেওয়া হয় কিন্তু 
সেটিও »ম্পূর্ণ খেয়ালখুশমত এবং তার কোন যুক্তিনির্ভর ভিত্তি নেই। ফলে 
পরক্া্থীর সাফল্যের কোনরূপ প্ররুত পরিমাপ সম্ভব হয় না এবং পরীক্ষ বীরদের 
মধ্যে একটা তস্পই ও অসম্পূর্ণ তুলনা ছাড়া আর কোন উদ্দেস্তাই পরীক্ষার 
দ্বার। স্ছি হয় না। 

সেওস্ত প্রয়োজন এমন একটি মান বা! নর্ষের (00110) যেটির সঙ্গে কোন বিশেষ 


২ শিক্ষাশ্রকনী মনোবিজ্ঞান 


পরীক্ষার্থীর পাওয়া ক্কোরের তুলনা করে আমরা পরীক্ষার্থীর সাঁফলোয় ঠিকমত 
বিচার করতে পারি । এ ধরনের মানকেই সর্বজনীন মান বা নর্ম (১০8184191 
০71) বল! হয়ে থাকে । আধুনিক আঘর্শার়িত অভীক্ষার (90150910150 
প59) ক্ষেত্রে এই সর্বজনীন মান বা নর্ধ থাকাটা! একটি অপরিহার্ধ বৈশিষ্ট্য । 
যেমন ধরা যাক সগ্চমশ্রেণীর ছেলেমেয়েদের জন্ক ইতিহাসের একটি আদর্শায়িত 
'অভীক্ষা তৈরী করা হল। অর্থাৎ দেশে যত ছেলেমেয়ে সপ্তম শ্রেণীতে পড়ে 
তাদের উপর অভীক্ষারটি প্রয়োগ করে তাদের সাফল্যের একটা মান বা নর্ম 
ঠিক করা হল। মনে করা যাক, এই নর্মটি হল ৪২। এখন যদি বিশেষ একটি 
ছেলে এঁ পরীক্ষায় ৫€* পায়, তাহলে আমরা তৎক্ষণাৎ বলতে পারি যে 
সার। দেশের সপ্তমশ্রেণীর ছেলেমেয়েদের মধ্যে এই ছেলেটির স্থান কোথায় । 
যেমন এ ক্ষেত্রে নর্ম হল ৪২। অতএব এই বিশেষ ছেলেটির ইতিহাসের জান 
সপ্তমশ্রেণীর সাধারণ ছেলেমেয়েদের চেয়ে বেশ কিছুটা বেশী এবং কতটা বেশী 
তাও আধুনিক পরিসংখ্যান-পদ্ধতির সাহায্যে নির্ণয় করা যায়। কোন বিশেষ 
পরীক্ষায় সর্বজনীন নর্ম বা মান নির্ণয় করার পন্থা হল সমস্ত অভীক্ষার্থীদের 
ক্কোরের সমদ্লিকে অভীক্ষার্থীদের সংখ্া। দিয়ে ভাগ করা। এখন কোন 
অভীক্ষায় সর্বজনীন মান “নির্ণয় করতে গেলে প্রকৃতপক্ষে সেই বিশেষ শ্রেণীভুক্ত 
প্রত্োকটি বাক্তির উপর অভ্ভীক্ষাটির প্রয়োগ করতে হয়। অর্থাৎ সপ্তমশ্রেণীর 
ইতিহাসের অভীক্ষাটির মান নির্ণয় করতে হলে দেশে যত সপ্তমশ্রেণীর ছেলে- 
মেয়ে আছে তাদের সকলের উপর অভীক্ষা্টি প্রয়োগ করে তাদের সমগ্র স্কোরের 
যোগফলকে তাদের মোট সংখ্যা! দিয়ে ভাগ করতে হয়। কিন্তু এ প্রক্রিয়াটি বাস্তবে 
সম্ভব নয় বলে সগ্রমশ্রেণীভুক্ত সমস্ত ছেলেমেয়েদের একটা বাছাই কর! দলের 
(9910015 0:০9) উপর অভ্ভীক্ষাটি প্রয়োগ করে তাদের স্কোর থেকেই সাধারণত 
সর্বজনীন মান বা! নর্ম নির্ণয় করা হয়ে থাকে । অবশ্ত দেখতে হবে যে এই বাছাই 
করা দলটি যেন সমগ্র দলের প্রতিনিধিম্বরূপ হয়। অর্থাৎ পরিবেশ, স্কুলে শিক্ষার 
মান, পিতামাতার অর্থনৈতিক ও সামাজিক অবস্থা ইত্যাদির দিক দিয়ে সমগ্র 
জলটিতে যত বিভিন্ন শ্রেণীর ছেলেমেয়ে আছে তাদের সকলেরই কিছু কিছু এই 
বাছাই কর! দলটিতে থাকবে । বলা বাহুল্য এই বাছাই করার (82100101178 ) 
প্রক্রিয়াটি যত নিখুঁত হবে, নর্মও তত নিভূ'ল হবে। 
আদর্লায়িত অন্তীক্ষাঞঠনের পদ্ধতি 

একটি আমর্শারিত অতীক্ষা! তৈরীর সময় নীচের সোপানগুলি অনুসরণ করা হয়ে 


আমর্শান্বিত অভীক্ষ পঙশের পদ্ধতি ই 
খাকে। অতীক্ষাটি বুদ্ধির অভীক্ষাই হোক, বা বিশেষ শক্তি বা কক্ষতার 'জতীক্ষাই 
হোক কিংবা কোন পাঠ্যবিষয়ের উপর শিক্ষাশ্য়ী অভীক্ষাই হোরু সর্বগ্রই এই 
পীচের সোপানগুলি অন্ছসরণ করতে হবে । যথা-_ 


(১) যে শক্তি, টবশিষ্ট্য বা বিষয়ের উপর অতীক্ষাটি গঠন করা হবে সে 
সম্বন্ধে একটি হুনিিষ্ট ও হথু্পষ্ট ধারণা প্রথমেই গড়ে নিতে হবে। অর্থাৎ বুদ্ধির 
'অভীক্ষা তৈরী করতে হলে কাকে বুদ্ধি বলে, কিংবা! ইতিহ্বাসের অভীক্ষা তৈরী 
করতে হলে ইতিহাসের জান বলতে অভীক্ষক কি বোঝেন ইত্যাদি ধরনের সুস্পষ্ট 
ও হুনির্দিষ্ট একটা ধারণ আগে তৈসগী করে নিয়ে অভীক্ষককে অভীক্ষা! তৈরীর 
ফাজে হাত দিতে হবে। 

(২) এইবার এ নির্দিষ্ট ধারণা অস্থায়ী প্রশ্ন বা সমস্যা বা পদ (151) প্রস্তত 
করতে হবে। যতগুলি পদ সম্পূর্ণ অতীক্ষার্টিতে থাকবে তার প্রায় ছিগুণসংখ্যক পদ 
শ্রাথমে গঠন করা দরকার 1 যেমন ১০*টি পদ-বিশিষ্ট অভীক্ষা তৈরী করতে হলে 
২০০টি পদ প্রথমে গঠন করতে হুবে। 


(৩) এবার যে দলটির জন্য অভীক্ষাটি তৈরী হবে তাদের একটি ছোটখাট 
প্রাতিনিধিমূলক দলের উপর অভীক্ষাটি প্রয়োগ করে যে সব পদগুলি অনুপযোগী 
বলে প্রমাণিত হবে সেগুলিকে বাদ জিতে হবে। এই পদ্ধতিকে ট্রাই-আউট 
€পঃ-০৪৫) করা বলে। অনুপযোগী পদ বলতে সেই পদগুলিকে বোঝায় যেগুলি 
হয় খুব শক্ত ক! খুব সহজ কিংবা একাধিক অর্থসম্পন্ন । যেমন যে পদটির ৮*% 
বা তাঁর বেশী সংখ্যক অন্তীক্ষার্থীর৷ উত্তর করতে পারল সেটি খুব সহজ। তেমনই 
যে পদটির মাত্র ২০% বা তার কম সংখ্যক অভীক্ষার্থীরা উত্তর করতে পারল সেটি 
খুব শক্ত। আর যে পদটির একের বেশী অর্থ হয় সেটি দ্ধার্থবোধক। এই 
পদ গুলিকে প্রকৃত অভীক্ষা থেকে বাদ দিতে হবে। 

(৪) তারপর অবশিষ্ট প্রশ্নগুলি থেকে প্রয়োজনীয় সংখ্যক প্রশ্ন নিয়ে অভীক্ষা্টি 
গঠন করতে হবে এবং সমগ্র দলের একটি যথেষ্ট সংখ্যক প্রতিনিধিমূলক দলের উপর 
'্অভীক্ষাট প্রয়োগ করে অভীক্ষারটির নর্ম বা! মান নির্ণয় করতে হবে। এই সোপানটি 
'অভীক্ষার্টির আদর্শায়নে একান্ত প্রয়োজনীয়। কেননা এই সোপানের দ্বারাই 
খআঅভীক্ষার্টির সর্বজনীন মান পাওয়া যায় । 

(৫) এইবার পরিসংখ্যান পদ্ধতির সাহায্যে অভীক্ষাটির নির্ভরযোঙ্যত। 
্০11801$5) ও যাথার্থ্যের (৬910119) মান নির্ণয় করতে হবে। 





- ৪ শিক্ষাপ্য়ী মনোবিজ্ঞান 


একটি বুজির অভীক্ষার উদাহরণ 

প্রসি্ধ বিনে সাইমন স্কেলের স্ট্যানফোর্ড রিভিসনের ? ফর্মের ১১ বছর 
বয়সের জন্ত নিদিষ্ট অভীক্ষার্টি উদাহরণশ্বরূপ নীচে দেওয়া ছল। এই অভীক্ষাটিতে 
মোট ৬টি প্রশ্ন ব' সমস্যা অতীক্ষার্থীদের সমাধান করতে দেওয়া হয়। 
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প্র্গ করা হল £-_ 

(ক) কেন ছেলেমেয়েরা তাদের পিতামাতার বাধ্য হবে তার ছুটি কারণ 
দেখাও। 

(খ) কেন ব্রিটিশ দ্বীপপুঞ্জে প্রচুর রেলপথ থাৰা উচিত তার দুটি কারণ 
দেখাও। 


ই। স্মৃতি থেকে একটি পু'খির মালা পুনর্গ ঠন 

প্রথমে অভীক্ষক অভীক্ষার্থীর সামনে একটি ১১টি পু থিসম্পন্ন একটি পুঁথির: 
মাল! তৈরী করবেন এবং অভীক্ষার্থীকে সেটি ভাল করে দেখতে বলবেন। তারপর 
সেটি তার সামনে থেকে সরিয়ে নিয়ে ঠিক সেইমত আর একটি মাল] তাকে তৈরী, 
করতে বলবেন। 


গ। ভাবামূলক অসঙজতি (৬০:৮৪] /১০50110153) 

নীচের উক্তিগুলি একটির পর একটি অভীক্ষার্থীকে শোনান হল এবং প্রশ্ন করা 
হল “এর মধ্যে বোকার মত কথা বা অসম্ভব ব্যাপার কোন্‌ জায়গাটায় ?” 

(ক) আমি একটি সুসজ্জিত যুবককে হাত ছুটে! তার পকেটে পুরে একটা 
আনকোরা! বেতের ছড়ি ঘোরাতে ঘোরাতে যেতে দেখলাম। 

(খ) ৰাবা ছেলেকে লিখছেন, “চিঠির মধ্যে দশটা টাকা পাঠালাম । যদি এই 
চিঠি না পাও, তৰে একটা টেলিগ্রাম কোরো ।” 

(গ) মার্চ করতে করতে একজন সৈনিক অভিষোগ করল যে সে ছাড়া 
টসম্থদলের আর সকলেই ভুল পা ফেলছে। 

(ঘ) একজন সহ্য লোক ঘোড়ায় করে এক বস্তা শন্ত সহরে নিযে 


বিনে-সাইমন স্কেল ২৫. 
ধাচ্ছিল। ঘোড়ার ভার লাঘব করার জন্ত সে নিজে ঘোড়ার পিঠে বসে নিজের 
কাধে বস্তাট! চাপিয়ে দিল। 

($) এক ব্ক্তি তার বন্ধুকে বলল, “আমি কামনা করি ষে তোমার কবরের: 
মাটি আচড়ায় এমন মুরপীগুলো খায় পর্ধস্ত তুমি বেচে থাক। 


৪। অমুর্তধমা শব (25605০৫ ০১৫) 

প্রশ্ন কর! হল :-_-নীচের শবগুলির মানে কি? 

(ক) সম্পর্ক (৭) তুলনা করা (গ) জয় করা (ঘ) বাধ্যতা () প্রতিহিংসা 
৫। তিনটি বস্তর মধ্যে মিল 

প্রশ্ন কর। হল--- 

কে'ন্‌ দিক দিগে নীচের জিনিসগুললর মধ্যে মিল আছে ? 

(ক) সাপ, গরু ও চড়াইপাখী 

(খ) গোলাপ, আলু ও গাছ 

(গ) পশম, তৃলো ও চামড়া 

(ব) ছুবির ফলা, পয়সা ও তারের টুকরো 

(ড) বই, শিক্ষক ও খবরের কাগঞ্জ 


৬। বাক্য মনে রাখা 

বলা হল £-_ভাল করে শুনে যা বললাম অৰিকল তাই বল। 

(ক) গ্রীম্মকালীন ভ্রমণাৰাসে ছেলেমেয়ের! সাতার কাটতে বাবার জন্য খুব 
ভোরে ওঠে। 

(খ) সেতৃর উপর দিয়ে ষে পথটা গেছে তাই ধরে কাল আমর! আমাদের 
গাড়ী করে বেড়াতে গেছলাম। 


ব্যক্তিসত্বার পরিমাপ১ (11685816000 ০01 61502181109 ) 

আধুনিক কালে ব্য'স্তসত্তার হিদ্ধিন্ন ঠৈশিষ্ট্য পরিমাপ করার উদ্দেশে নানা 
গুকারের অভীক্ষ:র সষ্টি করা হয়েছে । এগু লর ছার! ব্যক্কিসন্তার সংলক্ষণের (818) 
প্রকৃ'ত্ত ও মাত্র। পাঁরমাপ কর! হয়ে থাকে । তাছাড়া! আর একখরনের ব্যক্তিসতার 


১। বাক্কিসত্তার অতীক্ষাগুলির পূর্ণ বিবরণের জন্য ছিতীর খণ্ডে 'ব্তিসত্ত' লীর্ধক পরিচ্ছেদটি 
অব্য । পৃঃ ২৭৬। 


৬ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


বঅতীক্ষা আছে ঘেগুলির' ছারা বিশেষ করে ব্যক্তির মনের অব্যস্ত ' দিকগুলির 
প্রকৃতি জানা যায়। সেগুলির নাম প্রতিফলক অতীক্ষা (91০1০০0%৩168)। 
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৭ 
্ানগিক স্বাহ্যাবিধি (16014 1702606) 


দেহের যেমন স্বাস্থা আছে তেমনই মনেরও স্বাস্থা আছে। দেহের কোন 
যন্ত্রপাতি ঘদি ঠিকমত কাজ না করে তাহলে যেমন দেহের ম্বাস্থা বিকল হয় 
তেমনই মনেরও কোন প্রক্রিয়া যদ্দি কোন কারণে ম্বাভাবিক পথে না চলে তবে 
মনের স্বাস্থাও ক্ষু্ হয়ে ওঠে। মনের স্বাস্থ রক্ষার নিয়মকাহ্থনের শাস্ত্রকেই 
মানসিক স্বাস্থ্যবিধি বল! হয়। 
মানসিক স্থান্থ্যবিধির প্রকৃতি 

মনের কাজকে তখনই আমরা স্বাস্থাস্মত ও শ্বাভাবিক বলব যখন বাইরের 
বিভিন্ন পারিবেশিক শক্তির সঙ্গে ব্যক্তির সঙ্গতিবিধানের কাজটি সুষ্ঠুভাবে 
সম্পন্ন হবে। বাক্কিকে প্রতিনিয়তই নান! বিভিন্ন প্রকৃতির পারিবেশিক শক্তির 
সঙ্গে খাপ খাইয়ে নিয়ে চলতে হয়। এই খাপ খাইয়ে নেওয়ার সাফল্যের উপরই 
নির্ভর করে বাক্তির নু জীবনধারণ, প্রাক্ষোভিক তৃপ্তি, এমন কি তার অস্তিত্ব বজায় 
রাখা। যখন বাক্তি এই সঙ্গতিবিধানের কাজটি সন্তোষজনকভাবে সম্পর় করতে 
পারে না তখন নানা উপসর্গ দেখা দেয়। তার জীবনধারণ সন্কটময় হয়ে ওঠে, 
মানসিক শাস্তি ও গ্রাক্ষোভিক তৃপ্ঠি বিপন্ন হয়, ব্যকিসতার বিভির দিকগুলির 
বিকাশ ব্যাহত হয় এবং গুরুতর ক্ষেত্রে তার অস্তিত্ব বজায় রাখাই শক্ত ছুয়ে ওঠে। 
এই সুষ্ঠু এবং সন্তোষজনক সঙ্গতিবিধানের অভাবেরই নাম দেওয়া হয়েছে 
অপসঙ্গতি ( 11818010800606 )। যখন ব্যক্তির জীবনে এই অপসঙ্গতি দেখা 
দেয় তখন তার মানসিক স্বাস্থা বিপন্ন হয়ে ওঠে । 

অতএব মানসিক স্থাস্থা (16081 13610) বলতে আমর! বুঝি ব্যাক্ধির 
দেহমনের সেই অবস্থা, যখন তার পক্ষে পরিবেশের বিডির শক্কির সঙ্গে হুষ্ 
সঙ্জতিবিধান কর! সম্ভব হয়ে ওঠে এবং তার ফলে তার বাক্কিসত্তার বিভিন্ন 
দিকুলির হৃধম বিকাশে কোনরূপ বাধার হি ছয় না। আর মানসিক স্বাস্থাবিধি 
46701 8০06) বজ্তে বুঝি সেই সব নিয়মকানুন ও সর্ভাদি যা অনুসরণ 
করলে ব্যক্কির পক্ষে এই সঙ্গতিবিধানে কোনরূপ বিশ্ব দেখা দেয় না এবং তার 
ব্যক্িসন্তার বিকাশ নুযমভাবে সম্প় হয়ে থাকে । 


৮ শিক্ষাঞ্জরনী মনোবিজ্ঞান 
মানসিক স্থান্থ্যবিহির উদ্দোদ্ঠ 


মানসিক স্থাস্থ্াবিধির উদ্দেস্ত হল ব্যক্তিকে তার পরিবেশকে যখাবথভাবে 
বুঝতে এবং সেইভাবে তার আচরণকে নিয়কত্রত করতে সাহাষ্য করা। হ্যক্তির 
মনের জটিল প্রক্রিয়াগুলিকে সহজ ও ঈগ্সীত পথে পরিচালিত করা এবং সমস 
দেখা দিলে সেগুলির সমাধানের পথ নির্দেশ করাই হুল মানসিক স্থান্থ্যবিধির 
মুখ্য কাজ। এই কাজের দ্বারা মানসিক স্বাস্থ্যবিধি কেবলমাঙ্ ব্যক্তির নিজন্ 
তৃপ্তি ও শাস্তিলাের পথই প্রশঘ্ত করে ন। ব্যক্তি যাতে লমাজের আর দশ- 
জনের সঙ্গে মিলে মিশে স্বাভাবিক ও স্থাস্থ্যময় সামাজিক জীবনযাপন করতে 
পারে ভারও ব্যবস্থা করে। 

মানসিক স্বাস্থ্যবিধি ব্যক্তিকে বাইরের জগতের সঙ্গে খাপ খাওয়াতে শেখায়, 
তার আচরণকে যহটা সম্ভবত কাধকরী, তৃপ্তিদায়ক, আনন্দময় এবং সনাজ- 
অনুকূল করে তোলে । প্ররুতিদত্ত সভাবনাগুলিকে পূর্ণভাবে বিকশিত করে 
এবং হ্বল্পতম সংঘর্ষ ও বিক্ষোদ্ভ ভোগ করে যাতে ব্যক্তি নিঙ্গের এবং তার 
সমাজের চরমতম তৃথ্ঠী আনতে পারে মানসিক স্থাস্থাবিধির লক্ষ্যই হল তাই। 
মানসিক স্থাস্থ/বিধির সহায়তায় ব্যক্তি আপত্তিকর ও অসামাঞ্জিক আচরণ থেকে 
বিরত থাকে এবং বিচারশক্কি, বিবেচনা ও প্রক্ষোভযূল্ক অনুভূতির দক দিয়ে 
নিজের মানসিক সাম) বজায় রাখতে পারে। এক কথায় মানসিক স্থাস্থ/ বিধি 
ব্যক্তিকে সব দিক দিয়ে অধিকতর পুণ, সুখময়, স্থষম ও কাধকগী জীবনযাপনে 
সাহায্য করে থাকে । 


মানসিক স্থাস্থ্যবিধির কম পনি 


মানসিক স্বাস্থ্াবিধির কর্মপরিধি বেশ স্ুপ্রসারিত। ব্যক্তির সঙ্গে তার বাইরের 
জগতের সম্পর্কের প্রকৃতি ও সমস্যা নিয়ে পর্যবেক্ষণ ও গবেষণা ষান্পিক 
স্বাস্থ্যবিধির প্রধান কাজ। ফলে ব্য'ক্তর জীবনের সমস্ত হ্তরের সন্ত দিগুলির 
সঙ্গেই মানসিক ম্যাস্থাবিধি অতি ঘণনষ্ঠভাবে জড়িত। ব্যক্তির ৈশব থেকে 
স্থরু করে তার ক্রমবিকাশের প্রতিটি শুর ও সেগুলির বৈশিষ্ট্য, তার বাড়ী, স্কুল, 
আত্মবীয়ত্বজন, বন্ধুবান্ধব, প্রতিবেশী, কর্মস্থল, অবসর বিনোদনের আয়োজন এ 
সবই পধবেক্ষণ করা মানসিক স্থাস্থ্যবিধির কর্মন্থচীর মগ্যে পড়ে। অর্থাৎ 
এক কথায় ব্যক্তি এবং তার সমগ্র পরিবেশই মানসিক স্বাস্থ্যবিধির কর্ষপরিধির 
অন্তগগ। 


মানসিক স্বাস্থ্যবিধি ও শিক্ষা ২ 
আগ শখ চাপ ও শিক্ষা 


শিক্ষার সঙ্গে মানসিক স্বাস্থ্যবিধি সম্পর্ক অবিচ্ছেস্ভ। শিক্ষাকে যদি সার্থক 
ও কাধকরী করে তুলতে হন্ন তাহলে মানসিক স্বাস্থ্যবিধির নির্দেশগুলি যাতে 
যথাযথ মেনে চল! হস্ব সেটা সর্বাগ্রে দেখা দরকার। 

শিক্ষা এবং মানসিক স্থাস্থাবিধি উভয়েরই লক্ষ্য এক। উত্ভয়েরই লক্ষ্য 
হচ্ছে ব্যকির সৃযম বিকাশসাধন কর! যাতে সে সমাজে কাধকন্নী এবং সন্ভোষজনক 
ভীবন যাপন করতে পারে। প্রাচীন শিক্ষাবিদ্দের মতে শিক্ষা বলতে নিছক 
জ্ঞান অর্জনকে বোঝধাত এবং শিক্ষায় কার্যকারিতা নির্ভর করত কে কতটা জ্ঞান 
লাঁভ করল তার উপর । কিন্তু আধুনিক কালে গ্ররুত শিক্ষা বলতে কেবলমাজ 
কতকগুলি বিশেষ জ্ঞান বা! কৌশলের আয়তীকরণকে বোঝায় না, বোঝায় 
জীবনধারণের সমস্তাগুলিকে সাফল্যের সঙ্গে সমাধান করতে পারে এমন মনোস্তাবের 
গঠনকে এবং সাধারণধর্মী তত্বাবলীর আহরণকে। তাছাড়া আধুনিক মত অনুযায়ী 
শিক্ষ। বা স্কুলের কাজ নিছক শিশুর জানমূলক দিকেতেই সীমাবদ্ধ থাকবে না, 
তার প্রক্ষোভমূলক দিকটির চুঁ বিকাশের উপরও সমান গুরুত্ব দেওয়া হবে। 
কেননা, স্কুলে যে শিক্ষার্থী পড়তে আসে, সে তার সমগ্র সত্তা নিয়েই আসে। তার 
আনমূলক গ্রক্রিয়াগুলিকে কোনভাবেই তার প্রক্ষোভ বা তার বাক্তিগত ও সামাজিক 
সম্পর্ক থেকে পৃথক করা৷ যেতে পারে না। আধুনিক বিষ্যালয়গুলিতে সেইজস্ 
নিছক জান বা কৌশলের শিক্ষাদান ছাড়াও বহু.বিদ্ধিননধর্মী অভিজ্ঞতা! অর্জনের 
ব্যবস্থা কর! হয়েছে। 


প্রথমত, কোন বিশেষ পাঠ্যবিষয়কে ধিরে বা সাধারণভাবে স্কুলকে ঘিরে 
শিক্ষার্থীর মনে ষে সব দুশ্চিন্তা জন্মায় তা তার মানসিক স্বাস্থ্কে বিশেষভাবে 
প্রভাবিত করে। দ্বিতীয়ত, কোন পাঠ্য বিষয়ে প্রথম দিকে পড়া না পারলে 
বগি তাকে বকাবকি কর! বা! শান্তি দেওয়া হয় তাহলে সেই বিষয়টি ঘিরে তার 
মধ্যে ভয়, ঘ্বপা, ইত্যাদি গ্রতিকৃল গ্রক্ষোত দেখ! দেবে। তৃতীয়ত, স্কুল থেকে 
শিক্ষার্থীকে যে সব কাঙ্জ বাড়ীতে করতে দেওয়া হয় সেগুলি সম্বন্ধে বাড়ীতে 
থাকাকালীন তার মধ্যে যে সব দুশ্চিন্তা জন্মায় সেগুলিও বিশেষ করে শিশুর মানসিক 
্বাস্থাকে স্ষুষ্জ করে তোলে । আধুনিক মনোবিজ্ঞানীদের মতে এই তিনটি কারণই 
্* সাধারণ ছেলেমেয়েদের পাঠ্যবিষয়ে অসাফল্যের মূলে 'এবং অধিকাংশ ক্ষেত্রেই 
এই তিনটি কারণ একসঙ্গে ই বর্তমান থাকে । 


৩৬ শিক্ষাশ্ক্ী মনোবিজ্ঞান 


যে সব ছেলেমেয়ে স্কুলে ভাল পড়াশোনা পারে না, তাঙ্গের মানসিক স্থান্ছ 
বিশেষস্ভাবে বিপর হয়ে ওঠে। তাদের আত্ম-বিশ্বাস ও আত্মসম্মান গুরুতরভাবে 
কু হয় এবং তাদের মধ্যে প্রবল হীনমন্ততা দেখা দেয়। তারা নিজেদের অপরের 
বিজ্জপ ও অবহেলার পাত্র বলে মনে করে এবং কালক্রমে তাদের ব্/ক্তিসত্ব! হুর্বল ও 
ভীরু হয়ে গড়ে ওঠে । এই সব ছেলেমেয়েদের যদি এই পাঠ্যবিষয়-গত অসামর্থা দূর 
কর। যায় তবে তাদের আত্মবিশ্বাস ফিরে আসবে এবং তাদের মানসিক স্বাস্থ্য সহজ 
ও সুন্দর হয়ে উঠবে । 
মামসিক স্থাস্ছ্য এবং গৃহ ও বিভালয় 

স্কুল যেমন শিক্ষার্থীর মানসিক স্বাস্থ্যের উপর প্রস্তাব বিস্তার করে থাকে 
তেষনই করে থাকে তার গৃহ। গৃহ বলতে বোঝায় তার মা-বাবা-ভাই-বোন 
কিংবা যাদের সঙ্গে শিশু বাস করে তাদের নিয়ে গঠিত সমগ্র পরিবেশটি। গৃহেতেও 
শিশুকে নান! নতুন নতুন পরিস্থিতির সম্মুখীন হতে হয় এবং যদি শিশুর কোন ক্ষেত্রে 
সঙ্গতিবিধান ঠিকমত ন! হয় তাহলে তার মানসিক স্বাস্থ্য স্কুগন হয়ে ওঠে। শিশুর 
প্রতি বাড়ীর সকলের মনোভাব ও আচরণই শিশুর মনের গঠনে সব চেয়ে বড় 
শক্তি । অতিরিক্ত আদর, উদাসীনতা, অবহেল1, শাননধর্মী আবহাওয়া, স্থায়ী নীতি 
বা শৃঙ্খলার অভাব ইত্যাদি নানা কারণে শিশুর মানসিক সংগঠন স্বাস্থ্য য় হয়ে 
ওঠে না। অনেক ক্ষেতে এই সব বিভিন্নধর্মী ও বৈচিত্র্যময় অন্ভিজ্ঞতার মধ্যে দিয়ে 
শিশ্তর কেবলমাত্র জান ও কৌশলের অর্জনই হয় না, তার প্রক্ষোভমূলক, সামাজিক 
ও নৈতিক দিকগুলিরও লমানভাবে পুইসাধন হয়। 

আধুনিক ক্ষুলের শিক্ষার পরিধি যখন এতই ব্যাপক ও হুদুরপ্রসারী, তখন 
শিশুর মানপিক স্বাস্থোর প্রয়োজনীয়তা শিক্ষার ক্ষেত্রে সৰ চেয়ে বেশী। এমন কি 
শিক্ষার্থীর মনাসিক স্বাস্থ্য বজায় রাখার দায়িত্বও অনেকাংশে ক্কুলের উপর পড়ে । 

মানসিক স্বাস্থ্য নির্ভর করে পরিবেশের সঙ্গে হু সঙ্গতিবিধানের উপর । 
স্কুলের পরিবেশও শিশুর কাছে খুবই গুরুত্বপূর্ণ। তার শিক্ষক, সহপাঠী, ব্যক্তিগত 
বন্ধু প্রভৃতিদের নিয়ে ক্কুলের বিভিন্ন ঘটনা ও পরিস্থিতি তার কাছে নিত্যনতুন 
পরিবেশ নিয়ে হাজির হয়। সেগুলি তার বিকাশোস্মুখ মনের উপর বিশেষ 
প্রভাব বিস্তার করে এবং কোন দ্বিক দিয়ে যদি সেখানে সে সঙ্গতিবিধান করতে 
না পায়ে ভাহলে তার মানসিক স্থান্থ্য বিশেষভাবে ক্ষুপ্ন হয়। বলা বাছুলা এই ধরনের 
অপ-১ 4. (2021809955৫) ছেলেমেয়েদের শিক্ষা অসম্পূর্ণই থেকে 
হায় ভাঙ্ের ব্যকিসস্তার বিকাশ নানাদিক দিয়ে ব্যাহত হস্থ, তার৷ প্রক্ষো তহুলক 


মানসিক স্বাস্থ্য ও গৃহ ৩১ ' 


অভৃষ্ঠিতে ভোগে এবং ভবিষ্ততে সমাজে অন্থপযোগী মাহুযরূপে বড় হয়ে ওঠে। 
সেইজন্ত স্কুলের ব্যবস্থাপকদের থেকে স্থরু করে প্রতিটি শিক্ষকের এ-দিক দিয়ে 
দায়িত্ব অপরিসীম । অনেক ক্ষেত্রে শিক্ষকদের ব্যক্তিগত আচরণ বা স্কুলের, 
সাধারণ পরিচালন ব্যবস্থার মধ্যে গুরুতর ক্রটির ফলে শিশুর মধ্যে প্রচুর অপসঙ্গতি 
দেখ! দেয়। তার ফলে শিশুর শিক্ষা বিশেষভ্ভাবে ক্ষতিগ্রস্ত হয় এবং তার 
ব্যক্তিসত্তার সুষম বিকাশ নানাভাবে বিপন্ন হয়ে ওঠে। 


উদাহরণশ্বরূপ বলা যেতে পারে যে প্রায় সকল স্কুলেই এমন ছাত্রছাত্রী দেখা 
যায় যাদের উপযুক্ত মানসিক শক্তি থাক সত্বেও কোন বিশেষ পাঠ্যবিষয়ে প্রত্যাশিত 
ফল দেখাতে পারে না। বকাবকি, শান্তির ভয়, বোঝান ব! ইত্যাদি নানা পন্থা 
অবলম্বন করেও কোন ফল হয় না। অধিকাংশক্ষেত্রেই শিক্ষকেরা এগুলিকে 


অসম্ভব ক্ষেত্র বলে মনে করে হাল ছেড়ে দেন? কিন্তু গ্রকতপক্ষে এর! হল মানসিক 
অনুস্থতার রোগী । 


মনোবিজ্ঞানীদের দীর্ঘ অনুসন্ধান ও পরীক্ষণ থেকে প্রমাণিত হয়েছে যে এই 
ধরনের বিষয়গত অসামর্যের কারণ তিন রকমের হতে পারে। প্রথমত, অপরিবর্তনীয় 
পাঠক্রম, যা সকল ছাত্রছাত্রীর পক্ষে উপযোগী নয়। ফলে ক্লাশের কিছু ছেলেমেয়ে 
সব সময়েই পিছিয়ে থাকে । দ্বিতীয়ত, বাড়ীর বয়ন্কদের মধ্যে হন্ব শিশুর 
মনে প্রতিফলিত হয় এবং তার মধ্যে অন্ধরূপ ছন্দের স্থঙি করে। ভাইবোন আত্মীয় 
স্বজনের সঙ্গে আচরণের ক্ষেত্রে অনেক সময় শিশু নানা! কারণে নিজ্জেকে ঠিকমত 
খাপ খাইয়ে নিতে পারে না এবং তার মধ্যে দেখা দেয় দুশ্চিন্তা, ভয়, হিংসা! প্রভৃতি 
অবাঞ্ছিত গ্রক্ষোভ। পিতামাতা অভিভাবকের! শিশুর এই মানসিক ছন্বের 
প্রকৃত কারণট। খুঁজে পান ন। এবং সেগুনিকে দূর করার জন্য নান! অগ্রাদঙ্জিক 
উপায় অবলম্বন করেন। তার ফলে শিশুর অপসঙ্গতির মাঝ! আরও বেড়ে যায় 
এবং ভার শিক্ষা, মানসিক স্থর্ধ ও প্রক্ষোভমূলক বিকাশ প্রভৃতি নানান্তাবে ব্যাহত 
হয়| অতএব শিশুর মানসিক ম্বান্থ্োর উপর তার বাড়ীর প্রভাব তার স্কুলের 
প্রভাবের চেয়ে কোন অংশে কম নয়। 


ঘাননিক স্থাস্থোর প্রয়োজনীয়তা কেবলমাআ শিশুদেরই ক্ষেত্রে সীমাবদ্ধ নয়। 
মানুষের জীবনের সমণ্ড ব্যরেই মানসিক স্থের্ঘ ও হুষমত৷ অপরিহার্য এবং ত৷ নির্ভর 
কয়ে তার পরিপার্থের বিভিন্থ শক্তির সঙ্গে সন্ভোবজনক সঙ্গতিবিধানের উপর। 
এবসন্ত ব্যক্তি যাতে ভার পরিবার, কর্ণক্ষেত বৃহ্তর সমাজ প্রভৃতির সঙ্গে বথারখ 


“৬২ .  শিক্ষাআয়। মনোবিজ্ঞান 
সঙ্গতিবিধান করতে পারে, তার জন্ট আধুনিক মানসিক স্বাস্থাবিধিতে প্রয়োজনীন্ব 
নির্দেশ দেওয়া হয়েছে। 


সানসিক স্াস্থ্যাবিধির বিভিন্ন দিক 

মানসিক স্বাস্থ্যবিধির তিনটি দিক আছে | যথা, 321 সংরক্ষণমূলগক 
(0078675805৩), ২। গ্রাতিরোধমূলক ( ৩৩1৫৩) এবং ৩। প্রতিকার- 
মূলক ( 00181৬5 )। 
সংরক্ষণমুলক দিক 

সাধারণ শিশু যেমন স্বাভাবিক স্থান্থাবান (দহ নিয়ে জন্মায় তেমনই নির্দোষ 
মন নিয়েও জন্মায়। হ্বাভাবিক পরিবেশে পড়লে এই মন স্বাভাবিকভাবেই 
বেড়ে ওঠে। কিন্তু যখনই পরিবেশের মধ্যে অস্বাভাবিক শরক্তর হ্যাট হয় তখনই যনের 
বিভিন্ন দিকগুলি সেই শক্তির সঙ্গে সুঠুন্ভাবে সঙ্গতিবিধান করতে পারে না এবং 
শিশুর মনের মধ্যে দেখা দেয় নানা ব্যাধি। একথ!। নি:সন্দেহে প্রমাণিত 
হয়েছে যে অন্থাস্ভাবিক ক্ষেত্র ছাড়া গ্রতোক শিশুরই তার পরিবেশের সঙ্গে মেলা- 
মেশ! করতে সমাজ-নিদি্ট আচরণগুলি সম্পক্জ করতে, স্কুলে যেতে ও পড়াশোনা 
করতে যথেষ্ট স্বাভাবিক আগ্রহ বোধ করে থাকে, কিন্তু নান! অস্বাভাবিক ঘটনার 
চাপে তার মধ্যে অসামাজিকতা, উচ্চ ছ্খলতা, পড়াশোনায় অমনোহোগ ও অন্যান্য 
সমস্যা দেখ! দেয়। অডএব শিশুর এই সহজাত মানসিক স্বান্থাটি যাতে অক্ষ 
থাকে এবং প্রতিকূল পরিবেশের চাপে যাতে বিকৃভ হয়ে না ওঠে সেটা দেখাই 
মানসিক স্থাস্থাবিধিয় প্রথম কাজ। এর জন্য প্রয়োজন বাড়ী, স্কুল, খেলার 
মাঠ এক কথায় শিলার সমগ্র পরিব্শের বিভিন্ন শক্কিগুলি যাতে প্রতিকৃগ না 
হয়ে ওঠে সেটি দেখা । বাড়ীতে শিশুয় প্রতি ব্যক্কদের মনোভাব ও আচরখ, 
ভুলে ক্লাশের সংগঠন, শিক্ষণপদ্ধতি, শিক্ষক-শিক্ষার্থীর সম্পর্ক, ইত্যাদি বিষয়গুলির 
প্রতি যথেষ্ট সযন্ব মনোযোগ দেওয়াটাই হল মানসিক স্থাস্থ্যবিধির সংরক্ষণমূলক 
কর্মনচীর অন্তর্গত । 
প্রাতিরোধমুলক দিক 

সংবক্ষণমূলক দিকটি হল লামগ্রিক গ্ররুত্তির। এতে ব্যক্তিগত সমন্য। বা চাহিমার 
প্রতি যনোযোগ দেওয়া হয় না, কেবল সমইমূলক ভাবে যানসিক স্বাস্থা সংরক্ষণের 
বিধিনিষেধপ্তলি পালন করা হয়। কিন্তু প্রতিরোধ্মূলক দিকটিতে ব্যক্তির নিজস্ব 
“চাহিদা, সমন্কা ও বৈশিষ্ট্যগুলির প্রতি দি দেওয়া হয় এবং সেগুলির উপযোগী 


প্রতিকারমূলক দিক ডি 


ব্যবস্থা অবলম্বন করা হয়। বিশেষ করে যাদের মধ্যে মানসিক স্বাস্থ ক্র হবার 
সম্ভাবনা দেখা দেয় তাদের নিজস্ব সমস্যাগুলি অন্থধাবন করা এবং সেগুলিকে 
প্রতিরোধ করার উপযোগী ব্যবস্থা অবলম্বন করাই হল প্রতিরোধমূলক দিকটির 
অন্তর্গত; দানসিক স্বাস্থ সত্যকারের বিপন্প হবার আগেই তার কারণটি খুজে 
বার করে “মটিকে দূর করার জন্য যথোচিত ব্যবস্থা নিতে হয়। উদ্দাহরণম্বরূপ 
দেখা যাচ্ছে মে একটি ছেলে মাঝে মাঝে স্কুল পালায় । তার এই আচরণটি 
অভ্যাসে পরণন হয়ে একটি স্বাহী মানসিক ব্যাথি হয়ে ঈ্াড়াবার আগেই যদি তার 
এই 'অ:চরপটির কারণ খুঁজে বার করা ঘায় এবং সেটিকে দূর করার ব/বস্থা করা 
হয় তাহলে ছেলেটিকে «কটি মানসিক ব্যাধি থেকে রক্ষা কর! হল। 
প্র ৩ দএারুঞেবে। দিক 

প্রতিরোধমূলক দিকের পরেই আসে প্রত্তিকারমূলক ব্যবস্থা । উপযুক্ত 
প্রতিরোধমূলক ব্যবস্থার অভাব হলে অনেক সময় ব্যক্তির মানসিক সংগঠনে 
এমন ক্রুটি দেখ। যায় ঘা সাধারণ উপায়ে দূর কর! সম্ভব হয়না। তখন তার জন্ত 
বিশেষ প্র-২ক'রমূণক ব্যবস্থ। অবলম্বন করতেই হয়। শিক্ষকদের এই সময়ে 
যথেষ্ট বিবেউন, “ সতর্ক ঘর সঙ্গে এগোতে হয়। কেননা শিক্ষার্থীটির মানসিক 
ব্যাধর গুরুতর উপর নিভর করছে যে শিক্ষক নিজেই তার জ্ঞান ও অভিজ্ঞতা 
অগাযায়ী তার পাবস্থ। করবেন, ন| বিশেষজ্ঞের সাহায্য নেবেন । যদি শিক্ষার্থীর 
রে'গ তেন খরুহর ন। হয় তাহলে শিক্ষক তার নিজের বিবেচন। অন্ুঘায়ী ব্যবস্থা 
অপলম্থদ করে পারেন। কিন্ত য্দ ব্যাধি জটিপ আকার ধারণ করে থাকে তাহলে 
শিক্ষকের নিছের পক্ষে কোন কিছু করা মোটেই সঙ্গত নয়। তখন তার উচিত 
অ.বলহ্ে উপধুক্ বিশেষজ্ঞের সাহাধ্য নে এয়।। জটিপ মানসিক ব্যাধির চিকিৎসার জন্য 
উন্নত জ্ঞান € 'বশেষাম্মী পচ্ছতি প্রয়োগের প্রয়োজন এবং সেট। সাধারণ শিক্ষক বা 
পিতামাতার কাহ .একে আশা কর৷ যায় 'না। অলাবধানতা বা অজ্ঞতাবশত যদি 
ভুল পন্থা গ্রহ“ করা হব তাহলে শিশুর মানিক ব্যাধিকে বাড়িয়ে দেওয়াই হবে 
খঘবং শেষ পয্যন্ত বেপয্যয় ডেকে আনা ভবে। 

মাবনহেহ জন্মায় কতকগুপল চাহিদা নিতেও সেগুলির নাম ছেওয়া হয়েছে 
জৈবিক চাদ, : 09188010 155৭5 )। যেমন,অক্সিজেন। উত্তাপ, খাদ্য, জল 
ঘুম গতি: £র চালা । এখ্িলি তৃপ্ধ না হলে ব্যক্তির দেহচত অন্ডিহথ বিপয্[ হয়ে 
খুঠে এবং তরু পক্ষে জাবনদারণ করা সন্তু হয় ন। | 

ভ'এক চদার চেছ়ে অনেক শক্তিশাপী এবং সংখ্যাতেও অনেক বেন 

তৃ--৩(ক) 


৩৪ শিক্ষাশ্য়ী মনোবিজ্ঞান 


হুল মানসিক বা মনোবিজ্ঞানমূলক চাহিদা। এগুলির মধ্যে কতকগুলি চাহিদা 
ব্যক্তির নিজস্ব ব্যক্তিগত প্রয়োজনের উপর প্রতিষ্ঠিত, আবার কতকগুলি হল তার 
হুষ্ঠ সামাজিক জীবনযাপনের সঙ্গে ঘনিষ্ঠভাবে জড়িত। ব্যক্তির নিজস্ব চাহিদার 
মধ্যে উল্লেখযোগ্য হল নিরাপতার চাহিদা, কৌতুহল তৃপ্তির চাহিদা, সক্রিয়তার 
চাহিদা, শ্বাধীনতার চাহিদা, আত্মতৃপ্রির চাহিদা ইত্যাদি। এই চাহি্দাগুলির 
তৃপ্তির উপর নিতর করছে ব্যক্তির শিজন্ব প্রক্ষোভমূলক সঙ্গতিসাধন ও ব্যক্তিসত্তার 
সুষ্ঠু বিকাশ । মানসিক চাহিদার দ্বিতীয় পধ্যায়ে পড়ে ব্যক্তির সামাজিক 
চাহিদাগুলি। যেমন, আত্মস্বীকৃতির চাহিদা, ভালবাসার চাহিদা, সঙ্গলাভের চাহিদ! 
ইত্যাদি । ব্যক্তির সুষ্ঠু সমাজজীবন যাপনের জন্ত এই চাহিদাগুলির তৃপ্তি অপরিহাধ্য। 

ব্যক্তির এই বিভিন্ন প্রকৃতির চাহিদাগুল যদি যথাযথ তৃপ্ত হয় তবেই 
তার মানসিক সংগঠনের বিকাশ বাঞ্চিত পথে অগ্রসর হবে এবং তার ব্যক্তি- 
সতার সম পরিণতিতে কোন বাধার স্ষ্টি হবে না। এক কথায় সে তার 
পরিবেশের সঙ্গে সুষ্ঠ সঙ্গতিবিধান করতে সমর্থ হবে। কিন্ত যদি কোন কারণে 
তার কোনও চাহিদার তৃপ্চি না হয» তাহলে ব্যক্তির মধ্যে দেখ! দেন প্রক্ষোভ- 
মূলক অগঙ্গতি এবং মানপিক দ্বন্ব। তার সেই প্রক্ষোভমূলক অপঙ্গতি এবং 
মানসিক দম্ঘ তার বাহিক আচরণকে প্রভাবিত করবে এবং তার ফলে সে নান। 
অবাঞ্চিত ও অসামাজিক আচরণ করবে । এরই নাম দেওয়া হয়েছে অপসঙ্গতি 
(1229190005006)6) | অতএব সাধারণভাবে বলা চলতে পারে যে অপসঙ্গ।ত- 
মাত্রেরই কারণ হল ব্যক্তির কোন চাহিদার তৃি ন৷ হওয়া । অবশ্ঠ ব্যক্তির কোন 
চাহিদার তৃপ্চি না হলেই যে সকল সময়ে অপসঙ্গতি দেখা দেবে তা নয়। 
এমন বহু চাহিদা আমাদের আছে যা অনেক সময়েই অতৃপ্ত থেকে যায় অথচ 
সব সময়েই সেগুলি থেকে অপসঙ্গতি দেখা দেয় ন৷ ব| সে জন্ত আমরা সব সময়েই 
অবাঞ্ধিত ও ক্ষতিকর আচরণ সম্পন্ন করি ন।। 

ব্যক্তির মধ্যে যখন কোন বিশেষ চাহিদা দেখা দেয় তখন সেই চাহিদাটির 
পরিণতি বিভিন্ন রূপ নিতে পারে। প্রথমত, চাহিদাটি পূর্ণভাবে তৃপ্ত হতে 
পারে। এক্ষেত্রে বাক্তি পূর্ণ প্রক্ষোভমূলক তৃপ্থি অনুভব করে, তার মানসিক 
সমতা অক্ষুণ্ন থাকে এবং তার মধো কোনরকম অপসঙ্গতি ঘটে না। 
মানসিক স্বান্থ্যবিধির দিক দিয়ে এটি মানসিক স্বাস্থ্যরক্ষার সব চেয়ে প্রক₹ষ্ট পন্থা । 
ছিতীয়ত, চাহিদাটি একেবারেই তৃপ্ত না হতে পারে। এ ক্ষেত্রে বাক্তির মধ্যে 
গুরুতর প্রাক্ষোভিক বিক্ষোভ দেখ! দ্দিতে পারে এবং তার ফলে ব্যক্তির মানসিক 


প্রতিকারমূলক দিক ৩ 
সমতার মধ্যে বিপর্ধ্যয় আসতে পারে এবং সে নানা অবাঞ্চিত ও ক্ষতিকর আচরণে 
লিপ্ত হতে পারে । অবশ্য চাহিদাটি যদ্দি গুরুতর না হয় তাহলে ব্যক্তির এই 
মানসিক ছন্ব হব্লস্থায়ী হয় এবং কিছুদিন ণরে সে আবার তার মানসিক 
স্বাস্থ্য ফিরে পেতে পারে । অনেক ক্ষেত্রে বাহাত ব্যক্তি তার ব্যর্থতা বা অতৃপ্তিকে 
ভুলে গেলেও চাহিদাটি তার অচেতন মনে অব্দমিত হয়ে বাস করে এবং 
স্যোগ পেলেই তার বাহিক আচরণকে তার অজ্ঞাতসারেই নানাভাবে 
প্রভাবিত করে। এ সব ক্ষেত্রে ব্যক্তির প্রকাশ্য আচরণ দেখে তার মধ্যে 
কোন অপসঙ্গতি খুঁজে না পাওয়া! গেলেও তার মনের গভীর তলদেশে গুরুতর 
অপসঙ্গতি বিস্ফোরকের শক্তি নিয়ে সপ্ত হয়ে থাকে । এই অপনঙ্গতি একদিকে 
যেমন তার মনে প্রচগু অন্তদ্বন্ছের সষ্টি করে তেমনই স্থযোগ পেলে তার বাহক 
আচরণকে বিপথগামী করে তোলে। এই ছুটি চরম সম্ভাবনা ছাড়া তৃতীয় 
সম্ভাবনা! হল চাহিদাটির আংশিক পরিতৃপ্তি। ব্যক্তি যদি তার এই আংশিক 
পরিতণ্েকে মেনে নেয় তাহলে তার মধ্যে অপসঙ্গতি বিশেষ দেখ! দেয় না। 
কিন্ত যদি সে ত না করে তাহলে তার চাহিদাটির বাকিটুকুর তৃপ্তির জন্ত 
তার মধ্যে অপসঙ্গতি দেখ! দিতে পারে। তবে বলা বাহুণ্য পূর্ণ অতৃপ্ত 
চেয়ে আঁংশক অতৃপ্ঠির ক্ষেত্রে অপসঙ্গতির মাত্রা অনেক কম। 

অতএব দেখা যাচ্ছে অপসঙ্গত নিভর করছে ব্যক্তির চাহিদার 
অতৃপ্থির উপর এবং অতৃপ্ঠ হলে কি পরিমাণে অতৃপ্তি হল তার উপর। 
চাহিদাটি ব্যক্তির কাছে কত্ট। গুরুত্বপূর্ণ এবং তার অত্প্থি তার মধ্যে কতট। 
প্রাক্ষোভিক বিপধ্যয় আনবে এই ছুটি ব্যাপারের দ্বারাই অপসঙ্গতির প্রকৃতি এ 
মাত্রা নিদ্ধারিত হয়। 
বিকল্প লক্ষ্য ও পরিপুরক আচরণ (55155005858 9০5] 5৫ 
(0০০71১97550 109188৬5০43) 

ব্যক্তির মধ্যে অপসঙ্গতি দেখা দিলে তা তার মনের মধ্যে প্রাঙ্ষোভিক 
বিপর্যয় ও অস্তঘ্বন্বের শত করে এবং বাইরে বিশেষ একধরনের আচরণের 
রূপ নেয়। এই আচরণকে আমরা পরিপূরক আচরণ নান দিতে পারি। 
চাহিদাটি তৃপ্ত না হওয়ার কলে ব্যক্তি যে ঈপ্দ'ত মানসিক তৃপ্তি থেকে বঞ্চিত হল 
সেই মানসিক তৃপ্চি পেতে সে চেষ্টা করে অন্ত আর এক ধরনের আচরণ 
সম্পন্ধ করে। সেই বিশেষ আচরণটি যদিও তার পূর্বের প্রকৃত লক্ষ্যে বা উদ্দেষ্টে 
তাকে নিয়ে যেতে পারে না এবং অনেক সময় সম্পূর্ণ বিপরীত পথে তাকে নিয়ে যায়, 


৬ শিক্ষাশ্য়ী মা 


তবুষে মানসিক তৃত্তি সে তার প্রকুত লক্ষ্যে পৌঁছলে পেত, সেই তৃপ্তিই সে 
পূর্ণভাবে বা আংশিকভাবে এই নতুন বা পরিবর্তিত লক্ষ্যে পৌছানর মধ্যে 
দিয়ে লাভ করে। অর্থাৎ সে তার প্রকৃত লক্ষ্যের স্থানে আর একটি নতুন বা বিকল্প 
লক্ষ্য (৪42500460 ৪০৪1) স্থাপন করে এবং প্রকৃত লক্ষ্যে পৌছানর 
অপামর্থকে পূরণ করে এই বিকল্প লক্ষ্যে পৌছানর প্রচেষ্টার ছারা । 

অতএব অপসঙ্গতির কোন ক্ষেত্রকে বিশ্লেষণ করলে আমরা! তিনটি স্তর পাই। 
যথা, (ক) ব্যক্তির প্ররৃত লক্ষ্যে পৌছানর পূর্ণ বা আংশিক অক্ষমতা । এই 
অক্ষমতার. কারণ ব্যক্তির নিজস্ব অসামর্থ্য হতে পারে আবার পারিবেশিক শক্তির 
প্রতিকলতাও হতে পারে (খ) প্ররুত লক্ষ্যের স্বানে একটি বিকল্প লক্ষ্য 
(৪01১9300500 ৪০৪1) স্থাপন । (গ) সেই বিকল্প লক্ষ্যে পৌছানর জন্ত 
পরিপূরক আচরণ ( 00235515596 11১9৮ 100£ ) সম্পাদন । এদিক দিয়ে 
অপসঙ্গতিমূলক আচরণ মাত্রেই হচ্ছে বঞ্চিত তৃপ্টিকে অন্তপথে পাবার প্রচেষ্টা 
এবং অপসঙ্গতিমূলক আচরণ বলতে পরিপূরক আচরণকেই বোঝায়। 

উদাহরণস্বরূপ, একটি ছেলে ক্লাশে ভাল ফল করে সকলের কাছে তার কৃতিত্বের 
স্বীকৃতি পেতে চায়। এখানে তার আত্মম্থীকৃতি ব। সকলের কাছে নিজের পরিচিতি 
লাভের ইচ্ছাই হল তার চাহিদা । গতানুগতিক বিগ্যালয়ে এই চাহিদার তৃপ্তি হতে 
পারে একমাত্র পরীক্ষায় ভাল ফল দেখালে বা প্রথম দ্বিতীয় ইতাদি স্থান অধিকার 
করলে । অতএব ছেলেটির প্রকৃত লক্ষ্য হল পরীক্ষায় ভাল ফল দেখান। এখন 
মনে কর! যাক ছেলেটি তার সামর্থ্যের অভাবের জন্য পরীক্ষার ভাল ফল দেখাতে 
পারল ন1, ফলে তার পরিচিতি-লাভের চাহিদাটি অতৃপ্ণ থেকে গেল । তখন সে তার 
পরীক্ষায় ভাল ফল দেখিয়ে আত্মস্বীকৃতি লাভের পরিবর্তে অন্য উপায়ে, যেমন 
তার কম বয়সী ছেলেদের অত্যাচার উৎপীড়ন করে ব! সহপাঠীদের বই খাতা চুরি 
করে নিজের বঞ্চিত আত্মতৃপ্তিলাভের চেষ্টা করতে লাগল। অর্থাৎ সে তার 
প্রকৃত লক্ষ্যের পরিবর্তে একটি বিকল্প লক্ষ্য স্থাপন করল এবং সেই লক্ষ্যে পৌছানর 
জন্য অত্যাচার, উৎপীড়ন, চুরি ইত্যাদি পরিপূরক আচরণ করতে সুরু করল। 
অর্থাৎ এককথায় ছেলেটির মধো অপসঙ্গতি দেখা দিল। 

বিকল্প লক্ষ এবং এই পরিপূরক আচরণ যে সব সময়েই অবান্কিত এবং 
অসামাজিক রূপ নেবে তার কোন অর্থ নেই। অনেক ক্ষেত্রে দেখা গেছে যে 
প্রকৃত লক্ষ্যের পরিবর্তে বাক্তি যে বিকল্প লক্ষ্য ও পরিপূরক আচরণ গ্রহণ করে 
সেগুলি বাঞ্ছিত প্রক্তির এবং ব্যক্তির পক্ষে মঙ্গলকর হয়ে ঈ্দাড়ায়। যেমন, উপরের 


বিকল্প লক্ষ্য ও পরিপূরক জাচরণ ৩৭. 


ৃ্টান্তে ছেলেটি লেখাপড়ায় ভাল ফল দেখাতে ন1| পেরে খেলাধূলা বা 'অস্কন বা 
সঙ্গীত বা অভিনয় ইত্যাদির কোন একটিতে পারদশিত! দেখিয়ে দশজনের কাছ 
থেকে তার কামা স্বীকৃতি আদায় করল । এখানে তার বিকল্প লক্ষ্য ও পরিপূরক 
আচরণ দুই কামা ও মঙ্গলপ্রহ্থ হয়ে দাড়াল। তত্বের দিক দিয়ে যদিও এও এক 
ধরনের অপসঙ্গত তবু আমরা একে অপসঙ্গতি বলব না । কেবলমাত্র সেই সব 
পরিপূরক অচবণকেই আমরা অপসঙ্গতির পথ্যায়ে ফেলব যেগুপি সথাজ-অন্থমোদিত 
নয় কিংবা ধেগুলি বাক্তির পক্ষে ক্ষতিকর। আবার ব্য'ক্তর পক্ষে ক্ষতিকর 
বলতে আমরা সেই সব আচরণগুলিকে ধরব যেগুলি ব্যক্তির মনের ছন্দের স্থায়ী 
মীমাংদ। আনতে পারে ন। এবং তার মানপিক স্বাস্থাকে ক্ষন করে তোলে । সাধারণত 
অপনঙ্গতিমূলক আচরণগুলি সাময়িকভাবে এবং আংশিকভাবে ব্যক্তির চাহিদার 
তৃপ্তি আনতে সক্ষণ হলেও তার মনের স্থায়া শাস্তি বা সমত আনতে পারে না। 

চাহিদামাস্রেরই অভ্তপ্ণ কিন্তু অপসঙ্গতি আনে না। এমন অনেক চাহিদা! 
আছে যেগুলর অতৃপ্প মানদিক ছন্ব ও প্রক্ষোভমূলক বিক্ষোভের হ্ৃ্টি করে খটে 
কি সেগুল নিতান্তই সাময়ক ধরনের, কোন স্থায়ী প্রভাব রেখে যায় না । কিন্তু 
বিশেষ কতকগ্ণল চাঠিদা আছে ঘেগুপির প্রভাব প্রায় সকল মাভষের উপর বেশ 
উল্লেখযোগা এবং সেগ্লর অতপর মনের মধ্যে প্রচণ্ড বিক্ষোভের স্থটি করে এবং 
মানপিক স্বাস্থ্বোর গুরুতর অবনত ঘটায় । 

শিক্ষার ক্ষেত্রে হথসঙ্গ তির প্রয়োজনীরতা অত্যন্ত বেশী। বিছ্যা্য়ে পাঠকাশীন 
সময়ে ছেলেমেছেরা কৈশোর পার হয়ে ঘৌবপের তোরণদ্বারে প্রবেশ করে। 
এই সময়ে হাদের মধ্যে কতকণ্রণ অত গুরুত্বপূর্ণ চাহিদার সষ্টি হয়। এই 
সব চণ্হিদা «নি যথাযথভাবে তৃপ্ত ন। হর ও হলে প্রাপ্তযৌবনদের জাননে গুরুতর 
প্রণ্তবন্ম্ধক দেখা দেয় এবং তাদের শিক্ষা প্রাক্ষোভিক সংগঠন, ব্যক্তিসন্তার 
স্ষ্ঠ বিকাশ সবই বিশেষ ভাবে কুপন হয়ে ওঠে। 


অপসঙ্গতিত্র কারণাব্রজী (080595০011৬ 2120)01511007) 
হব শা হিপ তে বাঞ্জর দতে পানা কারণে সদণঙ্। ত তে পারে। 
মনোপিজ্ঞাপরা সেগুলর ঘপো কতকগ্চপি বিশেষ বিশেদ ঘটনাকে অপসঙ্গ তির 
প্রধান কারণ বলে বর্ণনা করেছেন । সময় সনয় এই কারণগুলি বাইরে থেকে ধরা 
ায় কিন্তু অধিকাংশ ক্ষেত্রেই অপসঙ্গতির প্রকৃত কারণগুলি বাইরে থেকে 


৩৮ শিক্ষার্তয়ী মনোবিজ্ঞান 


নির্ণর করা যায় না। গেগুলির স্বরূপ নির্ণ্র করার জন্য সধত্ব মনঃসমীক্ষণমূলক 
পর্ধযবেক্ষণ ও বিশ্লেষণ করার দরকার পড়ে। অপসঙ্গতির কয়েকটি প্রধান কারণের 
বর্ণনা নীচে দেওয়া! হুল। 
নিরাপত্তাহীনতার অনুভূতি (59:5৩ ০£ 17759083805) 

নিরাপত্তার অভাববোধ অপসঙ্গতির একটা বড় কারণ। এই অন্ুভূতিটি 
দেখা দেয় যখন ব্যক্তি নিজেকে সকলের কাছে অবাঞ্চিত বা পরিত্যক্ত 
বলে মনে করে এবং তার মধ্যে ধারণা হয় যে তার পরিবেশের শক্তিগুলি তার 
নিরাপত্তা এবং মঙ্গলকে বিপন্ন করে তুলছে । এইরকম মনোভাবের দ্বারা 
গীড়িত ব্যক্তি স্কুলে, কলেজে, কর্মক্ষেত্রে সর্বত্রই দেখা যায়। এই ধরনের 
ব্যক্তিরা সব সময়ই সঙ্কুচিত ও সন্্স্ত হয়ে থাকে এবং নতুন কোন 
প্রচেষ্টা গ্রহণ করতে ভয় পায়। দ্ষুলে এই ধরনের ছেলেমেয়েরা ক্লাসে পড়া বলতে 
ইতন্তত করে এবং সব সময়ই অপরের বিদ্রুপ লা নিন্দার ভয়ে নিজে থেকে 
কিছু করতে সাহস করে না। অতি শৈশবে সাধারণত এই নিরাপত্তাহীনতার 
অনুভূতি বেশী মাত্রায় থাকে । অবশ্ত যে সব পিতামাতা শিশুর চাহিদার প্রতি 
দৃষ্টি রাখেন এবং সেগুলির যথাষথ পরিতৃষ্টির ব্যবস্থা করেন তাদের ছেলেমেয়ের! 
নিজেদের পরিত্যক্ত বা অবহেলিত বলে মনে করে না এবং তাদের মধ্যে 
নিরাপত্বাহীনতার বোধ জন্মায় না। কিন্তু যেখানে পিতামাতা এবং বয়স্করা শিশুর 
প্রতি গ্রতিকূল বা বৈষম্যমূলক আচরণ করেন সেখানে শিশু পিজেকে 
পরিত্যক্ত এবং অবাঞ্ছিত বলে মনে করে । তার ফলে তার মধ্যে গুরুতর অপসঙ্গতি 
দেখা দেয় এবং তার মানসিক স্বাস্থ্য বিশেষভাবে বিপন্ন হয়ে ওঠে। 

স্কুলে নানা কারণে ছেলেমেয়েদের মধ্যে নিরাপত্তার অভাববোধ দেখা দেয়। 
ভার মধ্যে বিশেষ কতকগুলির নাম করা যেতে পারে । যেমন--কঠিন কাজের চাপ, 
রূঢ় মন্তব্য, কঠোর বা নিষ্ঠুর শাস্তিদান, সহানুভূতির অভাব, অবহেলা, বিদ্রুপ 
ইত্যাদি। এছাড়াও পিতামাতার নিজেদের মধ্যে কলহ, জাতি বা ধশ্মগত কারণ, 


বৃহত্বর সমাজকর্তৃক প্রত্যাখ্যান প্রভৃতি কারণেও নিরাপত্তার অভাববোধ শিশুর মধ্যে 
জাগে। 


নিরাপত্বাহীনতার অনুভূতিকে দূর করতে হলে এই অনুভূতির মৌলিক 
কারণটি খুজে বার করতে হবে। ক্ষুলে বাড়ীতে উত্তযস্থানেই এর চিকিৎসার 
আয়োজন করতে হবে । শিশুকে বুঝতে দিতে হবে ষে সে সত্য সত্য অবহেলিত ব! 
অবাঞ্ছিত নয় এবং ভার-কাজের যথাযোগ্য সমাদর যাতে সে পায় তা দেখতে হবে। 


নিরাপত্তাহানতার অনুভূতি ৬৯ 


বিদ্রুপ, গ্লেষোক্তি, লজ্জা দেওয়া, ব্যক্তিগত সমালোচনা ইত্যাদি ব্যাপারগুলিকে 
অতি সতর্কতার সঙ্গে বজ্জন করতে হবে। তার নিরুদ্ধ প্রক্ষোভ ধাতে মুক্তি 
পায় তার পর্ধ্যাপ্ত হুযোগ তাকে দিতে হবে। খেলাধূলা, আঁকা, লেখা, নতুন নতুন 
জিনিষ তৈরী করা, বেড়ানে। ইত্যাদির মধ্যে দিয়ে তার নিরাপত্াহীনতার বোধকে 
যোগ্যতা ও আত্মবিশ্বাসের বোধে রূপান্তরিত করতে হবে। 


আক্রমণযুলক মনোভাব (59785 ০৫ 27298601585) 


'অপসঙ্গতির আর একটি কারণ হল আক্রমণমূলক অন্থভৃতি। দেখা গেছে 
যে ব্যক্তির মধ্যে নানা কারণে বিভিন্ন প্রকুতির আক্রমণাত্মক মনোভাব জন্মলাভ 
করে এবং তার ফলে তার আচরণের মধো প্রচুর বৈষম্য দেখা দেয়। তার 
এই আক্রমণীগ্রক মনোভাব যে অন্তায় সে সম্বন্ধে ব্যক্তি যথেষ্ট সচেতন থাকে এবং 
যাতে তার এই মনোভাব তার আচরণে প্রকাশ না পায় সে সম্বন্ধে সে 
সচেষ্ট হন্ন । তাঁর ফলে তার মধো দেখা দেয় অস্তদ্বন্ঘ এবং তার বাহক আচরণ এই 
দ্বন্বেব দ্বারা বিশেষভাবে প্রভাবিত হয়। কারেন হনির (812) 700065) 
পর্ধাবে্গণ থেকে দেখা গেছে যে মনোবিকারযূলক দুশ্চিন্তা অনেক ক্ষেত্রে এই 
আক্রমণ'ম্বক অন্তভূতি থেকে জন্ম লাভ করে থাকে । 

ছোট ছেলেমেয়েদের মধো এই আক্রমণমূলক মনোভাব নান। আচরণের রূপ 
নিয়ে দেখা দে! ছোট ভাইবোনদের বা ক্লাশের অপেক্ষাকৃত দুর্বল ছেলে 
মেয়েদেক আঘাত করা ব। উত্যক্ত করা এই মনোভাবের একট! সাধারণ 
অভিন্যন্তি। যাদের মধ্যে এই মনোভাব খুন বেশী তাদের প্রায়ই সমবয়সীদের 
সঙ্গে রগড়া, দাঝামারি করতে দেখা যায়। পশুপাখীদের উপর স্টির ব্যবহার 
করাটাও 'অনেক সময় এই মনোভাব থেকেই জন্মায় । উৎপীড়ক এ সব ক্ষেত্রে 
ব্জানে যে পশ্ঠপাখীরা নিতবাস্থই অসহায় এবং কোনরূপ প্রতিশোধ নিতে পারবে না। 
নেক সময় ছেলেদেয়েদের মধ্যে জড় বস্তর প্রতিও আক্রমণমূলক মনোভাব 
দেখ। দিয়ে থাকে । ডেস্কে নাম লেখা বা খোগাই করা, জানালা দরজ। ভাঙা, 
চেয়ারের গণ্দি ছুরি গিয়ে কাটা, স্কুল, লাইব্রেরী বা সভাগৃহ প্রভৃতির সম্পত্তি 
ধ্বংস কর! প্রভৃতি আচরণগ্ুলি এই আক্রমণমূলক মনোভাবেরই বহিংপ্রকাশ। 

শিশুর মধো আক্রমণমূলক অনুভূতি জল্মাবার প্রধানতম কারণ হল তার প্রতি তার 
পিতামাতা প্রভৃতির বৈষম্যমূলক আচরণ। যেসব পিতামাতা নিজেরাই মানসিক 
'বিপধ্যয়ে ভোগেন ব1! ষে সব পিতামাতার নিজেদের মধ্যে নিরাপত্তাবোধের অভাব থাকে 


৪ « শিক্ষাশ্য়ী মনোবিজ্ঞান 


তার! তাদের শিশুদের মধ্যে এই অতিপ্রয়োজনীয় নিরাপত্তার মনোভাব কখনই 
স্ষ্টি করতে পারেন ন। এবং তার ফলে শ্বভাবতই তাদের ছেলেমেয়েরা আক্রমণধর্্মী 
হয়ে ওঠে। 

যে সব পিশানাতা স্বার্থপর, সন্কীর্ণচেতা, পক্ষপাতপূর্ণ এবং ছেলেমেয়েদের 
'আস্তরিকভাবে ভালবাসতে জানেন ন। তাঁদের ছেলেমেয়েদের নধ্যেও এই আক্রমণ- 
মূলক মনোভাব তীব্রভাবেই চেগে থাকে । তাছাড়া কোন বিশেষ ছেলে বা মেয়েকে 
অন্যান্য ছেলেমেয়েদের চেয়ে বেশী ভালবাসা শিশুর নে 'আক্রদণমূলক মনোভাব সাষ্টি 
করার একট] বড় কারণ । অনেক সময় দেখ| যায় যে ছেলেমেমেদের প্রতি পিতামাতার 
আচরণ কখনও খুব কঠোর আবার কখন খুব নরম অর্থাৎ হাদের আচরণের 
মধ্যে কোন রকম সামঞ্চশ্ত বা সংহতি নেউ । মনোবিজ্ঞানীদের মতে এই ধরনের 
সামঞ্ুশ্হীন নৈষমাধম্মী আচরণের ফল নিছক কঠোর বা অন্তার আচরণের চেয়েও 
অনেক বেশি ক্ষতিকর হয়ে ওঠে । এ ছাড। শিশুদের বন্ধু নির্বাচনে বাধাদান, 
তাদের কোন কাজকে বিদ্রপ করা; তাদের আচরণ ব। লক্ষ্যের সমালোচনা কর! 
প্রভৃতি আচরণগুলিও 'ত।দের মধ্যে এই ধনের বিরোধী মনোভাব ভাহি য়ে তোলে । 

শিশুদের মধ্যে থেকে এই আহরদণযুলক এনোভাব দূর করার সব চেয়ে 
প্রশস্ত পন্থ! হল তাদের মনের নিরুদ্ধ প্রক্দে'ভকে সহজ ও স্বাভাবিক পথে 
অভিব্যক্ত হওয়ার স্বযোগ দেওয়: | অন্শ্য স্কাগ্রে প্রযোজরন হল শিশুর মধো ষে 
পরিত্যক্ত হবার মনো ভাব জেগেছে সে মনৌভাবটিকে দৃক কলা এবং আন্তরিক 
ভালবাসা ও সহান্রভৃতির দ্বারা তাকে আপন কবে নেওয়া । শিশুর কাছের 
যথোচিত প্রশংসা করা এবং উৎসাহ দানের মাধামে তার আন্মবিশ্বাসকে ফিরিয়ে 
আনতে পারলে তার এই আক্রমণমূলক মনোহীব হিজে নিজেই চলে যাবে । 
সব শেষে তাকে স্বাধীনভাবে কীন্ুকম্ম কনার শহধযো? কতে হবে এবং যতটা 
সম্ভব তার কাজে বাধ! না দেওয়া হয় সেছিকে যত্ব নিতে হবে। তার হজের 
বন্ধু-নির্ববাচন, কোন বিশেষ কাজে মনোযোগ দান, কোন বিশেষ হবির অন্নরণ 
ইত্যাদি ব্যাপারেও যতটা সম্ভব স্বাধীনতা তাকে দিতে হবে। 
ঘআপরাধের অনুভূতি (593786 ০0 ০5316) 

অপসক্জতির আর একটি বড় কাৰণ হল অপরাধের বোধ। বাক্তি অনেক 
সময় তার আচরণের জন্য নিক্তেকে অপরাধী বা দোষী বলে মনে করে এবং 
তার জন্য সর্বদা সন্ত্রস্ত ও সম্কুচিত হয়ে থাকে । এর মূলে আছে ব্যক্তির নিচের 
বাক্তিসত্ত। সম্পর্কে নিকৃষ্টভার ধারণা । অতি সাধারণ ও নির্দোষ কাজের ক্ষেরেও 


অপরাধের অনুভূতি ৪১. 


এই সব ব্যক্তিরা নিজেদের অপরাধী বলে মনে করে এবং একধরনের বিবেকের 
দংশন অন্ভব করে থাকে । তারা সব সময়েই মনে মনে এই ভেবে ভীত বা সন্কুচিভ 
হয়ে থাকে যে এই বুঝি তাদের আচরণে অপরে অসন্তষ্ঠ বা অবমানিত হল। 

স্েলমেরেদের মধ্যে এই অপরাধের বোধ নানা ভাবে অভিব্যক্ত হয়। 
আত্মগ্লানি বা আম্মননন্দা এই অহভূতির একটি প্রধান ্ূপ। এই মনোভাবসম্পন্ন 
ছেলে:ময়ের। দনে করে এবং অনেক সময় মুখে৪ প্রকাশ করে যে তারা কোন 
একট। অন্যায় শপ্রাপ বা পাপ কাজ করেছে । 'মনেক সমম আবার প্রায়শ্চিত্ত করার 
উদ্দেশ্য নিজেদের “সই 'অপরাধেব জগ্ত শান্তি দেয় এবং সাধারণ স্থস্বাচ্ছন্দা 
আনাম মানন্দ 'থকে নিজেদের বঞ্চি » কবে রাধে । আবার কোন কোন ক্ষেত্রে তারা 
ত'দের এই অপরাপ-বাধ অপরের উপর প্র্ঠফপিত করে এবং নিজদের 
দোমক্রটির জন্য অপরকে দোষী বা দাসী করে। একে মনোবিজ্ঞানে প্রতিফলন 
বলে। 

'আপরাশবোদেব মল চয়ে বছ় কারণ হল নিজে সম্বন্ধে নিম়ভাবোধ । সাধারণত 
বয়স্কর্ব “ত্র সনালোচনা, নিন্দ', বিদ্রুপ, ভান ছেলেমেয়েদের সঙ্গে তৃলন। ইত্যাদি 
থেবেউ শিশুদের ঘবো অপরধবোধ জন্মাদ। ভাছাড। শিশু অনেক সময় কোন 
একট ছুর্ঘটনা এবং অন্যায় কীছ হটহ কবে ফেদার পর থেকে ধার তাকে সণ সময়ে 
সেই কাছের জন্য গে ষা করে যাধয়। হু তাহলে তার মন্যে অপরাধবোধ 
আদুনিক দানাতিজ্ঞানাদের মতে পিহামাণর ক্ষেত্রে ছুটি ভ্রমাহুক আচরণ 

র মনো প্রানই পরাদশে? সগ্টি কবে থাকে । প্রথমটি হল তদের 
তৌলখটিত জানল্করে বারাপান। আর পাব হস ভাগের পক্মান অগশাসনগ্ুলি 
মনতে বাণ কর) | শিস্উদের মধো ছেউন সচেততনাহা ভাগার সময় থেকে ভাদের অপো 
নিজেদের দেভের ফৌনহগ গুলে পর্যাবেক্ষণের প্রচে্ট। দেখা যায়। এই সময় 
যদি ছাদের কাবক, মারদোর বা লজ্জা দেয়া ঘায় তাহলে তাদের মধ্যে এ 
ইচ্ভ; "আল প্রবল কৌত্ুহলের আকার নিদ্ে দেখা দেঁয়। ফলে তার এ 
কাজল “গাপনে করছে স্ুক্ূ করে এবং উ থেকে ছাদের এণো তীত্র 
অপরাদের অনুভপ্ত জাগে । ঘৌবনপ্রাপ্পুব সময় থেকে এই সব যৌন প্রবণতা 
স্বাভাবিকভাবেই বাত থাকে । কিন্ত আমাদের দাধারণ সমাঙ্ছে যৌন 
প্রবণতা এবং যৌন আচনণকে এত মন্দ এ ক্ষর্তকর বলে বর্ণন। কর! হয়ে 
থাকে যে প্রপ্রুযৌবনদের মধ্যে অপরাধবোধের পরিমাণ অতি তীব্র 
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মাত্রায় সুষ্ট হয় এবং তাদের ব্যক্তিত্তার বিকাশকে বিশেষভাবে ব্যাহত 
করে তোলে। 

ছেলেমেয়েদের মনে অপরাধবোধ স্থট্টির আর একটি বড় কারণ হল তাদের 
কাছে ধর্ম্মসন্বন্ধীয় অনুশীসনগুলি উপস্থাপিত করা । এই সব অনুশাসন মৃলত 
অপরাধ ও পাপ সম্বন্ধে সচেতনত! এবং তার জন্য শাস্তি ও প্রায়শ্চিত্ের ভীতি- 
গ্রদর্শনের উপর প্রতিষ্ঠিত থাকার জন্য এগুলি ছেলেমেয়েদের মনে স্থতীত্র 
অপরাধবোধ, ভীতি, দুশ্চিন্তা, আত্মগ্নানি প্রভৃতি জাগিয়ে তোলে এবং তাদের 
ব্যক্তিসত্বার ভিত্তিকে দুর্বল করে তোলে। 

অপরাধবোধ হল জটিল অপসঙ্গতির একটি উদাহরণ । সাধারণ প্রচেষ্টায় একে 
দূর করা যায় না এবং অর্ধিকাংশক্ষেত্রেই অভিজ্ঞ মনশ্চিকিংসকদের (95 0019- 
1৪) সাহাযা অপরিহার্য হয়ে পড়ে । শিশ্তর মন থেকে অপরাধবোধ দূর করতে 
হলে প্রথমেই প্রমোজন শিশুর আম্মবিশ্বাদকে ফিরিঘে আনা এবং তার অহংসত্তাকে 
স্থগ্রতিষ্টিত হতে দেওয়া । তার জন্য শিশুর স্বাতন্্রা ৪ ব্যক্তিসন্তার প্রতি শ্রদ্ধা ও 
সম্মান দেখতে হবে, তার উদ্দেশ্য, মতামত ও কাজের প্রতি সমথন জানাতে হবে 
এবং তাকে বুঝতে দিতে ম্বে যে সে মারও দশজনের মত স্বাভাবিক ও সহজ 
একক্গন মানুষ৷ যৌনাঙ্গ পধ্যবেক্ষণটি শিশুদের ক্ষেত্রে একটি স্বাভাবিক ব্যাপারই 
এবং যথাসময়ে এ অভ্যাসটি চলে যাঁয়। অতএব এ ব্যাপারণকে অনর্থক অতিরঞ্রিত 
করে শিশুদের মধ্যে ভূল ধারণা ও অপরাধবোধ সৃষ্টি না করা উচিত। ধর্মমমূলক 
শিক্ষা সম্বদ্ধেও সেই একই কথা। ধশ্মের নামে অনর্থক ভীত প্রদর্শন করে শিশুর 
অপরাধবোধ, পাপ সম্পর্কে সচেতনত৷ ইত্যা্দ সষ্টি না করে উচ্চ আরশ, নীতিবোধ, 
ক্ষমা, ভালবাসা প্রভৃতি বৈশিষ্ট্যগুলি ধর্মশিক্ষার মধ্যে দিয়ে শিশুর মধ্যে জাগিয়ে 
তোলা উচিত। অপরাধবোধ হঠাৎ বা একটি দুষ্ট ঘটনার দ্বারা শিশুর 
মধো সৃষ্ট হয় না, বহুদিনের পুজীভূত গ্লানি বা অন্যায়ের সচেতনতা থেকে ধারে 
ধীরে জন্মায় । অতএব এর চিকিৎসার জঙ্ত দীর্ঘ সময়, সতর্ক প্রয়াস ও 
সযত্ব পর্যবেক্ষণের প্রয়োজন হয়ে থাকে। 
অন্ন জ্য € 0০7213০% ) 

সকল প্রকার অপসঙ্গতিরই সাধারণ লক্ষণ হল অন্তদ্বন্থ। যে কোন কারণ 
.থেকেই অপসঙ্গতি জন্ম নিক না কেন, তা প্রথমে ব্যক্তির মনে অস্তৎন্থের সৃষ্টি 
করবেই এবং তাই থেকেই শেষে অপসঙ্গতি দেখা দেবে । এই দিক দিয়ে অস্তর্থন্থকে 
অপসঙ্গতির বিশেষ কারণ না৷ বলে সাধারণ'ব৷ সর্ধবন্জনীন কারণ বলাই সঙ্গত। 


অস্তঘ্ৰ ৪৩ 
অস্ত্ধন্ব বলতে বোঝায় একটি অগ্রীতিকর প্রক্ষোভধর্নী মনোভাব | এই 
মনোভাব ছুটি কারণে ব্যক্তির মনে জন্মাতে পারে, প্রথম, যখন বাক্তির মধ্যে 
একাধিক পরম্পরবিরোধী ইচ্ছা জাগে, আর দ্বিতীয়, যখন ব্যক্তির ইচ্ছাটি পূর্ণ বা 
আংশিক ভাবে অত্তপ্ত থেকে বায় । উভরক্ষেত্রেই ব্যক্তির মধ্যে একটা আশাভঙ্গ বা 
ব্যর্থতার মনোভাব দেখা দেয় এবং এই ব্যক্তিগত ব্যর্থতার বোধ থেকেই মনের মধো 
প্রক্ষোভমূলক ছন্্ আত্মপ্রকাশ করে। অস্তন্বদ্বকে আমরা দুশ্রেণীতে ভাগ করতে 
পারি, সচেতন ও অচেতন। সব সময়ে যে এই অন্তদ্বণ্ঘ ব্যক্তির কাছে জ্ঞাত 
থাকে তা নয়। মন:সমীক্ষকদের মতে অনেক ক্ষেত্রে এই অন্তদ্বন্ঘব বাক্তির 
অচেতন মনে নিঠিত থাকে এবং ব্যক্তির সে সম্বদ্ধে কোন জ্ঞান থাকে না। অথচ 
তার সেই অন্ত্বন্থ তার ব'হিক আচরণকে বিশেষভাবে প্রভাবিত করে। 


ব্যক্তিমাত্রকেই তার শারীবিক, মানসিক ও সামাজিক অস্তিত্ব বজায় রাখার 
জন্য প্রতিনিয়তই তার পরিবেশের বিভিন্ন শক্তির সঙ্গে খাপ খাইয়ে চলতে হয়। 
এই সঙ্গিবিদানের সুষ্ঠু সম্পাদনের জন্য তার মো দেখা দেয় নিজস্ব চাহিদা এবং 
বনুব্ধ আচরণ-প্রচেষ্টা । কিন্তু পৃথিবীতে আমাদের স্বাধীন আচরণের পথে রয়েছে 
অসংখ্য বাধা ও বিদ্ব। ফলে প্রায়ই আমাদের আচরণের স্বাভাবিক সম্পাদন 
বাধাপ্রাপ্ত হয় এবং অনেক ইচ্ছা বা চাহিদা অপূর্ণ থেকে যায়। 
অবশ্য ইচ্ছাপূরণের বাপাটি বাস্তব হতে পারে আবার বহক্ষেত্রে 
ব্যক্তির কল্পনাপ্রস্থতও হতে পারে। ইচ্ছা পূরণের এই অসামর্থা থেকে 
বাণ্তর যনে জাগে প্রক্ষো5মূলক উত্তেজন। এবং তাই থেকে সষ্ট হয় অস্তদথন্ি। 
এই ধরনের চাহিদার অন্রপ্টি সকপের মণ্যে প্রায়ই ঘটে থাকে কিন্ত 
সব ক্ষেত্রেই তা অন্তদ্বন্দের রূপ নেয় নাঁ। ব্যক্তির কাছে চাহিদাটির গুরুত্ব 
এবং তার অতৃপ্রটি কতখানি তাকে বিঙ্ষু্ধ করল তার উপরই নির্ভর করে 
অন্তদ্ঘন্দের স্বরূপ ও তীব্রতা । অনেক সময় দেখা গেছে যে অন্থ্দ্বটির একটি 
সু মীমাংস! ব্যক্তি নিজেই উদ্ভাবন করে নিতে সমর্থ হয়েছে এবং তার ফলে তার 
মানসিক স্বাস্তা অব্যাহত রাখতে পেরেছে। 

অন্তদ্বন্দ নিওর করে ব্যক্তর সমস্যার প্রকৃতি ও সংখ্যার উপর। ছোট 
একটি ছেলে স্কুলে ভর্তি হবার পর থেকে ক্রমশ তার সমস্যার পরিমাণ বাড়তে 
থাকে। স্কুলের পড়া তৈরী করা, বন্ধুবান্ধবদের সঙ্গে মানিয়ে চলা, শিক্ষকদের সঙ্গে 
যথাযথ সম্পর্ক বজায় রাখ! ইত্যাদি নানা ধরনের সমস্ত ক্রমশ তাকে থিরে 
জ্াড়ায়। এর মধ্যে প্রায়ই তাকে পরম্পরবিরোধী ইচ্ছার সম্মুখীন হতে হয়। 
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এই বিরোধী ইচ্ছাগুলির মধ্যে যদি সে ঠিকমত মীমাংসা করে নিতে না পারে 
তাহলেই তার মধ্যে অন্তদ্বন্ দেখা দেবে। : যেমন, স্কুলের পড়া তৈরা করবে, না 
বাইরে খেলতে যাবে এ ছুটি বিরোধী ইচ্ছা যখন শিশুর মধ্যে দেখা দেয় তখন 
তা থেকে তার মধ্যে মানসিক ঘন্ব জাগে ' এখন যদি ছেলেটি দুয়ের মধ্যে একটা 
মীমাংলা! করে নিতে পারে তাঁহলে তার ছন্দ স্থায়ী হর না। কিন্তু মনে করা যাক 
ছেলেটি ক্ষুলের পড়া না করে শুধু খেলেই কাটান, তাহলে তার মধ্যে স্কুলের পড়া 
না করার জন্য জাগল ছৃশ্চিন্ত।, ভাতি এবং অপরাধবোধ এবং ত। থেকে কালক্রমে 
তার মানলিক স্বাস্থ্য ক্ষু হয়ে উঠতে পারে । এত গেল সাধারণ স্তরের অন্তদ্থন্দের 
কথা। পরিস্থিতি অনুযায়ী আরও অনেক গুরুতর ও জটিল অন্তদ্ধন্দ জাগতে 
পারে এবং প্রায়ই সেগুপ সহজে মীমাংসা করা শিশুর পক্ষে সম্ভব হয় না 
এবং ফলে মানসিক স্বাস্থোর গুরুতর হানি ঘটে থাকে । 

অতিরিক্ত অস্থদ্বন্দ্ের যেমন অপকারিত। আছে তেমনই স্বাভাবিক অন্তদ্বন্দের 
প্রয়োজনীয়তা মাছে। ধহুদক দিযে সীমাবদ্ধ আমাদের সথাজজ্জাবনে 
অন্তঘ্ন্দের আধিঙাব একটি শ্বাভাবিক ঘট্টন।। পরিবেশের সঙ্গে ঠিকমত 
সঙ্গতিবিধান করতে না পারলে স্বাভাদিকভান্ইে অন্তিম দেখা দেয় এবং 
এই অন্তদ্বন্দে্র জন্তই শিশু উনতভর ও অধিকতর কাথ্যকরা আচরণ করতে প্ররোচিত 
হয়। এ দ্রিক দিয়ে অন্তদ্বন্কে স্ষ্ঠু ও উন্নত সঙ্গতবিধাণের নোপান'তশেষ বলে 
বর্ণন। করা যায়। কিন্তু যখন সেই অন্তদ্বন্বের কোন মীমাংসা না হয়ে এঠে তখনই 
তার ফল ক্ষতিকর হয়ে দাড়ায়। প্রকৃতপক্ষে অগ্রথ্ন্থ ছাড়া শিশ্তর অবকশিত 
বাক্তিসত্বার বিকাশ হওয়া সম্ভব হয় নী। যে শিশুর দধ্যে কোন ছন্দ ০াগে না, বুঝতে 
হবে তার নিজন্ব স্বতন্ত্র চাহিদ| বলে বিশেষ কিছু স্থষ্ট হয়নি এবং সে 
পরিবেশকে যহট। পারে এয়ে চখে। ফলে তার ব্যক্তিসন্তা দুর্বল, সন্থীর্ণ ও 
অপরিণত হয়ে গড়ে ওঠে। অতুএব সেদিক ধিবে অন্তছ্বন্ব জাট। মানসিক 
্বাস্থ্যবিধির বিচারে সব সময় অবাঞ্ছিত বা প্রতিকূল ঘটন। নয়। শিশু তার 
অন্তত্বন্বের সু মীমাংসা করতে পারল কিনা সেট। দেখাই মানসিক স্বাস্থাবিধির 
প্রকৃত কাজ। 

কোন চাহিদ। বা ইচ্ছা পূর্ণ না হলে ব্যক্তি একটি বিকল্প লক্ষ্য বেছে নেম 
এবং সেই লক্ষো পৌছানর মাধামে তার সেই চাহিদাটি পূর্ণ করার চেষ্টা করে। 
প্রকৃত লক্ষ্যে পৌছানর অসামর্থয থেকে তার মধ্যে যে অন্তদ্বন্ দেখা দিয়েছিল তা! 
দূ হয়ে যায় এই বিকল্প লক্ষ্যটি বেছে নেওযার ফলে। এইভাবেই সাধারদর্ত 
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বঅস্থদ্বন্বের মীমাংসা হয়ে থাকে । কিন্তু যদি বিকল্প লক্ষাটি অবাঞ্ছিত বা ক্ষতিকর 
ছুয়ে জলাড়ায় তাহলে ভার মধ্যে নতুন করে অন্তঘবন্ দেখা দেয়। 

শিশুর ক্ষেত্রে নানা পরিস্থিতি থেকে অস্থত্বন্ জন্মায় । অনেক সময় শিশু এমন 
একটি সমস্তার সম্মুখীন হয় যখন তার মধ্যে অস্তত্ন্ঘ জাগা অপরিহার্ধ্য হয়ে ওঠে। 
বিশেষ করে শিশুর পরিবেশের অন্তর্গত বিভিন্ন ব্যক্তির প্রতি আন্ুগতোর মধ্যে 
যখন সংঘাভ দেখা দেয় তখন অস্তুদ্রন্ঘ একপ্রকার অবশ্বস্তাবী হয়ে ওঠে। 
উদ্গাতরণন্থরূপ, স্কুলে ছেলেটির একটি সহপাঠী কোন অন্যায় কাজ করেছে। শিক্ষক 
ছেলেটিকে প্রশ্ন করলেন যে এ অন্যায় কাজটি কে করেছে। এখানে ছেলেটির 
মনে শিক্ষকের প্রতি আনুগত্য এবং সহপাঠীর প্রতি বন্ধুত্ববোধ এ দুয়ের মধ্যে 
সংঘাত দেখা দিল, তার ফলে শি যে আচরণই করুক না কেন.তার মধ্যে 
, অন্তঘ্বপ্ব জাগবেই। এই ধরনের অস্তদ্বন্ব কেবল শিশুর মধ্যে নয়, বয়স্ক 
ব্যক্তিদের মধ্যেও প্রচুর দেখা দিয়ে থাকে । 

এতক্ষণ যে অন্তদ্বন্বের আলো"না করা হল ত| হল সচেতন অস্তদ্বন্থ। অন্তব্থন্থ 
বন্ক্ষেতঘ্নে অচেতন অবস্থায় থাকে। অচেতন অন্তদ্বন্থের ক্ষেত্রে ব্যক্তি তার 
নিজের সমস্যা এবং তা থেকে সঞ্জাত অন্তদ্ন্ঘব সম্বদ্ধে একটুও সচেতন থাকে না। 
এই ধরনের অচেতন অস্তদ্বন্ব সচেতন অন্তদ্বন্বের চেয়ে অনেক বেশী জটিল ও 
গুরুতর হয়। অচেতন অন্তত্বন্বের একটি সাধারণ লক্ষণ হল যে শিশুর মনে একই 
ব্যক্তির প্রন্তি পরম্পরবিরোধী মনোভাব হষ্ট হয় অর্থাৎ একই ব্যক্তিকে সে একই 
সময় ভালবাসে আবার ঘ্বণাও করে। শৈশবে সাধারণত বাধার প্রতি ছেলের এবং 
মায়ের প্রণ্ত মেয়ের এই ধরনের যুগ্ম-অন্ততৃতি (82৮15816006) জন্মে থাকে। 
অথচ শিশু তার এই মনোভ'ব সম্বন্ধে মোটেই সচেতন থাকে না এবং এ থেকে 
সঞাত অস্তুছন্থ তার মানসিক স্বাস্থ্রকে বিশেষভাবে কুপন করে হোলে । এ ছাড়! 
অন্তদ্বগ্ঘ আরও নান! কারণে জন্মে থাকে । অত শৈশবে ভয় বা কষ্টঘটিত কোন 
গুরুতব প্ররুতির অগ্রীতিকর অভিজ্ঞতা_যা হচৃত শিশু পরে ভুলে গেছে অর্থাৎ 
যেটিকে সে তার অচেতন মনে অবদ্দমিত কনেছে,--৩ঙ1 তার মধ্যে অচেতন 
অন্তহ্বন্থের সৃষ্টি করতে পারে। সেই অভিজ্ঞতাটি শিশু সম্পূর্ণ দুলে গেলে একটা 
ভীতি বা গভ'র বেদনার অনুভূতি তার অচেতন মনে বাসা বেঁধে থাকে । বন্ধ 
স্থানের ভাঁতি, মুক্রস্থানের ভাঁতি, জন্ক জানোয়ারের ভীতি, উচ্চশবের ভীতি এই 
রকম বিভিন্ন ধরনের ভীত অতীতের বিশ্বত অভিজ্ঞতা থেকে জন্ম নিয়ে থাকে। 
এই ধরনের অচেতন মনের ভীতিগুলির কারণ চেতন মনে খুঁজে পাওয়! যায় না। 


৪৬ শিক্ষান্য়ী মনোবিজ্ঞান 


অচেতন অন্তদ্বন্বের চিকিৎসার জন্ত অভিজ্ঞ মনশ্চিকিসকদের সাহায্য 
নেওয়া অপরিহার্য । কেননা অতীতের যে ঘটনা ব| অভিজ্ঞত! থেকে অন্ত্বন্ঘটি 
জন্মলাভ করেছে অচেতন মনে সেটিকে খুঁজে বার করাটাই অন্তর্থন্ব দূর করার 
পক্ষে অপরিহার্ধ্য এবং অনেক সময় একমাত্র পন্থা । 

বাত্তবকে গ্রহণ করা এবং পরাজয় ও অসাফল্যকে মেনে নেওয়াই হল অস্তদ্ন্ৰ 
দূর করার প্রকৃষ্ট উপায়। সকলেরই কল্পনা বা ইচ্ছা অনুযায়ী বাস্তব 
পরিস্থিতি গঠিত হয় না! এবং তার ফলে হতাশা, ব্যর্থতা, অসাফল্য সকলের ক্ষেত্রে 
অবশ্যন্তাবী। এই সত্যটুকু যদি শিশুকে বুঝিয়ে দেওয়। যায় তাহলে সে নিজেই 
নিজের অন্তত্বন্বের মীমাংস। করে নিতে পারে । 

শিশুর মধ্যে যাতে অন্তদ্বন্ব গুরুতর আকার ধারণ না করে তার জন্য স্কুলে 
এবং বাড়ীতে যথ্ষথ ব্যবস্থা গ্রহণ করা উচিত। শিশুর মধ্যে যাতে কোন অন্যায় 
অসম্ভব চাহিদার স্থ্ট ন। হঘ সেদিকে দৃ্ দিতে হবে । অনেক স্কুলে শিশুদের 
মধ্যে তীব্র প্রতিযোগিতার আবহা ওরা গড়ে তোলা হর । তার ফলে যে অল্প কমুজন 
প্রতিযোগিতায় সাফল্যলাভ করে তার ছাড়! আর সকলেই ব্যর্থতা বরণ করতে 
বাধ্য হয় এবং তাই থেকে তাদের মধ্যে তীব্র অস্তদ্বন্ব জাগে । যদি স্কুলের 
আবহাওয়াটি সহযোগিতামূলক হয় এবং মুষ্টিমেয় কয়েকজনের সাফল্যের পরিবর্তে 
যদি সকলের যৌথ সাফল্যের মূল্য দেওয়া হয় তাহলে সেখানে শিশুদের দধ্যে 
অন্তত্বন্ঘ অনেক কম দেখা দেয়। 


অপসঙ্গতির কয়েকটি জপ 
(01716 10115 01 1712190)01501)0171 ) 

যে শিশু তার পরিবেশের সঙ্গে সুষ্ঠভাবে সঙ্গতিবিধান করতে পারে না, 
অর্থাৎ যার মধ্যে অপসঙ্গতি দেখা দিয়েছে, তার আচরণ সহজ ও স্বাভাবিক পথ 
ত্যাগ করে অবাঞ্ছিত ও অসামাজিক পথে অগ্রসর হয়। একেই আমরা 
'অপসঙ্গতিমূলক আচরণ বলে থাকি। এই অপসঙ্গতিমূলক আচরণ বিভিন্ন ক্ষেত্র 
বিভিম্নরূপ ধারণ করতে পারে । কয়েকটি প্রচলিত ও সাধারণ অপসঙ্গতির উদাহরণ 
নীচে দেওয়। হল। 
ভীর্ুতা। (735040105 ) 

ষে সব ছেলেমেয়ে ক্লাশে শান্তশিষ্ট হয়ে বসে থাকে, কোনরকম গোলমাল 
করে না, তাদের এত দিন শিক্ষকেরা! ভাল ছেলেমেয়ের পধ্যায়ে ফেলে এসেছেন 


ভীরুত৷ "৪ 


এবং নিতান্ত হুনজরেই দেখে এসেছেন। কিন্তু আধুনিক মনোবিজ্ঞানীদের 
পর্ধ্যবেক্ষণের ফল থেকে একথা নিঃসংশয়ে প্রমাণিত হয়েছে যে তাদের মধ্যে 
অনেকেই প্ররূতপক্ষে গুরুতর অপসঙ্গতির শোচনীয় উদাহরণ। এই সব 
ছেলেমেয়ে বান্তবের সংস্পর্শে এসে সন্তোষজনকভাবে সঙ্গতিবিধান করতে 
পারে নি। তাদের বিশেষ কোন চাহিদা অপূর্ণ থেকে গেছে এবং তারা সেই 
ব্যর্থতাকে মেনে নিয়েছে । যাতে তাদের অধিকতর ব্যর্থতাকে মেনে নিতে ন৷ 
হুয়। সেইজন্ত তারা বাস্তব থেকে নিজেদের অপহ্থত করে নিয়েছে । এই 
আচরণ নিঃসন্দেহে এক ধরনের সঙ্গতিবিধানের গ্রচেষ্টা। কিন্ত এ 
প্রচেষ্টা নিতান্তই অসার্থক ও অমঙ্গলকর। এর ছার! তাদের মনের অস্তবন্ব যেমন 
তেমনই থেকে যায়, তার কোন মীমাংসা হয় না। উপরস্ত বাস্তব থেকে নিজেদের 
সরিয়ে নেওয়ার ফলে তাদের ব্যক্তিসত্ার বিকাশ বিশেষভাবে ক্ষু্ন হয়ে ওঠে। 
অবহেলিত, অনাদৃত ছেলেমেয়েদের ক্ষেত্রে এই ধরনের ভীরুত। প্রায়ই গড়ে উঠতে 
দেখা যায়। যখন তারা নুঝতে পারে যে, তাদের ইচ্ছাপৃরণের সম্ভাবন! নিতান্ত 
অল্প তখন তারা ব্যর্থতার ছুংখ এড়াবার জন্ত নিজেদের বাস্তব থেকে প্রতাহত 
করে নেয়। আবার যে সব ছেলেমেয়ে নিপীড়নযূলক বা অতিরিক্ত শৃঙ্খলা-শাসিত 
আবহাওয়ায় মানুষ হয় তাদের স্বাধীন ইচ্ছা বার বার আশাহত হতে থাকে, 
ফলে তারাও নিঙ্গেদের বাইরের জগৎ থেকে সরিয়ে "গানে এবং ভীরু ও ছুর্ববল- 
চিত্ত হয়ে এঠে। ইউড্এর শ্রেণীবিভাগ অনুযায়ী এদের অন্তবু্ত 
(400:০9৮5:%) বলা যায়। এদের অহংসত্ত। বাইরের জগৎ থেকে সরে এসে 
অন্তমখী হয়ে ওঠে। 

বল| বাহুল্য এই ধরনের ছেলেমেয়েদের ব্যক্তিসত্তার বিকাশ অস্বাভাবিক ও 
গুরুভররূপে ক্রটিপূর্ণ হয়ে ওঠে। এদের ভীরুতা দূর করতে হলে এদের অপহৃত 
আত্মবিশ্বাম ফিরিয়ে আনতে হবে । এদের মনের মধ্যে সঞ্চিত অবহ্ছলোর গ্লানি 
দূর করে এদের মধ্যে সাহস ও ভরসার সৃষ্টি করতে হবে। এর! যাতে কাজে 
সাফল্য লাভ করে সেদিকে দৃষ্টি দিতে হবে এবং যে বাস্তবকে এর! ভয়ে 
এড়িয়ে যেত সেই বাশ্তবকে যাতে সাহস ও আত্মবিশ্বাসের সঙ্গে তার! 
মেনে নিতে পারে, সে শিক্ষা তাদের দিতে হবে । তবে যে বিশেষ ঘটনা বা কারণের 
জন্ত এদের মধ্যে ভীরুতার সহি হয়েছে সেটিকে সর্বাগ্রে খুঁজে বার করা এবং 


সেটিকে দূর করে তাদের মধ্যে মানসিক সমত! ফিরিয়ে আনাই এদের চিকিৎসার 
প্রথষ সোপান। 


নী শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


অবশ্য ক্লাশে শাস্তশিষ্ট নিক্ষিয়্ হয়ে বসে থাকলেই যে কোন শিশুকে 
'অপসঙ্গতির ক্ষেত্র বলে মনে করতে হবে তা নয়। অনেক সময় দেখা গেছে যে 
ক্লাশে যা পড়ানো হচ্ছে তা হয়ত শিশুটি কোন কারণে ঠিকমত অনুসরণ করতে 
পারছে না, ফলে বাধ্য হয়ে সে নিষ্টিয় হয়ে_উঠেছে। এ ক্ষেত্রে তার এ অস্থবিধাটুকু 
দুর করতে পারলেই তার নিক্রেয়তা দূর হবে। সেইজন্য আধুনিক মনশ্চিকিংসকগণ 
শিশুর ভীরুত| সত্যকারের অপসঙ্গতিমূলক কিনা জানবার জন্য দেখেন যে ভীরুতার 
সঙ্গে অন্ত কোন অস্বাভাবিক উপসর্গ আছে কিনা । উদাহরণ স্বরূপ যদি দেখেন 
যে নখকাটা, তোৎলামি, অস্থিরতা, ন্সায়বিকদৌর্ধল্য ইত্যাদি উপসর্গগুলিও ভীরুতার 
সঙ্গে রয়েছে তাহলে তাঁর। সেটিকে প্রকৃত অপসঙ্গতির ক্ষেত্র বলে ধরে নেন। 
আর ভারুতার সঙ্গে তেমন কোন উপসর্গ না দেখ। গেলে সেটিকে তার! সাধারণ 
ভীরুতার ক্ষেত্র বলে মনে করেন। 


'আক্রমণপক্সিতা (/৯5615551918659) 


সু সঙ্গতিবিধানের অভ্ভাব যেমন শিশুকে ভীরু করে তোলে তেমনই আবার 
ক্ষেত্রবিশেষে শিশুর মধ্যে আক্রম্ণধশ্মিতা জাগায়। এই ধরনের ছেলেমেয়ের! 
তাদের সহপাঠী, ভাইবোন গ্রভৃপ্তির প্রতি অনর্থক অত্যাচার উৎপীড়ন করে। 
এদের ইংরাজিতে বুলি (8911) বলা হয়। 

নিরাপত্তার অভাবধোধই আক্রমণধন্মিতার প্রধান কারণ। যে শিশুর মধ্যে 
নিরাপত্তার বোধ নেই, যে নিঙ্গেকে অবহেলিত ও পরিত্যক্ত বলে মনে করে এবং 
তাঁর লুপ্ত আত্মবিশ্বাসকে ফিরে পাবার জন্য সে অপরের প্রতি অত্যাচার উৎপীড়ন 
করে। আত্মন্বীকৃতি ও অপরের কাছ থেকে পরিচিতি পাবার জন্যেও অনেক শিশু 
আক্রমণধর্খ্রী হয়ে ওঠে । বাড়ীতে বা স্কুলে স্বাভাবিক পন্থায় পরিচিতি বা স্থীক্কৃতি 
পেতে অক্ষম হয়ে শিশু এই অস্বাভাবিক পন্থা গ্রহণ করে। এর দ্বারা সে বাড়ীর 
বয়স্কদের বা স্কুলে শিক্ষক-সহপাঠীদের কাছ থেকে আত্মন্বীকৃতি আদাম করার 
চেষ্টা করে। 

আক্রমণধশ্মিতা দূর করতে হলে প্রথমে শিশুর বিশেষ চাহিদাটি কি 
তা দেখতে হুবে। যে চাহিদার অপূর্ণতার ফলে সে আক্রমণংশ্মী হয়ে 
উঠেছে সেটিকে অস্থসন্ধান করে তার তৃপ্তির ব্যবস্থা করতে হবে। যদি 
মিরাপত্তাহীনতার বোধই তার অপসঙ্গতির কারণ হয়ে থাকে তবে যাতে তার 
খন থেকে এই অবহেলার ক্ষোভটি যায় তা দেখতে হবে। একমাত্র আন্তরিক 


রলাশপালানে! ৪৯ 


420, শিশু র মধ প্রকৃত নিরাপতার বোধ আনতে পারে। অতএব তার রুক্ষ 
মনকে ভালবাস! দিয়ে সিঞ্চিত করে তুলতে হবে এবং যাতে সে তার আত্মবিশ্বাসকে 
পুনর্গঠিত করতে পারে তাতে তাকে সাহাধা করতে হবে। 

আর হদি আত্মম্বীকৃতি ও সমর্থনই তার অতৃপ্ত চাহিদা হয়ে থাকে তবে সে 
যাতে ঈদ্দীত পথে সেগুলি পেতে পারে তার আয়োজন করতে হবে। খেলাধুলা, 
অভিনয়, বিতর্ক, সঙ্গীত, চিত্রশিল্প ইত্যাদি বিভিন্ন মাধ্যমের সাহায্যে যাতে সে 
তার অহংসত্তাকে সকলের কাছে প্রতিষ্ঠিত করতে পারে তার জন্ত পর্ধ্যাপ্ত সুযোগ ও 
সাহাধা তাকে দিতে হবে। 

অনেকে শিশুর আক্রমণধর্্মী আচরণকে অবদমিত করার চেষ্টা করে থাকেন। 
কিন্তু বিশেষজ্ঞগণের অভিমত হল যে আক্রমণধর্্মী আচরণকে অবদমিত করার ফল 
মন্দই হয়। তার চেয়ে প্রকৃষ্ট পন্থা হল এআচরণগুলিকে নিয়ন্ত্রিত করে ঈক্দীত 
পথে পরিচালিত করা । এই পদ্ধতিকে উন্নীতকরণ (93115380097) বলা হয়। 
উদ্বাহরপস্বরূপ, যে ছেলে মারামারি করতে অভ্যন্ত তাকে প্রতিযোগিতামূলক 
খেলাধুলায় নিযুক্ত করলে ধীরে ধীরে তার এ আচরণটি সংযত ও গঠনধন্থ্া 
হুয়ে ওঠে। 

গুরুত্বের দিক দিয়ে ভীরুতা আক্রমপধশ্মিতার চেয়ে কঠিনতর ব্যাধি। কেননা 
ভীরুতার ক্ষেত্রে শিশ্তর মধ্যে কোন আচরণই থাকে না, তার মধ্যে নতুন করে 
আচরণের সৃষ্টি করতে হয়। কিন্তু আক্রমণধশ্মিতার ক্ষেত্রে আচরণ আগে থেকেই 
থাকে, কেবল প্রয়ো ঙ্গন হয় তাকে পরিবর্তিত করে ঈক্সীত পথে পরিচালিত করার । 


ক্লাশপালানে। (12020) ) 


ক্লাশপালানো একটি অতি সাধারণ অপসঙ্গতির উদ্াহরণ। ক্লাশ পালানোর 
অভ্যাস নানা কারণে ছেলেমেয়েদের মধ্যে গড়ে ওঠে । ক্লাশ পালানোর সবচেয়ে 
বড় কারণ হল শিশুর শিক্ষামূলক প্রয়োজনীয়তা ক্লাশে পূর্ণ না হওয়া !, তার ফলে 
ক্লাশে থাকার কোন প্রয়োক্গনীয়তা সে আর অন্ুত্ভব করে না এবং স্থযোগ হবিধা 
পেলেই ক্লাশ থেকে পালায়। 

ক্লাশে শিক্ষার্থীর প্রয়োজন না মিটতে পারার তিন রকম কারণ আছে । প্রথম, 
শিক্ষকের শিক্ষণ পদ্ধত ক্রটিপূর্ণ হতে পারে যার ফলে হয় শিক্ষার্থীর কাছে ক্লাসের 
পড়া ছুরূহ ঠেকে, নয় তা তকে আকুষ্ট করতে পারে না। এইজন্য আধুনিক 
বিভ্ভালয়গুলিতে শিক্ষণ-পন্ধতিকে নানা শিক্ষপসহায়ক সাজসরঞ্জামের সাহায্যে 

৪ (ক) 


৫ শিক্ষাুয়ী মনোরিজ্ঞান 


আকর্ষশীয় করে তোলার চেষ্টা হচ্ছে। তাছাড়া! শিক্ষণপঞ্ধতিটি মনোবিজানের 
উপর গ্রতিঠিত হওয়া উচিত। 

ঘিতীয়, শিক্ষার্থী যদি উন্নতবীসম্পয শিশু হয় তবে তার কাছে ক্লাশের গড়! 
অধিকাংশক্ষেত্রেই আগে থেকে জানা বা অতি সাধারণ বলে মনে হয়। ফলে 
তার মধ্যে সে নতুনত্ব কিছু খুঁজে পায় না এবং ক্লাশ থেকে পালায়। এই 
কারণেই উন্নত মানসিক শক্তিসম্পয় ছেলেমেয়েদের মধ্যে ক্লাশ পালানোর দৃষ্টান্ত 
প্রচুর দেখতে পাওয়া যায়। এই সব ছেলেমেয়েদের ক্লাস পালান বন্ধ করতে 
হলে ক্লাসে তাদের বিশেষ উন্নত ধরনের কাজ দিতে হবে, যাতে তারা তাদের 
মানসিক শক্তির সত্যকারের প্রয়োগ করতে পারে। 

তৃতীয়, যে সব ছেলেমেয়ে বিশেষধন্্মী মানসিক শক্তি নিয়ে জন্মায় তারা 
সাধারণ ক্লাশের পড়ার প্রতি কোন আগ্রহ বোধ করে না। সনাতন গ্রন্কতির 
দুলগুলিতে সাহিতাধন্্মী এবং ভাষাভিত্তিক বিষয়পাঠের উপর বেশী জোর দেওয়া 
হয়, ফলে বিশেষধর্শী শক্তিসম্পন্প ছেলেমেয়েদের শক্তির প্রকৃত ব্যবহার এই সব 
ক্লাশে হয় ন| এবং তারা বাধ্য হয়ে ক্লাশে অন্ঠপস্থিত থাকে । কিন্ত যদি তাদের 
গ্রকৃতিদত্ত শক্তির সঙ্গে সামপ্রন্ত রেখে কাজ দেওয়া হয় তাহলে তারা সেইসব 
কাজ করে তৃপ্তি ও সাফল্য ছুইই পাবে। আধুনিক বিদ্যালয়গুলিতে এইজন্য 
নানা বিভিন্ন প্রকৃতির কাছের বাবস্থা আছে যাতে সকল রকম বিভিন্ন শ্তিসম্পন্ধ 
ছেলেমেয়েরাই তাদের রুচি ও সামধ্য অন্থুযায়ী কাজ পেতে পারে। উদাহরণস্বরূপ 
ঘনত্রঘটিত শক্তিসম্পন্জ একটি ছেলেকে যণি সাধারণ স্কুলের ক্লাশে পড়তে দেওয়া হয় 
তাহলে সে মোটেই সেধানে আগ্রহ বোধ করবে না এবং স্থযোগ পেলেই ক্লাশ 
পালাষে, কিন্তু বদি তাকে যন্ত্রপাতি নিয়ে কাজ করতে দেওয়া যায় তাহলে দেখা 
যাবে যে তখন তার উৎসাহ ও আগ্রহের কোন অভাব নেই। 

ক্লাশ পালানোর এ ছাড়াও আরও কতকগুলি কারণ আছে। অনেকসময় 
অস্তিরিক্ত নিপীড়নমূলক শৃঙ্খলার জন্য ছেলেমেয়েরা ক্লাশ পালায়। বিশেষ করে 
বাড়ীতে সঙ্জা হয়া জন্য ভূলে যে সব কাজ দেওয়া হয সেগুলির প্রতি গ্রায়ই 
ছেলেমেমের! সত্যকারের আগ্রহ বোধ করে না এবং অনেকক্ষেত্রে এই সব কাজ 
করে উঠতে না পারলে শিক্ষকের বকুনি বা সহপাঠীদের উপহাসের ভয়ে তারা স্কুলে 
হাওয়া বন্ধ করে। নিজের নিয়ঙ্গাতিত্ব সম্পর্কে সচেতনতা, নিকৃষ্ট পোষাক ইত্যাদি 
কারণেও অনেক সময় ছেক্মেয়ের ক্লাশ থেকে পালায়। 

ক্লাশপালানোর ঝারণগুলি পর্য্যবেক্ষণ করলে দেখ! যাবে যে এ ব্যাধির চিকিৎস! 


মিথ্যাভামণ €$ 


বিশেষ শক্ত নয়। এমন কি ক্লাশপালানোকে আমর! গুরুতর অপসন্গতি বলে না 
ধরতেও পারি। তবে ক্লাশ পালানো নিজে একটি গুরুতর অপসঙ্গ তি না হলেও এটি যবে 
গুরুতর অপসঙ্গতির এমন কি অপরাধপরায়নতার পূর্ব সোপান সে বিষয়ে কোন 
সন্দেহ নেই। অধিকাংশ যুব অপরাধীর ক্ষেত্রে দেখ! গেছে ক্লাশপালানো। তাদের 
স্কুলজীবনে একট। অপরিহাধ্য লক্ষণ ছিল। ক্লাশপালানোর কারণটি প্রথম 
অবস্থায় দূর করা শক্ত নয়, কিন্তু যদি সেটিকে অবহ্ল! করা হয় বা প্রাথমিক 
অবস্থায় দুর না করা হয় তবে এঁ কারণটি জটিল আকার ধারণ করে এবং সময়ে 
শিশুর মধ্যে গভার বিপর্যয়ের হ্ষ্টি করতে পারে। সেইজন্য মনোবিজ্ঞানীদের 
অভিমত যে শিশুর মধ্যে ক্লাশপালানোর প্রবণতা দেখলেই অবিলম্বে তার কারণটি 
খুঁজে বার করতে হবে এবং যতটা সম্ভব তাদূর করতে হবে। 

ক্লাশপালানোর প্রবণতা দূর করতে হলে প্রথমেই ক্লাশের পাঠটিকে শিশুর 
কাছে মনোরম করে তুলতে হবে। স্কুলের সমগ্র পরিবেশটি শিশুর কাছে চিত্তাকর্ষক 
করতে হবে, শিক্ষণপদ্ধতিটি মনোবিজ্ঞানসম্মত করতে হবে এবং অর্থহীন নিপীড়নমূলক 
শৃঙ্খলার প্রয়োগে শিশুর মন যাতে বিভ্রোহী না হয়ে ওঠে সেদিকে সতর্ক দৃষ্টি দিতে 
হবে। শিশুর ব্যক্তিগত প্রয়োজন কতট। ক্লুশের পাঠে. পরিতৃপ্ত হল সেটার উপর 
নির্ভর করছে শিশুর কাছে ক্লাশ কতট| আকর্ষণীয় হবে। অতএব শিশুর নিজস্ব 
চাহ্দার শ্ববূপ পধ্যবেক্ষণ করতে হবে এবং ক্লাশের পাঠের মধ্যে দিয়ে তার 
মানসিক শক্তির যাতে যথাযথ ব্যবহার হয় সেদিকে যত্ব নিতে হবে। 


মিথ্যাভাষণ (1১105) 

মিথ্যা-কথা বলাও একটি অতি সাধারণ অপসঙ্গতির উদাহরণ ; নানা কারণে 
শিশু মিথ্যা ভাষণের আশ্রয় নেয়। অনেক শ্রেত্রে কারণটি নিতান্ত নিদ্দোষ প্ররুতির 
হয়ে থাকে এবং প্রকৃত অপসঙ্গতির পধ্যায়ে পড়ে না। যেমন উচ্জ্াসের মাথায় 
কোন কিছু অতিরগ্রন করে বল! ব1 বানিয়ে বল, ভয়ে কোন কিছু গোপন করা 
বা মিথা। বল। ইত্যাদি আচরণগুলির পেছনে কোন অন্তন্থন্ঘ না থাকার ফলে 
এগুলিকে প্রকৃত অপসঙ্গতি বল। চলে না, য্দিওঃআচরণগুলি অভ্যাসে পরিণত হলে 
ভবিষ্যতে গুরুতর অপসঙ্গতির সঙ হতে পারে। 

কিন্তু অনেক সময় শিশু তার কোন বিশেষ অতৃপ্ত চাহিদার তৃপ্তি নিথ্যাভাবণের 
মধ্যে দিয়ে অনুসন্ধান করে৷ যেমন উদাহরণম্থরূপ শিশু নিজের অসামর্থয বশত লেখা 
পড়া বা অন্থান্ত গ্রচলিত পথে তার কাম্য আত্মন্থীরূতি বা পরিচিতি পেল না। সে 


৫২ শিক্ষাশ্ুয়ী মনোবিষ্কান 


তখন বন্ধুবান্ধব সহপাঠীদের কাছে তার কল্পিত সাফল্য ও মিথ্যা কীত্তির নান! কথা 
রচনা করে .বলতে লাগল এবং এইভাবে তার বন্ধুবান্ধব সহপাঠীদের কাছ 
থেকে তার কাম্য প্রশংসা ও পরিচিতি আদায় করল। এই ধরনের মিথ্যাভাষণ 
প্রকৃতপক্ষে তার অতৃপ্ত আত্মন্থীক্কতির চাহিদা থেকে জাত অস্তত্বন্থের ফল এবং 
অপসঙ্গতির প্রুষ্ট উদাহরণ। কিন্তু গ্ররুতপক্ষে এই ধরনের মিথ্যাভাষণে তার 
চাহিদা সত্যকারের তৃগ্ঠ হয় না এবং ফলে তাঁর অস্তন্বন্ অমীমাংসিতই থেকে যায়। 
এ সামফিফ এবং আংশিক তৃপ্তির জন্য সে ক্রমশ মিথ্যার মাত্রা ও পরিমাণ বাড়িয়ে 
যায় এবং শেষে প্রচণ্ড অপরাধবোধ তার মনকে দুর্বল ও পঙ্গু করে তোলে। 
বাইরের জগতের কাছেও শীপ্রই তার এই মিথ্যাভাষণ ধরা পড়ে এবং সমাজে সে 
মিথ্যাবাদী, অনির্ভরযোগ্য ও দায়িত্বহীন লোক বলে বিবেচিত হয়। শেষ পধ্যস্ত 
সে তার বাঞ্ছিত প্রশংসা ও গ্বীকৃতি পায় না এবং তার অপসঙ্গতির মাত্র! আরও বেড়ে 
চলে। এসৰ ক্ষেত্রে চিকিৎসা করতে হলে প্রথমেই তার মিথ্যাভাষণের প্ররুত 
কারণটি কি খুঁজে বার করতে হবে এবং যে চাহিদার অতৃপ্তির জন্য সে এই 
প্রতিপূরক আচরণ গ্রহণ করেছে তার তৃপ্থির ব্যবস্থা করতে হবে। শিশুদের 
বিভিন্ন কর্ণশক্তির বিকাশের পধ্যঞ্ত আয়োজন যে সব শিক্ষাব্যবস্থায় থাকে 
সেখানে কোন না কোন উপায়ে সে তার আত্মম্বীকৃতি পায় এবং মিথ্যাভাষণ 
ব| অন্ত কোন অপসঙ্গতিমূলক আচরণের সাহায্য তাকে আর নিতে হয় না। 

বু ক্ষেত্রে শিশু মিথ্যাভাষণকে প্রতিরক্ষামূলক পন্থা রূপে ব্যবহার করে 
থাকে । শিশু কোন অন্তায় কাজ করে ফেললে শান্তি ব৷ নিন্দা থেকে বাচার 
জন্ত মিথ্যার আশ্রয় নিতে পারে। এই ধরনের আচরণের ক্ষেত্রে প্রথম অবস্থায় 
যদি যথাযোগ্য! প্রতিকারের ব্যবস্থা না কর! হয় তাহলে পরে তা অভ্যাসে 
পরিপত হয় এবং শিশুর ব্যক্তিসভার সুষম বিকাশকে বিশেষভাবে ব্যাহত 
করে তোলে। 


অপহরণ (56591108) 


অপহরণ বা চুরি করাও মিথ্যাভাষণের মত একটি অপসঙ্গতির উদাহরণ । 
কোন গুরুত্বপূর্ণ চাহিদার তৃপ্তির অভাবকে শিশু অপরের জিনিষপত্র অপহরণের 
মাধ্যমে আংশিকভাবে মেটাবার চেষ্টা করে। উদাহরণস্বরূপ একটি শিশু গুলে ভাল 
পড়! পারে না এবং তার ফলে তার আত্মপ্রতিষ্ঠার চাহিদা বিশেষভাবে বিপন্ন হয়ে 
ওঠে। তখন সে তার চাহিদা মেটাবার জন্য সহপাঠীদের বই, খাতা, পেনসিল, ছুরি 


অপহরণ €৩ 


ইত্যাদি চুরি করতে সুরু করে। তার এই কাজের অন্ত বন্ধুবান্ধবদের মধ্যে চালা ও 
ছুশ্চিন্তা দেখে মে মনে মনে আত্মপ্রসাদ অন্ভভব করতে থাকে এবং তার 
আত্মপ্রতিষ্ঠার চাহিদা কিছুটা! তৃপ্তিলাভ করে। বল! বাহুল্য এই তৃপ্তি তার 
সমন্ডার সত্যকারের সমাধান আনতে পারে না এবং তার অস্তদ্বন্েরও 
কোন মীমাংসা এ থেকে হয় না। 

এই ধরনের অপনঙ্গতিমূলক চৌধ্য-আচরণ ক্রমশ গুরুতর আকার ধারণ করে 
এবং শিশু তার সামাজিক মানমধ্যাদা সবই হারাতে থাকে । এতে তার অপসঙ্গতির 
মাত্রা আরও বেড়ে যায় এবং কালক্রমে সে একটি অপরাধগ্রবণ ( ৫610)0060% ) 
শিশু হয়ে দীড়ায়। বস্তুত অপহরণের অভ্যাস ভবিষ্যৎ গুরুতর অপরাধপ্রবণতার 
প্রাথমিক সোপান ছাড়া আর কিছুই নয়। 

আরও কারে! কারো মধ্যে গভীর প্রকৃতির মনোবিকারমূলক চুরির প্রবণতা 

দেখ! যায়। অনেক সময় কোন বিশেষ একটি অন্তত্বন্থ শিশুর গন্ভীর অচেতনে 
নিহিত থাকে এবং কোন একটি মনোবিকারমূলক চিস্ত! বা ধারণাকে কেন্দ্র করে 
ক্রমশ বেড়ে ওঠে। সেই অচেতনের অস্ততন্থটি তখন বিশেষ বিশেষ বস্তু চুরি 
করার মধ] দিয়ে আত্মপ্রকাশ করে থাকে । 

এই সব ক্ষেত্রে ব্যক্তি যে বস্তগুলি চুরি করে সেগুলিকে সে কোন কিছুর 
প্রতীক বলে ধরে নেয় এবং এ বস্তগুলির উপর অধিকারলাভের মধো দিয়ে সে তার 
বিশেষ কোন চাহিদা! তৃপ্ত করার চেষ্ট। করে। বলা বাহুল্য এই ক্ষেত্রগুলি 
অস্বাভাবিক মনোবিকারমূলক এবং অভিজ্ঞ মনশ্চিকিৎমকের সাহায্য ছাড়। এসব 
ক্ষেত্রের প্রকৃত চিকিৎস! কর! সম্ভব নয়। 

অপসঙ্গতিমূলক অপহরণের অভ্যাস প্রাথমিক অবস্থাতেই দূর কর! একান্ত 
প্রয়োজন । শিশু যাতে নিজের অহংসত্তাকে প্রতিষ্ঠা করতে পারে, নিজের কাজের 
প্রাপ্য পরিচিতি আর সকলের কাছ থেকে পেতেপারে এবং গার অবলুধ আত্মবিশ্বাস 
ফিরে পায় তার যথোপযুক্ত ব্যবস্থা করতে হবে । যে সব ছেলেমেয়ে লেখাপড়ার 
দিক দিয়ে তাদের যোগ্যতা প্রমাণিত করতে পারে না, তারা যাতে অন্তান্ত ক্ষেত্রে 
নিজেদের উৎকর্ষ দেখাতে পারে তারও পর্যাপ্ত আয়োজন রাখতে হবে। এই জন্ত স্কুলে 
খেলাধূলা, অস্কন, অভিনয়, বিতর্ক ইত্যাদির আয়োজন থাকলে শিক্ষার্থীরা 
তাদের বিশেষ বিশেষ মানসিক শক্তির ব্যবহারের যথেষ্ট স্থযোগ পায় এবং তার 
ফলে তাদের জতিপ্রয়োজনীয় মৌলিক চাহিদাগুলিও তৃপ্ত হয়। 

অবশ্ত সকল ক্ষেত্রেই অপহরণ-প্রবণত। যে অপসঙ্গতি খেকে জন্মায় তা নয়। 


8৪ শিক্ষাশ্য়ী মনোবিজ্ঞান 


নিছক মানসিক অপরিগতির অস্কই অনেক ছেলেমেয়ে মিথ্যাকথা বলার মতই এটা 
ওটা চুরি করে থাকে । চুরি করাটা যে অঙ্গচিত একথা! বোঝার মত বয়সই তখন 
তাদের হঞ্ক না । তাছাড়া অনেক ছেলেমেয়ে নিছক কৌতুহল তৃপ্তির জন্ চুরি করে 
থাকে। আবার কেউ কেউ ভাদের পিতামাতার অস্থচ্ছলতার জন্ত ভাল বা মূল্যবান 
কিছু দেখে সাময়িক লোভের বশে চুরি করে থাকে । এই সব ক্ষেত্রগুলি প্রকৃত অপ- 
সঙ্গতির শৃষ্টাস্ত নয় এবং সহান্ুতৃতিপূর্ণ ব্যবহারের সাহায্যে বুঝিয়ে এদের নিবৃত্ত করা 
ঘায়। কিন্তু যদি এই ধরনের চুরিকেও যথাসময়ে নিবৃত্ত না করা হয় তাহলে তা অভ্যা,স 
দাড়াতে পারে এবং ভবিষ্যতে গুরুতর অপসঙ্গতির স্থাষ্ট করতে পারে। 


শতিজ(ণভাত (5896%150 ) 


নেতিমনোভাব বলতে বোঝায় আদেশ ব৷ নির্দেশের বিরুদ্ধাচরণ করা, অন্থরোধ 
অগ্রাহ করা এবং প্রচলিত আইনকান্ুনের বিরুদ্ধে নিজের ইচ্ছামত কাজ কর! । 
এই মনোভাবসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের মধ্যে সব সময়েই একটি প্রতিবাদ ব! বিদ্রোহের 
প্রবণতা দেখ! যায় এবং যা কিছু নির্দিষ্ট ও সুপ্রতিষ্ঠিত, তারই বিরুদ্ধে তারা 
বিজ্রোহী হয়ে াড়ায়। এই মনোভাবের ফলে কি বাড়ীতে, কি স্কুলে সর্বত্রই শৃঙ্খলা 
বিপন্ন হয়ে ওঠে । বিশেষ করে দ্কুলের সুসংগঠিত রূপ ও আবহাওয়াটি এই সব 
ছেলেমেয়েদের জন্ত ক্ষুপন হয় এবং শিক্ষক ও কর্তৃপক্ষের মধ্যে প্রচণ্ড বিরক্তির সৃষ্টি 
হয়। অধিকাংশ ক্ষেত্রেই কতৃপক্ষের এই সব ছেলেমেয়েকে বিদ্রোহী বা 
অসামাজিক বলে ধরে নেন এবং শ্ত্খলাভঙ্গের অপরাধে তাদের কঠোর শান্তির 
ব্যবস্থা করেন। 

কিন্ত এই ধরনের নিপীড়নমুলক ব্যবস্থা মনোবিজ্ঞানের দিক দিয়ে সম্পূর্ণ 
ভূল এবং ক্ষতিকর। নেতিমনোভাব শিশুমনের বৃদ্ধিপ্রক্রিয়ার স্বাভাবিক পরিণতি 
ছাড়া আর কিছুই নয়। এই সময় শিশু ন্বাধীনভাবে কাজকর্ম করার চেষ্টা করে 
এবং সেই জন্যই অপরের অন্থশাসন বা কর্তৃত্বের বিরুদ্ধতা করে। সে দেখাতে 
চায় যে সে নিজেই নিজের আচরণকে নিয়ন্ত্ুত করবে এবং নিঙ্গের স্বাধীন মত 
অদ্গুযায়ী চলবে । অতএব সাধারণভাবে বলতে গেলে নেতিমনোভাব কোন প্রকার 
অপসঙ্গতি নয় বরং স্বাভাবিক বৃদ্ধিগ্রক্রিয়ারই বহিঃপ্রকাশ । 

কিন্তু প্রতিকূল পরিবেশে এই নেতিমনোভাব গুরুতর অপসন্গতির আকার 
ধারণ করতে পারে। শিশুর ক্রমবর্ধমান মনের এই স্থাধীনত! ও আত্মপ্রতিার 
'আফাঙ্থাকে যদি অবদমিত কয়া! হয় বা! ভূল বুঝে তার আচরণকে শৃঙ্ধলাভঙ্গ, বিশ্বোহন 


যৌন-অপরাখ ৫€ 
ইত্যা্গি নামে অভিযুক্ত করা হয় তাহলে শিশুর মনে এঁ গররুত্পূর্ণ চাহিদাটি 
অতৃপ্ত থেকে যায় এবং তাই থেকে গুরুতর অপসঙ্গতি দেখা দিয়ে থাকে। 
শিশুর এই শ্বাধীনতার চাহিদাটি অতৃপ্ত থাকলে তার মধো নেতিমনোভাব তীত্র 
আকার ধারণ করে এবং হয় সে আত্মকেন্দ্রিক ও বস্তজগৎ থেকে আত্ম-প্রত্যাহাত 
ব্যক্তি হয়ে দীড়ায়, নয় আক্রম্ণধর্্মী অপরাধপ্রবণ সমাজবিহ্বেধী রূপে গড়ে ওঠে। 


যৌন-অপব্াধ (585 07617925 ) 

শিশু যখন কৈশোর ছেড়ে যৌবনে পা! দেয় তখন তার মধ্যে ধীরে ধীরে যৌন 
সচেতনতা কৌতুহল ও সক্রিয় আচরণের রূপ ধারণ করে। বিভিন্ন যৌন ব্যাপার 
সম্পর্কে জানবার জন্য শিশুর মধ্যে প্রবল কৌতৃহল দেখা দেয় এবং তার সেই 
কোতৃহল সুস্থ উপায়ে তৃপ্ত না হলে সে অসুস্থ ও অসামাজিক পন্থা অবলম্বন করে। 
গুরুতর ক্ষেত্রে এই বিপথগানী যৌন-চাহিদা! নানা রকম যৌন অপরাধের রূপ নেয়। 
বিকৃত যৌন আচরণ, যৌনধন্ম্ী নিপীড়ন, যৌনমূলক আঘাত, অঙ্গীল আচরণ, 
অঙ্গীল সাহিত্য পাঠ ও অশালীন ভাষার ব্যবহার ইত্যাদি বু রকমের অবাঞ্ছিত 
আচরণ শিশুর মধ্যে দেখা দেয়। এই ধরনের অপসঙ্গতিগুলি যদি অবিলঙ্ছে দূর 
কর! ন! হয় তাহলে শত্ রই সেগুলি গুরুতর অপরাধপ্রবতায় পর্যবসিত হয়। 

যৌন অপরাধ গুরুতর অপসঙ্গতির ফল। যৌবনাগমে স্বাভাবিক যৌনচাহিদার 
তৃপ্তি না হলে তা যৌন অপরাধের রূপ নেয়। অতএব যৌন অপরাধ দুর করার 
উপায় হল যাতে যৌন চাহিদা! বিরত পথে না যায় তার জন্য যথোচিত বাবস্থা 
অবলম্বন করা । দেখা গেছে যে প্রাপ্তযৌবনদের যৌন চাহিদার একট! বড় অংশ হল 
যৌন কৌতুহল । অতএব যৌন ব্যাপারগুলি সম্পর্কে ছেলেমেয়েদের কৌতুহল তৃপ্তি 
কর! এবং যৌন রহম্তগ্ুলি সম্পর্কে তাদের বিজ্ঞানভিতিক শিক্ষ/! দেওয়াই 
যৌন চাহিদাকে অনেকখানি তৃপ্তি করে এবং তাদ্দের যৌন প্রচেষ্টাকে হুনিয়নত্রিত ও 
স্থপরিচালিত করে। তাছাড়া জীবনের আদর্শ সম্বন্ধে ছেলেমেয়েদের অবহিত 
করে কি উপায়ে সার্থক ব্যক্তিগত সমাজগত জীবন যাপন কর! যায় সে 
সম্বস্ধে তাদের সঙ্গে যুক্তিধর্্সী আলোচনা করলে এই ধরনের অপরাধগ্রবণতার 
দিকে তাদের মন আর যায় না। 


খপসঙ্গাতি্র অন্যান্ত জপ 


এছাড়াও অপসঙ্গতি আরও বিভ্িষ্ রূপ গ্রহণ করতে পায়ে। যেমন স্বার্থপরতা, 
বদমেজাজ, একগু য়েষি, অবাধ্যতা! ইত্যাদি । এগুলি সবই অপসঙ্গতির লক্ষণ এবং 


৫৬ শিক্ষান্জয়ী মনোবিজ্ঞান 


বিশ্লেষণ করলে দেখা যাবে যে আগের মত কোন না কোন মৌলিক চাহিদার” 
তৃপ্তির অভাব থেকেই এগুলি জন্মলাত করেছে। এগুলিকে দূর করতে হলে 
যে সকল অতৃপ্ঠ কামনা থেকে অপসঙ্গতি জন্ম লা করেছে সেই কামনাগুলিকে 
খুঁজে বার করতে হবে এবং তাদের তৃপ্তির ব্যবস্থা করতে হবে। 


অপসক্ধতির গ্রর্কৃতি নির্ণ্যন ও চিকিৎসার পদ্ধতি সম্পর্কে পরের পরিচ্ছেদ 
বিস্তারিত আলোচন। পা ওয়! যাবে। 
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স্বাইশ 
মগসন্নতির প্রকৃতি নিয়ন ও চিকিৎস। 


(09870515 810 11762) 01 118180103010611) 


অপসঙ্গতির প্রকৃত হ্বরূপ নির্ণয় করাটা অপসঙ্গতি নিরাময়ের জন্য অপরিহাধ্য | 
অপসঙ্গতির বাহক অভিব্যক্তি বিভিন্ন ক্ষেত্রে বিভিন্ন রূপ গ্রহণ করে থাকে। 
একই মানসিক সমস্যা বা অন্তঘ্বন্থ থেকে বিভিন্ন প্রকৃতির অপসঙ্গতি দেখ! দিতে 
পারে। তেমনই আবার একই অপসগ্গতিমূলক আচরণের মূলে থাকতে পারে 
বিভিন্ন মানসিক কারণ। অত্তএব নিছক বাহক অদ্ভিবাক্তি দেখেই অপসঙ্গতির 
কারণ নির্ণয় করা সম্ভব নয়। যেমন, কোন ছেলের যদি মিথা কথা বলার অভ্যাস হয় 
কিংবা! কোন মেয়ে যদি ক্লাশে তার সহপাঠিনীদের সঙ্গে মেলামেশ। না করে, তাহলে 
তাদের মধ্যে অপসঙ্গতি দেখ! দিয়েছে বুঝতে হুবে। কিন্তু তাদের এই অপসঙ্গতির 
কারণ ভাদ্র এই বাহক আচরণ থেকে নির্ণয় করা সম্ভব নয়। কেনন৷ ছেলেটির 
চুরি করার প্রবণতার মূলে কিংবা মেয়েটির লাজুকতার মূলে আত্মপ্রতিষ্ঠার চািদার 
অতৃপ্তি থেকে সুরু করে আত্মদ্থীকৃতির চাদ, নিরাপত্তার চাহিদা প্রভৃতি বহু রক 
মৌলিক চাহিদার অতৃপ্তি থাকতে পারে। অতএব অপসঙ্গতির যথাযথ চিকিৎসা 
করতে হলে প্রথমেই প্রয়োজন তার শ্বরূপ বা প্রকৃতি নিভূলিভাবে নির্ণয় কর! । 

অপসঙ্গ তর স্বরূপ নির্ণয় করার সাধারণত ছুটি সোপানের উল্লেখ কর! যায়_-যথা 
তথ্যসংগ্রহথ ও সংব্যাখ্যান। 


১। তধ্যসগ্গ্রহ £ সাক্ষাৎকার ও অবাধ জনুষজ 


অপসঙ্গতির স্বরূপ নির্ণয় করতে হলে প্রথমে শিশুর সমন্কাটি স্দ্ধে চিকিৎসককে 
বিশ তথ্য সংগ্রহ করতে হবে। এই তথ্য সংগ্রহের নানা পদ্ধতি আছে। তার 
মধ্যে সর্বগ্রথমে উল্লেখযোগ্য হল সাক্ষাৎকার (05:51) ৷ অপসঙ্গতিসম্পন্জ 
শিশুটির সঙ্গে চিকিৎসক প্রত্যক্ষত্ভাবে সাক্ষাৎ করেন এবং তার সঙ্গে ঘনিষ্ঠ 
আবাপের মধ্যে দিয়ে তার সমন্তাটির ত্বরূপ নির্ণয় করেন। সমস্যাটি. 
কি প্রক্কতির, কবে থেকে স্থক হয্েছে এবং তার জৃির প্রক্কৃত কাষণ কফি 
এই মূল্যবান তথ্যগুলি চিকিৎসক শিল্তর সঙ্গে আলীপ আলোচনীয মখ) গজ 


৫৮ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


গ্রহ করেন। বল! বাহুল্য এই সাক্ষাৎকার একবারে বা একদিনেই শেষ হয় না। 
বহুদিন ধরে ও বহু ধের্ধাময় ঘণ্টা কাটানোর পর তীর প্রয়োজনীয় তথ্যগুলি তিনি সংগ্রহ 
'করতে পারেন। অপসঙ্গতির চিকিৎসায় এই সাক্ষাৎকারের স্থান সব চেয়ে গুরুত্বপূর্ণ । 
শিশুর মনে যদি চিকিৎসক যথেষ্ট বিশ্বাস হয করতে না পারেন তাহলে ভার কাছ 
থেকে প্রয়োজনীয় তথ্যগুলি কখনই তিনি সংগ্রহ করতে পারেন না। ধৈর্য 
আত্মবিশ্বাস, সহামুভূতি ও বিচক্ষণতা যথেষ্ট পরিমাণে না থাকলে কোন চিকিৎসকই 
সাক্ষাৎকারকে সফল করে তুলতে পারেন না। 
তথাসংগ্রহের ব্যাপারে সাধারণ মনোবিজ্ঞানীর! সাক্ষাৎকারের উপর নির 
করলেও মনঃসমীক্ষণ-গোষ্টিৃক্ত চিকিৎসকেরা এই ধরনের সাক্ষাৎকারকে 
'মোটেই কার্যকরী বলে মনে করেন না। তীদের মতে অবাধ অন্ুযঙ্গের 
পদ্ধতিটিই (ঢ:66 4৪85০০1৪০) হল শিশুর কাছ থেকে প্রকৃত তথ্য সংগ্রহের 
একমাত্র কার্যকরী গন্থা। মনঃসমীক্ষক ফ্রয়েডে এই অবাধ অনুষঙ্গ পদ্ধতিটির 
উদ্ভাবক । তার মতে শিশুর সমন্য। বা মানসিক অন্ত্বন্থের প্রকৃত কারণ খুজে বার 
করতে হলে তার মনের গভীর তল দেশে অন্তসন্ধান চালান অপরিহার্য । 
সাধারণ সাক্ষাৎকারের মাধামে শিশুর সেই অজ্ঞাত মনের সন্ধান পাওয়া যায় 
না এবং তার জন্ত অবাধ অনুষঙ্গ পদ্ধতি অবলম্বন কর! ছাড়া অন্তু কোন পন্থা নেই। 
ফ্রয়েডের অবাধ অনুষঙ্গ পদ্ধতিটির কার্যকারিতা সম্পর্কে সন্দেহের কোন কারণ না 
থাকলেও এই পদ্ধতিটি শিশুদের ক্ষেত্রে সাফলোর সঙ্গে সর্বত্র প্রয়োগ কর! যথেষ্ট 
অস্থবিধাজনক, সময়সাপেক্ষ ও শ্রমবহুল। সেই জন্য অনেক আধুনিক মনো- 
'বিজ্ঞানীই সাধারণভাবে খোলাখুলি প্রত্যক্ষ আলোচনার উপর নির্ভর করে থাকেন। 


২। সংব্যাখ্যান (1005101518000) 


তথ্য সংগ্রহের পরবর্তী সোপান হল সংব্যাখ্যান। ব্যক্তির কাছ থেকে যে সব 
তথ্য চিকিৎসক সংগ্রহ করলেন সেগুলির যথাযথ সংব্যাখ্যনের উপরই চিকিৎসার 
সাফল্য নির্ভর করে। সাধারণভাবে দেখা গেছে যে শিশু এমন বহু অনাবন্ঠক ও 
অগ্রানঙ্গিক তথ্য প্রকাশ করে থাকে যেগুলির প্রকৃত সমস্কার সঙ্গে কোন দিক 
দিয়ে সম্পর্ক নেইই, উপরস্ধ যেগুলি নানাভাবে প্ররুত সমশ্যাটিকে আবৃত করে 
সবাখে। চিকিৎসকের কাজ হল এই অজত্র তথ্যের মধ্যে থেকে প্ররুত ও 
প্রয়োজনীয় তথাগ্ুলি খুঁজে বার কর! এবং লেগুলির নিভৃল সংব্যাখ্যান ছেওয়!। 
সনঃসমীক্ষণের অবাধ অনয পদ্ধতিতেও স্তগীকৃত তথ্য মন:সমীপ্ষকের হাতে এনে 


সংব্যাখ্যান €৯ 


পৌঁছয় এবং সেগুলির মধ্যে থেকে প্রয়োজনীয় ঘটন! বা চিস্তাঁটিকে তাকে খুঁজে 
বার করে নিতে হয়। 

সংব্যাখ্যানের কাজটিই অবশ্ত সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ । এইখানেই চিকিৎসকের 
নিজস্ব অভিজ্ঞতা, অত্ৃ্টি ও প্রতিভার পরিচয় মেলে। বস্তত, সমস্যাটির যথাযথ 
সংব্যাখ্যান পেলে তার সমাধান আর দুরব্তী থাকে না। প্রত্যেক চিকিৎসকেরই এই 
সংব্যাখ্যানের নিজস্ব পদ্ধতি ও রীতি আছে। মনঃসমীক্ষকবাদী চিকিৎসকদের 
সংব্যাখ্যানের পদ্ধতি অনেক গভীর ও ব্যাপকংন্্ী। তাদের মতে সমস্ত সমস্যার 
মূলেই আছে অচেতন মনের প্রভাব । মানুষের সচেতন মনে তার জটিল সমশ্তগুলির 
কোনও প্ররুত ব্যাখ্যা খুঁজে পাওয়া যাবে না। এই জন্যই তাঁরা কেবলমাত্র 
সাক্ষাৎকারে বিশ্বাসী নন। মন:সমীক্ষকের! অপসঙ্গতির সমস্ত সংব্যাখ্যানই 
অচেতন মনের আচরণের দ্বারাই দেবার চেষ্টা করে থাকেন এবং তাদের 
চিকিৎসার পদ্ধতিও অচেতন মনের ঘন্ব ব। বৈষম্য দূরীকরণের উপর প্রতিষ্ঠিত। 

যে সব মনোবিজ্ঞানী মূনঃসমীক্ষণ দলভুক্ত নন তারাও অচেতন মনের 
অপরিসীম শক্তি ও প্রভাবের কথা ম্বীকার করেন। যদিও তারা মনঃসমী- 
ক্ষকদের মত সমস্ত মানসিক সমশ্তার মূলেই একমাত্র অচেতনের প্রভাবের 
অন্তিত্বকে শ্বীকার করেন না তবু তার! মানগিক সমস্যার হৃষ্টিতে অচেতন 
মন যে প্রধানতম শক্তিরূপে কাজ করে সে বিষয়ে কোনরূপ সন্দেহে পোষণ 
করেন না। এই জন্য সাক্ষাৎকারের মধ্যে দিয়ে যে সব তথ্য তাদের হাতে 
পৌছয় সেগুলির সাহায্যে তার! অচেতন মনের কার্যকলাপ অন্মানের 
চেষ্টা করে থাকেন। তাদের মতে সাধারণ ও সরাসরি আলাপ আলোচনার 
মধ্যে দিয়ে অচেতন মনের কার্যকলাপের সন্ধান পাওয়া যায় এবং সেই 
সব তথ্যের ঘারাই সমস্যাটির খাযথ সমাধান কর! সম্ভবপর হয়। 
চিকিৎসা (1061805 ) 

অপসঙ্গতির সমস্যাটির শ্বরূপ ও কারণ নির্ণয়ের পরবর্তী সোপান হল"তার 
নিরাময়ের ব্যবস্থা করা। এইখানে বিভিন্ন মনোবিজ্ঞানী বিভিন্ন পন্থ! অবলম্বন 
করে থাকেন। শিশুর মানসিক ব্যাধির কারণ সম্পর্কে বিভিন্ন মনোবৈজ্ঞানিক 
সম্প্রদায় বিভিন্ন তত্ব উপস্থাপিত করেছেন এবং তাদের সেই বিভিন্ন তত্ব অন্্যাযী 
তাদের চিকিৎস! ব্যবস্থাও বিভিন্ন রূপ ধারণ করে থাকে । 
ক। লন” উদ্ঘাটন 

মানলিক অপসঙ্গতি সম্পর্কে যে চিকিৎসা! পদ্ধতিটি সবচেয়ে প্রসিদ্ধি লাত 


৬, শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


করেছে সেটি হল ক্রয়েডের মন:সমীক্ষণভিত্তিক পদ্ধতিটি । ফ্রয়েডের পূর্ব মানসিক 
ব্যাধির চিকিৎসায় সম্মোহনপন্ধতির উপর বিশেষভাবে নির্ভর করা হত। 
মনোবিজ্ঞানীর! চিরকালই এ সিদ্ধান্ত করে এসেছেন ধে ব্যক্তির মনের মধ্যে কোন 
গুপ্ত অন্তুত্বন্ব বাকোন অবদমিত অতৃপ্তি থেকেই মানসিক ব্যাধি বা অপসঙ্গতির, 
স্যত্ি হয়ে থাকে। কিন্তু মনের গভীর তলদেশে নিহিত্ভ এই মানসিক ছন্ব বা 
অপসঙ্গতির সন্ধান সোজাসুজি ব! প্রকাশ্তভাবে পাওয়া যায় না । তার জন্ত বিশেষ 
পন্থা অবলম্বনের গ্রয়োজন হয়। 

এই অবদমিত চিন্তা, ধারণা বা অভিজ্ঞতা থেকে মানসিক অপসঙ্গতির স্ষ্টি হয়ে 
থাকে । সেজন্থ মন:সমীক্ষক চিকিৎসকেরা একথা বিশ্বাস করেন যে পিশুর 
অবদমিত চিন্তা, ইচ্ছ। বা অভিজ্ঞতাটি তার সামনে উদঘাটিত করে তুলতে পারলেই 
তার মানসিক অপসঙ্গতি দুর হয়ে যাবে। তাদের মতে অপসঙ্গতির চিকিৎসার 
প্রধান অঙ্গই হল অবচেতন মন থেকে অবদমিত দবন্্টিকে খুঁজে বার করা । যখন 
চিকিৎসক শিশুর অবচেতন মনের রহস্যটি উদঘাটিত করতে পারেন তখন তার 
চিকিৎসার কাজও শেষ হয়ে যায়। মনোবিজ্ঞানী শিশুকে তার মনের এই অজ্ঞাত 
রহম্কটির সঙ্গে পরিচিত হবার সুযোগ দেন এবং যাতে সে ভবিষ্তে আর 
অপসঙ্গতিমূলক আচরণ না করে সে সম্পর্কে উপযুক্ত পরামর্শ দেন। 
মনঃসমীক্ষণবাদী চিকিৎসকদের ক্ষেত্রে এই পরামর্শদানই মনোবিকার চিকিৎসার 
মূল্যবান অজ । 


ধারা মনংসমীক্ষণবাদে বিশ্বাসী নন তীরা তথ্য আহরণের জন্ত যেমন অবাধ 
অচ্ভুযজ্গ প্রক্রিয়ার ব্যবহার করেন না তেমনি অবচেতন মনের কাধ্যকলাপের 
দ্বারা সমস্ত মানসিক অপসঙ্গতির ব্যাখ্যাও, দেন না। ফ্রয়েডের প্রাক্তন 
সহকর্মী ইঘুঙড এবং আাডলার ফ্রয়েডের কাছ থেকে পৃথক হয়ে গিয়ে স্বতন্ত্র 
চিকিৎসা পদ্ধতির প্রবর্তন করেন। এদের মধ্যে ইমুঙ অবচেতনের প্রভাবে 
ফ্রয়েডের মতই বিশ্বাসী ছিলেন এবং তার অন্ুম্ত চিকিৎসার পদ্ধতিতে অবচেতনের 
কার্যকলাপের অহুসন্ধানকেই সর্বধপ্রধান স্থান দেওয়া হয়েছে। কিন্তু আডলারের 
চিকিৎসা! পদ্ধতিতে অবচেতনের প্রভাবকে মোটেই স্বীকার কর! হয় না এবং 
ব্যক্তির নিজস্ব প্রত্যাশ! ও বান্তবের মধ্যে অসামগ্তশ্তকেই মনোবিকারের প্রধান কারণ 
বলে বর্ণনা করা হয়েছে । আযাডলার শিশুর মানসিক অপসঙ্গতির চিকিৎসার 
সমন্ন অবাধ অস্ধ্যঙ্গের পদ্ধতি অনুসণের করেন ন! এরং শিশুর সঙ্গে সাক্ষাৎ করে, 
সাষনাসামনি আলাপ আলোচনার মধ্যে দিয়ে তার মনের ছন্ছটির প্রকৃত ব্বরূপ 


চিকিৎসা ৬১ 


জানবার চেষ্টা করেন। সাধারণভাবে বলতে গেলে আযাডলারের ব্যাখ্যায় শিশুর 
মধ্যে মনোবিকার তখনই আসে যখনই তার নিজস্ব শক্তি সম্পর্কে ধারণ! 
এবং তার বাস্তব সামর্থের মধ্যে ব্যবধান বা! বৈষমা বিরাট হয়ে দেখা দেয়। 

সাম্প্রতিক কালে ইউরোপ ও আমেরিকায় মনোবিকারের বহু চিকিৎসক 
দেখা দিয়েছেন। এদের'মধ্যে বেশ বড় একটি দলই ফ্রয়েডীয় পন্থায় পুরোপুরি 
বিশ্বাসী নন । কিন্তু তারা সকলেই ফ্রয়েডের অবচেতন মনের তত্বটি মোটামুটি 
স্বীকার করে নিয়েছেন এবং অবচেতন উদ্যাপনকে মানসিক ব্যাধির চিকিৎসার 
প্রধানতম অঙ্গ বলে গ্রহণ করেছেন। 


থ। আচরণ নিয়ন্ত্রণ 


বহু মনোবিকারের ক্ষেত্রে কেবলমাত্র পরামর্শদানের দ্বারাই ব্যাধির নিরাময় করা 
সম্ভব হয় না। শিশুর আচরণকে সক্রিয়ভাবে নিয়ন্ত্রণ করারও প্রয়োজন দেখা 
যায়। অনেক সময় শিশু তার মানসিক ব্যাধির প্রকৃত কারণটি উপলদ্ধি করতে 
পারলেও বাঞ্ছিত বা উপযুক্ত আচরণ কর! তার পক্ষে সম্ভব হয়ে ওঠে না। 
'বিশেষ করে ছোট ছেলেমেয়েদের ক্ষেত্রে নিজে থেকে কোন সুপরিকল্পিত 
আচরণ ধারা অনুসরণ করা সম্ভব হয় না। এই সব ক্ষেত্রে চিকিংসককে শিশুর 
আচরণ স্বক্রিয়ভাবে নিয়ন্ত্রিত করতে হয় এবং সে যাতে স্থুনির্দি্ট একটি আচরণ- 
ধারা অনুসরণ করে তার উপযুক্ত ব্যবস্থা চিকিৎসককেই অবলম্বন করতে হয়। 
অবশ্য চিকিৎসকের একার পক্ষে শিশুর আচর্ণধার! নিয়ন্ত্রণ করা সম্ভব হয় 
না। তার জন্য শিশুর পিতামাতা, শিক্ষক এবং আর সকলের সহযোগিতা 
একান্তভাবে অপরিহার্য । 

মনে করা যাক কোন একটি শিশুর লেখাপড়ায় উতৎ্কধ প্রার্শনের মত যথেষ্ট 
মানসিক শক্তি নেই। তার ফলে তার মো যে ব্যর্তা আসেতা থেকে 
ভার মধ্যে অন্তহন্বের কি হয় এবং সে অপসঙ্গতিমূলক আচরণের আশ্রয় 
নেয়। লেখাপড়ার ক্ষেত্রে যে আত্মগ্রতি্ঠ। সে লাস করতে পারল না সেই 
উৎকর্ষ সে আদায় করল প্রচুর মিথ্যা গর্বব বা আক্ষালন করে ঝা নানা অবাস্তব 
কাহিনী বর্ণনা করে। চিকিৎসক তার এই অপসঙ্গতিমূক আচরণের যথার্থ কারণকে 
যদি তার সামনে প্রকাশ করেন তাহলে তার অপসঙ্গতি কিছু প'রমাণে দূর হবে 
সন্দেহ নেই কিন্ত তার মানসিক ঘন্ব বা ব্যর্থতা তার স্বার| লোপ পাবে না। এর জন্ত 
প্রয্োঙগন লেখাপড়| ছাড়া অন্ত কোন ক্ষেত মে যাতে আত্ম প্রতিষ্ঠা! লাভ করতে 


৬২ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


পাদ্দে তার জন্ত উপযোগী পন্থা নির্দেশ করে দেওয়া । শিশুটির প্রকৃতিদত্ত শক্তি 
পর্যবেক্ষণ করে দেখতে হবে যে লেখাপড়া ছাড়া আর অন্ত কোন্‌ ক্ষেত্রে তার 
দক্ষতা আছে এবং তাকে সেই পথে পরিচালিত করতে হবে। উদাহরণ স্বরূপ 
খদি দেখা যায় যে শিশুটির খেলাধুলায় পারদশিত! দেখাবার ক্ষমতা আছে বা 
অভিনয় বা অন্ত কোন শিল্পে সহজাত নৈপুণ্য আছে তাহলে তাকে সেই পথে 
পরিচালিত করে তাকে আর সকলের কাছে আত্মপ্রতিষঠা লাভ করতে 
সাহায্য করতে হবে। এই আত্মপ্রতিষ্ঠা লাভ করার লঙ্গে সঙ্গেই শিশুটির 
অপসঙ্গতি চলে যাবে। এই ভাবে আচরণ নিয়ন্ত্রণের মধ্যে দিয়ে তাঁর 
অপসঙ্গতির প্রকৃত নিরাময় দেখা দিবে । 
খেলাভিতভিক চিকিৎসা (18) 100805 ) 

ছোট শিশুর ক্ষেত্রে মনশ্চিকিৎসার সাধারণ পদ্ধতিগুলি সব সময় প্রয়োগ করা 
যায় ন।। তাদের সঙ্গে আলাপ আলোচনা করে তাদের মানসিক ছন্দের শ্বরূপ 
জান| সম্ভব নয়। খুব ছোট ছেলেমেয়ের ভাষার সাহায্যে তাদের মনের ভাব 
ব্যক্ত করতেই পারে ন1, আলাপ আলোচনা কর! দূরের কথা । অথচ মানসিক ঘন্ব 
বা অপসঙ্গতি দেখ! দেয় খুব অল্প বয়স থেকেই। সেজন্য খুব অল্পবয়সের 
ছেলেমেয়েদের মানসিক অপসঙ্গতি নিরাময়ের জন্য আধুনিক মনশ্চিকিৎসকগণ 
খেলাভিত্তিক চিকিৎস! পদ্ধতির উদ্ভাবন করেছেন। এই পদ্ধতিতে চিকিৎমক 
শিশুর খেলার মধ্যে দিয়ে তার মানসিক দ্বন্দটির স্বরূপ নিদ্ধারণ করে থাকেন। 

লকল মনোবিজ্ঞানীই শ্বীকার করেন যে শিশুর ক্ষেত্রে খেলা একট। গুরুতপূর্ণ 
আচরণ। তার মনোভাব, রুচি, আকাম্খ!, আশা, চাহিদ| সবই তার খেলার 
মধ্যে দিয়ে বাইরে রূপ গ্রহণ করে। মনশ্চিকিৎসকগণ অপনসঙ্গতি সম্পন্ন শিশুকে 
নানারকম খেলার স্থযোগ দেন এবং তার সেই খেলার প্রকৃতি ও ধরন দেখে তার 
অন্তসিহছিত ঘন্বটির ত্বর্ূপ ধরতে পারেন এবং সেইমত চিকিৎসার ব্যবস্থা করেন। 
প্রধ্যাত শিশু মনশ্চিকিৎসক মেলানি ক্লিন ও ফ্রয়েড-কন্তা আন। ফ্রয়েড শিশুদের 
মানসিক চিকিৎসার পদ্ধতিরূপে খেলার বহুল ব্যবহার করে থাকেন। 

সাধারণত খেলা-ভিত্তিক চিকিংসায় অপনঙ্গতিসম্পন্ন শিশুকে বু বিভিন্ন 
প্রকুতির খেলার সামগ্রী দেওয়া হয়। বিশেষ করে বিভিন্ন ধরনের পুতুল, বাড়ী, গাড়ী 
প্রভৃতির খেলনা, ছবি আকার সাজসরগ্রাম, নাণা রকম জিনিষ তৈরী করার 
উপযোগী মাটি বা বালি, কার্বোর্ড, কাচি, কাগজ প্রভৃতি পর্যাপ্ত পরিমাণে শিশুর. 
সামনে ধরা হয এবং সেগুলি নিযে তাকে যেমন খুশী খেলতে বল! হছব। 


খেলাভিতিক চিকিৎসার পদ্ধতি ৬৩. 


গে ।ভি।গুঞ্ চিকিৎসার পদ্ধাতি 

নানারকম খেলার সামগ্রীতে ভরা চিকিৎসাঁগারের খেলাঘরটিতে শিশুকে নিয়ে 
যাওয়া হয় এবং বল৷ হয়, তৃমি এগুলির মধ্যে যে কোন জিনিষ নিয়েই খেলতে পার। 
সেই মুহুর্ত থেকেই চিকিৎসকের পর্যবেক্ষণের কাজ স্থক্ক হয়ে গেল। প্রথমেই 
চিকিৎসক দেখেন যে তার এই কথার উত্তরে শিশুর মধ্যে কি ধরনের প্রতিক্রিয়। 
দেখা দেয়। শিশু উৎসাহের সঙ্গে খেলা সরু করেনা শিশু খেলতে ইতন্তত 
বোধ করে। চিকিৎসক আরও পধ্যবেক্ষণ করেন যে শিশুর খেলা উদ্দেশ্তহীন না 
উদ্দেশ্ঠসম্পন্ন, স্জনমূলক না ধ্বংসমূলক । সবশেষে শিশুর খেল! থেকে চিকিৎমক 
নির্ণয় করার চেষ্ট। করেন যে শিশুর কোন অন্তনিহিত মানসিক দ্বন্্ বা দুশ্চিন্তা তার 
খেলার মধ্যে দিয়ে প্রতিফলিত হচ্ছে কিনা। শিশুর খেলার মাঝে মাঝে 
চিকিৎসক ছোট ছোট উক্তি বা মস্তব্য করে শিশুকে তার মনোভাবটি আরও পরিফার 
করে ব্যক্ত করতে সাহায্য করেন। অনেক সময় চাকৎসক নিজে শিশুর সঙ্গে 
সক্রিয়ভাবে খেলায় যোগ দেন। 

বয়স্কদের চিকিৎসার সময় যেমন আলাপ আলোচনার মধ্যে দিয়ে চিকিৎসক 
ব্যক্তির মানসিক ছন্ব সম্পর্কে বহু মূল্যবান তথ) আবিষ্কার করতে পারেন তেমনি 
শিশুর খেলার মধ্যে দিয়েও শিশুর সম্পব্ক চিকিৎসক অনেক মূল্যবান তথ্য সংগ্রহ 
করতে পারেন। শিশু অবশ্ত বয়স্কদের ভাষায় কথা: বলতে পারে না, কিন্তু তবু 
খেলার মধ্যে দিয়ে সে য| ব্যক্ত করে তা যেমন প্রচুর, তেমনই তাৎপর্যপূর্ণ । শিশুর 
ভাষ! হল গ্রতীক বা চিহ্ের ভাষা! । তার বিভিন্্ আচরণের মধ্যে ণিয়ে শিশু তার 
বক্তব্যটি চিকিৎসকের সামনে তুলে ধরে এবং অস্তনূ্টিসম্পন্ন চিকিৎসকের সেই 
বক্তব্যের গুঢ়ার্থ বুঝতে অন্থুবিধা হয় না। নীচের একটি উদাহরণ থেকে খেলা- 
ভিতিক শিক্ষার পদ্ধতিটি সম্পর্কে একট! ধারণা পাওয়া যাবে। 

ডিক নামে পাচ বছরের একটি ছেলেকে চিকিৎসকের কাছে আনা হল । 
ছেলেটি সব সময় বিমর্ষ, গম্ভীর ও আত্মকেন্ত্রিক প্রকৃতির । প্রথম প্রথম সে 
চিকিৎসকের সঙ্গে একটাও কথ। বলত না। লক্ষ্যহীনভাবে বালি নিয়ে খেল! 
করত কিংবা বক্সিংএর ব্যাগে এক নাগাড়ে ঘুসী মেরে যেত। পরের বারে সে 
আন্ুল দিয়ে ছবি জাকতে সরু করল এবং কাগজের উপর উজ্দ্রল রঙ দিয়ে বড় 
বড় দাগ টানতে লাগল । এইবার সে চিকিৎসকের সঙ্গে কিছু কিছু কথাবার্ত। 
বলতে স্থুরু করল, কিন্তু তাও অত্যন্ত অল্প এবং সীমাবন্ধপ্রক্কতির | 

কিন্তু আরও কিছুক্ষণ পরে ভার ভাবভঙ্গী বদলে গেল। এইবার সে ভালভাবেই 
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-মনশ্চিকিৎসকের সঙ্গে কথা বলতে সুরু করল। মনশ্চিকিৎসক তার সঙ্গে আলাপ- 
আলোচনায় যোগ দিলেন এবং তাঁকে তার নিজের খুসীমত খেলতে উৎসাহিত করতে 
-লাগলেন। 

ডিক হঠাৎ একট! খেলাঘরের বাড়ীর কাছে গেল এবং তার ভেতরের পুতুল- 
গুলি টেনে টেনে বার করতে লাগল আর ভীষণ উত্তেজিতন্ভাবে নিজের মনে মনে কি 
বলতে লাগঙ্গ। তারপর এক সময় মার পোষাক পরা পুতুলটি টেনে বার করে 
খেলার বাড়ীর দেওয়ালে সজোরে ছুঁড়ে মেরে চীৎকার করে বলে উঠল, এইবার 
যাও। তার সমঘ্ত শরীর প্রবল উত্তেজনায় কাপতে লাগল । 

চিকিৎসক ডিককে তার কাছে সন্েহে টেনে নিয়ে এসে বললেন, সময় সময় 
“তোমার মার উপর তোমার খুব রাগ হয় তাই না, ডিক। ডিক কান্নায় ফেটে পড়ে 
চিকিৎসকের কোলে মুখ লুকাল। 
উপরের দৃষ্টাস্তটি থেকে পরিষ্কার বোঝা যাচ্ছে যে শিশুর মনের অবদমিত চিন্তাকে তার 
খেলার মধ্যে দিয়ে অভিব্যক্ত করাই হচ্ছে এই পদ্ধতিটির প্রধানতম বৈশিষ্ট্য । শিশু 
যাতে বিনা ছিধায় তার মনের ভাব প্রকাশ করতে পারে এবং তার মনের দুশ্চিন্তা, 
ক্ষোভ বা ক্রোধাত্মক চিন্তা চিকিৎসককে অকপটে জানাতে পাঁরে তার জন্ত তাকে 
উৎসাহিত করা হয়। এর জন্য যে বস্তটির বিশেষ করে প্রয়োজন হয় সেটি হল 
শিশুর সঙ্গে চিকিৎসকের একটি সৌইহার্দযপূর্ণ ও আস্তরিক সম্পর্ক স্থাপন । শিশু 
ঘর্দি চিকিৎসকের উপর বিশ্বাস স্থাপন করতে শেখে এবং তাঁকে সত্যকারের হিতৈষী 
বন্ধু বলে মনে করে তাহলে তার মনের অবদমিত চিন্ত। ও প্রক্ষোভ তার কাছে 
উদঘাটিত করতে সে ছিধা করে ন1। 

শিশুর মনের অবদমিত চিন্তা ও কন্ধ কামনার সঙ্গে পরিচিত হওয়ার ফলে শিশুর 
অপসঙ্গতর চিকিৎসা করা চিকিৎসকের পক্ষে সহজ হয়ে দাড়ায়। খেলাভিত্তিক 
চিকিৎসকের উপকারিতা ছিবিধ। প্রথমত, শিশুর অবদমিত প্রক্ষোভ ও আবেগ 
বাইরে অভ্ভিব্যন্ত হওয়ার ফলে শিশুর মনের মধ্যে সমতা ও স্থৈরধ্য ফিরে আসে 
এবং তার অপসক্গতি অনেকখানি সেইখানেই দূর হয়ে যায়। বস্তুত খেলাভিত্তিক 
চিকিৎসালম্ন এই রুদ্ধ গ্রক্ষোভের বহিঃপ্রকাশই চিকিৎসার প্রধানতম অঙ্গ । দ্বিতীয়ত, 
এই অভিবাক্ত মনোভাব ও প্রক্ষোভের প্রকৃতি পর্যবেক্ষণ করে চিকিৎসক তার 
যথাষথ চিকিৎসার আয়োজন করতে পাবেন। 

খেলাভিত্তিক চিকিৎসা! পদ্ধতি আধুনিক শিশ্ত মনোবিকাশের উপর প্রতিষ্ঠিত । 
যছ পরীক্ষণের মাধ্যমে বরউমানে এর কাধ্যকারিতা সপ্রমাণিত হয়েছে । 
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অপসঙ্গতি হল শিশুর কোন মৌলিক চাহিদার অতৃপ্তির ফল। চাহিদাটি 
অতৃপ্ত থাকার ফলে মনের মধ্যে দেখা দেয় অন্তদ্বন্ এবং তারই বহিঃপ্রকাশ হল 
'অপসঙ্গতঘূলক আচরণ। অতএব ভীরুতা, আক্রমণধর্থিতা, ক্লাশপালান, মিথ্যাভাষণ, 
অপহরণ, যৌন-অপরাধ প্রস্তুতি যে সব আচরণকে অপসঙ্গতিমূলক আচরণ বশে 
বণন! কর! হয়, সেগুলির কোনটিই প্ররুতপক্ষে ব্যাধি নয়, সেগুলি হল ব্যাধির 
বাহাক লক্ষণমাজ্র । প্রকৃত ব্যাধি নিহিত থাকে মনের মধ্যে অতৃপ্ত চাহিদার রূপে । 
'অতএব অপসঙ্গতির চিকিংসা করতে গেলে এ সব লক্ষণগ্ুলির কেবলম'র 
চিকিৎসা করলে চলবে না। অর্থাৎ শিশ্তর ভীরুভা বা আক্রনণধ শ্মিতাকে 
*রিবঞ্তিত করা কিংবা তার ক্লাশপালান, মিথ্যাভাষণ, অপহরণ প্রবৃত্তি গ্রভৃতিকে 
”মন করার চেষ্টা করলেই হবে না, তার মনের গভীর স্তরে নিহিত অত্তপ্য কামনাকে 
ডপ্ করার ব্যবস্থা করতে হযে । এক কথায় অপসঙ্গতির চিকিৎসা নিছক লক্ষণমূলক 
হবে না, হবে উৎসমূলক | চিকিৎসা করতে হবে অপসঙ্গতির লক্ষণের নয়, 
'অপসঙ্গতির উৎসের । 

যে সব মৌলিক চাহিদার তৃণ্থি শিশুর গ্রাক্ষোভিক ও সামাজিক প্রয়োজনগুলি 
মেটানোর পক্ষে অপরিহীরধ্য সেগুলি যাতে ব্যাহত ন৷ হয় তার প্রতি মনোযোগ 
দিতে হবে সর্বাগ্রে । আম্মন্বীকৃতির চাহিদা, নিরাপত্তার চাহিদা, প্রশংসা ৪ 
সমর্থনের চাহদা, স্সেহ-ডালবাসার চাহিদা, স্বাধুনতা ও দায়িত্বপালনের চাহিদা, 
সামাজিক পরিচিতির চাহিদা, সঙ্গের চাহিদ।--গ্রস্ভূতি শিশুর প্রাথমিক চাহিদাগুলি 
যাতে অবস্থাই তৃপ্রেলাভের সুযোগ পায় হ্কুলে ও বাড়ীতে, সর্ব সেদিকে দৃষ্টি দিতে 
হবে। এ সম্পর্কে পিতামাতা ও শিক্ষকদের কি কর! উচিত লে সম্বপ্ধে কতকগুলি 
খুরুত্পূর্ণ নির্দেশ দেওয়া হল। 
১। জ্বম খা 

মানসিক স্বাস্থ্যের সঙ্গে শারীরিক ্বাস্থোর অতি নিকট সম্পর্ক । শরীর হি 
সুস্থ বা যথোচিত পুষ্ট না থাকে তাহলে প্রক্ষোভমূলক সান্য বন্ধাস্ থাকে না| 
অভীর্ঘ, গ্কুধার অভাব, খাদে বিরাগ ইত্যাদি উপসর্গ দেখা দিলে বিরকি ৪ 
অপ্রীতিকর যনোদ্ভাবের স্থাই হয় এবং তা থেকে পরে জাগে অপসগতির 

তৃ-শ৫ (ক) 
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প্রবণতা | এজন্ত সুষম খাগ্ঠ হঙ্গ মানসিক স্বাস্থ্য বজায় রাখার সর্ধ প্রথম উপকরণ। 
দেহের প্রয়োজনমত খাদ্যের ব্যবস্থা করলে শিশুদের শরীর সুস্থ ও হুপুষ্ট থাকবে এবং 
অপসঙ্গতি সহজে দেখা দেবে না। 

২। ব্যাস্বাষ 


কেবল খান্ধ হলেই হবে না, শরীরের মুপুষ্টর জন্ প্রয়োজন ব্যায়াম । 
নিয়মিত ব্যায়াম অভ্যাস থাকলে পরিপাচনে কোন ক্রট দেখা দেবে না এবং 
স্বাস্থ্য সবল হয়ে উঠবে। তার ফলে শিশুদের প্রক্ষোভমূলক সাম্য অক্ষুণ্ন থাকবে 
এবং সহজে অপসঙ্গতি দেখা দেবে না। তাছাড়া ব্যায়ামের মধ্যে দিয়ে 
অপসঙ্গতিমূলক অস্থিরতা ব! চঞ্চলতা উপশনিত হয়ে থাকে । 
৩। বিশ্রাঙ্ 

পর্যাপ্ত বিশ্রামও শিশুর মানসিক সমতারক্ষার জন্য একাস্ত প্রয়োজন । সারাদিনের 
পরিশ্রমে শরীরের যে সব ক্ষর হয় তার পূরণের জন্য যেমন প্রয়োজন স্থযম খাস্ঘের 
তেমনই প্রয়োজন বিশ্রামের । রাধ্রে পর্য্যাপ্ত ঘুম ছাড়াও কাজের মধ্যে মধ্যে শিশু 
যাতে শারীরিক ও মানসিক বিশ্রাম পায় তার উপযুক্ত আয়োজন রাখতে হবে। 
৪। ইক্জ্িয়মূলক উৎকর্ষ 

কোন কোন ছেলেমেয়ের মধ্যে ইন্দরিয়মূলক দোষ নানা কারণে দেখা যায়। 
বিশেষ করে চোখের এবং কানের দোষ অনেকের মধ্যে থাকে এবং ফলে তার! 
ভাল দেখতে পায় না বা ভাল শুনতে পায় না । এই সব ছেলেমেয়েদের ক্লাশে বোর্ডের 
লেখা দেখায় বা শিক্ষকদের পাঠ শোনায় প্রচুর অন্থবিধা হয়। তার ফলে 
এদের মধ্যে একটা বিরক্তি ও ব্যর্থতার মনোভাৰ হৃষ্ট হয়। এই থেকে শিশুর 
মধ্যে জন্ম নেয় অস্তব্বন্ব এবং তা থেকে পরে অপসঙ্গতি দেখ! দিতে পারে। 

সেজন্ত ছেলেমেয়ের! যাতে কোন রকম ইন্দিযঘটিত অসামর্ঘ্য থেকে না ভোগে 
সেদিকে যন্ত্র নেওয়া তাদের মানসিক স্থাস্থ্যরক্ষার পক্ষে অত্যন্ত প্রয়োজনীয়। 
উপযুক্ত চিকিৎসককে দিয়ে প্রতিটি ছেলেমেয়েকে পরীক্ষা করিয়ে দেখতে হবে তাদের 
চোখ, কান বা অন্ত কোন ইন্দ্রিয়ের কোন প্রকার দোষ আছে কিনা এবং থাকলে 
সে দোষ যে ভাবে দূর কর! যায় তার জন্ত যথোচিত ব্যবস্থা করতে হবে। 
€৫। স্বাস্থ্যকর পরিবেশ 

স্কুলে ব| বাড়ীতে সর্ববজই ছেলেমেয়ের! যে পরিবেশে বাস করে তা বাতে 
স্বান্থাকর ভয় সেদিকে যতটা সম্ভব মনোযোগ দিতে হবে। বিশেষ করে শিশুর 
বিকাশমান দেহমনের জন্ত পধ্যাথ আলে! ও হাওয়ার ব্যবস্থার একান্ত প্রযোজন। 


অপসঙ্গতি নিরাময়ের উপায় ৬৭ 


অস্বাস্থ্যকর পরিবেশ থেকে দেখা দেয় প্রক্ষোভমূলক অদমতা৷ এবং তা অপসঙ্গতির 
সম্ভাবনাকে বাড়িয়ে তোলে । 


৬। জানার জাগ্রহ ও কৌতুহলের তৃপ্তি 

বিকাশমান শিশুর সব চেয়ে বড় বৈশিষ্ট্য হল যে তার বাইরের জগতের 
বন্তগুলিকে মে ভাল করে চিনতে এবং জানতে চায়। তার কৌতুহল একরফম 
অসীম বললেই চলে। নতুন কিছু দেখলেই সে নানারকম প্রশ্ন করে, হাত দিয়ে 
বস্তটি নাড়াচাড়া করে, বস্ত্রটি কি তা জানতে চায়। শিশুর কৌতৃহলের পরিতৃপ্তি 
হওয়া তার মানসিক বিকাশের দিক দিয়ে যেমন প্রয়োজন তেমনই প্রয়োজন তার 
পরক্ষোভমূলক স্সঙ্গতির জন্ত। তাছাড়া তার এই কৌতৃহপকে গঠনমূলক পথে 
পরিচালিত করে তাকে বাঞ্িত আচরণ ও জ্ঞানের শিক্ষা দেওয়া যেতে পারে। 


৭। সামাজিক ও সাংস্কৃতিক আদানপ্রদান 


প্রক্ষোভমূলক সঙ্গতিবিধানের আর একটি উপায় হল শিশুদের সামাজিক ও 
সাংস্কৃতিক মেলামেশা ও ভাবের আদানপ্রদানের সুযোগ দেওয়।। বিভিন্ন, 
সামাজিক ও কৃষ্টিমূলক দলের সংযোগে এসে শিশুর জ্ঞানের পরিধি প্রসারিত হয়, 
মনের উদারতা বাড়ে, মানসিক সাম্য বজায় থাকে এবং ছে।টখাট ঘটনা বা বিশ্বাস 
তাদের মনকে বিক্ষুব্ধ করতে পারে না। 

সামাঙ্গিক মেলামেশ! অপসঙ্গতিকে দূরে রাখার একটি প্রশণ্ড উপায়। বিভিন্ন 
সামাজিক ও সাংস্কৃতিক অনুষ্ঠানের মধ্যে দিয়ে শিশুদের প্রাক্ষোভিক সাম্য বজায় 
রাখ প্রতিটি স্-পরিচালিত বিদ্যালয়ের কণ্মস্থচীর অন্তর্সত হওয়া উচিত। 


৮। পরিচিতি ও শ্বীকৃতি লা 


শিল্ড একটু বড় হলেই অপরের কাছে পরিচিতি বা! স্বীকৃতিলাভের ইচ্ছ৷ তার 
মধ্যে জাগতে থাকে । এই ইচ্ছার তৃষ্টির উপর নির্ভর করে তার নিরাপত্তাবোধ। 
যদি শিশু কোন-না-কোন দিক দিয়ে নিজের মৃল্য প্রতিষ্ঠ] করতে না পারে তাহলে 
তার মধ্যে নিরাপন্তাহীনতার বোধ জেগে ওঠে । অথচ সকল ছেলেই লেখ|-পড়ায় 
ভাল হত পারে না। অতএব স্কুলের পাঠক্রমে লেখাপড়! ছাড়াও খেলা ধূঙ্গা, অস্কন, 
সঙ্গীত, অভিনয়, বিভিন্ন শিল্প প্রভৃতি অন্তান্ত বিবয়েরও পধ্যাপ্ত আয়োজন থাকবে 
ঘাতে শিশু তার নিঙ্গন্য গ্রকৃতিদত শক্তির বিকাশের ক্ষেত্রটি খুঁজে পায় এবং তার 
অহংসত্তাকে কোন-না-কোন দিক দিয়ে সুপ্রতিতিত করতে পারে। 


৬৮ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


৯। ভালবাস! ও আত্ম প্রতিষ্ঠ। 

শিশুদের প্রক্ষোভমূলক সঙ্গতিবিধানের জন্য সবচেয়ে বড় প্রয়োজন হল 
ভালবাসা ও আত্মগ্রতিষ্ঠা। নে ধে সমাজের আর দশজনের মত একজন এবং 
অন্থান্য সকলের মত তারও স্থান যে দ্বীকৃত ও সুপ্রতিষ্ঠিত এট| শিশু যদি বুঝতে 
পারে তাহলে সহজে তার মধ্যে অপনদঞ্গতি দেখ। দেয় না। এর জন্য প্রয়োজন 
শিশুকে ভালবাসা, তাকে আপন করে নেওয়া এবং তাকে কখনও মনে করতে ন। 
দেওয়! যে সে অবহেলিত ব| পরিত্যক্ত। এ থেকেই শিশুর মধ্যে দেখ| দেবে 
'অতি-প্রয়োজনীর আত্মবিশ্বাস ও আত্মপ্রত্ষ্া! এবং তার ফলে তার ব্যক্তিসহা 
স্বাভাবিক পন্থায় ও সুষমভাবে গড়ে উঠবে । 

১০। অন্যান্ত চাহিদার পরিতৃপ্ডি 

এ ছাড়া শিশুদের বিভিন্ন চাহ্দাগুলির পূর্ণ ভূপ্ধি যাতে হয় তার আয়োজন 
করাই অপসঙ্গতি নিবারণের সব চেয়ে প্রয়োজপীয় পন্থা । এগুলির মধ্যে নিরাপত্তার 
চাহিদা, আত্মস্বীরতির চাহিদা, সঞ্রিয়তার চাহিদা, স্বাধীনতার চাহিদা ইত্যাদি 
বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য । এগুলির যথাযথ পরিত্বৃপ্তির উপর নির্ভর করছে শিশ্তর 
প্রাক্ষোভিক সমতা! ও অপসঙ্গতির নিরামঘ। [শিক্ষাশ্রয়াী মনোবিজ্ঞানের প্রথম 
খণ্ডে “চাহিদা” শীধক পরিচ্ছেণটি এই প্রসঙ্গে পঠি ভব্য ] 


প্রশ্বাবলী 


1. 10690196016 100608909 ০01 0170110515 )৫ 116127) 
011209190)9300)01)1 11) 0106 010110160, 

805, (পু: ৫৭--পৃঃ ৬9) 

2, /1081 10068901653 800010 ৮০ 62)60 10 6090 2591051 
78180)05117760% 11) 01) ০17110160 ? 

408. (পৃঃ ৬৫--পুঃ ৬৮) 

3. 08115 91985106189 2 10185885 15 10000162006 809 
0968, 

4১054 (পৃঃ ৬৩--পৃ: ৬3) 


আমাদের দৈনন্দিন জীবনে পরিমাপ করার প্রয়োজনীয়ত| আমরা প্রতি 
পদেই অগ্ভব করে থাকি। যেমন কতকগুলি বস্তর মধ্যে কোন্টি বেনী ভারী, 
কোন্টি কম ভারী, বা কতকগুলি ছেলের মধ্যে কে বেশী লম্বা, কে কম লক্বা 
ইত্যাদি ধরনের পরিমাপ করাটা প্রায়ই আমাদের দরকার হয়ে পড়ে। এই 
পরিমাপ করার একটা সহজ পন্থা হল পরিম।পের বস্তুগুলিকে তাদের বিশেষ 
গুণ বা ধর্ম অনুযায়ী সারি (2221) করে সাজান। একে সারিবিস্ভা 
(19011098) বল! হয়। যেমন, ছেলেগুলিকে তাদের উচ্চতা অনুযায়ী 
সারিবিস্তাম করার মানে হল, সব চেয়ে লম্ব। ছেলেটিকে সর্বপ্রথম, তার পর 
তার চেয়ে যে কম লম্বা, এইভাবে সব শেষে উচ্চতায় সবচেয়ে ছোট ছেলেটিকে 
রাখা। ঠিক এইভাবেই আমরা সব চেয়ে ভারী গ্িনিষটাকে প্রথম, তারপর 
তার চেয়ে কম ভারী, তারপর তার চেয়ে আর একটু কম ভারী এইভাবে 
ওজনের দিক দিয়ে কতকগুলি জিনিষকে সারিবিস্তাস করতে পারি। 
সারিবিস্াস থেকে আমরা সম্পূর্ণ সারিতে বিশেষ একটি বস্ত বা ব্যক্তির 
অবস্থান জানতে পারি এবং অন্যান্ত বস্ব বা ব্যক্তির অবস্থানের সঙ্গে 
তার অবস্থানের একট! তুলনামূলক ধারণাও পেতে পারি। কিন্তু সারি 
থেকে বস্থ বা ব্যক্তির প্ররুত পরিমাপ আমর! পাই না। যেমন, ছেলেদের 
উচ্চতার সারি থেকে আমরা জানতে পারি যে তার দলের মধ্যে বিশেষ 
একটি ছেলের উচ্চতার দিক দিয়ে অবস্থান কোথায়, কিন্তু জানতে পারি না যে 
সে প্ররুতপক্ষে কত লম্ব।। ব্যক্তির পরিমাপ আমরা সাধারণত প্রকাশ করে 
থাকি বিশেষ অঙ্কের সাহাযো । একে আমর! ব্যক্ির স্কোর ( ৪০০:৩ ) বলতে 
পারি। স্কোর নান! রকমের হতে পারে । যেমন উচ্চতার বেলায় ব্যক্তির স্কোর 
শাক, ফুট, ইঞ্চি নিয়ে প্রকাশ কর! হয়। ওজনের বেলায় গ্রাম, কিলোগ্রাম 
ইত্যাদি দিয়ে। তেমনই পরীক্ষায় সাফলোর স্কোর প্রকাশ করা হয় 30, 40, 
50 ইতাদি সংখ্যা দিয়ে। বুদ্ধির অভীক্ষার সাফলোর স্কোর হল বৃদ্ধা্ক। 
ব্যক্তির যে সকল গুণ, বৈশিষ্ট্য ব1 কর্মক্ষমতা পরিবর্তনখীল সেগুলিকেই আমরা 
স্কোর দিয়ে প্রকীশ করতে পারি। কিন্তু যে বেশিষ্ট)গুলি সকলের ক্ষেত্র 

তৃ--১ 


২ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


সমান সেগুলিকে হের দিয়ে প্রকাশ করা যায় না। যেমন মানুষের কট! হাত 
আছে, বা শরীরের কটা হাড় আছে, এগুলির ক্ষেত্রে ব্যক্তির কোন বিশেষ 
স্কোর নেই। এগুলি সকলের ক্ষেত্রেই এক ও অপরিবর্তনীয়। যে সকল গুণ 
বা বৈশিষ্ট্যকে স্কোর দিয়ে প্রকাশ করা যায় সেগুলিকে সেইজগ্ত বিষম বৈশিষ্ট্য 
( %8119191 ) বল! হয়। 

সাধারণত ব্যক্তির স্কোর কতকগুলি সম-দূরত্ব-বিশিষ্ট সংখ্যার দ্বারা প্রকাশ 
করা হয়ে থাকে । 2, 3, 4, 5 বা 30, 40, 50, 6০, এই সারি ছুটিতে 
সংখ্যাগুলি পরস্পরের সঙ্গে সমদূরত্-সম্পন্ন। এই ধরনের সমদুরত্ব-সম্পন্ল 
সংখ্যাগুলি যখন পাশাপাশি সাজান যায় তখন তাকে স্কেল (5০916) বলা হয়। 
কোন স্কেলের ছুটি পাশাপাশি সংখ্যার মধ্যে বিযোগ করলে সেই স্কেলের একক 
(0:80 পাওয়া যায়। যেমন উপরের প্রথম সারিটির একক হল 1, দ্বিতীয় 
সারিটির একক হল 101 

সাধারণত প্রতোক স্কেলের ছুটি প্রধান বৈশিষ্ট্য আছে, প্রথম, এর সংখ্যা- 
গুলির দুরত্ব জ্ঞাপন করে একটি নির্দিষ্ট একক এবং দ্বিতীয়, স্কেলটির স্থুরু 0 বিন্দু, 
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থেকে । যে কোন একটি ইঞ্চি-ফুটের কলার বা ফিতা পরীক্ষা করলে এ তথ্য 
ছুটির গ্রমাণ পাওয়া যাবে। 

কিন্তু মনোবৈজ্ঞানিক অভীক্ষাগুলির ক্ষেত্রে এর ব্যতিক্রম দেখা যায়। 
সেখানে স্কেলটির হুর 0 থেকে হয় না। ফলে আমরা বলতে পারে না যে 6০9 
স্কোরটি 30 স্কোরের চেয়ে ঘিগুণ ভাঁল। কিন্তু যে সব স্কেল 0 থেকে স্থুক্ক সে সব 
ক্ষেত্রে আমরা এ ধরনের কথা বলতে পারি, যেমন আমর! বলতে পারি ষে 
60 ইঞ্ 30 ইঞ্চির ঠিক ছ্িগুণ। 


জবিচ্ছিষ্ ( 0০:70375055 ) ও বিচ্ছিক্জ (058035৬) সার 


কোন পরিমাপ থেকে আমরা স্কোরের যে সারটি পাই সেটি দুরকমের 
হতে পারে, অবিচ্ছিন্ন ও বিচ্ছিন্ন । অবিচ্ছিন্ন সারের ক্ষেত্রে ছুটি স্কোরের মধো 
বিরাম বা ছেদটিকে আমরা প্রয়োজন হলে ক্ষুত্রতর অংশে ভাগ করতে পারি।, 


পরিমাপের স্বরূপ ৩ 


হেষন ১ টাকা, ২ টাকা, ৩ টাকা--এই সারটির ক্ষেতে আমরা ১ টাকা ও 
২ টাকার মধ্যে ক্ষুত্রতর অংশের কল্পনা করতে পারি এবং আমরা সংখ্যায় 
তাকে প্রকাশ করতেও পারি, যেমন ১২৫ টাকা, ১*৭৫ টাকা ইত্যাদি। কিন্ত 
বিচ্ছিন্ন সারের ক্ষেত্রে ছুটি স্কোরের মধ্য ব্যবধানকে ক্ষুত্রতর কোন অংশে 
প্রকাশ করা যায় না। যেমন ১টি মানুষ, ২টি মানুষ, ৩টি মানুষ--এই 
সারটিতে ১টি মানুষ ও ২টি মানুষের মধ্যে কোন বিভাজন চলে না। অর্থাৎ 
১৫ বা ১৭৫ মানুষ সত্যকারের হয় না। 
বিচ্ছিন্ন সারের- ক্ষেত্রে স্কোরের অর্থ 

অবিচ্ছিন্্র সারের স্কেলে পর পর দুটি সংখ্যার মাঝে যে ব্যব্ধানটি দেখ। 
যার সেটি প্রকৃতপক্ষে শূন্ত স্থান নয়। প্রত্যেকটি স্কোরকে এমনভাবে ব্যাখ্য। 
করতে হবে যাতে এই ফাকটা ঢাকা পড়ে যায়। যেমন, কেউ যদি কোন 
কাজে 149 স্কোর পেয়ে থাকে, তবে তার প্রকৃত স্কোর ধরতে হবে 1395 
থেকে 1405 পধাস্ত। সেই রকম 141 স্কোরকে ব্যাখা। করতে হবে 1405 
থেকে 1415 পরাস্ত। ফলে দেখা যাবে ফে 140 এবং 141 এর মধ্যে যে 
শূন্যস্থান ছিল সেটি এই ব্যাখ্যায় আর রইল না। অর্থাৎ 140, 141, 142 এই 
অবিচ্ছিন্ন সারটির প্রকৃত বাখ্যা হবে 1395--1405, 1405 - 1415, 
141.5--14251 এই ব্যাখ্যায় 140 স্কোরের মধ্যবিদ্দু হল 14001 
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এছাড়া অন্য আর একটি প্রথায় স্কোরের ব্যাখ্যার প্রচলন আছে । সেখানে 
140 স্কোরের অর্থ হল 1540 থেকে 141 পধান্ত, কিন্ত 141 নয়। এই ন্যাখ্যায় 140 
ক্কোরের মধাবিন্দু হল 14051 তেমনই 141 স্কোরের অর্থ হল 141] 1421 


বিশ্তস্ত (0:০০০৩৫) ও অবিষ্ঞত্ত (728:০96৭) স্কোর 

কোন অতীক্ষা প্রয়োগ করে বা কোন বৈজ্ঞানিক পরীক্ষণ থেকে আমর! এই ধরনের 
কতকগুলি স্কোর পেয়ে থাকি । যখন স্কোরগুলি সংখ্যায় ল্ল হয় সেগুলির মধ্যে 
তুলনা করা বা তাদের সম্বদ্ধে "একট! সমগ্র ধারণ] তৈরী সম্ভব হয়। কিন্তু যখন 
স্কোরগুলি সংখ্যায় অনেক হয়ে দাড়ায় তখন সেই স্কোরগুলিকে শৃঙ্ধগাবন্ধ ভাবে 
না সাঙ্জালে সেগুলি আমাদের কাছে অর্থহীন থেকে যায় এবং বিশেষ কোন 
স্কোর সম্বন্ধে কোন রকম তুলনামৃলনক ধারণা গঠন করাও যায় না। যেমন একটি 


৪ শিক্ষার্রক্নী মনোবিজ্ঞান 


কলেজের 100 ছেলেকে সাধারণ জ্ঞানের উপর একটি পরীক্ষা দেওয়া হল এবং 
পাওয়! গেল 100টি ক্বোর। কিংবা বিভিন্ন সহরের কত লোকসংখ্যা ঠিক করতে 
গিয়ে পৃথিবীর বড় বড় 100টি সহরের লোকসংখ্যার শুচকরূপে পাওয়া গেল 
100টি সংখ্যা । এই স্কোরগুলির তাৎপর্য ঠিকমত ধরতে গেলে এদের আগে সাজিয়ে 
নিতে হবে। সাধারণত স্কোরগুলিকে পরিসংখ্যান শাস্ত্রে যে ভাবে সাজান হয় 
তাকে ক্রিকোয়েজা বগ্টন ( চ1:600360059 10180100610 ) বলা হয়। এক 
গুচ্ছ স্কোরকে পরীক্ষা করলে দেখা যাবে ফে্ গুচ্ছের মধ্যে কোন স্বোরটি মা 
একবায় এসেছে, কে'নটি আবার একের বেশী বার এসেছে আবার কোনটি 
একবারও আসে নি। কোন একটি স্কোরের এই আবিতরাবের বার বা সংখ্যাকে 
ফ্রিকোয়েন্সী বলা হয়। যেমন, স্কোর-গুচ্ছের মধ্যে যে স্কোরটি মাত্র একবার এসেছে 
তার ফ্রিকোয়েন্সী 1, যেটি 5 বার এসেছে তার ফ্রিকোয়েম্দী 5, আর যে স্কোরটি 
একবারও আসেনি তার ফ্রিকেয়েন্সী 01 স্কোরগুলিকে তাদের ফ্রিকোয়েন্সী 
অনুযায়ী সাজানোকেই ফ্রিকোয়েন্দী বণ্টন বলা হয়। 

ক্রিকোয়েজ্ধী বণ্টন গঠনের নিয়ম 

ফ্রিকোয়েন্সী ব্টনে স্কোরগুলিকে তাদের ফ্রিকোয়েন্দী বা আবির্ভাবের 
বার বা সংখ্যা অন্গযায়ী সাজান হয়ে থাকে । এইভাবে যখন কতক্ু:ল অবিশ্বাদ্ত 
(408:০36৭) স্বোরকে ফ্রিকোধেন্দী বণ্টনে সাজান হয় তখন সেগুলিকে বিস্তম্ত 
(8:০6) স্কোর বলে। ফ্রিকোয়েন্পী ব্্টন তৈরী করার সময় নীচের 
নিয়মগুলি অনুসরণ করতে হয়। 

১। প্রথমেই স্বোরগুলির প্রসার বা রেঞ্জ নির্ণয় করতে হয়। বুৃহত্বম স্কোর 
এবং ক্ষুদ্রতম স্কোরের মধ্যে যে ব্যবধান তাকে প্রসার বা রেঞ্র বলে। বুহত্তম স্কোর 
থেকে ক্ষুদ্রতম স্কোরকে বিয়োগ করলে রেঞ্জ বা প্রসার (986) পাওয়া যায়। 

২। স্কোরগুলিকে সাজানর জন্য সেগুলিকে কতকগুলি সুনির্দিষ্ট দল বা 
শ্রেণীতে ভাগ করতে হম। এগুলিকে শ্ঞ্েণী-ব্যবধান বা ক্লাস ইন্টারভ্যাল 
(01559 1005:591 ) নাম দেওয়া হয়েছে । মোট কতগুলি শ্রেণী-ব্যবধান হবে 
এবং প্রত্যেকটি শ্রেণী-ব্যবধানের আয়তন কত হবে সেটা আগেই নিরূপণ করে 
নিতে হবে। শ্রেণী-ব্যবধানের সংখ্যা ও আয়তন সাধারণত নির্ভর করে ক্বোরের 
প্রসার বা রেঞ্জের উপর এবং কিছু পরিমাণে স্কোরগুলির প্ররুতির উপর । 

৩। এইবার প্রত্যেকটি স্কোর যে শ্রেণী-ব্যবধানের অস্ততূর্ত সেই শ্রেনী- 
ব্যবধানে তাকে তালিকাভূক্ত করতে হবে। 


ফ্িকোয়েন্সী বণ্টন £ 


নীচে ফ্রিকোয়েন্সী বণ্টন গঠনের একট! উদাহরণ দেওয়া হল। 

উদ্বাছুরণ £--50টি কলেজের গ্রবেশপ্রার্থীকে একটি সাধারণ জ্ঞানের 
পরীক্ষা দেওয়া হল । পাওয়া! গেল নীচের স্কোরগুলি £-_ 
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4 78 58 92 70 58 11 € 80 ৭8 
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সর্বোচ্চ স্কোর ীপর্বনিয় স্বোর 

প্রথমে, এই স্কোরগুলির প্রসার বা রেঞ্জ বার করা হল। এর বৃহত্তম স্বর 
9? থেকে এর ক্ষুদ্রতম স্কোর 42 বাদ দিয়ে এর রেঞ্জ পাওয়া গেল 551 

দ্বিতীয় ধাপে এর শ্রেণীব্যবধান বা ক্লাশ ইন্টারভ্যাল নির্ণয় করতে হবে। দেখ 
যাচ্ছে স্কোরগুচ্ছটির প্রসার বা রেঞ্জ হচ্ছে 551 সাধারণত নিয়ম হচ্ছে যে শ্রেণীব্যবধান 
এমনভাবে নির্ণয় করতে হবে যাতে সেগুলি সংখ্যায় দশের কম বা কুড়ির বেশী ন! 
হয়। অতএব এখানে যদি শ্রেণীব্য বধান 5 নেওয়া হয়, তবে শ্রেণীব্য ধানের সংখ্যা 
পাড়ায় 12টি। 55কে 5 দিয়ে ভাগ করলে পাওয়৷ যায় 11, সাধারণত এর উপর 
আর একটি শ্রেণী বেশী নেওয়ার দরকার পড়ে। তেমনই যদি শ্রেণীব্যবধান নেওয়া হত 
3 তবে শ্রেণীর সংখ্যা হত 19ট (18+1) এবং যদি শ্রেণীবাবধান নেওয়া 


হত 10 তবে শ্রেণীর সংখা! হত 6ট (5+1)। এখানে আমরা 5কে ব্যবধান 
হিসেবে ধরে নিয়ে ফ্রিকোয়েন্সী বন্টন গঠন করলাম। 


শ্রেণীবাবধান ট্যালি ফ্রিকোয়েন্সী (6 
95--99 / 1 
9০--94 / / 2 
৪5--89 4 
৪0--84 / / / / ] 5 
715--79 /// 8 
10--74 / 10 
65--69 € 
নি / 4 
55__59 //// & 
50--54 পু 
45---49 £ ] 
40744 / 1 


মিস্টি 
[উপরের 50 স্কোরের ফ্রিকোছেন্সী বণ্টনে বিশ্বত্তক্প ] 


৬ শিক্ষা্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


এইবার আমর! স্বোরগুলিকে তাদের নিজেদের শ্রেণীবাবধান অনুযায়ী 
তালিকাতৃক্ত করলাম । উপরের ছবিতে বাঁদিকের প্রথম সারিটি হল শ্রেণী- 
ব্যবধানের। সবচেয়ে ক্ষুদ্র স্কোরটি আছে সব নীচে, তার উপরে তার চেয়ে 
বড়, এইভাবে সব উপরে আছে সব চেয়ে বড় স্কোরটি। প্রত্যেকটি শ্রেণী- 
ব্যবধানের মধ্যে আছে 5টি করে স্কোর যেমন, 40--44 এই শ্রেণীব্যবধানটির 
মধ্যে আছে 40, 41, 42, 43 এবং 44 এই 5টি স্কোর। তার উপরের 
শ্রেণীব্যবধান 45--49 টির মধ্যে আছে 45, 46, 47, 48 এবং 49 এই 5টি 
ক্কোর। সব চেয়ে উপরের শ্রেণীব্যবধান 95--99 বর মধ্যে আছে 95, 96, 
97, 98 এবং 99 এই 5টি স্কোর । উপরের ছবির দ্বিতীয় সারিতে যে দাগগুলি 
দেওয়া হয়েছে এগুলিকে ট্যালি (08115) বলে। যখনই কোন একটি বিশেষ 
শ্রেণীব্যবধানের মধ্যে একটি বিশেষ স্বোরকে অন্তভূক্ত হতে দেখা গেল 
তখনই সেই শ্রেণীব্যবধানটির পাশে একটি ট্যালির দাগ দেওয়া হল। যেমন 
এখানে প্রথম স্কোর 85 বণ্টনের নীচ থেকে দশম শ্রেণীব্যবধান (85-_89)টির 
অন্তর্গত, অতএব এই সক্কোরটির জন্য এ শ্রেণীব্যবধানটির পাশে একটি ট্যালি 
দাগ দেওয়া হল। তেমনই দ্বিতীয় স্কোর 47 নীচ থেকে দ্বিতীয় শ্রেণীবাবধান 
(45--49 )টির অন্তর্গত। অতএব এই স্বোরটির জন্য এ শ্রেণীব্যবধানটির 
পাশে একটি ট্যালি দাগ দেওয়া হল। এইভাবে সবগুলি স্কোরের জন্য যে যে 
শ্রেণীব্যবধানের তারা অন্তর্গত সেই সেই শ্রেণীব্যবধানের পাশে একটি করে 
ট্যালির দাগ দেওয়া হল। যখন 50টি স্কবোরই এইভাবে তালিকাতুক্ত কর! 
হয়ে যাবে তখন দেখা! যাবে যে ট্যালির সংখ্যাও 50 হয়েছে । উপরের ছবির 
তৃতীয় সারিতে আছে প্রত্যেকটি শেণীব্যবধানের অন্তর্গত স্কোরগুলির 
ফ্রিকোয়েম্পীর মোট সংখ্যা । বিভিন্ন শ্রেণীব্যবধানের ট্যাক্িগুলি যোগ করলে 
, সেই শ্রেণীব্যবধানের ফ্রিকোয়েন্দী পাওয়! যাবে। যেমন ?5-_79 শ্রেণী- 
ব্যাবধানটির ট্যালিগুলি যোগ করে এই শ্রেীব্যবধানটির ফ্রিকোয়েন্দী পাওয়া 
গেল ৪; সেইরকম ?0--74 শ্রেণীব্যবধানটির ফ্রিকোয়েন্সী হল 10 65--69 
শ্রেণীব্যবধানটির ফ্রিকোয়েন্দী হল 6 ইত্যাদি। ফ্রিকোয়েন্দীগুলির যোগফল থেকে 
পাওয়া যাবে বণ্টনের মোট সংখ্যা (00৮5) বা! তি. এখানে টি 50. 


প্রেণীবাবধানের প্রান্ত বা সীম! (1350565 ) নির্ণয় 
ফ্রিকোয়েলী বন্টনে স্কোরগুলিকে তালিকাভূক্ত করার সময় শ্রেণীব্যবধান- 


শ্রেসীব্যবধানের মধ্যবিচ্দু ৭ 


গুলির প্রকৃত প্রান্ত বা৷ সীমা নির্ণয় করে নিতে হয়। নইলে ক্কোরটিকে যে ঠিক 
কোন্‌ শ্রেণীর অন্তভূক্তি করতে হবে সেটা নিয় করতে অস্থবিধা হবে। 


শনী | 

পু. 5 ২5 জু 
১7৯৮2 
395 49 এ] ৭৯ রহ 4$ বধ এন ৪ ৯ 


প্রত্যেকটি শ্রেণীরই ছুটি প্রান্ত আছে-_উদ্ধ-প্রাস্ত (00026: 11010 এবং 
নিঙ্গপ্রাস্ত (০৩ 11716) | যেমন 40--44 এই শ্রেণীটির সব নীচে আছে 
40 স্কোরটি এবং সব উপরে আছে 44 স্কোরটি। এখন 40 বলতে প্রকৃতপক্ষে 
বোঝায় 398 থেকে 40:51 অতএব এই শ্রেণীটির স্থুরু 395 থেকে । তেমনই 
44র প্রকৃত ব্যাখ্যা হল 435 থেকে 4451 অতএব 40--44 এই শ্রেশীটির 
প্ররুত নিয় প্রান্ত হল 395 এবং উদ্ধপ্রীস্ত হল 4451 

সেই রকম 45-_49 শ্রেণীটির সংব্যাখযান করলে দীড়ায় 44+5--495। 
50--54 শ্রেণীটির 49'5--545 ইত্যাদি । েনীব্যবধানের এই ব্যাখ্যাটি মনে 
রাখলে কোন্‌ স্কোরটি (কান্‌ শ্রেণী ব্যবধানের অন্তভূক্ত হবে তা নির্শয় 
করতে অস্থবিধা হবেনা। যেমন 44 স্কোরটি যাবে 40--44 (অর্থাৎ 
39'5--44'5)র মধ্যে, কিন্তু 45টি যাবে 45--49 (অর্থাৎ 445-45%5 )র 
মধ্যে ইত্যাদি। 
€শ্রণীব্যবধানের মধ্যবিন্দু (14:3০17%) নির্ণয় 

ফ্রিকোয়েন্দী ব্টন গঠনের সময় প্রত্যেকটি শ্রেণীব্যবধানে কতকগুলি করে 
স্কোর তালিকাভুক্ত হয়। যেমন ৫?"র পাতার দৃষ্ঠান্তটিতে 45--49 শ্রেণীতে 3টি 
স্কোর অন্তক্তি হছেছে। এখন এই 3টি স্কোরেরই প্রতিনিধিত্ব করতে পারে 
এমন একটি মানের দরকার পড়ে। সাধারণত শ্রেণীটির প্রতিনিধিমুলক 
মানরূপে এ শ্রেণীটির মধ্যবিন্দুকেই গ্রহণ করা হয়। যে কোন শ্রেণীর অন্তর্গত 
স্কোরগুলির প্রত্োকটির মান এ শ্রেণীর মপাবিন্দুর সমান বলে ধরে নেওয়া 
হয়েথকে। যেমন 45--49 শ্রেণীর এটি স্কোরেরই মান হল এ শ্রেণীর 
মধ্যবিদ্দু 47 মধ্যবিশ্ুু নির্ণয়ের সুত্রটি হল £-_ 


মধাবিশুতরণী নিপাত উপর নিযপ্া 


এই স্ত্রটি উপরের দৃষ্টাস্তে গ্রয়োগ করে আমর! পাই 


4549 শ্রেনীটির মধ্যবিনু-544-51-4952-44১-445125-৮4700 


৮ শিক্ষাপ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 
শ্রেণীব্যবধান প্রকাশের তিনটি পদ্ধতি 


একটি শ্রেণীব্যবধানকে কি ভাবে লিখতে হয় তার একটি পদ্ধতির বর্ণনা! ৫'র 
পাতায় দেওয়া হয়েছে। এ ছাড়াও আরও দু পদ্ধতিতে একটি শ্রেীব্যবধানকে প্রকাশ 
করা যেতে পারে। যেমন 40--45 এই শ্রেণীব্যবধানটিকে আমরা (ক) 40. 
থেকে 45 (খ) 395 থেকে 445 এবং (গ) 40 থেকে 44_-এই তিনটি 
বিভিন্ন উপায়ে প্রকাশ করতে পারি। এর মধ্যে (খ) র পশ্থাটি সবচেয়ে নিখুঁত, 
কিন্তু লিখতে সময় এবং শ্রম বেশী লাগে বলে কে) এবং (গ)টএর গপন্থ। 
ছুটি সাধারণত অন্হৃত হয়। আমরা (গ) পদ্ধতিটিই এ বইতে অনুসরণ করব। 
নীচে একই স্কোরগুচ্ছের তিন রকম পদ্ধতিতে ফ্রিকোয়েন্সী বন্টন করা হল। 


(ক) (থ) (গ) 
শ্রেণি মধ্য শেণী মধ্য শ্রেণি মধ্য 

বাবধান বিন্দু বাবধান বিন্দু 7 ব্যবধান বিন্দু / 
95---1090 97 | 94.5--99+5 97 1] 95--99 97 
90---95 92 2 89'5---94+5 92 2. 909--94 92 2 
৪5--90 81 4 845---89'5 87 4 85--89 87 4 
৪০--85 82 5 795--845 82 5 8০--84 82 ১ 
75-77-8077 ৪8 74.5--795 277 8৪ 25--79 771 $& 
10--75 72109 €6০9*5--745 972 10 20--74 72 10 
65৮70. 67 6 64.5--695 69 6 65--69 27 € 
6০--65 62 4 595--645 62 4 6০--64 62 4 
55760 57 4 54577595527 4 5559 6 4 
50-:55 52 2  49'5--545 52 2 50-54 52 2 
45--50 47 3 44577491547 3 45--49 4 5. 
* 2 1 40--44 42 | 

40---45 যা 395--445 কিট 1 


0. কাক্েন্দ। হণ্টনের চিপ _পলিগন ও হিট্টোগ্রাম 

অবিভ্তত্ত স্কোরগুলিকে ফ্রিকোয়েন্সী অনথযায়ী সাজিয়ে যে ফ্রিকোয়েন্পী বপ্টন 
গঠন কর হয় তাকে নানা উপায়ে চিত্রে রূপান্তরিত করা যায়। তার মধ্যে ছুটি 
কুপ্রচলিড পদ্ধতির নাম হল, ক্রিকোয়েন্জী পলিগন বা বহুতুজ 
(051950905 9০1১৪০৪) এবং হিষ্টোগ্রাম ব! স্ততচিজ (515,০80) ) 


[জী বণ্টন ৯ 

6কানেন্স। পলিগন ব! বছভূজ গঠনের নিয়ম 

পলিগন বা হিষ্টোগ্রাম, যে কোন চিত্র আঁকতে হলে প্রথমে একটি 
অধংরেখা (988০ 1106) ঠিক করে নিতে হবে। এই অধঃরেখার সর্ববাম 
প্রান্তে ল্ঘভাবে আর একটি রেখা টানতে হবে। বীজগণিতের চিত্র আকার: 
সময় যাকে 4-অক্ষরেখা এবং এু-অক্ষরেথা বরা হয় আমাদের অধংয়েখা ও 
লহ্বরেখাটিও তাদের সঙ্গে অভিন্ন। 

এখন নীচের অধঃরেখ! বা ১-অক্ষরেখার উপর শ্রেণীব্যবধানগুলি পর পর. 
বসাতে হবে এবং লগ্রেখা বা খু-অক্ষরেখার উপর ফ্রিকোয়েন্পীগুলি ছকৃতে 
হুবে। শ্রেণীব্যবধানগুলি অধ:রেখায় বসাবার সময় সেগুলির প্রকৃত প্রান্তগুলির' 
উল্লেখ করতে হবে। 

এর পরের ধাপে চিত্রটিতে প্রত্যেকটি শ্রেণীব্যবধানের ফ্রিকোয়ে্দীর অবস্থান, 
নির্ণয় করতে হবে এবং সেইমত সেইগুলিকে ছকে নিতে হবে। যেমন, দেখ 
যাচ্ছে 40--44 (অর্থাৎ 39*5--44:5) শ্রেণীটির ফিকোয়েন্পী হল 13 
এটিকে আঁকতে হলে প্রথমে ১-অক্ষরেখায় এ শ্রেণীটির মধ্যবিদ্দু অর্থাৎ 42 
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স্কোরে পৌছতে হবে । তারপর এ বিশ্ুটির উপয় লম্বভাবে খু-অক্ষরেখার, 

সমান্তরাল করে £ একক ঘর উপরের দিকে গুনতে হবে এবং তার ফলে 

বে বিদ্দুটি পাওয়া যাবে সেইটি হবে এই শ্রেদীব্যবধানটির ফ্রিকোয়েন্সীর 
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চিন্ররূপ। সেইভাবে পরের শ্রেণীব্যবধানটি 45--49 (অর্থাৎ 445--48'5 ) এর 
অন্তর্গত হল 3টি স্কোর। এইবার এ শ্রেশীব্যবধানটির মধ্যবিন্দু 47'র ঠিক 
উপরে ু-অক্ষরেখার সমান্তরাল করে 3টি একক ঘর গুনে এ ফ্রিকোয়েব্সীটির 
'অবস্থান নির্ণয় করতে হবে। এইভাবে আমাদের সব কটি শ্রেণীবাবধানের 
ফ্রিকোয়েন্দীর অবস্থানগুলি ছকে ফেলতে হবে এবং প্রত্যেকটি ফ্রিকোয়েন্সীর 
জন্ত আমরা চিত্রটিতে একটি করে বিদ্দু পাব। তারপর সেই বিন্দুগুলিকে 
সরলরেখা দিয়ে যোগ করলে ফ্রিকোয়েন্দী পলিগনটি পাওয়া যাবে । মনে 
রাখতে হবে যে ফ্রিকোয়েন্সগী 'পলিগনে প্রত্যেকটি শ্রেণীব্যবধানের 
'মধ্যবিদ্দুকেই এ শ্রেণীর প্রতিনিধিস্চক বিন্দু বলে ধরে নেওয়া হয় এবং এ 
-মধ্যবিদ্দুর উপর অস্কিত লম্বরেখাতেই ফ্রিকোয়েন্সীর বিন্দুটি ছকতে হয়। 


ফ্রিকোয়েন্দী পলিগনের ক্ষেত্রে ফ্রিকোয়েন্সীস্চক বিদ্ুগুলিকে সরলরেখা 
দিয়ে যোগ করলে যে চিত্রটি পাওয়া যায় সেটি অধঃরেখ! বা ১-অক্ষরেখাকে 
স্পর্শ করে না এবং কিছুটা উপরে শূন্যে অবস্থান করে। চিত্রটিকে সম্পূর্ণ করার 
জন্য -অক্ষরেখার বাম প্রাস্তে একটি শ্রেণীব্যবধান এবং ভান প্রাস্তে একটি 
শ্রেণীব্যবধান ধেশী নেওয়া হয়ে থাকে । এই অতিরিক্ত ছুটি শ্রেণীব্যবধানের 
ফ্রিকোয়েন্সী ত্বভাবত 0 বলে এদের মধ্যবিন্ুগুলি ১-অক্ষরেখার উপরেই 
অবস্থিত। ফলে এদের সঙ্গে চিত্রটিকে সংযুক্ত করলেই একটি পূর্ণাঙ্গ ফ্রিকোয়েন্সী 
পলিগন পাখয়া যাবে । 


যাতে ফ্রিকোয়েন্দী পলিগনটি আরুতিতে সামগ্রস্তপূর্ণ ও স্থ্যম হয় সেজন্ত 
“শ্রেণীব্যবধান এবং ফ্রিকোয়েম্পী-_এ দুয়েরই গৃহীত এককগুলির আকৃতি বিবেচনা 
করে নির্বাচিত করতে হয় । যেমন, যদি -অক্ষরেখার একক ছোট হয় এবং সে 
অনুপাতে $-অক্ষরেখার একক খুব ৰড় হয় তবে পলিগনটি অস্বাভাবিক লম্বা 
হয়ে যাবে। আবার যদি ১-অক্ষরেখার একক বড় হয় এবং সেই অন্গপাতে 
খ-অক্ষরেখার একক ছোট হয় তবে পলিগনটি ছোট ও উপরের দিকে চ্যাপ্টা 
'দ্বেখাবে। সেজন্য ১-অক্ষরেখার শ্রেণীব্যবধানের দৈর্ঘ্য ও খু-অক্ষরেখার 
ফ্রিকোয়েন্সীর সর্ধবোচ্চ উচ্চতা -এ-ছুয়ের মধ্যে একটা অন্থপাত বজায় রাখতে 
চেষ্টা করা হয় এবং সাধারণভাবে দেখা হয় ষে পলিগনের উচ্চত! তার নিম্নভূমির 
মোট দৈষ্যের 75% বা তার কাছাকাছি যেন হয়। একে 75% র নিয়ম 
“বলা হয় । 


হিষ্টোগ্রাম বা স্তস্ভচিত্র ১১ 


হিষ্টোগ্রাম বাস্তস্কচিজ গঠনের নিরদ 

ফ্রিকোয়েন্সী বন্টনের আর একটি চিত্রূপকে হিষ্টোগ্রাম বা স্ত্চিত্র বলা হয়। 
নীচে ৫'র পাতার এ একই ফ্রিকোয়েজী বণ্টনের একটি হিষ্টোগ্রাম ব স্স্তচিত্র আঁকা 
হয়েছে। হিষ্টোগ্রামেও অধঃরেখা বা ১-অক্ষরেখায় শ্রেণীব্যবধানগুলিকে ছকে 
নেওয়া হয়। বামপ্রান্তের লঙ্বরেখায় বা %-অক্ষরেখায় ক্রিকোয়েন্দীগুলিকে 
ছকা হয়। এইবার প্রতোকটি শ্রেণীব্যবধানের ফ্রিকোয়েন্দীস্চক বিদ্দুটি 
-অক্ষরেখায় গুনে বার করতে হয় এবং সে বিন্দুটিকে উদ্ধসীম। ধরে ঠ%-রেখায় 
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প্ শ্রেণীব্যবধানটির উপর একটি আয়তক্ষেত্র আঁকতে হয়। প্রত্যেকটি আয়ত- 
ক্ষেত্রের বিস্তার হবে শ্রেণীব্যবধানের দূরত্বের সমান এবং যেহেতু সমস্ত 'শ্রেণী- 
ব্যবধানের দূরত্ব একই, এই আঘতক্ষেত্রগুলির প্রস্থ ব| প্রসার সব ক্ষেত্রেই এক। কিন্ত 
'আয়তক্ষেত্রগুলির উচ্চতা হবে সেই বিশেষ বিশেষ শ্রেণীর অন্তর্গত স্কোরের 
চংখ্যা বা ফ্রিকোয়েন্সী অনুযায়ী । ফগ্গে বিভিন্ন আয়তক্ষেত্রের উচ্চতা বিভিন্ন হবে। 


উপরের দুষ্টান্তে প্রথম শ্রেণীববধান 40--44 (অর্থাৎ 39'5--445) র 
ফ্রিকোয়েন্সী হল 11 অতএব এ শ্রেণীবাবধানের উপরে -অক্ষরেখায় এক 
একক ঘ্বর গুনে নিয়ে সেই উচ্চতা পর্য্যস্ত একটি আয়তক্ষেত্র টানা হল। 
সেই রকম 45--49 শ্রেণীব্যবধানের ফ্রিকোয়েন্দী 3, অতএব এ শ্রেণীব্যবধানের 
উপর সু-অক্ষরেধায় 3 একক ঘর গুণে আয়তক্ষেত্র টানা হল । এইভাবে সব 
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কটি শ্রেণীব্যবধানের উপর আয়তক্ষেত্র অঙ্কন করলেই এই বন্টনটির হিষ্টোগ্রাম 
বা শ্তভচিত্র পাওয়া যাবে । 

ফ্রিকোয়েন্সী পলিগন ও হিষ্টোগ্রাম উভয়ের বেলাতেই চিত্রের মধ্যবর্তী 
ক্ষেত্রটির ছার! বণ্টনের সমগ্র ফ্রিকোয়েন্সীকে (যার নাম আমর! টব দিয়েছি) 
বোঝায়। তবে ফ্রিকোয়েক্গী পলিগনে প্রত্যেকটি হ্বতন্ত্র শ্রেণীব্যবধানের 
ফ্রিকোয়েন্দীকে বোবাবার কোন ব্যবস্থা নেই, কিন্তু হিষ্টোগ্রামের প্রত্যেকটি আয়ত- 
ক্ষেত্র এক একটি শ্রেণীব্যবধানের অন্তর্গত ফ্রিকোয়েক্সীকে বুঝিয়ে থাকে । 
সে দিক দিয়ে সমগ্র ফ্রিকোয়েন্সীর সঙ্গে বিভিন্ন শ্রেণীব্যবধানের ফ্রিকোয়েন্সীর 
অন্ুপাতের নিখু'ত ধারণা হিষ্টোগ্রাম থেকেই পাওয়া যায়। 
পলিগন ও হিষ্টোগ্রামের অভি্থ।পন 

একই অক্ষরেখার উপর একই বা বিভিন্ন বণ্টনের ছুটি পলিগন বা ছুটি হিষ্টো- 
গ্রাম বা একটি পলিগন এবং অপরটি হিষ্টোগ্রাম আকা যেতে পারে । সাধারণত 
ঢুটি বিভিন্ন ফ্রিকোয়েন্দী বন্টনের মধ্যে তুলনার সময় একটির পলিগন ও অপরটির 
হিষ্টোগ্রাম একই অক্ষরেখার উপর একে তাদের মধ্যে মিল ও অমিল পর্য্যবেক্ষণ 
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অক্ষরেখায় অভিস্থাপন করা হয়েছে ] 


করা হয়ে থাকে । এই ধরনের অভ্িস্থাপনের (94010005188) দ্বারা ছুটি 
বণ্টনের অতি চমৎকার একটি তুলনামূলক সামগ্রিক ধারণা পাওয়া যায়। 


প্রশ্মমাল। ১৩ 


সংখ্যার পুর্তকরণ 

নশমিক বিশিষ্ট সংখ্যাগুলিকে প্রায়ই পূর্ণ করার দরকার পড়ে। যেমন 
78456 সংখ্যাকে ছৃন্ঘর দশমিকে পূর্ণ করলে দাড়ায় 784, তেমনই একঘর 
দ্শহ়িকে দাড়ায় 78 | পূর্ণকরণের সাধারণ নিয়ম হল যে যদি পরে 5 ব| 
5র বেশী সংখ্যা থাকে তাহলে ঠিক অগ্রবর্তী সংখ্যাটি একঘর বেড়ে যাবে আর 
যদ্দ পরবর্তী সংখ্যাটি 5'র কম হয় তাহলে কোন রকম পরিতর্ন করার দরকার 
নেই। যেমন 8'6473-কে ছুঘর দশমিক পূর্ণ করলে গ্লাড়াবে 8'65, 
কিন্তু 86453 বা 8'6443-কে দুঘর দশমিকে পূর্ণ করলে ধ্রাড়াবে 8641 


প্রশ্নমালা 

1, 10010866 91310) ০01 015 (0110%105 21180165 [811 190 
০0100117101 2110 ৮/1)1017 11১00 01501966 51165 (৪) 02075 (০) 5819163 
10 2, 18126 00511)555 ঠা (0) 51265 01 0185593 11) ৪ 0011956 (৫) 286 
€০) 060585 080৩ (0) 015181005 (8%61150 09 ৪ 910 (2) 011016% 
500165 (17) ৬6151) (1) 0010061 01 08863 10 100 ৮০০1৪ (1) 1. ৫. 

2, 01৮6 0106 00061 2104 1০9%/6£ 1110105 01 0116 10110/11 90015, 
€64, 8, 365, 1, 86, 165, 

3. 35109%/ 2:6০ 5110/7% 016 121)065 ০ 50116 561৯8 01 500:69, 
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“কেন্দ্রীয় প্রবণত। ( ধোাহ! 1610610ে ) 

কোন পরীক্ষণ বা পর্যবেক্ষণ থেকে পাওয়া অবিন্যত্ত স্কোরগুলিকে 2৫৫4৭ 
বণ্টনে সাজানোর পর তাদের কেন্দ্রীয় প্রবণভার (07081 6060৩) ) 
“একট! পরিমাপ বার করা হয়। কোন বণ্টনের কেন্দ্রীয় প্রবণতা! বলতে বোঝায় 
এমন একটি অঙ্ক যেটি সমস্ত স্কোরের প্রতিনিধিরূপে কাজ করতে পারে। ধরে 
নেওয়া হচ্ছে যে স্কোরগুলির মধো বিভিন্নতা থাকলেও যখন তারা৷ একটি ঝ্টনের 
অন্তর্গত তখন তাদের বিশেষ একট! কেন্দ্রের দিকে যাবার প্রবণতা আছে। 
একেই কেন্দ্রীয় প্রবণতা বলা হয়। কেন্দ্রীয় প্রবণতার কোন একট। পরিমাপ 
পেলে ছুটি উপকারিতা হয়। প্রথমত যে দলটির কাছ থেকে স্কোরগুলি পাওয়| 
গেছে ভাদের কাজের একটা সামগ্রিক্ক অথচ সংক্ষিপ্ত বর্ণন! পাওয়া যায়। দ্বিতীয়ত 
কেন্দ্রীয় প্রবণতার পরিমাপের সাহায্যে ছুই বা তার বেশী দলের মধ্যে তুলনা কর! 
সম্ভব হয়। সাধারণত পরিসংখ্যানশাস্ত্রে কেন্দ্রীয় প্রবণতার পরিমাপের তিন শ্রেণীর 
পদ্ধতি প্রচলিত আছে, যথা (১) গাণিতিক মিন (801070600 03620 ) 

২) মিডিয়্ান (1069190) এবং (৩) মোড (20006 )। 


১। মিন নির্ণয়ের নিয়ম (08190182000 ০6 76৪0 ) 
কেন্দ্রীয় গ্রবণত। পরিমাপের পদ্ধতিগুলির মধ্যে মিনই সব চেয়ে বেশী প্রচলিত | 
মিন বার করার নিয়ম হল সমস্ত স্বতন্ত্র স্কোরগুণিকে যোগ করে তাদের যোগফলকে 
মোটমংখ্যা দিয়ে ভাগ কর!1। হুত্রটি হল :-- 
_ ঠা 


চত্ 
[এখানে 24-মিন; টব-্স্কোরগুলির মোটসংখ্যা; ১-ক্কোর; 2. 
যোগফল ]। 
উদ্দাহুরণ : এক ভদ্রলোক পর পর পাচ মাসে আয় করলেন যথাক্রমে 
400, 350, 500, 625, 525 টাক | 


সিনে দিদ9০4-3901-59005--522- 


480 টাক।। 


কেজীয় গ্রবণতা ১৭ 


উপরের সুত্রটি প্রয়োগ করা যাবে যখন স্কোরগুলি অবিন্তম্ত অবস্থায় থাকবে। 
কিন্ত যখন ক্কোরগুলিকে ফ্রিকোয়েব্পী বণ্টনের রূপে সাজানে! হয়ে যাবে, তখন 
উপরের স্ুত্্রটি প্রয়োগ করা সম্ভব হবে না। কেননা ফ্রিকোয়েন্দী বন্টনে স্কোরগুলিকে 
কতকগুলে শ্রেণীব্যবধানের মধ্যে বপ্টন করে দেওয়া হয় এবং বিভিন্ন শ্রেণীব্যব- 
ধানের অস্ততূক্তি স্কোরের সংখ্যাকে ফ্রিকোয়েন্সী (./) নাম দেওয়া হয়। তাছাড়া 
প্রত্যেকটি শ্রেণীর অন্তর্গত স্কোরকে বোঝান হয় এ শ্রেণীটির মধ্যবি্দুয় বারা । 
'অতএব প্রত্যেকটি শ্রেণীর মোট স্কোরের যোগফল পেতে হলে তার মধ্যবিচ্দুটিকে 
তার ফ্রিকোয়েন্সী (4) দিয়ে গুণ করতে হবে। এইভাবে প্রত্যেকটি শ্রেণী- 
ব্যবধানের 7% নির্ণয় করা হবে। তারপর /4 গুলির যোগফলকে মোট সংখ্যা 
ব| দিয়ে ভাগ করলে বণ্টনটির মিন পাওয়া যাবে । অতএব ফ্রিকোয়েব্সী 
বণ্টনের ক্ষেত্রে মিন বার করার স্থত্র হল, 


278 
7 


5র পাতার 50টি স্কোরের ফ্রিকোয়েন্সী বন্টনের মিন বার করতে হলে প্রত্যেক 

শ্রেণীবপ্টনের./% বার করতে হবে। যেমন 40--44 শ্রেণীটির /4% হল 42, 

45-_49 শ্রেণীটির 74 হল 141 ইত্যাদি। এই /ঞ%গুলর যোগফল হল 3540 

এবং এই /%র যোগফলকে মোটসংখ্য। বা তবে দিয়ে ভাগ করলে পাওয়। যাবে মিন। 
3540 








উদাহরণ £ 5'র পাতার 50টি স্কোরের ফ্রিকোয়েন্দী বন্টনের মিন নির্ণয় । 

শ্রেণীব্যবধান মধ্যবিচ্দু 1 14৫ 
95--99 97 1 97 
90-_94 92 2 184 
8589 8? 4 348 
8০-_84 82 5 410 
75--79 77 ৪ 20. 616 
70-74 72 10 720 
6569 67 6 হটিঁ 402 
60-_-64 62 4 248 
5559 57 4 228 
50--54 52 2 104 
45 49 47 3 141 
40--44 42 | 42 

ব-50 3540 


[2725 
ত-২ 


১৮ শিক্ষাশ্য়ী ন'5115.1ন 


মিন গ্ব ০6০০ 7080 


সিনা 51 ৯5-৮72-00 

স্ুল মোড70--74র শ্রেণী-ব্যবধানটির মধ্যবিদ্ু--7200 £ 

প্রকূত মোড -74+40. 
জিডিয়ান নির্ণয়ের নিয়ম ( 0০81009190010 ০৫ 75190 ) 

স্কোরগুলি যখন অবিন্তন্ত থাকে অর্থাৎ যখন স্কোরগুলিকে ফ্রিকোয়েন্সী বণ্টনে 
সাজান হয় না তখন ক্কোরগুলির মিডিয়ান বার করবার নিয়ম হল নিম্নরূপ £-_ 

স্বোরগুলিকে তাদের আয়তন বা মান অস্থ্যায়ী সাজিয়ে নিলে সারির 
মধ্যবিন্দুটি হবে স্কোরগুলির মিডিয়ান। উদাহরণন্ব্প 6, 8, 7, 10, 11, 7, 
9,-.এই স্কোরগুলির মিডিয়ান বার করতে হলে এগুলিকে প্রথমে এদের আয়তন. 
অনুযায়ী সাজিয়ে নিতে হবে, যেমন, 

6? 7 (8 9 10 11 

এইবার এই সারিতে ৪ স্কোরটির উপরে থাকে তিনটি স্কোর নীচে তিনটি স্কোর ৷ 
অতএব & হল এই স্কোরগুলির মধ্যবিন্দু বা মিডিয়ান। 

বিজোড় সংখ্যা-সম্পন্গ সারিতে মিডিয়ান বার করা সহজ । কিন্তু জোড় সংখ্যা 
সম্পন্ন সারিতে মিডিয়ান বার করতে হলে মধ্যবিদ্দুটি গঠন করে নিতে হয়। যেমন 
নীচের জোড়সংখ্যক সারিতে 

8'5 
6 7 8৪ 1+ 9 10 11 

মিডিয়ান বা মধ্যবিন্দুহবে ৪ এবং 9, এই ছুটি স্কোরের ঠিক মাঝধানের 
বিশ্দুটি। এখন স্কোর ৪ হল ?'5 থেকে 8'5 আর স্কোর 9 হল 8'5 থেকে 95 
(3 পাতা দেখ )। অতএব মিডিয়ান হুল 8 এবং 9র ব17'5--9'5/র মধ্যবিন্দু 
অর্থাৎ 8'5। 

অবিস্তত্ত স্কোরের মিডিযান বার করার স্ত্রটি হল-_ 


মিডিয়ান. 2-1)ত স্কোরটি [ আয়তন অন্যায়ী সাজানে! সারিতে ] 
যেমন উপরের প্রথম উদাহরণটিতে 

মিডিযান--771ম স্বোরটি অর্থাৎ এর্থ ক্কোরটি অর্থাৎ ৪ 

রিিগ্রি এবি 


কেক্জীয় গ্রবণতা ১৯ 
মিডিয়ান হন. 6% "তম স্কোরটি নর্থাৎ 3-5তম ক্কোরটি অর্থাৎ 85 
বিদ্বন্ত স্কোর বা ফ্রিকোয়েম্পী বণ্টনে সাজানে। স্বোরগুচ্ছের ক্ষেত্রে মিডিয়ান 
বার করার হথত্র হল-_ 


1447--17- 2--ঘ] ঃ 
এ? 
[ এখানে 2/৭:-মিডিয়ান ; 
1-ষে শণীব্যবধানে মিডিয়ানটি পড়ে তার নিয়গ্রান্ত ? 
৮ মোট সংখ্যার অর্ধেক 3 

7-1"র নীচে শ্রেণীব্যবধানগুলিতে যত স্কোর আছে সেগুলির যোগফল; 

/িঃ- যে শ্রেণীব্যবধানে মিডিয়ানটি পড়ে সেই শ্রেণীব্যবধানটির স্কোরের 

সংখ্যা) 

৮০ শ্রেণীব্যবধানের দৈত্য | ] 

এই স্ুত্রটির প্রয়োগ করে মিডিয়ান বার করতে হলে নীচের সোপানগুলি 
| অনুসরণ করতে হবে। 

১। প্রথমে খৈ12 বার করতে হবে| অর্থাৎ মোট স্কোর সংখ্যার অর্ধেক 
৷ কত দেখতে হৰে। 

২। এইবার বণ্টনের নীচ থেকে 12 সংখ্যক স্কোর গুনে গুপরে উঠতে 
হবে এবং বার করতে হবে কোন্‌ শ্রেণীব্যবধানে ট/2 সংখ্যক স্কোর শেষ হচ্ছে। 
বুঝতে হবে ?সঈ শশ্রণীব্যবধানেই মিডিয়ানটি পড়েছে। তারপর সেই শ্রেদী- 
ব্যবধানের নিয়প্রান্তটি বার করতে হবে। এরই নাম দেওয়! হয়েছে] এবং !'র 
নীচে হত স্কোর পাওয়া গেল তার যোগফলকে চু বলে। 


৪১] 
ত। এইবার-ন থেকে চু বাদ দিতে হবে। পাওয়া যাবে ৯, 


তারপর এই সংখ্যাকে ভাগ করিতে হবে /ি দিয়ে। যে শ্রেসীবাবধানে 
মিডিয্নানটি পড়েছে তার ফ্রিকোয়েন্সী ব1 ক্কোরসংখ্যা হল 71 এবার এই 
ভাগফলকে শ্রেনীব্যবধানের দৈর্ঘ্য বা ॥ দিয়ে গুণ করতে হবে। 


৪। এইবার হে সংখ্যাটি পাওয়া গেল তার সঙ্গে / অর্থাৎ যে প্রেণীব্যবধানে 


৬, শিক্ষার্জয়ী নু..1১..]ন 


মিডিয়ানটি পড়েছে তায় নিয়প্রান্তাটি যোগ করতে হবে। এইবার হা! পাওয়। 
গেল সেটি হল মিডিয়ান। 


উদ্দাহরণ 5 পাতার ফ্রিকোয়েন্দী বণ্টনটির মিডিয়ান বার কর 
হচ্ছে। এখানে ব/2 হল 251 নীচ থেকে উপরের দিকে ফ্রিকোয়েম্পী গুনে 
দেখা গেল টঘ12 পড়েছে 70--74 শ্রেণীব্যৰধানের মধ্যে। তবে ? হল এই 
শ্রেণীব্যবধানের নিম্পপ্রাস্ত অর্থাৎ 69:51 মী হল এই শ্রেণীব্যবধানটির নীচে 
যত ফ্রিকোয়েম্পী আছে তাদের যোগফল অর্থাৎ 1+3+2414+4+6-20 
এইবার ব12- চ হল 25-20-5. তারপর 77 হল 70--74 শ্রেণীটির 
ফ্রিকোয়েন্দী অর্থাৎ 101 তাহলে 


হন হল-নুট--১০ 
07 
এইবার একে ? অর্থাৎ শ্রেণীব্যবধানের দূরত্ব অর্থাৎ 5 দিয়ে গুণ করে পাওয়া 
গেল "50 * 5-2'50| তার পরের ধাপে এই সংখ্যাটি যোগ কর! হল | বা 
ঘে শ্রেণীব্যবধানে মিডিয়ানটি পড়েছে তার নিয়সীমার সঙ্গে এবং পাওয়া গেল 
6954-2'50-*7200) অতএব এই বনের মিডিয়ান হল 72.00। 
( -18 পাতা দেখ । 


মোড নির্ণয়ের নিয়ম (091019000০৫ 70৭6 ) 


কোন স্বোরগুচ্ছের দুপ্রকারের মোড নির্ণয় 'করা যেতে পারে--অভিজ্ঞতী, 


নির্ভর (5:০2121581) বা স্কুল (০:০০) ঝোডভ এবং বিজ্ঞানসম্মত ঘ 
প্রকৃত (19০) মোড । 


অবিন্তত্ত স্কোরগুচ্ছের অবৈজ্ঞানিক মোড হল সেই স্কোরগুলির মধ্যে যে 
স্কোরটি সবচেয়ে বেশী বার এসেছে সেইটি। যেমন 10, 11, 11, 12, 12, 12, 
13, 13, 14 14১ 14, 14 এই সারিটিতে সব চেয়ে বেশী 'বার এসেছে 14 
খ্যক স্কোরটি। অতএব 14 হল সারিটির অভিজ্ঞতা-নির্ভর বা স্থুল (০:5০ 
মোড 

বিদ্যপ্ত স্কোরগুচ্ছের অর্থাৎ ফ্রিকোয়েন্সী ব্্টনে সাজান স্কোরগুচ্ছেয় গুল 
মোড বার করবার নিয়ম হল---ঘে শ্রেণীব্যবধানটির ফ্রিকোয়েন্সী সব চেয়ে বেশী লে 
ঞোণীব্যহধানটির মধ্যবিন্দু নেও! । যেঘন 5 পাতার উদ্বারণটিতে 79--7+ 


মিন নির্ণয়ের সংক্ষিপ্ত পন্থা ২১ 


| প্রেনীবাবধানটির ফিকোয়েন্পী সবচেয়ে বেশী। অতএব এই বন্টনটির স্বুম মোস্ 
হন এই শ্রেণীটির মধ্যবিদ্দু অর্থাৎ 72:00, 


কোন ফ্রিকোয়ে্সী বণ্টনের প্রকৃত মোড বলতে বোঝায় সেই বিশ্দুটি 
যেখানে স্কোরের বণ্টনে সব চেয়ে বেশী পরিমাণে স্কোর কেন্ত্রীভূত হয়েছে। 
একে স্কোরের কেন্দ্রীভবনের শীর্ষ বলা চলে। স্ুুল মোড হল এই শীর্ষবিদ্দুটি 
সম্বন্ধে একটি মোটামুটি ধারণা । প্ররুত মোড হল লুক্্ম গণনা করে গাওয়া 
বণ্টনের এই শীর্ষ বিন্দুটির পরিমাপ। প্রকৃত মোড নির্ণয়ের সুত্র হল-_ 


মোড. 3 মিডিয়ান-_2 মিন (74০৭৩-31+100--2)4) 


অর্থাৎ মিডিয়ানের 3 গুণ থেকে মিনের 2 গুণ বাদ দিলে মোড পাওয়৷ 
*ষায়। 5 পাতার বণ্টনটির প্রকৃত মোড হল--(3 *1200)-(2১7080) 
-216-00-_141'60 
77440 


মিন নির্ণয়ের সংক্ষিণ পন্থা! (91016 2160০০ ০৫ 24621) 09৪10018007) 


মিন নির্ণয় করার সাধারণ পম্থ। হল মোট স্বোরগুলির যোগফফলকে তাদের 
সংখ্যা দিয়ে ভাগ করা। ফ্রিকোদেন্দী বন্টনের ক্ষেত্রে প্রত্যেকটি শ্রেণীব্যবধানের 
মধ্যবিদ্দুকে সেই শ্রেণীর ফ্রিকোমেন্দী দিয়ে গুণ করে, সেই গুণফণগুলিকে (4790 
যৌগ করে সেই যোগফলকে (25 স্কোরের মোটসংখ্যা ইৈ দিয়ে ভাগ করতে হয়। 
কিন্ত যখন স্কোরের সংখা। অনেক হয়ে দীড়ায় তখন এই পন্থায় মিন বার কর! 
সময়সাপেক্ষ ও কষ্টসাধা হয়ে ওঠে। সেইজন্ধ মিন বার করার একটা সংক্ষিপ্ত 
পন্থার উদ্ভাবন কর! হয়েছে । এই পন্থায় আমর! একটি কল্পিত মিন আগেই ধরে 
নিই বা অনুমান করে নিই। একে আমরা অনুমিত মিল. (/১8830060 14090 
9৫414) লাম দিতে পারি । নানা উপায়ে এই “মিন? ধরে নেওয়! যেতে পারে। 
তাক মধ্যে সব চেয়ে ভাল উপায় হুল বণ্টনের মাঝামাবি একটা শ্রেশীব্যবধানের 
ব্ধ্যবিদ্ুটি নেওয়া। তবে যে শ্রেণীব্যবধানের ফ্রিকোফ়ে্লী সবচেয়ে বেশী সেটির 
মধ্যবিচ্টু নিতে পারলে ভাল হয়। 


২ শিক্ষার্রয়ী মনোবিজ্ঞান 








সংক্ষিপ্ত উপায়ে মিন নির্ণয়ের উদাহরণ 
(5 পাতার ফ্রিকোয়েন্সী বণ্টন ) 
(1) (2) (3) (4) (5) 
শ্রেণীব্যবধান মধ্যবিদ্দু (50) ৫ তি 
95--99 97 1 5 5 
90---94 92 2 ্ ৪ 
85 89 87 চি. হু 12 
৪0---84 82 5 2 10 
75--79 77 1 $8 
70--74 ৭2 10 0 +42 
65 _69 6? € লু টন 
৪০--64 62 4 টি _ 8 
55--59 , 57 4 -3 ৯? 
50--54 52 2 --4 - $ 
4549 47 3 _5 _15 
40-_44 42 ] 6 _€ 
[৭-5509 - 55 
4৯115 2200 ৫.০ --1?- 240 
৫---- 120 £-5 
117 7089 075 7240 ১577 7 120 


উপরের বণ্টনটিতে সবচেয়ে বেশী ফ্রিকোয়েন্দী হল 7074 শ্রেনী 
ব্যবধানটির এবং সেটির অধস্থানও বণ্টনের মাঝামাঝি । অতএব জঙ্মিত মিন 
নেওয়৷ হন এর মধ্যবিদ্দুটিকে অর্থাৎ 72, কিন্তু অন্থমিত মিনটি কখনই নিতৃ্ন 
নয়, তার জন গ্রয়োজন এটিকে সংশোধন করা । অতএব আমাদের পরের 
কাজ হচ্ছে অন্গমিত মিনটির কি সংশোধন (০০:৫৩০ট০:) হবে তা বার কর! 
এবং অঙ্ুমিত মিনের উপর সেই সংশোধনের প্রয়োগ করে প্রকৃত মিন নির্ণন় 
করা। তার জন্য আমাদের নীচের ধাপগুলির অনুসরণ করতে হবে। 


ক। প্রথমে প্রতোকটি শ্রেণীব্যবধানের মধ্যবিন্ু আমাদের অন্থমিত মিন 
থেকে কতটা সরে আছে তা নিয় করতে হবে। যেমন 70-74 শেনি-৮৫ 
ব্যবধানের মধ্যবিদ্ু (72) হল অন্গমিত মিন। অতএব 7579 শ্রেশীব্যবধানের 


মিন নির্ণয়ের সংক্ষিপ্ত পন্থা ত্ঙ 


সধ্যবিশ্দুটি (77) এই অঙ্গুমিত মিন থেকে ! শ্রেণীবাবধান ঘর সরে আছে। এই 
অনুমিত মিন থেকে কোন বিশেষ শ্রেণীব্যবধানের মধ্যবিশ্গুর সরে থাকাকে 
বিচ্যুতি (455%18000) বলে। সাধারণত &' অক্ষর দিয়ে এ বিচ্যুতিটিকে চিহ্নিত 
-কর| হয়। এ বিচ্যুতি মাপা হয় শ্রেণীগত ব্যবধানের এককের ছ্বারা। অর্থাৎ অন্মিত 
মিন থেকে একটি বিশেষ মধ্যবিদ্দু কট! শ্রেণীব্যবধান দূরে আছে তা 
গণনা করে। এ বিশেষ মধ্যবিদ্দুটি অমিত মিনথেকে যতগুলি শ্রেণী ব্যবধান 
ঘুরে থাকবে তত সংখ্ক হবে সেই বিশেষ ম্ধ্যবিচ্গুটির ৫ বা বিচ্যুতি 
(4০৬180090)। যেমন অনুমিত মিন থেকে 75--79 র মধ্যবিদ্দুব বিচ্যুতি 1, 
৪০-_৪4 র মধ্যবিন্দুর বিচ্যুতি 2, 8489 র বিচ্যুতি 3| যে শেনীব্যবধানের 
মধ্যবিদ্দুকে অনুমিত মিন রূপে নেওয়া হয়েছে তার বিচ্যুতি সব সময়ে 0, 
অতএব এ" স্তত্তে 70--74 র সারিতে বসান হয়েছে ০, 75--19 র সারিতে 
1, 8০--84 সারিতে 2 ইত্যার্দি। অন্থমিত মিনের নীচে যে সব মধ্যবিঙ্গু 
থাকুবে সেগুলির বিচ্যুতি হবে খণাত্মক। অতএব 6569 র মধ্যবিন্দুর 
বিচ্যুতি হল- 1, 6০--64র মধ্যবিদ্দুর বিচ্যুতি হল- 2, 55--59র মধ্যবিদ্দুর 
বিচ্যুতি হল-3 ইত্যাদি। 

থ। 4 ত্যস্ত পূরণ করার পর আমাদের /%' নির্ণন্র করতে হবে। ষে 
কোন শ্রেণীব্যবধানের ৫'র সঙ্গে তার 7 বা ফ্রিকোয়েন্সী গুণ করলেই রি 
পাওয়া যাবে। যেমন 70--74 শ্রেণীর /৫1 হল 109১৮০-0:; 75---719 র 
রি হল ৪৮ 1-8$65-69র-্রিহল 6৮ -1--6 ইত্যাদদি। 

গ। এইবার অনুমিত মিনের উপরের ধনাত্মক, গুলো যোগ করে এবং 
অন্থমিত মিনের নীচের খণাত্বক %/গুলেো যোগ করে যথাক্রমে পাওয়া গেল 
+43 এবং-551 এই ছুইটি সংখ্যার যোগফল হচ্ছে +43- 55. -12) 
অন্থমিত মিনের সংশোধন (০০::৩০৫/০১ বা ৫) পাওয়া যাবে এই 4%'র মোট 
'যোগফলকে মোট স্কোর সংখ্যা বা 2 দিয়ে ভাগ করে। অর্থাৎ এখানে ০০ 
887 -2409। এইবার এই সংশোধনকে (০) শ্রেণীগত ব্যবধান () দিয়ে গুণ 
করতে হবে, ফলে পাওয়। যাবে ০- -- "240 ১ 555 120, 

ঘ। অনুমিত মিন থেকে প্রত যিন নির্ণয়ের উপায় হল অনুমিত মিনের 
সঙ্গে শ্রেণীগত ব্যবধান ও সংশোধনের গুণফল অর্থাৎ ৫ যোগ করা। এখানে 
অনুমিত মিন 72'00র সঙ্গে ০(-1'20) যোগ করে পাওয়া গেল 70807 
অতএব এই বণ্টনটির প্রকৃত মিন হল 7080 (22 পাতার টেবল দেখ ) 


২৪ শিক্ষা্যী মনোবিজ্ঞান 
জিন, মিডিয়ান ও মোডের তুলনামুলক প্রয়োগ 


দেখা গেল যে কেন্দ্রীয় প্রবণত! তিন রকমের হতে পারে। এখন কোন্‌ 
পরিস্টিতিতে কোন কেন্দ্রীয় প্রবণতাটি ব্যবহার করা উচিত সেটি জানা দরকার। 
বিভিন্ন কেন্দ্রীয় প্রবণতার তুলনামূলক প্রয়োগের একটা মোটামুটি বিবরণী 
দেওয়৷ হল। 
মিন ব্যবহার করতে হয় 


(ক) যখন আমরা সব চেয়ে নির্ভরযোগ্য একটি কেন্দ্রীয় প্রবণতা গেতে 
চাই। দেখা গেছে ষে তিন শ্রেণীর কেন্দ্রীয় প্রবণতার মধ্যে মিনই সবচেয়ে 
নিতভূলি ও দোষশূন্য। 

(খ) যখন সিগমা (ব। আদর্শ বিচ্যুতি » সহপরিবর্তনের মান (বা?) 
ইত্যাদি বার করতে হয়। এই পরিমাপগুলি বার করতে হলে আগেই মিন বার. 
করার দরকার হয়। 

(গ) যখন বণ্টনটি প্রায় নর্মাল বা! ম্বাভাবিক হয়ে থাকে ।' 

(ঘ) যখন আমর! প্রত্যেকটি ।স্কোরের ওজন একই বলে ধরে নিতে চাই। 
যেহেতু সমস্ত স্কোরগুলির যোগফ'লকে তাদের মোট সংখ্যা! দিয়ে ভাগ করে মিন 
বার করা হয়, সেহেতু মিন নির্ণয়ে প্রত্যেকটি স্কোরের সমান ওজন আছে বলে' 
ধরে নেওয়া হর। 


মিডিয়ান ব্যবহার করতে হুয় 


(ক) যখন দীর্ঘ গণনা বা! হিসাব করার সময়ের অভাব থাকে । ৪০৪ 
সহজে এবং ভ্রুত নির্ণয় কর! যায়। 

(খ) যখন বণ্টনটি খুব বেশী মাত্রায় স্কুড্‌ (8150) থাকে অর্থাৎ যখন 
বণ্টনের প্রান্তসীমায় খুব উচ্চমানের বা নিয়মানের স্কোর অধিক সংখ্যায় থাকে । 
বন্টনটির কোন প্রান্তে খুব চরমপ্রককৃতির অর্থাৎ খুব ছোট বা খুব ঝড় স্কোর যদি 
বেশী সংখ্যায় থাকে তবে মিনটি তাদের দ্বার! প্রভাবিত হয়ে পড়ে এবং অস্বাভাবিক 
ভাবে খুব ছোট বা খুব ঝড় হয়ে উঠতে পারে। মিডিয়ানের ক্ষেত্রে কিন্ত সে 
ধরনের কোন সম্ভাবনা নেই। 

(গ) যখন আমরা মোটামুটিভাবে জানতে চাই যে বণ্টনের মধ্যে ক্ষেত্রগুলি 
উপরের অর্ধে আছে না নীচের অঞ্ধে আছে এবং যখন সেগুলি কেন্ত্রীয় বিন্দু, থেকে 
কত দূরে আছে তা বিশদভাবে জানার দরকার পড়ে না। 


প্রশ্নমমাল। ২৫ 


(ঘ) যখন বণ্টনটি অসম্পূর্ণ থাকে এবং মিন বার করা যায় না। 
(ঙ) যখন গৃহীত এককটি যে সর্বত্র সমান সে সম্বন্ধে আমরা নিশ্চিত নই। 


মোড ব্যবহার করতে হয় 
(ক) যখন সব চেয়ে দ্রুত নির্ণর করা যায় এমন একটি কেন্দ্রীয় প্রবণতার 


পরিমাপের দরকার পড়ে। 
(থ) যখন কেন্দ্রীয় প্রবণতার মোটামুটি বা চলতি একটি পরিমাপ হলেই 
কাজ চলে যায়। ও 
(গ) যখন আনরা জানতে চাই কোন্‌ স্কোরটি বা দৃষ্াস্তটি সবচেয়ে বেশী 


বার বণ্টনের মধ্যে দেখা দিয়েছে । 
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৯৬১. 
ববধমতা, পরিমাপ (17888901176 18780110 ) 


বেন্ত্রীয় প্রবণতা ( 02005] 1500৩0০5 ) হল স্কোরগুচ্ছের প্রতিনিধিদ্থরূপ, 
"অর্থাৎ সেই ক্কোরগুলির একটি সামগ্রিক রূপ বা ধারণা দেয়। কিন্তু কেবলমাত্র 
'কেন্্ীয় প্রবণতা জানলেই স্কোরগুচ্ছটির সম্পূর্ণ বৈশিষ্ট্য জানা হল না। যেমন 
ধরা যাক 50টি ছেলেকে ও 50টি মেয়েকে একটি বিশেষ অভীক্ষা দেওয়া হল। 
ছেলেদের মিন স্কোর পাওয়া গেল 348 এবং মেয়েদের হল 3461 এখানে 
মিনের দিক দিয়ে এই ছুটি স্কোরগুচ্ছে কোন পার্থক্য নেই। কিন্তু ধরা যাক 
ছেলেদের স্কোর 16 থেকে সুরু করে 52 পর্যন্ত উঠল, কিন্তু মেয়েদের স্কোর হল ] 
"থেকে 441 এদিক দিয়ে ছুটি স্বোরগুচ্ছের মধ্যে বেশ পার্থক্য দেখ! যাচ্ছে 


৮4 28 40 56 9০ 7৫ ৪০ 


[ একই মিন-সম্পন্ন অথচ বিভিন্ন-বিষমতা-বিশিষ্ট ছুটি পলিগন ] 


'ছেলেদের স্কোরগুলি মেয়েদের স্কোরগুলির চেয়ে অনেকখানি বেশী জায়গ। জুড়ে 
আছে। কিংবা পরিসংখ্যানের ভাষায় ছেলেদের স্কোর মেয়েদের স্কোরের চেয়ে 
'ৰেশী বৈষমযপূর্ণ ($118৮1৩)। কোন স্কোরগুচ্ছের এই বৈশিষ্টাটি জানতে হলে 
তার স্কোরগুলির এই বিষমতার ( %8119%010 ) একটা পরিমাপ কর! প্রয়োজন 
অর্থাৎ জান! প্রয়োজন যে স্কোরগুলি তাদের কেন্দ্রীয় প্রবণতার চারপাশে কতদূর 
পপর্ধাস্ত বিস্তৃত বা ছড়িয়ে রয়েছে। 


লাধাবণত যদি দলটি সমজজাতীয় ব্যক্তি বা বন্ত দিয়ে গঠিত হয় ভবে তাদের 


বিষমতার পরিমাপ নিণয-করণ ২৭ 


বিষমতার পরিমাণ কম হয়। আর যত দলের অন্ততৃক্তি বিভিন্ন ব্যক্তির মধ্যে 
পার্থক্য থাকবে তত তাদের বিষমতার পরিমাণ বেশী হয়ে দাড়াবে । যেমন 
26 পাতার ছবিটিতে একই অক্ষরেখায় ছুটি ফ্রিকোয়েন্সী বণ্টনের ছুটি পলিগন 
টানা হয়েছে। ছুটি বপ্টনেরই মিন এক অর্থাং 501 কিন্ত ছুটির বিষমতার 
(/8190110) প্রতি বেশ বিভিনন। যেমন ক দলটির স্কোর 20 থেকে 80 
পর্য্যস্ত বিস্তৃত কিন্তু কিন্ত খ দলটির স্কোর 40 থেকে 60 পর্যন্ত বিস্যত। ছুটির 
মিন এক হলেও দ্বিতীয়াটির বিষমতা প্রথমটির বিষমতার তিন গুণ। 


বিষমতার পরিমাপ নির্ণয়-করণ ( 186850110 01 %81180110 ) 


বিষমতার পরিমাপ নানা উপায়ে বার করা হয় যথ। (1) রে (81086) 
€2) মিন বিচ্যুতি (71520 ৫055180010০: 1410) বা! গাড় বিচ্যুতি 
€(4৮61886 06519001) 01 4810), (3) আদর্শ বিচ্যুতি (90810810 
06৮18691001 910) এবং (4) চতুর্থাংশ বিচ্যুতি (008910115 ৫৩৮%19000 
+0£ (0৩.)। 


1. রেঞ্জ (2850৩) 


রেঞ্জ হল কোন স্কোরগুচ্ছের বিষমতার সহজতম পরিমাপ । গুচ্ছের বৃহত্তম 
'ক্কোরটি থেকে নিম্তম স্কোরটি বাদ দিলে রেঞ্জ পাওয়া যায়। 26 পাতার 
উদ্দাহরণে ছেলেদের স্কোরগুচ্ছের রেঞ্জ হল 52-16-7536 এবং মেয়েদের স্কোর- 
গুচ্ছের রেঞ্জ হল 44-18-26; রেঞ্জের ক্ষেত্রে আমরা কেবলমাত্র ছুই 
প্রান্তের চরম স্কোর ছুটিকে হিসাবে ধরি। সে জন্য যদি মাঝখানে লম্বা ধণক 
থেকে যায় কিংবা মোট সংখ্যা খে) যদি অল্ল হয়, তবে বিষমতা-নির্ণয়ে রেঞ্জ 
খুব কাধ্যকরী হয় না। 


2. শড় বা জিন বিচ্যুতি (55759৬ ০ 80552) 10951863০2 : 
£১ ০2 880 ) 
কোন স্কোরগুচ্ছের কেন্দ্রীয় প্রবণতা ( সাধারণত মিনই নেওয়া হয়) থেকে 


তার প্রত্যেকটি স্কোরের যে বিচ্যুতি, সেই বিচ্যুতির গড় বা মিনকে গড় বিচ্যুতি 
€4%50886 1৩%18801, ০: 4১10) বা হিন বিচ্যুতি (21580 105181390) ০৫ 


২৮ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


2179) বলা হয়। গড় বা মিন বিচ্যুতি নির্ণয়ের সময় বিচ্যুতিটি খণমূলক 
(22883%৩ ) কি ধনমূলক (0০810 ) তা দেখা হয় না এবং সব বিচ্যুতিগুলিকে- 
ধনমূলক (0০5:15 ) সংখ্যা বলে ধরে নিয়ে তাদের মিন বার করা হয় 
যেমন 8, 10, 12, 14, 16 এই কয়টি স্কোরের গড়বিচ্যুতি নির্ণয় করতে হবে । 
এদের মিন হল 12) এখন মিন থেকে এই স্কোরগুলির বিচ্যুতি বার করার 
নিয়ম হল মিন থেকে প্রত্যেকটি স্কোরকে বিয়োগ করা। যেমন 8 স্কোরটির বিচ্যুতি: 
হল 8-12---47; 10 স্কোরটির বিচ্যুতি হল 10--12- -2; তেমনই 
12 স্কোরটির 12-12-03 14 স্কোরটির বিচ্যুতি 14-12-2 এবং 
16 স্কবোরটির বিচ্যুতি 16--12- 4; অতএৰ এই কয়টি স্কোরের বিচ্যুতি 
হল যথাক্রমে -4,-2, 0, 2, 4; এই সংখ্যাগুলির চিহ্গুলিকে সম্পূর্ণ 
উপেক্ষ। করে এদের যোগ করে পাওয়া! গেল 12 এবং 12কে মোট সংখ্যা $ (ই) 
দিয়ে ভাগ করে পাওয়া গেল 2:41 এইটির হল এই স্কোরগুলিই গড়বিচ্যুতি বে 
£09) কিংবা মিনবিচ্যুতি (বা ?10)। 


অতএব 4১7 বা 24) নির্ণয় করার স্ুত্রটি হল। 


£5১ (বা 8১) 


এখানে 2:- যোগফল, 14/- মিন থেকে প্রতিটি স্কোরের বিচ্যুতি, |/-_এই বার 
চিহ্ন ছুটি বোঝাচ্ছে যে এই ব্চ্যুতির সংখ্যাগ্ডুলিকে চিহ্ননিরপেক্ষভাবে নেওয়া 
হবে। অর্থাৎ সেগুলিকে সব ধনমূলক বলে ধরা হবে। ?-- মোট স্কোরগুলির 
সংখ্যা। 


বিশ্তস্ত ক্ষোরগুচ্ছের 2 বে। 2110) নির্ণয় 


অবিন্তত্ত স্কোরগুচ্ছের ক্ষেত্রে প্রত্যেকটি স্কোরের মিন থেকে ব্চ্যিতিগুলিকে' 
যোগ করে সেই যৌগফলকে মোটসংখ্যা দিয়ে ভাগ কর! হয়। কিন্তু বিশ্বস্ত 
স্কোরগুচ্ছের ক্ষেত্রে অর্থাৎ ফ্রিকোয়েম্দী বণ্টনের ক্ষেত্রে আমরা প্রত্যেকটি স্কোরের 
খ্বতগ্্র্ভাৰে বিচ্যুতি বার করতে পারি ন|। সে জন্য তার পরিবর্তে মিন 
থেকে প্রত্যেক শ্রেণী ব্যবধানের মধ্যবিন্দুর বিচ্যুতিটিকে গ্রহণ কর! হয়। এ' 
ছাড়া বাকী পছ্ধতিগুলি একই রকম। যেমন 17 পাতায় ফিকোয়েন্সী বপ্টনে 
9599 শরেণীব্যব্ধানটির মধ্যবিদ্দু হল 9700 এবং মিন হুল 70801 অতএক 


আদর্শ বিচ্যুতি ২৯ 


এই শ্রেণীব্যবধানটির বিচ্যুতি (8) হল 97.00--70.80-26'20; এইভাবে 
70-74 শ্রেণীবাবধান পধস্ত বিচ্যুতি হবে ধনাত্মক (2০512৩) ; কিন্তু তার পর 
থেকেই বিচ্যুতি হবে খণাতুক (56280৬6)। যেমন, 65--69 শ্রেণীব্যবধানটির 
বিচ্যুতি (9) 100-10-80- - 380 এবং সব চেয়ে নীচের শ্রেণী- 
ব্যবধানটি (40--44)র এ হল- 28801 


এইভাবে প্রত্যেকটি মধ্যবিশ্রুর বিচ্যুতি (4) বার করার পর আমর! 
সেগুলিকে তাদের ফ্রিকোয়েন্সী দিয়ে গুণ করলাম। যেমন 95--99র বিচ্যুতি 
হল 2620 এবং 'ফ্রকোয়েন্সী (/) হল 13 অতএব তার, হল 26'20$ 
সেইরকম 9০0--94 খ্রেণীটির ৫ হল 2120 এবং / হল 27) অতএব তার /% 
হল 2120 ৮ 2-42:40 3 65--69 শ্রেণীটির 4 হল-- 3:80 এবং /হল 67 
অতএব এই শ্রেীটির 7 হল -_ 380» 6-22:807 এই ভাবে আমরা সব 
কটি শ্রেণীব্যবধানের / স্থির করে ফেলতে পারি। 

এর পরের ধাপে এই গুলিকে একদঙ্গে যোগ করে ফেলতে হবে তাদের 
গাণিতিক চিহৃগুলিকে সম্পূর্ণ উপেক্ষ। করে। এখানে যোগফল পাওয়া গেল 
502:001 এইবার এই যোগফলকে মোটসংখ্যা (বৈ) 50 দিয়ে ভাগ করে পাওয়া 
গেল 10:04; অতএব এই বণ্টনটির 47 ব| 240 হল 10041 


অতএব বিন্ান্ত স্কোরগুচ্ছের ক্ষেত্রে 40 বা 2] বার করার সুত্র হল 
4 0) বা ১৫০2 | 


এখানে 21/8/- (প্রত্যেকটি শ্রেণীর মধ্যবিন্দুর মিন থেকে বিচ্যতি % 
'ফ্রকোয়েন্দী)র চিহ্মণিরপেক্ষভাবে মোট যোগফল । 


3. আদশ বিচ্যুতি (565270570. 1095280০হ 92 90) 
আদর্শ বিচ্যুতি কিংবা 37 সাধারণভাবে বিষমতার পরিমাপ হিসাবে অন্তান্ত 
ব্ষিমতার পরিমাপের চেয়ে বুল পরিমাণে নিখুত ও নির্ভরযোগ্য ॥ &) (বা 80)র 
নির্ণযে আমর! গাণিতিক চিহৃকে বাদ দিয়ে থাকি এবং সমস্ত বিচ্যুতিকেই ধনাত্মক 
ংখ্য। হিসাবে গ্রহণ করি। এর ফলে আমাদের পরিমাপটি ক্রুটিপূর্ণ হতে বাধ্য 
কিন্ত 9র নির্ণয়নে আরও বিজ্ঞানসম্মত পন্থা অনুসরণ কর! হয়। গাণিতিক 
চিচ্ছের অহুবিধা দূর করার জন্ক সমস্ত বিচাতি বা একে বর্গ করে নেওয়া হয়। 


৩৪ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


ফলে বিভিন্ন গাণিতিক চিহুগুলি দুর হয়ে গিয়ে সব ৫৪ই ধনাত্মক হয়ে দীড়ায়। 
তারপর সেগুলিকে যোগ করে যোগফলকে মোটসংখ্য। (খি) দিয়ে ভাগ করা হয়। 
তারপর এই ভাগফলের বরগমূল (50059: £০০) বার কর! হয় এবং তা থেকে 
ষে সংখ্যাটি পাওয়া যায় তাকেই আদর্শ বিচ্যুতি বা 579 বলে। 9]কে সাধারণত 
গ্রীক চিহ্ন সিগম! (০) দিয়ে জ্ঞাপন করা হয়। 

অতএব আদর্শ বিচ্যুতি বা ০ হুল বণ্টনের মিন থেকে নেওয়া বিচ্যুতিগুলির 
বর্গাকৃত (৪98:59) রূপের মিনের বর্গমূল। একটি ছোট অবিন্তত্ত স্কোরগুচ্ছ 
উদাহরণ হিসাবে নেওয়া যাক । যথ। 

ক্কোরগুচ্ছ £ 8, 10, 12, 14, 16 [ মিন-%১-12:003 

মিন থেকে বিচ্যুতি (৫): -4, -2, 0, 2, 4 

বিচ্যুতির বর্গ (৫5) ; 16, 4, 0, 4, 16 

বিচ্যুতির বর্গের যোগফল (542); 16+4+0+4+16_40 

বর্গারত বিচ্যুতির যোগফল (25 )- মোট সংখ্যা (টব) -+%-8 

এই ভাগফলের বর্গমূল +/৪-2.83 

অতএব এই স্কোর সারিটির ০- 283 

এই থেকে আমর! অবিন্যন্ত স্কোরগুচ্ছের ক্ষেত্রে 9 ব1০ নির্ণয়ের নিম্নের 
হুত্রটি তৈরী করতে পারি। 

সিন 
টে 

বিস্তত্ত স্কোরের ক্ষেত্রে প্রতিটি শ্বতন্ত্র স্কোরের বিচ্যুতি (9) নাবার করে 
প্রতি শ্রেণীব্যবধানের মধ্যবিদ্দু ও মিনের মধ্যের ব্যবধান বার করা হয় এবং সেই 
বিচ্যুতির বর্গ করে নেওয়া হয়। যেমন 17 পাতার বণ্টনটিতে 95--99 শরেণীটির 
ব্চ্যিতি (4) হল 26.20 এবং তার বর্গ (৫৯) হল 686.441 এই শ্রেণীটির 
ফ্রিকোয়েক্দী (/) | হওয়াতে এই শ্রেণীটির 192 হল 68644 
তেমনিই 90--94 শ্রেণীটির বিচ্যুতি 2120 এবং তার বর্গ (৫2) হল 449.441 
এই শ্রেণীটির ফ্রিকোযেন্সী (/ ) 2 হওয়াতে এই শ্রেণীটির/89 হল 898.88 1 
সেইরকম 65--69 শ্রেণীটির ব্চ্যিতি বা ৫ হল --3.807 অভএব ৫9 হল 
14447 এই শ্রেণীটির ফ্রিকোয়েক্সী (4) হল 6; অতএব 79৪ দ্লাড়াল 
1444৮ 6.586'64। এইভাবে সমস্ত শ্রেণীগুলির /49 বার করার পর তাদের 


সংক্ষিপ্ত পন্থায় সিগমা! নিয় ৩১ 


যোগ করা হুল এবং যোগফল পাওয়া গেল 7978.00। এই যোগফলকে ?ব 
অর্থাৎ 50 দিয়ে ভাগ করে পাওয়। গেল 15956 এবং এর বগমূল হল 12'63। 
অভএব এই বণ্টনটির 91১ বা ০ হুল 1263 এই থেকে আমরা বিস্তম্ত, 
ক্কোরগুচ্ছ বা ফ্রিকোয়েন্সী বণ্টনের ০ নির্ণয়ের নীচের হুত্রটি পাচ্ছি। 


সংক্ষিণ্ড পন্থায় 5) বা ০ নিক 


উপরে 57১ বা ০ নির্ণয়ের যে পন্থাটির বর্ণনা! দেওয়া হুল সেটি দীর্ঘ বন্টনের 
ক্ষেত্রে অন্গুসরণ করা কষ্টসাধা হয়ে ওঠে। কেননা অনেক সময় বিচ্যুতিগুলির 
বর্গরূপ বেশ বড় হয়ে দীড়ায় এবং সেগুলি নিয়ে কাজ করা অস্থবিধাজনক হয়ে 
পড়ে। সেজন্য 91১ নির্ণয়ের একটা সংক্ষিপ্ত পন্থা অনুসরণ কর! হয়ে থাকে । 

এই পঙ্থায় প্রথমে একটি অন্মিত মিন ধরে নেওয়া হয়। অঙ্থমিত মিন ধরে 
নেওয়ার পন্থা সম্বন্ধে 21 পাতায় আলোচনা করা হয়েছে। পরে সেই অঙন্গমিত 
মিন থেকে প্রত্যেকটি শ্রেণীব্যবধানের বিচ্যুতি (৫1) নির্ণয় কর! হয়। তারপর সেই 


*২২২ঁলীীলীইীলঁর্ীীর্টীইললছজ 


(1) (2) (3) (4) (5) (6) 
স্কোর মধ্যবিদ্ফু 7 & 41 12 
95- 99 97 1 5 5 2$ 
90--94 92 2 রা 8 32 
৪5---89 87 রর 3 12 36 
৪০--84 82 ঞ 2 10 20 
7১--79 77 $ ? 8 (743) ৪8 
7074 72 19 
6569 67 6 --] -৮€ € 
60---64 62 চৈ --2 -৮8 16 
১১59 57 4 -ঠ -৮ 12 6 
50--54 52 2 -- -8 2 
45 --49 47 3 -৮ 5 15 প5 
4044 42 ] --6 6 €-55) 36 


তব _50 98 322. 


'খঙ শিক্ষার মন. 155 


07 ০৮ 887০ -+240 
অস্থরমিত মিন বা £1-72.00 ০-০--240১৫5-০--1-20 
027'0576 
প্রকৃত মিন বা ?&1.-72004-(-- 120)-70.89 
হু 2072 সি 5 322. সদ ও হল 
97১. ৬2 ০. ীঁ--'0576 ৯1263 





বিচ্যুতিকে বর্গ করে তাঁকে ফ্রিকোয়েন্সী (4) দিয়ে গুণ করা হয়। ফলে পাঁওয়া 
যায়/7'2| এখন ক ট্বদিয়েভাগকরেযাহয় তাথেকে অনুমিত মিনের 
সংশোধনের বর্গ (৫৪) বিয়োগ করা! হয়। এই বিয়োগফলকে বর্গমূল করলে যা 
পাওয়া যাবে তাকে শ্রেণীব্যবধানের সংখ্যা দিয়ে গুণ করলে 9 বা ০ পাওয়! 
যাবে। 


বিশ্ান্ত ক্বোরগুচ্ছের ক্ষেত্রে ০ বার করার সুত্র হল 


৮০ $/ঠারত ০ 


[ এখানে 25 হল প্রতিটি শ্রেণীর মধ্যবিন্দুর অন্তমিত দিন থেকে বিচ্যুতির 
বর্গরূপের যোগফল ; ০2--অন্মিত মিনের সংশোধনের বর্গ ; মোট সংখ্যা 
$-শ্রেণীবাবধানের সংখ্যা । ] 





উদাহরণম্বরূপ নীচে 1? পাতার বন্টনটির 50 সংক্ষপ্ত পন্থায় বার কর! 
হচ্ছে । এই বপ্টনটিতে 70--74 শ্রেণীব্যবধানটির মধ্যবিন্দু 72.00কে অস্ৃমিত 
মিন রূপে ধরা হল । অতএব এই শ্রেণী ব্যবধানটির এ' হচ্ছে ০0; তার উপরের 
শ্রেণীব্যবধান 75--79র এ হল | ; 8০--৪4 শ্রেণীব্যবধানের ৫ হল 2 ইত্যাদি । 
তেমনই নীচের দিকে 6569 শ্রেণীটির ৫' হল --1, 6০-_64 শ্রেণীটর ৫ হুল 
-2 ইত্যাদি। এইভাবে প্রত্যেকটি শ্রেণীর ৫' নিণয় করার পর 79 নির্ণর করা 
হল, প্রত্যেকটি 'র সঙ্গে/কে গুণ করে। তার পরের স্তস্তে 122 নির্ণয় করা হল 
এ'গুলিকে বর্গ করে এবং পরে সেই ব্গগুলিকে / দিয়ে গুণ করে। তারপরে সেই 
12গুলিকে যোগ করে 202 পাওয়া যাবে। এখানে 2512 হল 322 এইবার 
আমাদের অন্থমিত মিনের সংশোধন বা ৫ বার করতে হবে ।79' গুলিকে যোগ করে 
মোট সংখ্যাবা টৈ দিয়ে ভাগ করে ৫ পাওয়া যায়। (23র পাতা দেখ)। এখানে ০ পাওয়া 


চতুর্থাংশ বিচ্যুতি ৩৬ 


গল -$$- 240 ;০'র বর্গ করে পাওয়া গেল '0576। অতএব এক্ষেত্রে 


০০০৪ $2বি* ০, -5$- '0576-512:63 


4. চতুর্থাংশ বিচ্যুতি €(0955015 1095258০5 ) হা! 3 

একটি ফ্রিকোয়েন্দী বণ্টনের বিচাতি গণনা করার আর একটি পন্থা হল তার 
চতুর্থাংশ বিচাাতি বা 3 বার করা । ৫ বলতে বোঝায় বণ্টনটির 75তম পাসেন্টাইল 
0» ) এবং 25তম পাসেন্টাইলের (525) অস্তবর্তী দূরত্বের ঠিক মধ্যবিন্দুটি। 
25তম পাসেন্টাইল বা 3 বলতে বোঝায় স্কোরের স্কেলেতে সেই 
বিন্দু যার নীচে 25% স্কোর আছে। এই বিশ্দুকে প্রথম চতুর্থাংশ (8131 
009111৩) ব| 3: বল! হয়। 75তম পাসেন্টাইল হল স্কোরের ম্বেলেতে সেই 
বিচ্দু যার নীচে 75% স্কোর আছে। এই বিন্দুকে তৃতীয় চতুর্থাংশ ( 0:00 
'581019 ) বা 35 বল! হয়। কোন বণ্টনে এ ছুটি বিন্দু পাওয়া গেলে 3 বার 
করার হুত্রটি হল-_ 

২৫৪ 


অতএব দেখা যাচ্ছে যে চতুর্থাংশ বিচাতি বার করতে হলে প্রথমে ওঃ 
(বা 95) এবং 3৩ (বা! ৮5) বার করে নিতেই হবে। এ প্রসঙ্গে জান 
দরকার যে 35 হলে ৮5০ বা মিডিয়ান অর্থাৎ স্কোরের ক্ষেলে সেই বিন্দু যার 
নীচে 50% স্কোর আছে । 17 পাতার ফ্রিকোয়েন্সী বণ্টনের 31 হল 6262 এবং 
35 হল 7919; অতএব এই বণ্টনের 
০- 79" 197:6252 627 ₹8-2৪5-৮8:28 


পাসেন্টাইল, 05 ও 05 গণনা করার পন্থ৷ 47 পৃষ্ঠায় বর্ণনা কর! হয়েছে। 


বিভিন্ন ত্রিষফঅতার পরিমাপের প্রয়োগা্বিধি 
আমর! দেখলাষ্‌ যে বিভিন্ন পন্থায় একটি বণ্টনের বিধমতার পরিমাপ কর! যায়। 
কোন্‌ সময় কোন্‌ পরিমাপটির ব্যবহার করতে হয় তার কতকগুলি নিয়মের 


বর্ণনা করা হল। 
তি 


৩৪ শিক্ষার্য়ী মনোবিজ্ঞান 
রেঞ্জ ব্যবছার করতে হয় 

(ক) যখন স্কোরগুলি সংখ্যায় খুব অল্প এবং ছড়ানো! থাকে এবং যখন উন্নত 
ধরনের কোন বিষমতার পরিমাপ নির্ণয় করার কোন অর্থ হয় না। 

(খ) যখন বণ্টনের সর্বনিয় এবং সর্বোচ্চ স্কোরগুলি এবং বণ্টনেতে অবস্থিত 
স্কোরগুলির একটা মোটামুটি বিভ্ৃতি জানলেই কাজ চলে। 

(গ) যখন ভ্রততম বিষমতার পরিমাপটি জানার দরকার হয়। 


চতুর্থাংশ বিচ্যুতি ব। ৫ ব্যবহার করতে হয় 


(ক) যখন কেন্দ্রীয় প্রবণতার পরিমাপরূপে কেবলমাত্র মিডিয়ানটাই জানা 
থাকে । 

(খ) যখন বণ্টনটির নীচের দিকটা বা উপরের দিক অজ্ঞাত বা অসমাপ্ত 
থাকে। 

(গ) যখন চরম বা! ছড়ানে। স্কোরের সংখ্যা! অনেক থাকে বা বণ্টনটিতে স্কুনেশ 
(985৮1099 ) খুব বেশী পরিমাণে থাকে। 

(ঘ) যখন বন্টনটির ঠিক মধ্যবর্তী 50% স্কোরের ছুপ্রান্তের স্কোর ছুটি জানার 
দরকার হয়। 


ছিন বিচ্যুত্ধি বা 111) ব্যবহার করতে হয় 

(ক) যখন বন্টনটিতে খুব চরমব্চ্যুতি সম্পন্ন স্কোর থাকে এবং যার ফলে 
সেগুলিকে দ্বিগুণ করলে (97১ বা লিগম৷ বার করলে করতেই হয় ) 979'র 
পরিমাপটি অযথা প্রভাবিত হয়ে ওঠে। 

(ধ) যখন খুব পরিশ্রম না করে মোটামুটি নির্ভরযোগ্য একটা বিচ্যুতির পরিমাপ 
প্রয়োজন হয়। 

(গ) যখন মিন থেকে প্রত্যেকটি বিচ্যুতিকেই তাদের আয়তন অনুযায়ী ওজন 
করার দরকার পড়ে। 


জামর্শ বিচ্যুতি বা! 912 ব্যবহার করতে হয় 

(ক) যখন বিষমতার নিখুততম পরিমাপটি চাও হুয়। 

(খ) যখন 510,র উপর নির্ভরশীল এমন সব পরিসংখ্যান (যেমন সহ « 
পরবর্তনের মান বা £) নির্ণয় করার দরকার পড়ে। 


প্রশ্নাবলী ৩৫ 


(গ) যখন স্বাভাবিক সম্ভাবনার চিত্রের লংঙ্গিষ্ট নানা সংব্যাখ্যানের 
প্রয়োজন হয়। 

(ঘ) যখন চরম বিচ্যুতিগুলিরও যখাযখ প্রঙাব বিষমতার পরিমাপে 
থাকা! কাম্য বলে মনে করা হয়। 


বিবদ্ভার পরিমাপগুলির পারস্পরিক সন্বন্ধ 


যখন বণ্টনটিকে স্বাভাবিক প্ররৃতির বলে ধয়ে নেওয়া হয় তখন একটি 
বিষম্তার পরিমাপ থেকে আর একটি বিষমতার পরিমাপে নীচের পদ্থায়, 


যাওয়া যায়। 
0-8'845 141-'6745০ 
1419-51-1830--798০ 
০০148301253 8) 
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6 
সবাাবিক গল্মারনার চিত্র (1098 219১8১17 (ও ) 


ইতিপূর্বে আমরা দেখেছি যে একদল ছেলের উপর বুদ্ধির অভীক্ষা দিয়ে যে 
ফল পাওয়া যায় সেটিকে পলিগনের চিত্রের আকারে নিয়ে গেলে অনেকটা উপুড় 
কর! একটা ঘণ্টার আকৃতি নেয়। বিস্তারিত পরীক্ষণ থেকে দেখা গেছে ষে 
মনোবিজ্ঞান, শিক্ষাবিজ্ঞান,। আবহাওয়াবিজ্ঞান, নৃতত্ব ইত্যাদি ঘটিত পরিমাপের 
ফগাফলগুলিকে সাঁজালে চিত্রগুলি এই একই ধরনের ঘণ্টার আকার গ্রহণ করে। 
এই চিনত্রটির বৈশিষ্ট্য হল যে মাঝখানের অংশটি ফোল! এবং উচু আর শীর্ষবিদদুর 
ছুধার থেকে রেখাটি ধীরে ধীরে নেমে এসে ছুপাশে সরু হয়ে গেছে। চিত্রটি ব্যাখ্যা 
করলে এই দাড়ায়_বামদিকের প্রান্তে থাকে নীচু স্কোরগুলি এবং তাদের সংখা 
্পতম। ক্রমশ যতই মধ্যভাগের দিকে এগোতে থাকে স্কোরগুলি আম্নতনে তত 
বাড়তে থাকে এবং ভাদের সংখ্যাও ক্রমশ বেশী হতে থাকে । চিত্রটির ঠিক 
মাধখানটা ও তার আশেপাশে থাকে মাঝারি আয়তনের স্কোরগুলি এবং 
তাদের সংখ্যা বণ্টনের মধ্যে সব চেয়ে বেশী হওয়ায় চিত্রটির মাঝখানটা ফোলা 
ও উচু। তারপর স্বোরগুলি, আয়তনে আরও বাড়তে থাকে, যদিও সেগুলি 
সংখ্যায় তধন কমতে থাকে। এইভাবে ডানদিকের শেষপ্রান্তে থাকে 
সর্বোচ্চ স্কোরগুলি এবং তাদের সংখ্যা! বীদিকের সর্ধনিয় ম্কোরগুলির মতই 
লবচেয়ে কম। 

সাধারণ পরীক্ষণ বা পর্যবেক্ষণ থেকে আমর! যে সব চিত্র পাই সেগুলি 
সম্পূর্ণ নিখুঁত ব| ঘণ্টার আরুতিসম্পন্ন হয় না। প্রায়ই দেখা যাবে যে একটা দিক 
অপর দিকের চেয়ে বেশী উচু বা! নীচু এবং মাঝখানটা সমানভাবে ফোলা! বা উন্নত 
নয়। প্রকৃতপক্ষে চিত্রের এই ধরনের অসমঞ্জসতার কারণ হল যথেষ্ট সংখাক ক্ষেত্র 
পর্যবেক্ষণ ন! করা, পর্যবেক্ষণ পদ্ধতিতে ক্রুটি থাকা ইত্যাদি। এই ধরনের আকুতিগত 
বন্টনের একটা আদর্শ চিত্রূপ আছে যার সঙ্গে সমঘ্ত পরীক্ষণলন্ধ চিত্রেরই 
আরুতিগত মিল আছে যদিও পুরোপুরি মিল নেই। একেই স্বাভাবিক বষ্টনের 
চিজ্ঞ (01881 1019010800 00০6) বা স্বাভাবিক জঅস্ভাবনার 


স্বাভাবিক সম্ভাবনার চিত্র ও৭ 


চিজ (1৭91512০৮৪০ 08৫5) বলা হুয়। নীচে স্বাভাবিক 
বন্টনের একটি চিত্র দেওয়া হল। চিত্রটির অধ:রেখার (স-অক্ষরেখা ) ঠিক 
মধ্যবিন্দুটি হচ্ছে মিন। মিডিয়ান এবং মোডও স্বাভাবিক বণ্টনের ক্ষেত্রে অভিন্থ 





হবে, অর্থাৎ অধঃরেখার মধ্যবিজ্ুতে মিন, মিডিয়া, মোড তিনটিই মিলে যাবে 
যেমন দেখা! যাচ্ছে উপরের ৰণ্টনটির ক্ষেত্ে। অসমঞ্ধস বণ্টনে অর্থাৎ যেখানে 





বপ্টনটি পুরোপুরি স্বাভাবিক বণ্টনের ক্বপ গ্রহণ করেনি, সেখানে মিন, 
মিভিয়ান এবং মোড তিনটি ভিন হয়ে থাকে (পৃঃ ৪*)। স্বাভাবিক বণ্টনে 
মিনের উপর যদি একটি লম্ব টানা হয় তবে চিত্রটি সমান দু্ভাগে বিভক্ত) হয়ে 
ধাবে। এইটি হল মিনের রেখা । এই রেখাটির ব| পাশে থাকবে 50% স্কোর 
আর ভানপাশে থাকবে আর 50% স্কোর । 


ঙঁ৮ 2 িশ। অত 


সম্ভাবনার মৌলিক নীতি 


স্বাভাবিক লম্ভাবনার চিত্রটি বুঝতে হলে সম্ভাবনার প্রাথমিক নীতিটি 
বোঝ! দরকার। একই ধরনের ঘটনার মধ্যে একটি বিশেষ ঘটনা যতবার 
ঘটবে বলে প্রত্যাশা করা যায় তাকেই এঁ ঘটনাটির সম্ভাবনা (7:09৪৮1265 ) 
বলে। এই সম্ভাবনাকে গাণিতিক অনুপাতের সাহায্যে প্রকাশ কর! যেতে পারে। 
একটি মুদ্রাকে উপরের দিফে ছু'ড়লে হয় অশোকম্তস্তের দিকটি, নয় সংখ্যার দিকটি 
পড়বে। অতএব অশোকন্তন্তের দিকটির পড়ার সম্ভাবনা হল 2 বারে বার 
বাঠু। তেমনই একটি ছ-দিক-সম্পন্ পাশার ছকের যে কোন বিশেষ দিকটির 
পড়ার সম্ভাবনা 6 বারে | বার বা | এই সম্ভাবনার অন্গুপাত সবচেয়ে 
কম হলে "00 হবে এবং সবচেয়ে বেশী হলে 100 হবে। ষেমন মাথায় 
আকাশ ভেঙে পড়ার সম্ভাবনা হল "০০ এবং কোন মানুষের মৃত্যুর সম্ভাবনা! 
হল 1001 

এখন ছুটি মুস্তাক যদি উপর দিকে বার বার ছেড়া যায় তাহলে আমরা কি 
ধরনের ফল পাই দেখা যাক। প্রত্যেক মুদ্রার ক্ষেত্রেই হয় অশোকম্ত (অ) 
নয় সংখ্যার (স) দিকটি পড়তে পারে। ফলে ছুটি মুদ্রার পিঠগুলির আবির্ভাবের 
সম্মেলন বিভিন্নতার দিক দিয়ে নীচের ক'রকম হতে পারে। প্রথম মুদ্্াটি (ক) 
ও দ্বিতীয় মুদ্রাটি খ) অক্ষর দিয়ে চিহ্নিত কর] হল। 


? 2 3 4 
(ক)(খ) (ক)(খ) (ক)(খ) (ক)(খ) 
অঅ আস সঅ সস 


এখানে উপরের প্রত্যেকটি সশ্মেলনেরই সভভাবন! হল 4 বারে 1 বার বানু। 
অতএব দেখা যাচ্ছে ছুটি-ই অশোকন্তন্ (অ-অ) পড়তে পারে 4 বারে 1 বার, দুটিই 
সংখ্যার দিক (স-স) পড়তে পারে 4 বারে 1 বার এবং একটি অশোকম্তত্ত ও একটি 
সংখ্যার দিক পড়তে পারে 4 বারে 2 বার (অ-স+স-অ) অর্থাৎ অ-অঃর সম্ভাবনা 
$, নসর সম্ভাবনা $ এবং অ-স+ এবং স-জ মিলিয়ে পড়ার সম্ভাবন! তব । এইবার যদি 
ছুটি সুক্তাকে বহুবার উপরের দ্রিকে এইসাবে ছোড়া যায় এবং তারপর তাদের বিডি 
দিকের পতনেয় সম্মেলনের একট! ছবি জ্বাক1 যায়, তবে দেখা যাবে যে ব্টনটি 
একটি ঘণ্টাকতি চিত্রের আকার ধারণ করেছে। 


অসমজসভার পরিমাণ ৩৯. 


সমস্ত বন্টনেরই বিষমতার (%801811 ) পরিমাপ করা হয় এ বণটনচিতি 
'কোন কেন্দ্রীয় প্রবণত! থেকে । সাধারণত গাণিতিক মিনকেই কেন্দ্ররূপে গ্রহণ কর 
হয় । স্বাভাবিক বণ্টনের চিত্রে মিন থেকে ভানদিকে ( অর্থাৎ উচ্চক্ষোরসম্পন্ন দিকে + 
অক্ষরেখার উপর 1০ পর্বস্ত মেপে নিলে যে বিদ্দুট পাওয়! যায় তাকে 1০র বিচ্ছু 
বলা হয় এবং গণনা করে দেখা গেছে যে চিত্রটির যতটুকু স্থান এ বিন্দু ও মিনের 
মধ্যে পড়বে তাতে থাকবে মোট স্কোরের 3413% 1 (37 পাতার চিত্র 
ষ্টব্য)। তেমনই চিত্রের বাদিকে ( অর্থাৎ নিয়ক্কোর-সম্পন্ধ দিকে ) অক্ষরেখার 
উপর 1০ মেপে নিলে আমরা -1০র বিন্দু পাব এবং এই বিশু পর্বস্ত 
স্থানটির মধ্যেও মোট স্কোরের 3413% থাকবে । অর্থাৎ _ 19 থেকে +1০ পরস্ত 
স্থানের মধ্যে থাকবে 3413%+-3413% _68:26% স্কোর। ঠিক এইভাবে 
মিনের বাদিকে-1০র পর --2০ এবং ডানদিকে+1০র পর 42০ অক্ষরেখার 
উপর মেপে নেওয়া যেতে পারে। দেখা গেছে--2০ এবং -19র মধ্যে থাকে 
13"59% স্কোর । তেমনই +-2 এবং+1০র মধ্যে থাকে 1359% । অর্থাৎ --2০ 
থেকে +2০9র মধ্যে থাকে মোট €৪26%+-1359%+13599-95:44% 
স্কোর। এইভাবে অক্ষরেখার 2০র পরে 3০ এবং-_-2০র পরে --3০ মেপে নেওয় 
যায় এবং দেখা যাবে যে -3০ থেকে +39র মধো থাকবে 99+73% স্কোর । 
423০র পরআর সাধারণত যাওয়া হয় না কেননা বণ্টনের অধিকাংশ স্কোরই এই ছুটি 
প্রাস্তবিন্দুর মধো এসে যায়। 

আজকাল বিভিন্ন পরীক্ষা ও পর্যবেক্ষণ থেকে দেখ! গেছে যে নান! শ্রেণী ও 
প্রকৃতির বৈশিষ্ট বা ঘটনা এই হ্বাভাবিক বণ্টনের চিত্ররূপ অনুসরণ করে থাকে । 
সেগুলির মধ্যে উল্লেখযোগ্য হল কোন দেশের বা কোন জাতির নারী ও পক্ষের 
জন্মের অনুপাত, গাছপাল! ব৷ প্রাণীদের বিভিন্ন শ্রেণীর জন্মের হার। উচ্চতা ও 
ওল্ধন । ভন্ম, মৃত্যু ইত্যাদির হার। কোন ফ্যাক্টরীর শ্রমিকদের বেতন বা উৎপাদন ; 
বুদ্ধির অভভীক্ষার ফল, প্রতিক্রিয়া-কাল (২5৪০৫1০1876) ; শিক্ষামূলক পরীক্ষার 
ফলাফল ইত্যাদি । 


ঘসমঞ্জীজভার পরিমাপ (11588532555 855 5500৮5 ) 

যখন কোন চিত্র আদর্শ চিত্রন্ধপ অন্থসরণ করে না তখন তাকে অসমঞ্জদ 
(88500501051 ) চিজ বলে। এই অসমঞ্জসতা ভৃশ্রেণীর হয়। তির্যকতা! ব 
স্কুনেশ (9065%0555 ) ও কার্টোসিস (€2100815 )। 


৪5. শিক্ষাশ্য়ী মনোবিজ্ঞান: 
তিষরক্ততা বা স্ভুলেশ (515%70653 ) 


একটি বণ্টনকে তিক ব| ক্কুভ (9৩৬৩৫) বলা হয় খন তার মিন, মিডিয়ান ও. 
মোড একই বিজ্দুতে পড়ে না। আমরা জানি স্বাভাবিক বণ্টনে মিন, মিডিয়ান ও মোভ, 


ঠি 
তি 
[ খণাত্মকভাবে ক্কুড (7768811%515 8৩৬৩৫) ] 
একই বিন্দুতে মিশে যায়। তির্ধকতা বা হ্থনেশ আবার দুশ্রেণীর হতে পারে খণাত্মক 
(16880%৩) ও ধনাত্মক (9০8:$৩)। একটি চিত্রকে খণাত্মুকভাবে স্কুজ 


৮৭ 


[ ধনাত্মকভাবে শুড (1১০8/0৮615 ৪৮৩৬/৩০ ) 
(16890%519 ৪৩৩৫ ) বলা হয় যখন অধিকাংশ স্কোর ডানদিকে জমা 
হয়ে যায়, ফলে বামদিকটি ধায় 
নীচু হয়ে এবংভানদিকটি বেলী 
পরিমাণে ফুলে যায়। আবার 
একটি চিন্তরকে ধনাত্মক ভাবে 
ক্কুড (09051655159 510.. 64) 
বল! হয় যখন অধিকাংশ 
স্কোরই হাদিকে এসে জম! 





রি. - ১৯২৯ হয়» ফলে ডানদিকটি যায় নীচু 
পা ঞড শ্ত ষ কত 525 356 
[ কার্টোনিসের পরিষাপ ] 75 


পরিমাণে ফুলে। খণাত্মক ক্ষুনেদের ক্ষেত্রে প্রথম থাকে মিন, পরে মিডিম্বান ।' 


কার্টোনিস ৪১, 


আর ধনাত্মক দ্বুনেশের ক্ষেত্রে প্রথমে থাকে মিডিয়ান, পরে থাকে মিন। স্কুনেশ: 
নির্শয় করার একটি সুত্র হল। 


৩3 (মিন-_মিডিয়ান ) 


17 পাতার বণ্টনে এই স্ুত্রটি প্রয়োগ করে বণ্টনটির স্কুনেশ পাওয়। গেল £-- 
_3008০--7200)_._. 
টড 7712637. রঃ 


কাটেশসিস (00100919 ) 

কার্টোসিস বলতে বোঝায় চিত্রটি মাথায় স্থান্ভাবিক বণ্টনের চিত্রের তুলনায় 
কতটুকু ইচলো! বা চ্যাপ্টা । 40 পাতার সব নীচের ছবিটিতে খ রেখাচিত্রটি হল 
স্বাভাবিক বণ্টনের চিত্র। ক রেখাচিত্রটি শ্বাভাবিক বণ্টনের ছবির চেয়ে 
উচ্চশীর্যসম্পন্প বা ছুঁচলো। একে বল! হয় লেপ্টোকার্টিক (7.৩:91101০ )। 
গ রেখাচিত্রটি স্বাভাবিক বণ্টনের চেয়ে নিয়শীর্ষসম্পন্ন বা চ্যাপ্টা। একে বল! হয় 
প্র্যাটিকার্টিক (78190005100 )। 


অসমঞ্জস বা অস্বাভাবিক বষ্টন ( 1০7-702705] 10580279560য ) 

আমরা দেখছি যে এমন কতকগুলি বৈশিষ্ট্য বা সংলক্ষণ (08115) আছে 
যেগুলি ফ্রিকোয়েন্সী অনুযায়ী সাজালে চিত্রটি ত্বাভাবিক বণ্টনের আকার ধারণ 
করে। যেমন বুদ্ধি, উচ্চতা, জন্ম-মৃত্যুর হার ইত্যাদি। 

তেমনই আবার এমন ক-কগুলি ধৈশিষ্ট্য আছে যেগুলির বণ্টন মোটেই 
স্বাভাবিক নয়। স্বাভাবিক বণ্টনের ক্ষেত্রে কোন বিশেষ বৈশিষ্ট্যের আবির্ভাব 
সম্ভাবনার (০119905 ) প্রাকৃতিক নিয়ম মেনে চলে। কিন্তু কোন বৈশিষ্টের 
মধ্যে যদ একটি উপাদান অত্যপ্ত শক্তিশালী বা তীব্র হয় তাহলে এটির 
আবির্ভাব সম্ভাবনার প্রারু্তক নিয়ন মেনে চলবে না। সেখানে বণ্টনের 
আকৃতি কখনই স্বাভাবিক রূপ ধারণ করবে না। ফলে বণ্টনের চিহ্রটতে 
ক্কুনেশ বা কার্টোসিল বা দুইই থাকতে পারে। 

আমরা এর আগে দেখেছি যে যি দুটি মুদ্রাকে বার বার উপরের দিক ছোড়া 
যায় তাহলে তাদের অশোকস্তভ্ভের দিকট! এবং সংখ্যার দিকটার পতনের বিভিক্ন 
সম্মেলনের রেখারূপটি স্বাভাবিক বণ্টনের চিত্রের আরুতি ধারণ করবে । কিন্তু যি. 
মুর! ছুটির বিশেষ একটি দিক অপর দিকের চেয়ে ভারী করে তৈরী করা হয় তাহলে 


৪২ শিক্ষাশ্তরযী মনোবিজ্ঞান 


তাদের ছুটি পিঠের পতনের বিভিন্ন সম্মেলনের রেখাচিন্রটি অসমঞ্জস বা! াভাবিক 
বণ্টনের আকৃতি ধারণ করবে। মনে করা যাক এই ধরনের ছুটি মুত্রার অশোক- 
স্ন্তের দিকটার পড়ার সম্ভাবনা এবং সংখ্যার দিকটার পড়ার সম্ভাবনার মধ্যে 
অন্থপাত 4: 1; তাহলে এই দুটি মুদ্রার উৎক্ষেপনে তার দুগপিঠের পতনের 
বিছি্প সম্মেলনের যদি রেখাচিত্র আকা হয় তাহলে চিত্রটি ভীষণভাবে ক্ষুড হয়ে 
যাবে এবং নীচের বাঁদিককার প্রথম চিত্রটির আকুতি নেবে । এই ধরনের চিন্রাটিকে 
অনেকটা এর মত দেখতে বলে একে 3-র রেখাচিত্র ( 3-০৫%৩) বল! হয়। 

আর এক ধরনের অস্বাভাবিক বাঁ অসমঞ্জস ব্টনকে অনেকটা ইংরাজী [ 
অক্ষরের মত্ত দেখতে হয়। মনে করা যাক এমন একটা রোগ পাওয়া 
গেল যেটা ছেলে বয়সে এবং বুদ্ধ বয়সে খুব বেশী হয় কিন্ত মধ্যবর্তী বয়সে বেশ কম 


বালা 


চৈ 





"চিত্র ঢ-চিত্র 
থাকে । এখন এই রোগের বণ্টনের যদি একটা রেখাচিত্র আকা যায় তাহলে তা 
ঘযু,র আরুতি নেবে। এই ধরনের চিজ্রকে [-চিন্র (0-081%৩ ) বলা হয়। 
উপরের ডানদিকের ছবিটি একটি [য-বণ্টনের উদ্দাহরণ। 


প্রশ্নাবলী . 

1,7989 2৬6 10558 10110-০ (10069, 8100 26০0:0 96 
10010106101 5010 1১11181 010 এ 01061” 51065 ৪01: 68010 0010, 
9৩6 1601061209 17001080208 01 ০0051960 ০0০001160053. 15100 910 ০1 
00৩ 01502006101. 

2. ড1)2: ১৩:০600886 ০12 1011098] 150110017010 8 2001006৫ 
05660 00৩ 

(৪) 20620 8100 10 (8120--1) 

(৮) 12168 80 2০ (800--2০) 

(০) 15 82৫--16 

(3) 35 8৪৫--29 


৫ 
মুলক বা কিউমুনোর্টত বন্টন ৫ অন্যান্য টিওমু্রক 
পতি (ো0018176 [015010000 & 006 0180100 1860096) 


প্রথম অধ্যায়ে আমরা পলিগন এবং হিসৌগ্রামের সাহায্যে একটি ফ্রিকোয়েলী 
বণ্টনের চিত্ররূপ দেবার পদ্ধতির লঙ্গে পরিচিত হয়েছি। বর্তমানে আমর! ছুটি 
চিতরমূলক পদ্ধতির সম্বন্ধে আলোচনা করব। একটি হল ক্রমসমটটিম্লক বা 
কিউমূলেটিভ ফ্রিকোয়েন্সী চিত্র (0002018076 চ1৩00600) 0182) এবং 
অপরটি হল ক্রমসমষ্রিমূলক শতকরা:চিত্র বা কিউমুলেটিভ পােষ্টেজ কার্ড 
(00000186/6 7১61০60886 001৩) বা অজাইভ (081%৩)। 
ক্রমসআগুমুকক হি প্রেপ। চিত্র 

(00100186155 16006005018) ) 

ক্রমসমন্টিমূক ফ্রিকোয়েন্সী চিত্রও একটি ফ্রিকোয়েম্দী বণ্টনকে চিত্রের 
আকারে নিয়ে যাবার আর একটি পদ্ধতি বিশেষ। এই চিত্রে ফ্রিকোয়েম্সীগুলিকে 
পর পর যোগ করে যেতে হয়। এইজপ্ভই এই ধরনের চিত্ররূপকে কিউমুলেটিত 
(0800001901৩) বা ক্রমসমষ্টিমূলক চিত্র বলা হয়। 

17র পাতায় বাবহত বন্টনটির ফ্রিকোয়ে্গীগুলিকে ক্রমসমার্টমূলক 
ফ্রিকোয়েম্দীতে নিয়ে গেলে দীড়ায়। 
স্কোর ফ্রিকোয়েন্সী (1) ক্রমসমাষ্টমূরক চিনির ) 


95..99 1 
90---$4 49 
8589 4 41 
৪0--$4 5 43 
গ5--19 $ 58 
70--14 10 30 
€5--69 € 2) 
4 14 
$5---59 ্ 109 
20754... 2 রি 
45--49 


মু 


৪৪ টরিক্ষাশ্রয়। মনোবিজ্ঞান 

এই বষ্টনে ফ্রিকোয়েন্সীগুলিকে নীচে থেকে উপর দিকে পর পর যোগ করে 
যাওয়া হয়েছে। যেমন প্রথম শ্রেণীব্যবধানের ক্রমসমষ্টিমূলক ফ্রিকোয়েন্দী হল 1, 
দ্বিতীয় শ্রেণীব্যবধানের 1 +3-4 তৃতীয়টির 41-2-6, চত্ুর্থটির 6+4-10 
এইভাবে সর্বোচ্চ শ্রেণীব্যবধানের ক্রমসম্টিমূলক ফ্রিকোযেব্দী দাড়াচ্ছে 501 
এইবার ক্রমসমষ্টিমূলক ক্রিকোয়েক্দী অনুযায়ী বণ্টনটিকে যদি চিত্রের আকারে নিয়ে 
যাওয়া যায় তবে আমরা নীচের রেখাচিত্রটি পাব। 

এই চিত্রে বণ্টনটির শ্রেণীব্যবধানগুলি ঠ-এক্ষে এবং ক্রমসমটিমূলক 
£-কায়েন্পাগুলি -অক্ষে ৰসান হয়েছে । মোট শ্রেণীব্যবধানের সংখ্যা হল 
12, অতএব 75%র স্তর অনুযায়ী চিত্রাটির উচ্চতা 12'র & অর্থাৎ 9 শ্রেণীব্যব- 
ধানের সমান হবে। এখানে সর্বোচ্চ ফ্রিকোয়েন্দী হল 50। অতএব 509 


8০ 


৬০ 


2 ৮৩ $ 


১ ০ ক 
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শক্ণন্ত 
43 গাতার বণ্টনের কিউমুলেটিভ ক্রিকোয়েন্গী গ্রাফ বা! ক্রমসমস্টিমূলক ক্িকোরেনসী চিত ] 


৮6 স্কোর ( কাছাকাছি ) হল ু-অক্ষের এককের ধৈর্য । অঙ্কনের সুবিধার জন্তু 
উপরের চিত্রে ু-অক্ষের এককের দৈর্ঘ্য 5 এবং মোট এককের সংখ্যা 10 ধরে 
নেওয়৷ হয়েছে। 

ক্রমসমষ্টিমূলক ফ্রিকোয়েন্দী চিত্র অস্কনে একটা কথা মনে রাখতে হৰে। 
পলিগন-অন্কনে আমর। প্রত্যেকটি শ্রেণীব্যবধানের মধ্যবিন্ু (নয়েছিলাম। কিন্ত 
এখানে প্রত্যেকটি ক্রমসম্িমূলক ফ্রিকোয়েন্দী এ শ্রেণীব্যবধাঁনের উধব সীমায় 
বসাতে হবে। ক্রমসমহ্রিমলক ক্রিকোয়েব্দী বপ্টনে একেবারে নীচে, 


ক্রমসমদ্তিমূলক শতকর। রেখাচিত্র ৪৫ 


থেকে স্বর করে গ্রতোকটি শ্রেণীবাবধানের শেষ সীমা পর্যন্ত যত স্কোর আছে 
সবগুলিকে যোগ করে এ ব্যবধানের ফ্রিকোয়েন্সী নির্ধারিত করা হয় । 


ক্রমসমপ্তিযুলক শতকরা রেখাচিত্র বা ওজাইভ 
(01001211৬5 10196100886 (01৩ ০0: 02৬6) 


ক্রমসমন্ট্িমূলক শতকরা রেখাচিত্রে ফ্রিকোয়েন্সীগুলিকে সাধারণ ক্রমসমন্ি- 
যুলক ফ্রিকোয়েন্দী বণ্টনের মত পর পর যোগ করে যাওয়া ত হয়ই, উপরস্ত 





সিস্ট 2 - ৯ পপ 
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[43 পাতার বণ্টনের ক্রমসমষ্টিমূলক শতকরা! রেখাচিত্র বা ওজাইভ ] 


প্রত্যেকটি ফ্রিকোয়েন্সী বণ্টনের মোটসংখ্যা ৰা টবঃর শতকর] রূপে প্রকাশ করা 
হয়| যেমন 43 পাতার ক্রমসমগ্টিমূপক বণ্টনে 45--49 শ্রেণীব্যবধানটির 
ক্রমসমট্রিমূলক ফ্রিকোয়েন্দী হল 41 এখানে মোট সংখ্যা (ই) হল 50 অতএব 
ঘুদি এই ফ্রিকোয়েন্দীটিকে ক্রমসনষ্টিমূলক শতকর| নিয়ে যাওয়া যায় তাহলে এটি 
্াড়াবে 8। তেমনই ৫064 শ্রেণীৰ্যবধানটির শতকরা ফ্রিকোয়েন্সী হবে 28, 
৪০--৪4'র শতকরা ফ্রিকোয়েন্সী হবে ইত্যাদি। নীচে একটি নতুন ফ্রিকোয়েন্সী 
বণ্টনের ক্রমসমষ্টিমূলক ক্রিকোয়েক্সী ( 08000190%৩  [800600158 ) এবং 
ক্রমসমট্টিমূলক শতকরা ফ্রিকোয়েন্সীর (00400180৩ 76:051008৩ 7500৩ 
০1৩৪ ) তালিক! দেওয়া! হল। 


6৬ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান, 
(1) (2) (3) (4) 


স্কোর 0%7,7 087, 97 
7579 1 125 1900 
70--74 3 124 992 
6১-69 6 121 968 
6১64 12 115 920 
55--59 209 103 824 
50---54 36 83 664 
£5---49 20 47 376 
40--44 15 27 216 
35739 6 52 96 
30--34 ঞ ও 46. 
2529 2 2 16 

কবল125. 


উপরের বণ্টনে প্রথম স্তন্তে শ্রেণীব্যবধানগুলি, দ্বিতীয় স্তন্তে তাদের 
ফ্রিকোয়েন্সীগুলি, তৃতীয় ত্যন্তে এ ফ্রিকোয়েন্সীগুলির ক্রমসমষ্টিমূলক ( ০8:0৮- 
1806) রূপ এবং চতুর্থ স্তভে এ ক্রমসমষ্টিমূলক ফ্রিকোয়েক্সীগুলির শতকরা রূপ 
দেওয়া হয়েছে। শতকরা বলতে অবশ্ত বোঝাচ্ছে মোট সংখ্যা [ঘর শতকরা 


রূপ। এই শতকর! বার করার নিয়ম হুল প্রথমে বার করে নিতে হয়। একে 


হার ( ২৪৩) বল! হয়। এইবার প্রত্যেকটি ক্রমসমগ্টিমূলক ফ্রিকোয়েন্সীকে এ 
হার দিয়ে গুণ করে তারপর 100 দিয়ে গুণ করে নিলেই ক্রমসমষ্টিমূলক শতকরা পাওয়া 
যাবে। উদাহরণস্বরূপ, উপরে প্রদত্ব বণ্টনের হার হল বঠ-'008। এইবার 
25--29শ্রেণীব্যবধানটির ক্রমসম্টিমূলক ফ্রিকোয়েন্সী হল 2 ; অতএব এই ব্যবধানটির 
ক্রমসমন্টিমূলক শতকর! হবে 12 ১৯'০০৪ %100-1.61 সেইরকম 30--34 শ্রেণী- 
ব্যবধানটির শতকরা ফ্রিকোয়েন্সী হবে 6 ৮ "008 % 100-4-8 ইত্যাদি । 


শতাংশ বিন্দু (26:০501015 7১০1905) নির্ণয় 

আমরা দেখেছি যে কোন ফ্রিকোয়ে্দী বণ্টনে মিড”ান হল সেই বিচ্ছু যার ' "চে 
আছে ক্কোরগুলির 50% । তেমনই ৫ হল সেই বিন্দুধার নীচে আছে 25% 
স্কোর এবং 0৪ হল সেই বিল্ছু যার নীচে আছে 75% ক্কোর। সেই রকম ৭ নর 


শতাংশবিন্তু বা পাসেন্টাইল পরেশ্ট ৪শ. 


মধ্যে আমরা আরও অঙ্গুরূপ বিন্দু কল্পনা করতে পারি যার নীচে 10%, 47%, 
€590, 92% কিংবা যে কোন শতকরা স্কোর থাকতে পায়ে। এই ধরনের 
বিদ্ুগুলিকে সাধারণভাবে পাসেন্টাইল (£৪7০60016) ব! শভাংশ বিশু বলা হয়: 
এবং সেগুলিকে 720, 747 65, ইত্যাদি চিহ্ন দিয়ে বোঝান হয়ে থাকে। 
বলা বাহুল্য মিডিয়ান হল ৮৮০, 01 হল 7৪5১ এবং 33 হল চরত। 

শতাংশ বিন্দু বা পার্সেন্টাইল বার করার সুত্র হল 


৮-/+(৮ )৭। 


এখানে » হল ব্টনে যে শতকরা চাওয়া! হচ্ছে সেটি যথা» 10%, 26% 
ইত্যাদি। 

| হল যে শ্রেণীব্যবধানে ৮ পড়ে তার ঠিক নিয়সীমা। 

চা হল ৮চতে পৌছতে [খর যে অংশটুকু নীচ থেকে গুনে নিতে হবে। 

চ হল /'র নীচে যতগুলি শ্রেণীব্যবধান আছে তাদের সবগুলি স্কোরের সমটি। 

/ হল ? যে শ্রেণীব্যবধানে পড়ে তার স্কোরগুলির সংখ্যা । 

॥ হল শ্রেণীব্যবধানের দেধ্য। 


উদাহরণন্বরূপ, 43 পাতার বণ্টনটির 210 বার করা হচ্ছে। এখানে তৈ 
হচ্ছে 501 অতএব এখানে 10% বলতে 50র 10% বা 51 অতএব [১/0 
হুল বণ্টনের সেই বিন্দু যার ঠিক নীচে 5টি স্কোর আছে। অতএব নীচ থেকে 
গুণে দেখা গেল যে 5টি স্কোর গিয়ে শেষ হচ্ছে বা 2$০ গিয়ে পড়ছে 50-+54 
শ্রেণীবাবধানে। অতএব এখানে / হল 50--54'র নিম্নসীমা বা 4951 চাখ 
হল এধানে ৮)০র নীচে খৈ'র যে অংশটা পড়েছে, এখানে 51 চ' হল /'র নীচের 
শ্রেণীব্যবধানগুলির স্কোরের সমষ্টি, এখানে 41 / হচ্ছে যে শ্রেণীব্যবধানে ৪+০ 
পড়ছে তার মোট স্কোর, এখানে 2। আর$ঃহল এখানে 5; অতএব উপরের 
কুত্্রঁ প্রয়োগ করে আমরা পাঙ্ছি-_ 


চ1০-*49'51 (55) * 5০520 


£উন্ডাবে আমরা! 2৪০, 28০১ 24০, 250, 6৫৪, ইত্যাদিও বার করতে 
পারি। েমন-- 


৮ শিক্ষা্য়ী মনোবিজ্ঞান 
৮১৪০-০5%'54-(519) 57595 [50 20%-510 ] 
৮৪০7564+54(5554) 5৯653 [50 30%-515] 
৮৮৫০-769-54+(592০) % 57695 [50 40%-20] 
৩১5০569'54+-(25-8০) ১ 5-72-0 (মিডিয়ান) [50450%--25 ] 
৮৪০-7451(8০52৫)% 57745 [50'র 60%-530] 
7৮০-7454(55529)১5-776 [50 70%-535 ] 

১৪০ -79+54-(£2588) 5০815  [50র ৪০%-40 ] 
৮৪০-৪45+ (5745) 57870 [50 90%-45] 





শতাংশ সারি (7১515500115 [২2108 01 ৮২) গ্রণন। 


শতাংশ বা পাসেন্টাইলগুলি হল বণ্টনের মধ্যে বিশেষ বিশেষ বিন্দু যার 
নীচে মোট স্কোর বা বর বিশেষ বিশেষ শতকরা থাকে । যেমন ৮:০9 মানে হল 


বনের মধ্যে সেই বিন্দু যার নীচে মোট স্কোরের 109 থাকে । 
কিন্ত শতাংশ সারি বা পাসেন্টাইল ব্যাঙ্ক (সংক্ষেপে ৮২) বলতে একটি বণ্টনে 


কোন বিশেষ ব্যক্তির অবস্থিতিকে বোবায়। অথাৎ ব্যঙ্দ্রি শিজস্ব স্কোর অন্যায় 
বণ্টনের মধ্যে তার একটি বিশেষ স্থান আছে। এই স্থানটিকেই এ বণ্টনের মধ্যে 
ব্যক্তির সা।র ( হ২87 ) বল! যেতে পারে । এ সারিটিকে শতকরা রূপে অর্থাৎ 
100'র অংশর্পে প্রকাশ করার জন্য এটিকে পাসেণ্টাইল র্যাঙ্ক বা শতাংশ সারি 


নাম দেওয়া হয়েছে। 

শতাংশ সারি ব৷ পাসেন্টাইল র্যাঙ্ক (21২) নির্ণয় করার সময় প্রথমে যে 
ব্যক্তির ৮[ং বার করা হয় তার স্কোরটি নিতে হয়। তারপর দেখতে হয় ষে 
মোট স্কোরের শতকরা! কত ভাগ সেই স্কোরটির নীচে আছে। এই শতকরাটাই 
হুল এ ব্যক্তির শতাংশ সারি বা পাপেন্টাইল র্যাঙ্ক বা ৮৮, 

এইবার শতাংশ সারি বা 2২)র সঙ্গে শতাংশ বিন্দু বা পাসেন্টাইলের পার্থক্যটা 
বোঝা যাবে। পাসেন্টাইল বা! শতাংশবিদ্দু বার করার সময় আমরা সুরু 
করেছিলাম মোট ক্কোরের একটি বিশেষ শতকরা নিয়ে, যেমন 10% বা 30%। 
তারপর আমর। বণ্টনটির নীচে থেকে উপর দিকে গণনা করে দেখেছিলাম যে 
কোন্‌ বিন্দুতে গিয়ে পৌছলে এ বিশেষ শতকল্বাটি পাওয়া যাবে এবং 


শতাংশ বিন্ছ্ু এবং শতাংশ সারি ৪৯ 


গণনার ফলে যে বিঙ্গুটি পাওয়া গেল সেই বিশ্দুটিকেই পার্সেন্টাইল বা শতাংশ-বিঙ্গু 
নাম দিয়েছিলাম, যেমন 2১৫০ বা! ৪০ 


কিন্ত শতাংশ-সারি বা পাসেন্টাইল র্যান্ক (2[২) বার করার সময় আমর ঠিক 
বিপরীত পস্থ! অবলম্বন করি । এখানে আমর! ব্যক্তির স্কোর থেকে স্থুরু করি এবং 
বন্টনের মধো এ সক্কোরের নীচে শতকরা কত স্কোর আছে তা নিয় করি। 


উদাহরণস্বরূপ, মনে কর! যাক ষে 43 পাতার ব্্টনে এক বাক্তির স্কোর হল 
67, তার মং কত? বণ্টন থেকে দেখা যাচ্ছে ষে 67 স্কোরটি পড়ছে 65--69 
শ্রণীবাবধানে। এই ব্যবধানটির ঠিক নীচ পধস্ত অর্থাথ এর নিয়গ্রাত্ 
945 পর্যস্ত আছে 14টি স্কোর এবং ব্যবধানটির মধ্যে গড়িয়ে আছে 6টি 
স্বোর। এখন এই শ্রেণীব্যবধানের দৈখ্য অর্থাৎ 5 দিয়ে €কে ভাগ করলে 
আমরা শ্রেণীবাবধাঁনটির প্রতি এককে পাব 12 স্কোর। এখন দেখা যাচ্ছে যে ব্যক্তির 
স্বোরটি ( অর্থাৎ 67) এ ব্যবধানটির নিয়প্রাস্ত 645 থেকে (67:0--64*5) 2 5 
স্কোর একক দূরে অবস্থিত। 25 কে 1.2 দিয়ে গুণ করলে পাওয়] যায় 3:00 এবং 
এউটাই হল এ বাবধানের নিয়প্রাস্ত 645 থেকে 67"র স্কোরমূলক দুরত্ব। 
এইবার 14র (654 নীচে মোট স্কোর) সঙ্গে 300 'যাগ করে পাওয়! 
গেল 17 এবং 17 হোল মোট স্কোর বা ট্ব'র সেই অংশ যা 67"র নীচে আছে। 
এইবার আমরা এই 17কে মোট স্কোরের শতকরায় নিয়ে গেলে পাব 
34% 1 অতএব স্কোর 67"র ৮২ বা শতাংশসারি হল 34; এইভাবে আমরা 
বপ্টনের যে কোন স্কোরের ৮ বা! শহাংশসারি বার কর» পারি। ফেমন-- 
43 পাতার বন্টনের স্কোর 63'র ৮৮. হল 26১ 52 ৮৮২ হল 10,172'র ( মিভিয়ান) 
হি হল 50, 87”র ৮ হল 901 


শতাংশবিন্দু বা পার্সেন্টাইল এবং শতাংশসারি বা পার্পেন্টাইল র্যাঙ্ক 
-_-এ ছুইই ক্রমসম্ইিমূলক শতকরা বণ্টন (46 পাতায় দ্রষ্টব্য) এবং ওজাইভ 
চিত্র (45 পাতায় ভ্রষ্টব্য ) থেকে সরাপরি গণন! কর! যায়। যেমন-- 
46 পাতার বণ্টনটির ক্রমসমহিমূলক শতকরা ফ্রিকোয়েন্দীগুলি থেকে 71তম 
শতাংশবিন্দু গণনা করা হচ্ছে । বন্টণটির (4) নম্বর ত্যন্ডে দেখা যাচ্ছে যে 
মোট স্কোরের 6649০ আছে 545 বিন্দু পর্বস্ত। 
মোট স্কোরের 82:4% আছে 595 বিশ্দু পর্যস্ত। 
'ভাহলে (824--664)% ক্কোর-160% ক্কোরের' জন্তু আছে 5'0 স্কোর 


৩স”ওি 


৫৩ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


কিন্ত 71% হচ্ছে 66'4%র চেয়ে 46%উপরে। 
তাহলে 16'0%র জন্য যদি 5 বিন্দু থাকে 


ও এরা 
তৰে 46%র জন্ত থাকবে-6 46-1"4 বিন্দু 


অভএৰ 71তম পারেন্টাইল হল 54'5+-1-4-.55'9 

অনেক সময় এইভাবে গণন! করারও দরকার পড়ে না এবং আমরা সরাসরি 
বণ্টন থেকে কতকগুলি পার্সেন্টাইল গুণে ফেলতে পারি। যেমন এ বন্টনটিতেই 
22তম পার্সেপ্টাইল 44*5'র কাছাকাছি বঝ| 92গম পাসেস্টাইল 645, 97তষ 
পার্সেন্টাইল 69'5/র কাছাকাছি ইত্যাদি । 

৮৮১৩ আমরা এইভাবে সরাসরি বন্টন থেকে গণনা করতে পারি। 
ষেন মনে করা যাক 48 স্কোরের ৮]ং বার করা হচ্ছে। বণ্টনের (4) সতত 
থেকে দেখা গেল যে 445 বিন্দুর নীচে আছে মোট স্কোরের 216%। স্কোর 
4$ হল 445 থেকে 35 বিন্দু দূরে । 48 স্কোর পড়েছে 45-_-49 শ্রেণীব্যবধানেন্তে 
যার মধ্যে আছে 5টি স্কোর একক এবং মোট বণ্টনের 16-0% (37-6--216) 
পড়েছে এই ব্যবধানেতে। অতএব 5 এককে যদি 16.09% থাকে, তাহলে 35 


6084: 77577--347 ৃ 
একক থাকবে হট ৮35 11290--48/র স্কোর-দূরত্ব 445 থেকে । 


তাহলে 48 ক্ষোরের নীচে থাকছে মোট 21'6%-+11-29%-328%-_33% 1 
অতএৰ 48ঃর ৮[ং হল 331 মনে রাখতে হবে যে ক্রমসমষ্টিমূলক শতকরা 
ফ্রিকোয়েন্দীগুলি বণ্টনে দেওয়া থাকে সেগুল শ্রেণীব্যবধানের ঠিক উধবপ্রান্তুটির 
চকে বোঝায়। যেমন 55--59 শ্রেণীব্যবধানের ক্রমসমষ্টিমূলক শতকরা 
ফ্রিকোয়েন্দী হল 8241 অতএব 595 স্কোরের [২ হল 8241 তেমনই 
14.5,র ৮২ হল 992, 645 চু হল 920 ইত্যাদি । 

ওজাইভ চিত্র থেকেও পাসেন্টাইল ও পার্সেন্টাইল র্যাঙ্ক গণনা করা যায়। 
হেমন, উদাহরণন্বত্প পরের পাতার ওজাইভে আমরা ৮5০ বা মিডিয়ান বার 
করতে চাই। ু-অক্ষে যেখানে 50 ফ্রিকোয়েন্দী আছে সেখান থেকে ১৫-অক্ষ- 
রেখার সঙ্গে সমান্তরাল করে ওজাইভ রেখার উপর একটি রেখা! টানা হল। ষে 
বিন্দুতে রেখাটি ওজাইভকে স্পর্শ করল সেখান থেকে 2 অক্ষরেখার উপর লঙ্ 
টানা হল। 3-মক্ষের উপর “যে স্কোরটিতে লগ্বটি স্পর্শ করল সেইটি হল যিডিয়ান, 
এখানে 5151 এইভাবে পাওয়! পাসেন্টাইলগুপি সব সময় একেবারে নিখুত 
হয় না, কিন্তু সাধারণভাবে কাজ চালানোর পক্ষে বথেষ্ই কাধকরী হয় যেমন 





শতাংশ বিন্বু ও শতাংশ সারি &১ 


এই বণ্টনটির মিভিয়ান গাণিতিক নিয়মে বার করলে পাওয়া যাৰে 3165, 
ওজাইত থেকে পাওয়! গেল 5151 একইভাবে আমর! অন্ান্ত পাসেন্টাইল । 
বার করতে পারি। 7৪5 বা 031 হল 450, 275 বা 33 হল 5701 অন্ধ কষে 
বার করলে 3: পাওয়া যাবে 45:56 এবং 0৪ হবে 47:19 

ওজাইত থেকে শতাংশসারি বা পার্সেন্টাইল রান্ক (২) বার করতে হল 


(2৬, 





1 

1 

॥ 
খড ধা পচ আজ ওর আপ) গু পচ ০৮০ ০ ও পট ও কা ও হজ 


টা ভি কউ উর 
85 ৫5$ ৯৬ 55 +++ 488 545 595 ৫৭6 8৪৮৪ 745 7.5 


১৭ 
46 পাতায় বন্টনের টির ক্রিকোয়েঙ্গী চিত্র বা ওজাইভ 

টিক উপ্টো! পথে যেতে হয়| প্রথমে এহক্ষরেখায় বাকির স্কোরটি বার 
করতে হয়। এইবার এ বি্চ্দুর উপর একটি লম্ব টানতে হয় এবং এ লঙ্ব থে 
বিন্দুতে ওজাইতকে স্পর্শ করল সেই বিন্দু থেকে খ-অক্ষরেখার উপর ১-অক্ষরেখায় 
সমান্তরাল করে সরলরেখা টান! হল। যে বিন্দুতে এই রেখাটি খু-অঙ্ষরেখাকে 
স্পর্শ করছে সে বিন্দুর শতকরা ফ্রিকেয়েন্সীই হল এ স্কোরটির 71২ | (ষমন 
?1 স্কোরের ৮২ এইভাবে বার করলে পাওয়া যাবে 97 ; তেমনই 47 স্কোরের 
৮7 পাওয়া যাবে 30 হত্যাদি। পাসেন্টাইলের মতই ওজাইভ থেকে বার 
করা! চ]২ সব সময় নিখুত হয় না। অবশ্ঠ সাধারণ কাজের পক্ষে এইভাবে নির্ণয় 
কর। ঢং যথেষই। 
গজাইন্ডের ব্যবছার 

ওজাইভ্ের বহুবিধ ব্যবহার প্রচলি আছে। প্রথমত ওজাইতের সাহাষ্ে 
আমর! শভাংশবিন্থু ব! পাসেন্টাইল এবং শভাংশসারি বা পার্সেন্টাইল র্যা (ও 


১ প্রিহ5:৮॥ মনোবিজ্ঞান 
ৰার করতে পারি। এর দ্বারা গাণিতিক পদ্ধতি অনুসরণ করার সময় ও শ্রম 
বাচে। এ সম্বন্ধে আমরা পুৰে বিস্তারিত আলোচনা করেছি। 

ছিতীয়ত ওভাইডের সাহাধো ছুটি দলের কাজের মধ্যে একট সামগ্রিক 
তুলনা করা যেতে পারে। মনে করা যাক 200 দশ বছরের ছেলে এবং 200 
এগার বৎসরের মেয়েদের উপর একটি অভ্ভীক্ষা দেওয়া হল। এই দুটি দল 
থেকে ছুঃপ্রস্থ স্কোর পাওয়া গল এবং সেগুলির সাহায্যে একই অক্ষরেখায় দুটি 
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একই অক্ষরেখায় একদল ছেলে ও একদল মেয়ের ক্ষোরের ওজাইভ 


ওজাই টানা হল। এখন এই ছুটি ওঞাইস্ভ থেকে আমরা দু'দলের সম্বন্ধে নানা 
গুরুত্বপূণ তথ্য সংগ্রহ করতে পারি । যেমন দেখা যাচ্ছে যে ছেলেদের স্কোর মেয়ে 
দের স্কোরের চেয়ে সব দিক দিয়ে বেশী। এই দু'দলের স্কোরের পার্কের পরিমাণ 
বোঝা যাবে দুটি গুঞ্জাইনের মধ্যে বিভিন্ন বিন্দুর দূরত্বের ঘারা। এই ওজাইভ 
ছুটি থে ক আরও বোঝা যাচ্ছে যে নীচের ও উপরের দিকের ছেলে ও মেয়েদের 
মধ্যে গ্কোরের পার্থকা তেমন বেশী নয় কিন্তু মধ্যবর্তী ছেলে ও মেয়েদের দলের 
মধ্যে (ক্কারের পাথক্য বেশ উল্লেখযোগ্য । বণ্টনের ছু'চারটি বি্দু পরীক্ষা করলে 
এ সিদ্ধান্তটি আরও সমধথিত হুবে। যেমন, মেয়েদের বণ্টনের মিডিয়ান হল 32, 
ছেলেছের 42 এবং ৬বিতে এই দূরত্বটি জ নান হয়েছে 48 রেখার দ্বার) । সেই 
রকম ছুটি বণ্টনের 31 টি 'বং 38 ছুটির মধ্যে দূরত্থকে জানান হয়েছে যথাক্রমে 
10 ও 55 র ছা.। 


অন্তান্ত চিত্রমূলক পদ্ধতি ৫ 


তৃতীয়ত, ওজাইভ্ের সাহায্যে পাসেন্টাল নর্য (7৩:০500116 ৭079 ) বা 
শতাংশ মান বার করা যায়। নর্ষ ৰা মান কথাটির অর্থ হল কোন দলের 
কাজ বা কৃতিত্বের প্রতিনিধিমূলক একটি পরিমাপ। সাধারণত দলটির স্কোরের 
গাণিতিক মিন বা মিডিয়ানকেই এই মানরূপে ব্যবহার করা হয়। কিন্তু সময় সময় 
বিভিন্ন পাসেন্টাইল পয়ে্টকেও এই মানের পরিমাপ বলে গ্রহণ কর! হয়ে থাকে। 
উদাহরণম্বরূপ একটি ছেলে অঙ্কের পরীক্ষায় 63 পেয়েছে, ইংরাঞ্জীতে পেয়েছে 561 
এখন এই স্কোরগুলি থেকে ছেঙ্গেটির অঙ্কে বা ইংরাজীতে সত্যকারের বিস্তার 
পরিমাপ করা সম্ভব নয়। অর্থাং অঙ্কে 63 স্কোর বা ইংরাজীতে 56 স্কোর 
তার অন্তান্ত সহপাঠীদের তুলনায় ভাল না খারাপ না মাঝারি বা কতটুকু ভাল 
বা খারাপ ব! মাঝারি তা বোঝার উপায় নেই। এখন ধরা যাক এই ছুটি 
স্কোরের পাসেন্টাইল র্যাঙ্ক (১২) বার করে দেখ! গেল যে 63র 72]. হচ্ছে 
43 এবং 56'র [সং হচ্ছে 68। অর্থাৎ অঙ্কে ছেলেটির নীচে তার সহপাঠী- 
দের 43% আছে এবং ইংরাজ!তে তার নীচে আছে 68%। অতএৰ আমর! 
বলতে পারি ষে সে অঙ্কে তেমন ভাল নয় কিন্তু ইংরাজীতে সে বেশ ভ্ভালই। 


অন্যান্য চিত্রমুলক পদ্জাতি (0075: 028121০ 1150,05 ) 


মনোিজ্ঞানের পরীক্ষণ ও পধবেক্ষণ থেকে যে সব মূল্যবান তথ্য আমরা 
পাই সেগুলিকে চিত্ত্রাকারে সাজ্জা.ত পারলে আমাদের বে'ঝার পক্ষে খুব সুবিধা 
হয়। মনোবিজ্ঞ'ন ও অন্তান্য বিজ্ঞানে নান প্রকৃতির চিত্র বহুল পরিমাণে ব্যবহৃত হয়ে 
থাকে, যেমন, রেখা চত্র (110৩ 01811), বার চিত্র (881 01801), পাই চিত্র (286 
191861910), ফ্রিকোয়েন্সী বহুভুজ (16160086205  ৮019892), হিষ্টোগ্রাম ব। 
সুস্ত“চজ (17150081810) ইত্যাদি । এগুলির সংক্ষপ্ত বর্ণনা নীচে দেওয়৷ হল। 


১। রেখা চিজ (18215 3259 ) 


নীচে ছবিটিতে অর্থহীন শব্ধ তালিকা, গচ্ঠ, কবিতা ও অন্বদর্রির সাহায্যে 
শেখা বিষয় এই চার শ্রেণীর বিষয়বস্তুর ক্ষেত্রে আমরা কত সময়ের বাবধানে কতটা 
যনে রাখতে পারি তার একটা রেখাচিত্র দেওয়া হয়েছে । এই চিত্রে দেখা যাচ্ছে 


৫, 11-্৮শ। মনোবিজ্ঞান 
যে এদিন পরে অর্থহীন শব্দ তালিকার ক্ষেত্রে 30%, গন্ডের ক্ষেে 42%, 
কহিত্তার ক্ষেত্ে 826, এবং অন্তরৃর্টির লাহায্যে শেখা বস্তর (ক্ষেতে 100% যনে 








৫ ৯০ ১ ৫ ২0 চি ১০0 
শেখার পয অতিবাহিত অন্গন্ধ দিলে) 


রাথি। এইভাবে আমরা 10, 15, 20, 30 দিন পরেও বিভিন্ন বিষয়বস্তুর 
ক্ষেত্রে আমাদের মনে রাখার পরিমাণটি এই চিত্রটি থেকে জানতে পারি। 


২। বার চিত্র (85: 3250) 

মনোবিজ্ঞানে খন কোন বিশেষ গুণ বা বৈশিষ্ট্য নিয়ে একের বশী বস্ত ৰা! 
ব্যক্তির মধ্যে তুলনা করতে হয় তখন বার গ্রাফ ব্যবহৃত হয়। যেমন, দেখা 
গেল 4টি সহবের অর্ধশিক্ষিত, অশিক্ষিত ও উচ্চশিক্ষিত ব্যক্তির হার নিম্নরূপ £-- 


অর্ধশিক্ষিত অশিক্ষিত উচ্চশিক্ষিত 
(শতকরা! ) (শতকরা) (শতকরা ) 
১ সর 55 30 15 
হক সর 60 10 30 
গয় সর 50 45 ] 


গর্থ লহর 40 20 40 


অন্তান্ত চিত্রমূলক পদ্ধতি ৫৫ 
উপরের প্রদত্ত তথ্যগুলিকে আমর! অনায়াসে নীচের চিত্রটতে রূপান্তরিত 


চু তে 


তার ভন্ত 
পরপর ৪ 
22 2 রঃ ০৫2 পিএ 52 2 :19% 





15% 





2222 2০% ক 


করতে পারি। একেই বার চিত্র ৰা বার গ্রাফ ৰলা হয়। 


৩। পাই চিত্র (55910159252) 
কোন পরিমাপ থেকে পাওযা তথাকে আমরা বৃত্তের আকারে প্রকাশ করতে 
পারি। একে পাই চিত্র (৮1০ 70181817) বলে। একটি বৃত্তের কেন্দ্রের চারধারে 
কোণের সমগি হল 360৯ 
বৃদ্ধের অন্তর্গত ক্ষেত্রটিকে 
360টি কোণে ভাগ করা 
আাারি যায়। এইবার মোট 
সংখ্যাকে যদি এ বৃদ্ধের 
অন্তত ক্ষেত্রের সমান 


বলে ধরা হয় তাহলে 

প্রত্যেকটি স্কোর বা 

রি 893 সংখ্যাকে এই 36০" 
সালে ংশরূপে বিভক্ত কর! 

যায়। যেমন একটি ক্লাশের 

পরী. ছেলেদের উপর ইংরাজীর 


একটা অভীক্ষ! দিয়ে ম্নেখা গেল যে যার! ইংরাজীতে ভাল ( অর্থাৎ যারা 60%-র 
বেশী মার্কস পেয়েছে ) তার! 15%, যারা ইংরাকীতে মন্দ (অর্থাৎ যার 30% কম 


৫৬. শিক্ষাশ্য়ী মনো বিজ্ঞান 


মার্কস। পেয়েছে ) তারা 25%, আর যায়া ইংরাজীতে মাঝারি ( অর্থাৎ যারা 30%, 
থেকে 60% মার্কস পেয়েছে ) তারা! 60%। এখন এই ফলাফলটিকে পা চিত্রে 
রূপান্তরিত করলে উপরের ছবিটি পাওয়া যায়। বৃত্তের মোট 360কে 100%র 
সমান ধরে নিয়ে 60%র জন্ত 216, 25%র জন্তু 90 এবং 15%র জন্য ১4 
এইন্ভাবে তিন ভাগে ভাগ করা হল। 

৪। পঙিগন ও হিষ্টোগ্রাম £ 9-12 পাতা জুষ্টবা 


প্রশ্লা্রজা 
1, 9০0:5$ 13053 08115 
179--183 6 ৪ 
174 --1178 এ ৪ 
169--173 8 9 
164-_-168 10 16 
159---163 12 209 
154--158 15 18 
149---153 23 19 
144--148 16 11 
139---143 10 13 
134---138 12 ৪ 
129--133 9 ) 
124--7128 3 2 
128 [139 


(8) 7018৬ 002001811৬6 [60010 £8101)9 ০01 006 ৪০০৬৩ 1৬/০, 
8965 ০1 90019. 

(9) 8১1০ 081%65 01 006 ০ 015111000010105 00 006 5276 ৭5015. 

(০) 00 ০০৮ 7105 8৯৪০১ 0৯০০ 790 0 8০00৪11% 
98100181118 00) 1106 019011001101)5 8190 ০010019876 11)6 ৮910059 
00191050 10) 0105 51058 09800 ০৫ 68121)109119 (০) 6105 
91৮69. 

(৫) 25100 ০9 2১৮ ০ 5০09159 55, 68 790 70 ০ 0116 ছে০ 
৫150100110109, 

৩) 108 75:০60 0? 0:০0 4৯ 5%:০5605 026 10060191 ০08 
310 8? 


প্রশ্নাবলী ৫৭, 


2, 0079000% 80 051৮6 01 10170 101105108 00901000920, 


590188 0 
160---169 ] 
150---159 5 
140---149 13 
130---139 45 
120---129 40 
110--119 30 
1909--1099 51 
90-- 99 48 
80--- 89 36 
70-- 79 19 
60--. 69 5 
50--- 59 | 

285 


[110 01 06106171116 1101109 001 0116 001105%178 :-- 

95, 90, 80, 70, 60, 50, 40, 30, 20, 10, 5 874 1. 

2,/ 609 1183 8000৫ 611) 11 118(1161790103 11) & 01888 ০01 30 
8100 611) 11) £112]151) 11) 8 01255 01650. 15100 00119 71:51 016 
জৈ০ 591৩0, 

4. [08৬ ৪ 081 0801) 007 1106 01101108085 ০01 0০000186101 
91 1176 5 01165 11) [17018. 


0110 9305176351001) 961$106-1)010618 [0101017196৫ 
€81০81108 499 219 309 
23০17107% 520 26 229 
1120185 330 349০ 3390 
(011558 23% 52% 25% 
[0০171 32% 39% 299 


5. [018৬ ৪ 016 019180 0 68018 01 00০ 10000190100 ০৫ 
68০1) 01 (156 ৪০০৬৩ 011165. 


৮ 
শহগরিবর্ণন (09480০8) 


আমাদের আশেপাশে এমন ছুটি বস্তু, ঘটনা বৰ! বৈশিষ্ট্র সংস্পর্শে আমরা 
প্রায়ই এসে থাকি যেগুলির ক্ষেত্রে দেখ! যায় যে একটির মধ্যে কোন পদ্জিবর্ন 
দেখা গিলে অপরটির মধ্যে অনুরূপ পরিবর্তন দেখা দেয়। এধরনের হটনাষ নাম 
দেওয়া হয়েছে সহপরিবর্তন (০01016181108)। যেমন দেখা গেছে যে বুষ্টিপানের 
কম! বাড়ার সঙ্গে থাগ্যোৎ্পাদন কমে বাড়ে বা রাজনৈতিক স্থান্ের 
কমাবাড়ার সঙ্গে সঙ্গে দেশের সাহিত্যশিল্পের হুট কমে বাড়ে বা বাক্তির বুদ্ধি যেশী 
কম হওয়ার উপর অপরাধপ্রধণতার কমাবাড়া নির্ভয় করে ইত্যাদি। এ সকল 
ক্ষেত্রেই দেখা যায় যে একটির মধ্যে কোনরূপ পরিবর্তন দেখা দিলে অপরটি 
মধ্যেও সঙ্গে সঙ্গে কিছুটা পরিদর্ডন দেখ! দেয়। পরিসংখ্যানে এই সহপরিবর্তনের 
যাঁনকে ? অক্ষর দিয়ে জ্ঞাপন করা হয়। 

এখন এই পরিবর্তনের পরিমাণ নানা আয়তনের হতে পারে। একটি বৃত্তের 
ব্যাসের কমাবাড়ার সঙ্গে সঙ্গে তার পরিধি কমে বাড়ে। কিন্তু দেখ! গেছে 
যে ব্যাসের দৈর্ঘা যেমন তেমন বাড়ান হোক না কেন বুত্বের পরিধিব সঙ্গে 
ব্যাসের অনুপাত সব সময়েই অপরিবিত থাকে। বৃত্তের প'রধি বাসের 
দৈর্ধ্যের 3 গুণের কিছু বেশী হয়ে থাকে এবং এই অন্পপাত কখন? বদলায় না। 
অতএব একটি বৃত্তের বাস এবং পরিধির মধো সহপরিবর্তনকে আমরা নিখুত বা পূর্ণ 
বলতে পারি। সাধারণত এই ধরনের ক্ষেত্রে সহপরিবর্তনের মানকে (বা।কে) 
800 দ্বারা প্রকাশ করা হয়। 

যেখানে ছুটি ঘটনার মধ্যে কোন পরিবর্তনগত সম্বন্ধ নেই, অর্থাৎ একটির 
মধ্যে পরিবর্তন ঘটলে অপরটির ক্ষেত্রে তার কোনরূপ প্রভাব বিগ্তার করে না, 
সে সকল ক্ষেত্রে সহপরিবর্তনের মান বা? হল 00 বা শুন্ত। এখন নিখুঁত ক 
পূর্ণ সহপরিবর্তন (7-100) এবং শুন্ত সহপরিবর্তন (7-'00)--এ ছুঈ প্রান্তের 
মধো নানা বিভিন্ন আয়তনের সহপরিবর্ভন ঘটতে পারে এবং সেগুলিকে বিভিন় 
সংখ্যা দিয়ে জাপন করা হয়ে থাকে । যেমন পূর্ণ-মহপরিবর্তনের চেয়ে কিছু 
কম ছল "95 ব1'90 মানসম্পন্ন সহপরেবর্তন, ঠিক মাঝামাঝি সহপরিবর্তনের 


সহুপরিবর্তন ৫৯ 


স্চক হল '50 সহপরিধর্ভন এবং অল্প সহপরিৰর্তনের শ্ছচক মান হল "30, "25, 
*15 ইত্যাদি। 100 থেকে '00'র মধ্যবর্তী সহপরিবর্তনগুলিকে ধনাজ্ক 
€০০5105৪) বলা হয়। এর অর্থ এই যেছুটি বস্তর মধ্যে পরিবর্তনটা সমমূখী 
অর্থাৎ এক্টির বৃন্ধর সঙ্গে আর একটির মধ্যে বৃদ্ধি দেখা দেয় এবং একটির হ্রাসের 
সঙ্গে আর একটির হ্রাস দেখা দেয়। উদাহরণস্বরূপ যার! বুদ্ধির অভীক্ষায় ভাল 
ফল দেখায় তারা স্কুল কলেজের পরীক্ষাতেও ভাল ফল দেখায়। এবং ষ্বারা 
বুদ্ধির অভীক্ষায় মন্দ ফল দেখায় তারা স্কুল কলেজের পরীক্ষাতেও মন্দ ফল দেখায় 
এখনে বুদ্ধি এবং পরীক্ষায় দাফল্যের মধ্যে সহপরিবর্তনটা ধনাত্মক বা 
সমমুখী । 

তেমনি সঙ্পরিবর্তন আবার খণাত্মকও হতে পারে। যেখানে ছুটি 
বন্তর মধ্যে সহপরিবর্তনটা বিপরীতমুখী সেখানে খণাত্মক (068817%9) সহপরিবর্তন 
আছে বল৷ হয়। যেমন, শিক্ষা! এবং অপরাধপ্রবণতাঁ_-এ ছুয়ের মধ্যে খণাত্মক 
সম্বন্ধ আছে। শিক্ষা বাড়লে দেশে অপরাধপ্রবণতা কমে। শিক্ষা! কমলে 
অপরধ্ধপ্রবণতা বাড়ে। খণাত্বক সহপরিবর্তন জাপন কর! হয় বিয়োগচিহ্ের 
সাহাযো। পূর্ণ খণাত্বক সহপরিবর্তনের মান হুল -1'00 এবং '00 থেকে 
-1:00ব মধ্যে নান! বিভিক্ন আয়তনের খণাত্মক সহপরিবর্তনের ক্ষেত্র থাকতে 
পারে। যেমন, -82, 64, 31 ইত্যাদি। 

অতএব দেখা যাচ্ছে যে পূর্ণ ধনাশ্মক সহপরিবর্জনের মান হল 100 এবং পূর্ণ 
খণাত্মক সহপবিবর্তনের মান হল _-1001 এই ছুট চরম প্রান্তের মধো অর্থাৎ 
1 00 এবং -1'00,র মধো বিভিন্ত পরিমাণ ও বিভিন্ন প্রকণতর নহপরিবর্তন থাকতে 
পাবে। সাদারণত পুর্ণ সহপরিবর্তনের দৃষ্টান্ত বাস্তবে দেখতে পাওয়া যায় না বললেই 
চলে, যা পাঞয়া যায় তা+ ছুই প্রান্তের মপাবর্তী যেমন) "79, --"32) 50, --%€2 
ইত্যাদ্দি মানের সহপরিবর্তন | 

সদারণত মনোবিজ্ঞানে সপর্রিবর্তনের মান নির্ণয় করা হয় কোন একটি 
বিশেষ বৈশিষ্ট্য বা গুণের দিক দিয়ে ছুটি দলের মধ্যে । কিংবা ছুটি বিওিল্ল 
বৈশিষ্ট্য ব গুণের দিক দিচ্ছে একটি দলেব মধ্যে । যেমন সৌন্দর্সোধের দিক 
দিয়ে একদল শ্রমিক ও একদল বুদ্ধন্ধীবির মধ্যে কি সম্বন্ধ বা অফিস 
পর্রচাঙ্গনার কুশক্তার দিক দিয়ে একদল ছেলে ও একদল মেয়ের মধ্যে 
কি সম্বন্ধ ইত্যাদি নির্ণয় কর! যেতে পারে সহ পরিবর্তনের মাননির্ণয়ের মাধামে | 
তেমনই একই দল ছেলের মধ্যে ইংরাজী জ্ঞান এবং ইতিহাসের জ্ঞানের দিক 


৬৬ - শিক্ষান্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


দিয়ে বা টচ্চত! এবং ওজনের দিক দিয়ে কিংবা বুদ্ধি এএং স্মৃতির দিক দিয়ে কি 
সম্বন্ধ তাও নির্ণয় কর! যেতে পারে সহপরিবর্তন নির্ণয়ের মাধ্যমে । 


দশটি ছলেকে একটি বুদ্ধির অভীক্ষা এবং একটি স্বতির অর্ভীক্ষা দেওয়া 
হল। খা নিয়লিখিত স্কোরগুপি পেল, যথা__ 


ক খ গ ঘথ ও চ ছু জজ ঝ ঞঃ 
বুদ্ধিরক্ষোর 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 
তির ক্কোর 5 6 7 8৪ 9 10 11 12 13 14 


এখানে .দখা যাচ্ছে যে 10টি ছেলের মধ্যে যে বু'্ধর অীক্ষায় সব চেয়ে বেশী 
স্কোর পেয়েছে “স স্থতির অভীক্ষাতেও সব চেয়ে বেশী স্কোর .পয়েছে, যে বুধ 
অন্ভীক্ষায় সব চেয়ে কম স্কোর পেয়েছে সে স্মৃতি অভাক্ষাতেও সব চেয়ে 
কম স্কোৰ €পয়েছে। যে বুদ্ধির অভক্ষায় মাঝারি স্কোর পেয়েছে সে স্থ্রি 
অভীক্ষ ০৪ মাঝারি ক্বোর পেয়েছে । অর্থাৎ এ দুটি স্কোরগুচ্ছের মধ্যে সহ- 
পরিবর্ত'টি সমমুখী এবং নিখুঁতি। এক কথায় এক্ষেত্রে সঃপরিবর্তনের মান হল 
পূর্ণ ধনাত্মক বা 7- 1001 


আবার হার দশটি ছেলেকে বুদ্ধির অভ'ক্ষা ও স্মৃতির 'অভীক্ষ দিয়ে নীচের 
ক্কোরগুল পা দয়া গেল। 


ক খ গ ঘ উ চ ছ জজ বৰ ঞ 
বুদ্ধির স্কোর 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 
স্থতির স্ষোর 14 13 12 11] 10 9 ৪ 7 6 5 


এখানে দেখা যে যাচ্ছে যে 10) ছেলের মপো যে বুদ্ধ অভীক্ষায় সব চেয়ে বেশী 
স্কবোঘ্স পেচ্ছে সে শ্থৃতির অভীক্ষায় সব চেয়ে কম "স্কার “পয়েছে, বুদ্ধির অভীক্ষ'য় 
যে সব চে য় কম স্কোর পেয়েছে স্বৃতির অভান্ষয় .স সব চেয়ে বেশী ক্কোর পেয়েছে। 
এবং যার: বৃদ্ধির অভীক্ষায় উচ্চ স্কোর পেয়েছে তারা স্থতর অভীক্ষায় ঠিক সমান 
অস্পপাতে নিয় স্কোর পেয়েছে । অর্থাৎ এই দুটি ক'ব গুচ্ছের মা পরিবর্তনটি 
বিপরীতমুখী 'কন্ত নিখুঁত। এক কথায় এক্ষেত্রে সহপরিবর্তন হল পূর্ণ খণ।ত্বুক 
বা ৮---109 

আবার আর দশটি ছেলেকে বুদ্ধির অভীক্ষা এ৭ং স্্বতির অভীক্ষ। দিয়ে দেখ! 
গেল যে তারা নীচের মৃত স্কোর পেয়েছে। 


সহপরিবর্তনের মান নির্ণয় ৬১ 


ক থ গ তথ ও চ ছ জজ ঝ ঞ 
বুদ্ধির ক্ষোর 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 


স্থতির স্কোর 10 5 13 6 8 14 11 12 7 9 


এখানে দেখা যাচ্ছে ষে ছটি স্কোরগুচ্ছের মধ্যে কোনরূপ মিল ব৷ সম্পর্ক 
নেই। যে বুদ্ধির অভীক্ষান় সর্বোচ্চ স্কোর গেয়েছে সে স্বৃতির অভ'ক্ষায় মাঝা- 
মাঝি স্কোর পেয়েছে আবার যে সর্ধনিয়় ক্ষোর পেয়েছে সেও মাঝামাঝি পেয়েছে। 
অন্যান্ত সম্বোরগুলির দিক দিয়েও ছুটি অভীক্ষার ফলের মধ্যে কৌনরূপ যোগনুত্র 
নেই। এই ক্ষেত্রটিকে আমর প্রায় শূন্য সহপরিবর্তনের ক্ষেত্র বলে বর্ণন! 
করতে পারি। অর্থাৎ এখানে ৮-00র কাছাকাছি (প্রকৃতপক্ষে '13)। 


রর 
সহপাবর্তনের মান বা £ নির্ণয় 
সহপরিবর্তনের মানকে (0০-০1০1600 0 ০0716180100) সাধারণত ॥ অক্ষর 


দিয়ে জ্ঞাপন করা হয়। 7 শির্ণয় করার সব চেয়ে নির্ভরযোগ্য ও প্রচলিত 
পদ্ধতির দাম হল প্রোডাক্ট মোমেণ্ট পদ্ধতি (7৮০৫০ 7/0106011/601)0 )। 


১। প্রোডাক্ট মোমেল্ট পদ্ধতি (5০৫9০ 21055977£ 21৩10০ ) 

এই পদ্ধতিতে প্রথমে অভীক্ষার্থীর গ্রতিটি স্কোরের মিন-বিচযুতি বার করে 
নিতে হয়। প্রত্যেক অভীক্ষাথীর ক্ষেত্জে ছুটি করে স্কোর থাকে; ফলে প্রতোক 
অতীক্ষার্থীর ক্ষেত্রে ছুটি করে মিন-বিচ্যুতি, » এবং 9, পাওয়া যায়। তারপর 
এই মিন-বিচুতি ছুটিকে পরস্পরের সঙ্গে গুণ করে ম পাওয়া যায়। এইন্ভাবে 
পাওয়৷ স$গুলিকে যোগ করে 2%5 বার করতে হয়। 

এইবার স্কোরগুচ্ছ ছুটির সিগমা বার করে নিতে হয়। তারপর এই গিগম। 
দুটির গুণফরুকে (০,০%) মোট সংখা! ই দিয়ে গুণ করতে হয়। পা*য়া যায় 
৩,০91 তারপর 20 কে ০,০। দিয়ে ভাগ করলে স্বোরগুচ্জ ছুটি / 
পাওয়া যায়। অর্থাৎ প্রোডাক্ট মোমেন্ট পদ্ধতিতে £ নির্ণয়ের শুর হল 


উদ্ধাহরণ : 5. জন অভীক্ষার্থীর উপর বুদ্ধির অতভীক্ষা ও স্মৃতির অতীক্ষা 
প্রয়োগ করে পাওয়া গেল ছুটি স্কোরগুচ্ছ। তাদের সহপরিবঞ্ডনের মান নির্ণয় 
করা হচ্ছে। 
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ট্ ৮ 3) 4). 09) 6) 
অভীক্ষার্থী বুদ্ধির স্কোর স্মতিরঘ্বোর ্ট রর 
ক 22 20 3 6 রর 
খু 19 25 9 ০ র্ 
গা 16 10 ই _20 ৪9 
র্‌ 40 1 10 1$ 

এ রঃ 45 ৫ 15 _14 
5 


বন্ধির স্কোরের মিনস19; সিগমা 224 
শ্বতির স্কোরের মিন- 30: সিগম1- 13:69 


(০ রর 
০.০ 5৮2-24+15:69 

২। জারি-পার্থক্যের পদ্ধতি € 85:00 7026575750৩ 115০ 

প্রোন্ডাক্ট মোমেপ্টের পঙ্থতি ছাঢাও "সার একটি পদ্ধতির সাহায্যে সহ- 
পরিবর্তনের মান নির্ণয় করা হয়ে থাকে । এই পদ্ধতিটিকে সারি পার্থক্যের 
পদ্ধতি (1২971 [010616005 7/1610100 ) বল! হয়। এই পদ্ধতিকে 
অভীক্ষার্থীদিগকে তাদের স্কোর অঙ্থুণারী সারিবিস্তস করে নিয়ে তাদের ছুটি 
স্বোরেয় সারি-পার্থকা থেকে সহপরিংতনের মান নির্ণয় কর! হয়। এই 
পদ্ধতিতে নির্নীত সহপরিবর্তনের মাঁনকে রো! (০) বলা হয়। এই পদ্ধতিটি 
প্রোডাক্ট মোমেপ্ট পদ্ধতিৰ মত নির্ভরযোগ্য ও ক্রটিহীন না হলেও মোটামুটি 
ঝাঞ্জ চালানোর পক্ষে খুবই কাধকরী। এই পদ্ধতিতে জটিল গাণিতিক হিসাৰ- 
নিধাশ কম এবং অল্লায়াসে সহপর্বনের মান নির্ণয় বরা যায় বলে বহুল 
বাবহত হয়ে থাকে । পদ্ধতিটি প্রসিদ্ধ মনোবিজ্ঞানী ম্পিয়ারম্যানের আবিদ্কৃত। 

এই পদ্ধতিতে প্রথমে অভাক্ষার্থীদের প্রথম ক্কোরগুচ্ছ অনুযায়ী সারিবিস্তাস 
করা হয়। অর্থাৎ যে সব চেয়ে বেশী স্কোরটি পেয়েছে তার সারি হবে 1; ছার 
পরের মান-সম্পন্ন স্কোরটি যে পেয়েছে তার সারি হবে 2 ইত্যাদি। তৃতীয় 
মানসম্পর স্কোরটি যে পেয়েছে তার সারি হবে 3 ইত্যাদি। যদি ছুজনে একই 
স্কোর পায় তবে তাদের প্রত্যেককে ছুটি সারির ঠিক মধ্যবর্তী সারিক্ষে 
ফেল হয়। যেমন দেখা গেল যে দুজনে অষ্টম মানসম্পর স্কোর পেয়েছে । ভাহলে 
এ দুজনে প্রত্যেকের সারি হৰে 8 এবং 9 এর মধ্যবর্তী সারি অর্থাৎ 841 এ 


রে! () নির্ণয়ের কতকগুলি দৃষ্টান্ত ৬৬. 


দুজনের পরের ব্যক্কিটির সারি হবে 10। তেমনিই যদি নবম-মানসম্পন্ন স্কোরটি 
তিনজন পেয়ে থাকে ভবে তাদের 3 জনের প্রত্যেকের সারি হবে 9, 10, 11র 
মধ্যবর্তী সারিটি অর্থাৎ 101 এই তিনজনের পরের স্কোরসম্পর ব্যক্তিটির সারি 
এখানে হবে 121 

এইভাবে ছুটি বিভিন্ন স্কোরগুচ্ছের ক্ষেত্রেই অভ্ভক্ষার্থীদের সারি নির্ণয় করতে 
হবে। তারপর প্রত্যেক অভীক্ষার্থীর সারি ছুটির মধ্যে পার্থক্য বার করতে হবে। 
যেমন ধর যাক, কারও বদি প্রথম স্কোরগুচ্ছের সারি হয় 4, দ্বিতীয় স্কোরগুচ্ছের 
সারি হয় 2, তবে ভার সারি পার্থকা হবে (4-2-)2, তেমনি কারও যদি প্রথম 
স্কোরগুচ্ছের সারি 5 হয় এবং দ্বিতীয় স্কোরগুচ্ছের সারি ৪ হয়, তবে তার সারি- 
পার্থক্য হবে (5--8-)-3$ এই সারি পার্থকাকে [) বল। হয়। প্রথম সারির 
স্কোর হ্দি ছিতীয় সারির স্কোরের চেয়ে বড় হয় তবে 1) ধনাখ্ুক বা যোগ চিহুসম্প্র 
হবে। আর যদ্দি দ্বিতীয় সার্রর স্কোর প্রথম সারির স্কোরের চেয়ে বড় হয় তৰে 
10 খণাত্মক ব1 বিয়োগচিহ্সম্পন্জ হবে। ]১গুলির যোগফল সর্বদাই শুট হবে। 
এইবার প্রত্যেক 10-কে বগ করে 12 পাওয়া গেল । বিভিন্ন 2)9গুলিকে যোগ 
করে পাওয়। গেল 41058 । 

রে। &) নির্ণয়ের স্জ্ম হল 

লু] 6১622192 
৭১1) 

€ল্সা /) নির্ণয়ের কতকগুলি দৃষ্টস্ত 

6 জন ছেলেকে প্রথমে বুদ্ধির অশাক্ষ। এবং পরে স্বভির অঙাক্ষ। দেওয়া হল। 
ভার! (শয়/প:থস্ স্কোরগু।ত পেল। 


(1) (2) (3) (4 (5) (6) (এ) 
ছা বু্ধি সায় বুদ্ধির স্মৃতির পাথক্য (পর্থকা) 
স্কোর স্কোর স্কোরের স্কোরের (29) (09) 
সার পারি 
ক 19 16 4 2 2 4 
খ 7 14 5 3 2 4 
গা 15 18 2 ] 1 1 
20 12 1] 4 -3 টি 
১. $ $ 6 € 9 ্ 
চি 13 16 3. 5 72 4. 
ষ্ঠ 2 
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| 6১৮21), 6১22» 1_132. 
£7--- খুব (তি - 1) ৯ 7 6(36-1) 210 
18... 
ল-ুতি-37 


এখানে প্রথমে অভীক্ষার্থীদের বুদ্ধির স্কোর অনুযায়ী সাঁরিবিন্যাস কথা হুল। 
“ঘ' পেয়েছে সব চেয়ে বেশী স্কোর 20, অতএব তার সারি হল 1, তার পবেব স্কোর 
15 পেয়েছে “গ+, অভএব তার সারি হল 2; “চ" পেয়েছে তারপরের স্কোর 123 
অতএব তার সারি হল 3; এইভাবে বাকী অন্ীক্ষার্থীদেরও সারিবিন্তাস কব! 
হল। এইবার অভীক্ষার্থীদের স্বতির স্কোর অনুযায়ী সারিবিস্তাস করা হল । এখানে 
থ” পেয়েছে সব চেয়ে বড় স্কোর 18, অনএব তার সারি হল (7 “ক? পেষেছে 
তার পরের স্কোর অর্থাৎ 16, অতএব “ক*-র সারি হল 2, এইভাবে লাকী 
আভীক্ষার্থীদেরও স্মৃতির স্কোরের সারিবিন্যাস করা হল। এইবার প্রতিটি অভীক্ষার্থীব 
এই-ছুই সারির মধো পার্থক্য বা]) নির্ণয় করা হল । যেমন 'ক'র 1 হল 4-2-2$ 
“ঘর 70 হল 1--4--3 ইত্যাদি । [১গুপির মোট যোগফল দেখা গল 0 
হয়েছে। [গুলিকে বর্গ করে 792 পাওয়! গেল এবং 7গ%র যে'গফল বা 2098 
পাওয়া গেল 221 

এইবার £র স্ুত্রটি প্রয়োগ করে আমর! এই স্কোরগুলির সহপ'রবর্তনের “রো, 
পেলাম "371 


উদ্দাহুরণ :-_-60 পাতার 10টি অভীক্ষার্থীর বুদ্ধির স্কোর ও স্ৃতির স্কোরের 


মধ্যে “রো? বার কর! হচ্ছে। 
ছা বুদ্ধির শ্বণ্রি প্রথম দ্বিতীয় - সারি- (পার্থকা)ঃ 


স্কোর স্কোর সারি সারি পার্থকা 
(0) (02) 
১ 10 10 19 5 ৬ 25 
খ্ | 5 9 10 --] || 
1 12 13 ১1 2 € 36 
১ |] € ? 9 ঠ 4 
ঙ$ 14 ৪ 6 ? সু | 
চ 15 14 5 || 4 16 
ছ 16 11 4 4 0 0 
হজ 1? 12 | 3 ও 9 
ক 1ঃ 7 2 ৪ -€ 36 
গতি 19 টি ? € সী 25 


সহপরিবর্তন ৬৫ 


রর 6 * 144 864 
৮-1_ -70062-8) - 17990 
126 
920 -"13 


উদ্দাহুরণ : 8 জন অভীক্ষার্থীকে ছুটি অভীক্ষা দেওয়া হল এবং দুটি স্কোরগুচ্ছ 
পাওয়া পেল। তাদের মধ্যে “রো” বার করা হচ্ছে। 





(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

অভাক্ষার্থা প্রথমা দ্বিতীয় ১ম অভীক্ষার ২য় অভীক্ষার পার্থকা (পার্থক])) 
অভীক্ষা অভীক্ষ। সারি সারি 0) 72 

ক 15 40 ৪ ৪ 9 0 

গা 18 42 5 5 0 0 

গা 22 7 ] 1 9 0 

স্ব 17 45 3 3 9 

ঙ 19 43 4 4 9 9 

চ 209 46 ৫] 2 1 ] 

ছ 716 4] । 65 55 0:25 

জজ 21 41 2 65 45 2025 
স্্মটট- 

6১30:50 18300 _321 _.64 


£-8(64-1717 504 ৯504 


আগের উদাহরণের অনুরূপ পদ্ধতিতে এখানে রো নির্ণয় কর! হয়েছে। এখানে 
দেখা যাচ্ছে যে ছিতীয় অভীক্ষাটিতে ছ এবং জ দুজনে একই স্কোর অর্থাৎ 41 
পেয়েছে । 41 হচ্ছে এই গুচ্ছে হষ্ঠ স্কোর এবং ছ এবং জ'র সারি সংখ্য। হওয়া 
উচ্চিত ছিল 6; কিন্ত তা না হয়ে ছুজনকেই 6+5 সারিতে ফেলা হয়। যেহেতু 
এর। মোট সারিতে ছুটি স্থান অধিকার করেছে সেহেতু 6 এবং 7 এই ছুই সারি 
সংখ্যা বা দিয়ে পরের অভীক্ষার্থীকে (অথাৎ ক'কে ) 8'র সারিতে বসান হল। 
বাকী পন্ধতি আগের মত। 


তি 


1. 
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সাত 
সিণম। স্কোর বা আদর্শ স্কোর 


(31118 56010 01. 3(810810 9001 ) 


মনোবিজ্ঞান এবং শিক্ষাবিজ্ঞানে যে সব স্কোর পাওয়৷ যায় সেগুলিকে অনেক 
সময় স্কেলের আকারে সাজিয়ে নেওয়ার দরকার পড়ে । স্কেল বলতে বোঝায় এমন 
একটি ছেদহীন সরল রেখা যার উপর স্বোরগুলিকে ছোট থেকে বড়তে পর পর 
সাজিয়ে নেওয়া হয়। সাধারণত স্কেলের এককগুলি সম-অর্থবোধক এবং 
সমদূরত্বসম্পন্ন হয়ে থাকে । 

শিক্ষার্য়ী পরিসংখ্যানে কোন বিশেষ অভীক্ষা থেকে পাওয়া স্কোরগুলিকে সিগমা 
স্কোর বা আদর্শ স্কোরে নিয়ে যাওয়া হয়। এইভাবে নিয়ে যাওয়ার ফলে স্কোরগুপি 
একটি বিশেষ স্কেলের আকারে পরিণত হয় এবং তখন সেগুলির পরস্পরের মধ্যে 
তুলনা করা সম্ভব হয়ে ওঠে। 

মনে করা যাক যে একটি অভীক্ষার মিন হল 120 এবং ০ হল 24। এখন যদি 
সুশীল এ অভীক্ষায় 144 পেয়ে থাকে তাহলে তার মিন-বিচাতি হল 
144- 120-241 এইবার স্থশীলের এই 24 চিনা যর্দি অভীক্ষাটির ০ দিয়ে 
ভাগ করা হয় তাহলে স্থশীলের ০-স্কোর হবে - - 1001 

সেই রকম মোহনের স্কোর যদি 108 হয় তাহলে তার মিন-বিচ্যুতি 
হবে 108-120- --121। অতএব তার ০-স্কোর হবে - 8 -*51 


অর্থাৎ দেখা যাচ্ছে প্ররুতপক্ষে যখন মিন থেকে কোন স্কোরের বিচ্যুতিকে 
এ ধরনের ০-র মাধ্যমে ব্যাখা! করা হয় তখনই তাকে ০-স্কোর বলা হয়। 
গ-ম্কোরকে অনেক সময় হ-ক্কোরও নাম দেওয়া হয়। 

যখন কোন বণ্টনের স্কোরগুলিকে ০-স্কোরে নিয়ে যাওয়া হয় তখন যে নতুন 
স্কোরগুলি পাওয়! যায় তাদের মিন সব সময়ই হবে 0 এবং ০ হবে সব সময় 100 ; 
যেহেতু বণ্টনের প্রায় অর্ধেক স্কোর মিনের উপরে থাকে আর বাকী অর্ধেক নীচে 
থাকে সেহেতু ০-স্কোরের প্রায় অর্ধেক হবে ধনাত্মক বা! যোগচিহসম্পয়্, বাকী 
অর্ধেক হবে খণাত্বক বা বিয়োগচিহ্নসম্পন্ধ | তাছাড়া ০-স্কোরগুলি প্রায়ই ছোট 
ছোট দশমিক ভগ্লাংশের রূপে থাকে বলে সেগুলি নিয়ে যোগ বিয়োগের কাজ করতে 
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অন্থৃবিধা হয়। এজন্য আজকাল ০-স্কোরগুলিকে নতুন এক ধরনের বণ্টনে নিয়ে 
যাওয়ার প্রথা প্রচলিত হয়েছে। এই নতুন বণ্টনের মিন এবং ০ এমন আয়তনের 
নেওয়! হয় যাঁতে সমস্ত স্বোরগুলি ধনাত্মক বা যোগচিহুসম্পন্ন হয়ে ওঠে এবং তার 
ফলে যোগবিয়োগের স্থবিধা হয়। এই ধরনের স্বোরগুলিকে আদর্শ স্কোর 
(90809581:4 9০০16 ) বলা হয়। 


আদর্শ স্কোর সূত্র 

কোন অভীক্ষার সাধারণ স্কোরকে আদর্শ গ্বোরে নিয়ে যেতে হলে নীচের সুত্রটি 
গ্রয়োগ করতে হয়। এখানে বিশেষ দ্রষ্টব্য হল যে সাধারণ স্কোরকে আদর্শ স্কোরে 
নিয়ে গেলে বণ্টনটির কোন আকৃতিগত পরিবর্তন হয় না। প্রথম বণ্টনটি যদি 
স্বাভাবিক বন্টনের রূপে থাকে তাহলে নতুন বণ্টনটিও শ্বাভাবিক বণ্টনের রূপ নেবে, 
আর প্রথম বপ্টনটি ক্কুড থাকলে নতুন বণ্টনটিও ক্কুড হবে । কেবল পরিবর্তন হযে 
মিনের এবং নিগমার। সাধারণ স্কোরকে আদর্শ স্কোরে নিয়ে যাওয়ার স্ুত্রাটি 
হুল এই-_ 

১০---০-১৫)+ ৫ 


এখানে ঠ-্ প্রদত্ত বণ্টনের সাধারণ স্কোর 
১- নতুন বন্টনের আদর্শ স্কোর 
প্রদত্ত বণ্টনের মিন 
217 আদশ স্কোরের বণ্টনের মিন 
৩-সাধারণ স্কোরের 9 
০- আদর্শ ক্কোরের 57১ 
এইবার উপরের ফরমুলা প্রয়োগ করে যে কোন বণ্টনের স্কোরকে আদর্শ স্কোরে 
নিয়ে যেতে পারা ষায়। যেমন, 
উদ্দাহরণ ১ ৫-_একটি বন্টনে দেওয়া আছে মিন-€64 এবং ০-15 2 
রমেনের স্কোর হল 71 এবং স্থশীলের 527 এই ছুটি সাধারণ স্কোরকে এমন 
একটি বন্টনের আদশ স্বৌরে নিয়ে থেতে হবে যার মিন হল 500 এবং ০ হল 1003 
উ:--উপরের শ্ত্রটি প্রয়োগ করে আমরা পাই-_ 
১7 9 (--64)+500 
এখানে স%. এর পরিবর্তে রমেনের স্কোর 71 বসালে, 


আদর্শ স্কোরের স্বত্র ৬৯ 


নল 20671 -64)4 500 
-০546+96 
7০547 
আবার 2৫র পরিবর্তে সুশীলের স্কোর 52 বসিয়ে 
১০-১০(52--64)+500-420 

আমরা ইচ্ছা করলে যে কোন অন্ত মিন ও ০-সম্পন্ন বণ্টনের আদর্শ স্কোরে 
রমেনের স্কোর এবং সুশীলের স্কোরকে পরিবপ্তিত করতে পারি । যেমন মিন-৮10 
এবং ০০53 সম্পন্ন একটি ঝ্টনে রমেন ও স্থশীলের প্রদত্ত স্কোরছুটিকে পরিবপ্তিত 
করতে পারি। এই বণ্টনটিতে রমেনের স্কোর হবে 11 এবং সুশীলের স্কোর হবে ৪ ; 
তেমনি যে বন্টনের মিন-ু100 এবং ০-20 সে বণ্টনে রমেনের আদর্শ স্কোর 
হবে 109 এবং স্থশীলের আদর্শ স্কোর হবে 841 

উপরের স্থৃবিধা ছাড়াও আদর্শ স্কোরের আর একটি উপকারিতা আছে। ছুই 
বা তার বেশী অভীক্ষা থেকে পাওয়া! একই অভাক্ষার্থর বিভিন্ন স্কোরগুলির মধ 
সাধারণত কোন তুলনা করা চলে না। তার প্রধান কারণ হল এই যে বিভিন্ন 
অভীক্ষাগুলির একক সব সময় এক হয় না। উদাহরণন্বরূপ যদি কেউ বুদ্ধি 
অভীক্ষায় 142 এবং ইংরাজীর অভীক্ষায় 62 পেয়ে থাকে তাহলে এই ছুই'র 
মধ্যে সত্যকারের কোন তুলনা চলতে পারে না। কেনন! এই ছুটি অভীক্ষায় 
বাবনৃত একফগুণল সম্পূর্ণ আলাদা । কিন্তু যদি আমরা এই স্কোরছুটিকে একই 
বণ্টনের আদর্শ স্কোরে নিয়ে যেতে পারি তাহলে তাদের মধ্যে অতি সম্তোষজনক- 
ভাবে তুলন! চলতে পারে। তবে একটা কথ! মনে রাখতে হবে যে উভয় ক্ষেত্রেই 
বন্টনের আরুতি ঘদ্দি এক প্রকৃতির হয় তবেই এই ধরনের তুলন। সম্ভব হয়। যেখানে 
বণ্টন ছুটি বিদ্বি্ন আকারসম্পরন সে ক্ষেত্রে স্কোরগুলিকে আদর্শ স্কোরে নিগ্নে 
গিয়ে তুলনা করা! চলবে না। শিক্ষাশ্য়ী মনোবিজ্ঞানে যে সব বৈশিষ্ট্য বা গুণ 
নিয়ে পরীক্ষা চালানো হয় সেগুলি প্রায়ই স্বাভাবিক ব্টনের আকৃতিসম্পন্ন। 
সেইজন্ত শিক্ষাশ্রঘ়ী মনোবিজ্ঞানে ব্যাপকভাবে আদর্শ স্কোরের ব্যবহার প্রচপিত 
হয়েছে। 

উদ্দাহরণ-_২ : দেওয়া আছে পঠন দ্মত্তীক্ষার মিন-571 এবং ০০12 এবং 
গণিত অভীক্ষার মিন- 28 এবং ০.৪ ? সুধাংগু পঠন অভীক্ষায় পেয়েছে 62 এবং 
গণিতে 22, স্থধাংশুর এই ছুটি সাধারণ স্কোরকে এমন একটি বণ্টনের আদর্শ স্কোরে 
নিয়ে যাও যার মিন- 100 এবং ০-20 এবং তাঙ্গের মধ্যে তুলনা কর। 
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উ;-_হুধাংশ্ুর পঠন অভীক্ষায় আদর্শ স্কোর-?? (62--:71)7-100-585 
গণিত অভীক্ষায় আদর্শ স্কোর.) (22--28)+-100-585 
দেখা যাচ্ছে যে পঠন অভীক্ষায় সুধাংশুর স্কোর মিনের চেয়ে 9 বিন্দু নীচে এবং 
গণিত অভীক্ষায় তার স্কোর মিনের চেয়ে 6 বিন্দু নীচে কিন্তু যখন উভয় স্কোরকেই 
আদর্শ স্কোরে নিয়ে যাওয়া হল তখন দেখা গেল যে পঠন ও গণিতে সে একই 
স্কোর 85 পেয়েছে । অতএব দেখা বাচ্ছে যে হ্থুধাংশুর পঠন ও গণিতের 
স্কোরের মধ্যে ভালভাবেই তুলনা করা যাবে। 
উদ্লাহুরণ-_-৩ :--দেওয়া আছে ইংরাজী অভীক্ষার মিন_52 এবং 
০-210 এবং বাংল! অভীক্ষার মিন-120 এবং ০-12; রমলা ইংরাজীতে 
পেয়েছে 50 এবং বাংলায় পেয়েছে 168; এই ছুটি স্কোরকে এমন একটি আদর্শ 
স্কোরের বণ্টনে নিয়ে যাও যার মিন-200 এবং ০-50 এবং এই নতুন স্কোর 
ছুটির মধ্যে তুলন! কর। 
উ:- রমলার ইংরাজী অভীক্ষায় আদর স্কোর-$8050-52)+200- 190 
রমলার বাংল! অভীক্ষায় আদর্শ স্কোর-90168- 120)+200-400 
এখানে আদর্শ স্কোর ছুটির মধ্যে তুলন! করে দেখা যাচ্ছে যে রমলা বাংলায় 
ইংরাজীর চেয়ে উল্লেখযোগ্যভাবে উন্নত । 
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